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MOTTO 

 

                    

 

Artinya :“Dan di sana mereka diberi segelas minuman bercampur jahe.” (Al-

Insan:17).(Al-Qur’an dan Terjemahnya Kemenag RI:2011) 
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ABSTRAK 

 

Nor Hidayati, 2021:Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat di 

Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber Belajar 

Biologi pada Materi Plantae Kelas X SMA/MA 

Kata Kunci: Etnobotani, tanaman obat, sumber belajar, model 4D 

 

Etnobotani merupakan ilmu botani mengenai pemanfaatan tumbuhan 

dalam kehidupan sehari. Tanaman obat ialah tanaman yang dapat dimanfaatkan 

untuk tujuan pengobatan karena secara alami mengandung senyawa bioaktif yang 

mampu menyembuhkan berbagai penyakit. Dewasa ini pengetahuan terkait jenis 

tanaman obat hanya dimiliki oleh kaum lanjut usia yang jika tidak diatasi lambat 

laun akan terkikis. Untuk mengatasi hal ini maka diperlukan adanya 

pendokumentasian terhadap tanaman obat. Oleh karenanyadari hasil penelitian ini 

dijadikan sebagai sumber belajar, dan dari hasil analisis kebutuhan siswa yang 

telah dilakukan bahwasannya siswa lebih menyukai sumber belajar berwarna dan 

bergambar, maka dari hasil tersebut penelitian dari hasil etnobotani tanaman obat 

akan dijadikan sebagai sumber belajar biologi berbentuk majalah tumbuhan 

berkhasiat obat. 

Tujuan penelinian ini adalah: 1) Untuk mengetahui jenis tanaman yang 

dapat dimanfaatkan sebagai pengobatan oleh masyarakat di Kecamatan Tiris. 2) 

Untuk mendiskripsikan cara pemanfaatan tanaman yang digunakan sebagai 

pengobatan oleh masyarakat di Kecamatan Tiris. 3) Untuk mendiskripsikan 

kevalidan majalah berbasis etnobotani tanaman obat di Kecamatan Tiris 

Kabupaten Probolinggo sebagai sumber belajar Biologi pada materi plantae kelas 

X SMA/MA. 4) Untuk mendiskripsikan hasil uji respon siswa terhadap kelayakan 

majalah tanaman obat di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai sumber 

belajar Biologi pada materi Plantae kelas X SMA/MA. 

Penelitian ini menggunakan 2 tahap penelitian yaitu tahap deskiptif 

kuantitatif dan tahap pengembangan dengan menggunakan model 4D. 

Penelitian ini memperoleh kesimpulan: 1) Jenis-jenis tumbuhan obat yang 

digunakan untuk pengobatan oleh masyarakat Tiris berjumlah 58 jenis tumbuhan 

dengan  32 jenis family. 2) Berdasarkan cara penggunaan tumbuhan obat yang 

paling banyak dengan cara diminum 113 kali. Berdasarkan nilai kepentingan atau 

Use Value (UV) tertinggi adalah tumbuhan kencur (0,7). Berdasarkan nilai 

Informant Consensus Factor (ICF) tertinggi terdapat pada jenis penyakit asam 

urat, kolesterol, asam lambung, perut kembung, maag, sambelit, diare, patah 

tulang, meningkatkan stamina, tumor, dan mimisan dengan rata-rata nilai 1,00. 

3)Hasil uji validasi dari ahli media  94,5%, ahli materi 98,18%, dan guru biologi 

sebesar 98,18%. Sehingga rata-rata keseluruhan adalah 92,5% dengan kategori 

sangat sangat valid dan dapat digunakan tanpa revisi. Hasil uji coba produk 

dengan uji respon siswa 96,90% dengan kategori sangat positif, sehingga majalah 

layak untuk digunakan. 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 ix 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ...............................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .............................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................  iii 

MOTTO ......................................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN .......................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ................................................................................  vi 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang  ...............................................................................  1 

B. Tujuan Penelitian Pengembanagan .................................................  11 

C. Spesifikasi Produk yang Diharapkan ..............................................  11 

D. Pentingnya Penelitian dan Pengembangan......................................  12 

E. Asumsi dan Keterbatasan Penelitian dan Pengembangan ...............  12 

F. Definisi Istilah .................................................................................  13 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ......................................................................  15 

A. Penelitian Terdahulu .......................................................................  15 

B. Kajian Teori ....................................................................................  18 

1. Penelitian dan Pengembangan ....................................................  18 

2. Model Pengembangan ................................................................  19 

3. Etnobotani ...................................................................................  21 

4. Tanaman Obat.............................................................................  23 

5. Gambaran Kawasan Kecamatan Tiris ........................................  27 

6. Sumber Belajar ...........................................................................  29 

7. Majalah .......................................................................................  35 

C. Kerangka Berpikir ...........................................................................  40 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 x 

BAB III METODE PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN .................  41 

A. Penelitian Tahap I (Deskriptif)........................................................  41 

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian .................................................  41 

2. Lokasi Penelitian ........................................................................  42 

3. Subyek Penelitian .......................................................................  43 

4. Sumber Data ...............................................................................  44 

5. Teknik Pengumpulan Data .........................................................  45 

6. Analisis Data ..............................................................................  48 

7. Keabsahan Data ..........................................................................  50 

8. Tahap-tahap Penelitian ...............................................................  50 

B. Penelitian Tahap II (Pengembangan Sumber Belajar) ....................  51 

1. Model Penelitian dan Pengembangan.........................................  51 

2. Prosedur Penelitian dan Pengembangan .....................................  52 

3. Uji Coba Produk .........................................................................  57 

a. Desain Uji Coba .....................................................................  58 

b. Subjek Uji Coba .....................................................................  58 

c. Jenis Data ...............................................................................  58 

d. Intrumen Pengumpulan Data .................................................  59 

e. Teknik Analisis Data .............................................................  60 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN ......................  62 

A. Penelitian Tahap I (Deskriptif)........................................................  62 

1. Gambaran Objek Penelitian ........................................................  62 

2. Penyajian dan Anlisis Data .........................................................  63 

3. Pembahasan dan Temuan ...........................................................  79 

B. Penelitian Tahap II (Pengembangan Majalah Biologi) ...................  89 

1. Penyajian Data ............................................................................  89 

2. Analisis Data ..............................................................................  114 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 xi 

BAB V KAJIAN DAN SARAN .................................................................  131 

A. Kajian Produk yang Telah Direvisi .................................................  131 

B. Saran Pemanfaatan, Diseminasi, dan Pengembangan Produk Lebih  

Lanjut ..............................................................................................  133 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  134 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP  

 

 

 

 

 

 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 xii 

DAFTAR TABEL 

No   Uraian     Hal 

2.1 Persamaan, Perbedaan, dan Orisinalitas dengan Penelitian 

Terdahulu ...........................................................................................  17 

3.3  kriteria Jawaban Angket ....................................................................  59 

3.4  Keiteria Persentase Kelayakan ..........................................................  60 

3.5  Kriteria Interpretasi Respon Siswa ....................................................  61 

4.1   Jenis Tumbuhan yang Digunakan untuk Pengobatan oleh 

Masyarakat Tiris ................................................................................  65 

4.2   Hewan dan Jenis Mineral yang Digunakan sebagai Bahan 

Tambahan Pengobatan oleh Masyarakat Tiris ..................................  72 

4.3  Nilai ICF (Informan Consensus Factor) ...........................................  78 

4.4  Rancangan Susunan Materi ...............................................................  93 

4.5  Data Hasil Validasi Ahli Media .........................................................  98 

4.6  Komentar dan Saran Validator I dan II Ahli Media ..........................  100 

4.7  Data Hasil Validasi Ahli Materi ........................................................  102 

4.8  Komentar dan Saran Validator I dan II Ahli Materi ..........................  104 

4.8  Data Hasil Validasi Guru Biologi ......................................................  108 

4.9  Angket Respon siswa .........................................................................  111 

4.10  Hasil Rata-Rata Persentase Validator ................................................  117 

4.11  Komentar dan Saran Perbaikan Produk .............................................  119 

  

 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 xiii 

DAFTAR GAMBAR 

No Uraian          Hal 

2.1  Peta Kabupaten Probolinggo .............................................................  27 

3.1 Peta Penelitian di Kecamatan Tiris ....................................................  43 

4.1  Pemanfaatan Bagian Tanaman Yang Digunakan Untuk 

Pengobatan Oleh Masyarakat Tiris ....................................................  74 

4.2  Cara Pengolahan Tanaman Obat yang Digunakan sebagai 

Pengobatan .........................................................................................  75 

4.3  Cara Penggunaan Tanaman Obat yang Digunakan sebagai 

Pengobatan .........................................................................................  76 

4.4  Nilai Penggunaan (Used Value) ........................................................  77 

4.5  Sampul Depan Majalah......................................................................  95 

4.6  Bagian Isi Materi ...............................................................................  96 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

No.  Uraian   Hal 

 

1. Surat Pernyataan Keaslian Tulisan ..................................................  138 

2. Matriks Penelitian ...........................................................................  139 

3. Permohonan Bimbingan Skripsi ......................................................  143 

4. SK Dosen Pembimbing ...................................................................  144 

5. Lembar Pedoman Wawancara .........................................................  145 

6. Tabel Penggunaan Tumbuhan Obat ................................................  146 

7. Hasil Wawancara .............................................................................  147 

8. Karakteristik Responden .................................................................  153 

9. Daftar Nama Tumbuhan, Bagian Tumbuhan, dan Bahan 

Tambahan yang Digunakan sebagai Pengobatan oleh 

Masyarakat Tiris ..............................................................................  156 

10. Perhitungan Nilai Used Value (UV ), Informant Concencus 

Factor (ICF ), dan Bagian Tumbuhan yang Digunakan oleh 

Masyarakat Tiris ..............................................................................  187 

11. Cara Pembuatan Ramuan Obat oleh Masyarakat Tiris ...................  193  

12. Peta Lokasi Penelitian .....................................................................  204 

13. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Materi dan Uji Respon Siswa ........  205 

14. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Media .............................................  215 

15. Instrumen Uji Kelayakan Guru Biologi ..........................................  226 

16. Instrumen Uji Respon Siswa ...........................................................  241 

17. Hasil Validari Dari Validator I Ahli Materi ....................................  247 

18. Hasil Validasi Dari Validator II Ahli Materi...................................  251 

19. Hasil Validari Dari Validator I Ahli Media ....................................  255 

20. Hasil Validari Dari Validator II Ahli Media ...................................  258 

21. Hasil Validasi Dari Validator Guru Biologi ....................................  261 

22. Hasil Angket Analisis Kebutuhan  ..................................................  265 

23. Hasil Angket Uji Respon Siswa ......................................................  269 

24. Surat Permohonan Izin kepada Validator I Ahli Materi .................  273 

25. Surat Permohonan Izin kepada Validator II Ahli Materi ................  274 

26. Surat Permohonan Izin kepada Validator I Ahli Media ..................  275 

27. Surat Permohonan Izin kepada Validator II Ahli Media .................  276 

28. Surat Permintaan Izin Penelitian Kepada Kepada SMAN 1 

Tiris .................................................................................................  277 

29. Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari SMAN 1 Tiris ...............  278 

30. Dokumentasi Kegiatan Penelitian ...................................................  280 

31. Sumber Belajar Berupa Majalah yang Dikembangkan ...................  285 

 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Keanekaragaman hayati di Indonesia memiliki tidak kurang dari 38.000 

spesies tumbuhan. Laboratorium Konservasi Tumbuhan, Fakultas Kehutanan 

Institut Pertanian Bogor menginformasikan pada tahun 2001 dari berbagai 

penelitian dan literatur lebih dari 2039 spesies tumbuhan obat berasal dari 

hutan di Indonesia. Dari berbagai jenis tumbuhan obat yang ada, baru sekitar 

20-22% yang telah dibudidayakan, sedangkan sekitar 78% diperoleh melalui 

pengambilan langsung di hutan. Tumbuhan dapat dikenali melalui ciri-ciri 

morfologinya, salah satunya adalah ciri-ciri daun. Ciri dasar yang digunakan 

adalah diameter, luas, dan keliling daun (Zahro, 2016: 33). 

Keanekaragaman hayati yang dimiliki Indonesia mendukung 

berkembangnya unsur-unsur tradisional dalam kehidupan sehari-hari 

masyarakatnya sehingga lambat laun dikenal sebagai suatu kebudayaan. Salah 

satu aktivitas pemanfaatannya yaitu penggunaan tanaman sebagai obat oleh 

berbagai suku bangsa dan sekelompok masyarakat. Pendapat mengenai konsep 

sakit, sehat dan keragaman jenis tumbuhan yang digunakan sebagai obat 

tercermin melalui suatu proses sosialisasi yang secara turun temurun dipercaya 

dan diyakini kebenarannya. Seperti yang telah disebutkan dalam surat Asy-

Syu’ara’(26) ayat 7 yang berbunyi: 
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Artinya :“Dan apakah mereka tidak memperhatikan bumi, betapa banyak kami 

tumbuhkan di bumi itu berbagai macam (tumbuh-tumbuhan) yang 

baik” (Asy-Syu’ara’: 7). 

 

Tumbuhan yang baik dalam hal ini adalah tumbuhan yang bermanfaat 

bagi makhluk hidup, termasuk tumbuhan yang dapat digunakan sebagai 

pengobatan. Tumbuhan yang bermacam-macam jenisnya dapat dipilih dan 

digunakan sebagai obat dari berbagai penyakit, dan ini merupakan anugrah 

dari Allah SWT yang harus dipelajari dan dimanfaatkan sesuai perintah yang 

tertulis dalam Firman-Nya (Muftikah, 2019: 21).  

Etnobotani merupakan ilmu botani mengenai pemanfaatan tumbuhan 

dalam kehidupan sehari, tidak hanya taksonominya tetapi pengetahuan botani 

kedaerahan berupa tinjauan interpretasi dan asosiasi, hubungan timbal balik 

antara manusia dan pemanfaatan tumbuhan untuk kepentingan budaya dan 

kelestarian sumber daya alam. Etnobotani bertujuan membantu menerangkan 

budaya dari suku bangsa dalam pemanfaatan tumbuhan sebagai bahan 

makanan, pakaian, obat-obatan dan lainnya (Handayani dkk, 2018: 95). 

Penelitian  etnobotani telah banyak dilakukan di bidang pangan, obat-obatan 

maupun mengarah pada tanaman yang berperan dalam upacara adat. Ragam 

penelitian etno yang paling banyak berkembang adalah terkait dengan obat-

obatan. Pengobatan tradisional memiliki potensi sangat besar dalam 

pembangunan kesehatan masyarakat. (Khotimah dkk, 2018: 37) 

Pemanfaatan tumbuhan sebagai obat masih dilakukan oleh beberapa 

masyarakat, misalnya  di daerah Sulawesi Tengah, salah satunya di Kecamatan 

Bukal Kabupaten Buol. Sejak dahulu masyarakatnya telah banyak 
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memanfaatkan tumbuhan sebagai bahan pengobatan untuk segala macam 

penyakit. Masyarakat yang ada di wilayah tersebut memiliki kekayaan 

pengetahuan tradisional dalam bidang pengobatan tradisional khususnya yang 

berkaitan dengan penyembuhan penyakit. Selain itu Kecamatan Bukal juga 

masih memiliki keanekaragaman tumbuhan yang masih cukup tinggi. Seluruh 

lapisan masyarakat mulai dari anak-anak sampai orang tua rajin mengonsumsi 

obat tradisional. Pengetahuan tradisional atau lokal yang pada umumnya 

berbentuk oral (tradisi lisan), berkembang di daerah pedesaan bahkan 

pedalaman yang terpencil, dan biasa disebut masih bersifat tradisional tersebut 

memang tidak/belum didasarkan pada metode tertentu yang bersifat sistemik, 

apalagi bersifat ilmiah. Pengetahuan tradisional atau lokal dipandang sangat 

bernilai, dan mempunyai manfaat tersendiri dalam kehidupan masyarakat, 

setidaknya bagi masyarakat pemiliknya. Sistem tersebut dikembangkan karena 

adanya kebutuhan untuk menghayati, mempertahankan, dan melangsungkan 

hidup sesuai dengan situasi, kondisi, kemampuan dan tata nilai yang dihayati 

di dalam masyarakat terkait. Dengan kata lain, Pengetahuan tradisional atau 

lokal tersebut kemudian menjadi bagian dari cara hidup mereka yang arif, 

untuk memecahkan segala permasalahan hidup yang mereka hadapi (Pakpahan 

dkk, 2019: 26) 

Kecamatan Tiris masih termasuk hutan dataran tinggi Kabupaten 

Probolinggo, sehingga keanekaragaman hayati yang terdapat di Kecamatan 

Tiris masih sangat beragamSerta masih banyak rumah-rumah di Kecamatan 

Tiris yang tidak dapat dijangkau oleh kendaran bermobil dan masuknya 
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jaringan yang masih sangat sulit, sehingga akses masyarakat untuk pemenuhan 

kesehatan tidak terjangkau. Menurut (Badan Perencanaan Pembangunan 

Daerah, 2016: 2-3) Jumlah Individu Menurut Kesejahteraan (kemiskinan) di  

Kabupaten Probolinggo pada Tahun 2015 Kecamatan Tiris masih menempati 

peringkat kedua angka kemiskinan tertinggi, sehingga untuk pemenuhan 

ekonomi kesehariannya masih banyak tak tercukupi, begitu pula dalam hal 

kesehatan yang masih terkekang oleh ekonomi sehingga masih banyak yang 

menggunakan pengobatan secara tradisional dengan bahan alami dan tanaman 

seadanya yang terdapat dipekarangan sekitar. 

. Melihat potensi budaya masyarakat Kecamatan Tiris dalam 

pemanfaatan tumbuhan obat baik dengan cara budi daya dan nonbudi daya 

memungkinkan adanya interaksi masyarakat dengan lingkungannya, namun 

data dan informasi tentang jenis-jenis tumbuhan lokal sebagai tumbuhan 

penghasil obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat belum diketahui, serta 

belum ada yang melakukan penelitian dan pendokumentasian. Sehingga 

penelitian ini di harapkan dapat menjadi inovasi baru dan data tanaman obat 

yang ada di Kecamatan Tiris. 

Dalam UUD RI No.20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

pasal 1 yaitu pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan 

pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan (Depdiknas, 2003:4).Oleh 

karenanya, dalam kegiatan belajar mengajar tidak terlepas dengan sumber 

belajar. Sumber belajar merupakan semua sumber yang menunjang proses 

pembelajaran baik berwujud orang, bahan, alat, teknik, dan latar. Sehingga 
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dapat dimanfaatkan peserta didik sebagai sumber untuk kegiatan belajar dan 

dapat meningkatkan kualitas belajar (Satrianawati, 2018: 24).  Sumber belajar 

mempunyai peran yang sangat erat dengan pembelajaran yang dilakukan, dan 

pola-pola yang dilakukan oleh guru. Sumber belajar nantinya digunakan oleh 

peserta didik sebagai titik awal dalam membangun pemahaman sebuah tujuan 

dalam kegiatan pembelajaran. 

Dewasa ini pengetahuan terkait jenis tanaman obat hanya dimiliki oleh 

kaum lanjut usia yang jika tidak diatasi lambat laun akan terkikis. Untuk 

mengatasi hal ini maka diperlukan adanya pendokumentasian terhadap 

tanaman obat. Jika tidak maka lama-kelamaan akan menghilang tergerus oleh 

zaman yang semakin moderen. Oleh karena itu diperlukan suatu alat atau cara 

untuk mendokumentasikan pengetahuan pemanfataan tumbuhan obat. Salah 

satu cara efektif yakni memperkenalkan tumbuhan obat yang ada dilingkungan 

tempat tinggal peserta didik melalui pembelajaran berbasis lingkungan sebagai 

sumber belajar yang dikembangkan dari potensi lingkungan peserta didik. 

Lingkungan atau alam sekitar memiliki peranan penting dalam kegiatan 

pembelajaran khususnya mata pelajaran biologi. Dalam upaya meningkatkan 

efektivitas peserta didik dalam belajar maka guru dituntut untuk mengunakan 

sumber belajar yang isi materinya lebih terperinci dan sesuai kompetensi 

(Handini dkk, 2018: 36).  

Pengenalan tanaman obat ini sangat perlu ditanamkan kembali mulai 

pendidikan yang masih rendah, agar budaya yang telah diwariskan oleh nenek 

moyang tidak hilang dan terkikis oleh zaman. Serta diharapkan pula peserta 
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didik dapat mengenal dan mengetahui tanaman lingkungan sekitar dengan 

segala manfaat yang ada pada tumbuhan melalui literatur sumber belajar. Hal 

ini dapat diaplikasikan dalam pembelajaran Biologi, utamanya pada materi 

Plantae.  

Plantae merupakan suatu kingdom dalam taksonomi yang dikenal 

sebagai tumbuhan. Filum dalam plantae ini dibagi dalam tiga filum yaitu 

pteridophyta (tumbuhan paku), filum bryophyta (tumbuhan lumut), filum dan 

spermatophyta (tumbuhan berbiji). MateriPlantae merupakan salah satu pokok 

bahasan dalam pelajaran Biologi X SMA semester genapyang masuk pada KD 

3.7 Mengkelompokkan tumbuhan kedalam devisio berdasarkan ciri-ciri 

umum, serta mengaitkan peranannya dalam kehidupan dan KD 4.7 

Menyajikan laporan hasil pengamatan dan analisis fenetik dan filogenetik 

tumbuhan serta peranannya dalam kehidupan. Cakupan sub-materinya yaitu 

pengertian tentang plantae, habitat, ciri-ciri umum tumbuhan, reproduksi, 

peranan tumbuhan dalam kehidupan, dan klasifikasi tumbuhan. Pemanfaatan 

tanaman obat ini dapat dimasukkan pada materi Plantae di sub-materi ciri-ciri 

tumbuhan, klasifikasi tumbuhan, serta peranan tumbuhan dalam kehidupan, 

utamanya peranan tumbuhan yang digunakan untuk pengobatan ketika sakit 

yang dilakukan oleh masyarakat Tiris didalam sumber belajar yang berupa 

majalah yang dikembangkan. Dengan adanya sumber belajar yang berupa 

majalah berbasis lingkungan ini, siswa diharapkan lebih mengenal tanaman 

sekitar serta pemanfaatannya yang dilakukan oleh masyarakat Tiris, hal ini 

dilakukan agar tidak punah apa yang menjadi tradisi atau kebiasaan 
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penggunaan tanaman obat oleh para petuah terdahulu. 

Majalah adalah bentuk media massa. Majalah merupakan suatu publikasi 

yang menghibur dan terdiri dari bermacam- macam artikel yang digambarkan 

dalam jangkauan ketertarikan dari target pembaca (Stewart, 2008: 495). 

Dalam beberapa penelitian majalah digunakan dalam pembelajaran, yaitu 

Dalam skipsi Riyani (2013) menyatakan bahwa majalah biologi adalah media 

yang dapat digunakan sebagai alat untuk memahami materi biologi sekaligus 

dapat memberikan kesenangan dalam belajar biologi. Sebagai sumber belajar, 

majalah biologi dapat mendukung pemahaman siswa tentang materi yang 

disampaikan oleh guru dan memberikan nuansa belajar yangj menarik. Belajar 

biologi melalui majalah dapat dilakukan diluar maupun didalam kelas. Dengan 

demikian, belajar biologi menjadi fleksibel dan tidak kaku. Belajar yang 

demikian dapat memberikan kesenangan dan kegembiraan, sehingga materi 

yang sebenarnya sulit menjadi lebih mudah. Dalam penelitian Suprihatin 

(2012) juga menyatakan bahwa majalah dapat digunakan sebagai peningkatan 

minat baca siswa, yaitu ditunjukan dengan hasil rata-rata uji coba minat baca 

siswa terhadap Majalah Fisika yang dikembangkan baik dari uji perorangan, 

uji kelompok kecil dan uji kelompok besar didapat hasil minat baca siswa 

senilai 72,9%. Selanjutnya dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran 

yang berupa Majalah Fisika yang telah dikembangkan, termasuk dalam 

kriteria sangat baik sebagai media pembelajaran yang dimanfaatkan untuk 

meningkatkan minat baca (hasil penilaian evaluator ahli materi dan ahli media 

memberikan rata-rata penilaian 80,4%). 
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Pemilihan sumber belajar berupa majalah ini juga didasarkan pada hasil 

analisis kebutuhan siswa yang menyatakan bahwa sumber belajar harus dibuat 

lebih bervariasi agar siswa dalam pembelajaran lebih tertarik untuk membaca 

dan mempelajari, dengan ditunjukan 72,2% dari hasil angket. Kepala sekolah 

dan guru biologi memberi masukan bahwa majalah ini dapat dilanjutkan 

dalam penerbitannya oleh pihak sekolah. Oleh karenanya dibutuhkan sebuah 

tambahan sumber belajar yang berupa majalah dengan tampilan yang lebih 

menarik untuk dipelajari. Serta dapat memberi inovasi dan kreatif yang baru 

kepada siswa untuk dapat menerbitkan majalah sekolah yang berpotensi lokal. 

Pengembangan produk R&D menggunakan four-D dalam beberapa 

penelitian dapat digunakan untuk mengembangkan produk berupa majalah. 

Dalam jurnal Maryati (2018) menyatakan bahwa dengan menggunakan model 

pengembangan four-D Bahan ajar berbasis Majalah Siswa Pintar Fisika 

(MSPF) untuk meningkatkan hasil belajar siswa telah melalui tahap validasi 

ahli oleh dua orang validator dan dikategorikan sangat valid dengan nilai 

validasi sebesar 3,71. Secara keseluruhan bahan ajar berbasis Majalah Siswa 

Pintar Fisika (MSPF) untuk meningkatkan hasil belajar siswa ini telah 

dikategorikan layak dan dapat digunakan pada kegiatan pembelajaran, serta 

majalah dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada ranah kognitif setelah 

menggunakan bahan ajar berbasis Majalah Siswa Pintar Fisika (MSPF) untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa dikategorikan baik dengan rata-rata nilai 

sebesar 3,2. Sehingga bahan ajar berbasis Majalah Siswa Pintar Fisika (MSPF) 

layak untuk diterapkan di sekolah. Serta dalam penelitian Fiidami (2021) 
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dengan menggunakan model pengembangan four-D memperoleh hasil validasi 

majalah Bedhug berbasis karakter Islami dari dua dosen ahli dan guru Sekolah 

Dasar diperoleh rerata 3,58 dengan kategorisangat baik dan reliabilitas sebesar 

92% dengan kategori reliabel. Respon peserta didik terhadap majalah Bedhug 

berbasis karakter Islami pada uji coba terbatas memperoleh persentase 92% 

dengan kategori sangat baik dan tahap penyebaran memperoleh persentase 

98% dengan kategori sangat baik. Keterlaksanaan pembelajaran pada 

pertemuan pertama memperoleh rerata 3,81 dengan reliabilitas 99%. 

Pertemuan kedua memperoleh rerata 3,73 dengan reliabilitas 99%, dan 

pertemuan ketiga memperoleh rerata 3,62 dengan reliabilitas 98%. Dengan 

demikian, bahan ajar berbentuk majalah Bedhug berbasis karakter Islami yang 

dikembangkan dalam penelitian ini dikategorikan sangat baik dan layak 

digunakan dalam pembelajaran. Sehingga dapat disimpulkan bahwa model 

pengembangan four-D dapat digunakan dalam pengembangan produk berupa 

majalah. 

Metode penelitian dan pengembangan adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan 

produk tersebut (Sugiyono, 2016:297). Adapun model pengembangan produk 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah model pengembangan 4D (four-D) 

dengan menggunakan 4 tahapan dalam pengembangannya, yaitu define, 

desain, develop, dan dessiminate. Pada tahap define atau pendefinisian ini 

digunakan untuk menetapkan dan mendefinisikan syarat-syarat yang 

dibutuhkan dalam pengembangan produk untuk proses pembelajaran dengan 
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memperhatikan dan menyesuaikan kebutuhan pembelajaram siswa (Sa’adah & 

Wahyu: 2020, 72).Oleh karenanya dilakukanlah wawancara dengan guru 

Biologi dan melakukan analisis kebutuhan terhadap siswa SMAN 1 Tiris.  

Adapun hasil wawancara dengan ibu Ani guru biologi SMAN 1 Tiris 

Kabupaten Probolinggo diketahui bahwa pembelajaran biologi menggunakan 

LKS dan buku paket. Buku paket merupakan buku pinjaman dari perpustakaan 

yang harus dikembalikan setiap selesai pembelajaran. Serta LKS yang 

digunakan hanya memuat rangkuman dari materi yang disampaikan. Sehingga 

sumber belajar yang digunakan terbatas, yang mengakibatkan siswa 

mengalami kesulitan untuk memahami materi yang diberikan oleh pendidik. 

Hasil sebaran angket yang dilakukan kepada 25 siswa menunjukkan bahwa 

88,9 % siswa membutuhkan sumber belajar pada materi plantae, sebab dari 

sumber belajar yang siswa gunakan berupa LKS atau buku paket yang 

digunakan terlalu menoton dalam pembelajaran dengan ditunjukkan 55% dari 

hasil angket yang disebarkan. Serta siswa sangat menyukai materi plantae ini 

karena selalu mereka temukan dalam lingkungan mereka sehari-hari. Oleh 

karenanya peneliti memilih model pengembangan 4D karena dari tahap define 

atau pendefinisian dapat memenuhi syarat dalam menganalisis kebutuhan dan 

tujuan pembelajaran siswa untuk materi plantae. 

Dari berbagai uraian diatas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat di 

Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber Belajar Biologi 

pada Materi Plantae Kelas X SMA/MA” 
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B. Tujuan Penelitian dan Pengembangan  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini memiliki tujuan 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui jenis tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai 

pengobatan oleh masyarakat di Kecamatan Tiris 

2. Untuk mendiskripsikan cara pemanfaatan tanaman yang digunakan 

sebagai pengobatan oleh masyarakat di Kecamatan Tiris 

3. Untuk mendiskripsikan kevalidan majalah berbasis etnobotani tanaman 

obat di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai sumber belajar 

Biologi pada materi plantae kelas X SMA/MA 

4. Untuk mendiskripsikan hasil uji respon siswa terhadap kelayakan majalah 

tanaman  obat di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai sumber 

belajar Biologi pada materi plantae kelas X SMA/MA 

C. Spesifikasi Produk yang Diharapkan   

Produk dalam penelitian ini memilki spesifikasi sebagai berikut: 

1. Sumber belajar berbentuk majalah yang akan dikembangkan dalam 

penelitian ini dibuat dalam bentuk cetak. 

2. Pengembangan majalah ini dilengkapi dengan desain berisi cover, redaksi, 

kata pengantar, redaksi, kata pengantar, daftar isi, komponen 

pembelajaran, al-quran dan sain, halaman isi, daftar pustaka, glosarium, 

tentang penulis, sampul belakang. Serta dengan tampilan yang menarik 

dan tersedia gambar tanaman, siswa dapat lebih semangat untuk belajar 

dan tidak jenuh saat pembelajaran. 
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3. Pengembangan majalah dapat dijadikan sumber belajar ataupun referensi 

untuk mata pelajaran Biologi materi Plantae utamanya pada pemanfaatan 

tumbuhan  

D. Pentingnya Penelitian dan pengembangan  

Penelitian pengembangan sumber belajar yang berupa majalah 

etnobotani tanaman obat di Kecamatan Tiris penting dilakukan sebab untuk 

mewadahi pengetahuan masyarakat dengan tradisi pengobatan yang alami 

meminum obat-obat herbal ketika sakit. Tradisi ini harus dapat dipertahankan 

dengan memperkenalkan kembali tanaman obat yang digunakan sebagai 

pengobatan kepada generasi muda, agar tradisi ini tidak terkikis oleh 

kemajuan zaman. Salah satu mempertahankannya yaitu dengan 

menjadikannya suatu sumber belajar yang berupa majalah ini, yang berisi 

tanaman obat yang biasa diminum sebagai pengobatan oleh masyarakat 

sekitar, yang mana dapat dimasukkan pada pembelajaran Biologi kelas X 

SMA/MA materi plantae pada pemanfaatan tanaman. 

E. Asumsi dan Keterbatasan Penelitian dan Pengembangan  

Asumsi penelitian dan pengembangan sebagai berikut: 

1. Produk dapat digunakan sebagai sumber belajar Biologi kelas X SMA/MA 

pada materi Plantae dipemanfaatan tanaman 

2. Produk dapat mempermudah siswa mengetahui pemanfaatan tanaman 

3. Produk dapat membantu siswa belajar secara mandiri 
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4. Produk dapat memperkenalkan tanaman disekitar lingkungan siswa yang 

biasa digunakan sebagai pengobatan oleh masyarakat sekitar dengan 

sebuah penguatan materi yang ada didalam produk 

Keterbatasan penelitian sebagai berikut : 

1. Materi yang dikembangkan terbatas pada materi plantae  

2. Uji coba pengembangan tidak sampai pada tahap penyampaian uji produk 

kepada siswa. 

F. Definisi Istilah  

1. Penelitian Pengembangan  

Penelitian pengembangan merupakan penelitian yang memuat 

prosedur atau tahapan dalam mengembangkan suatu produk, agar 

dihasilkan produk yang baik dan layak untuk digunakan. 

2. Etnobotani  

Etnobotani adalah interaksi antara manyarakat dan tanaman yang 

ada dilingkungan sekitar, baik dalam penggunaan atau pemanfaatan 

tanaman dalam kebudayaannya, kesehatan dan pangan. 

3. Tumbuhan Obat 

Tumbuhan obat merupakan jenis tumbuhan yang dimanfaatkan 

oleh masyarakat sebagai pengobatan suatu penyakit secara tradisional baik 

yang dibudidaya oleh masyarakat ataupun yang tidak dibudaya oleh 

masyarakat.  
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4. Sumber Belajar 

Sumber belajar merupakan segala sesuatu yang dapat memberi 

informasi kepada peserta didik dalam proses pembelajaran, ataupun dalam 

pemanfaatan suatu benda yang dapat memberikan pengalaman belajar 

kepada peserta didik, baik pembelajaran secara langsung ataupun tidak 

langsung. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Penelitian Terdahulu 

Penelitian terdahulu dalam penelitian ini yaitu jurnal ilmiah dan skripsi 

yang berkaitan dengan penelitian ini. Penelitian terdahulu ini akan dijadikan 

dasar dari sebuah penelitian dengan kemiripan subjek penelitian. Adapun 

penelitian terdahulu dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Skripsi oleh Rizka Oktafiani (2018) dengan judul “Etnobotani tumbuhan 

obat pada masyarakat desa rahtawu di lereng Gunung Muria Kudus 

(sebagai sumber belajar mata kuliah  biologi tumbuhan obat berbentuk 

majalah)”. Penelitian ini dilakukan di Desa Ruhtawu Kecamatan Gedog 

Kabupaten Kudus yang terletak di Lereng Gunung Muria. Dengan 

menggunakan metode campuran (Mix Method) sekuensial eksploratori 

yang dilakukan dari bulan Oktober-November 2017. Ditemukan 45 spesies 

tumbuhan yang tergolong dalam 32 family yang ditemukan dilingkungan 

sekitar, diantaranya jenis tumbuhan berdasarkan family adalah Acantaceae 

(Clerodendron calamitosum L, Andographis paniculata (Burn. F.), Gynura 

procumbens (Lour), dll. Hasil dari penelitian ini juga dijadikan sebagai 

rujukan sumber belajar yang dapat digunakan dalam perkuliahan yang 

berupa majalah. 

2. Jurnal oleh Richi Riadi dkk (2019) dengan judul “pemanfaatan tumbuhan 

obat oleh Suku Dayak Kanayatan di Desa Mamek Kecamatan Menyuke 

Kabupaten Landak”. Penelitian ini dilakukan  di Desa Mamek Kecamatan 
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Menyuke Kabupaten Landak. Analisis data dalam penelitian ini dilakukan 

dalam bentuk tabulasi hasil dari wawancara kepada responden dan 

dilakukan analisis kuantitatif dan deskriptif. analisis kuantitatif terkait 

dengan jenis-jenis dan pola pemanfaatannya akan dihitung dengan 

mengunakan rumus Used Value (UV), Informan Consencus Factor (ICF) 

dan Fidelity level (FL). Tumbuhan obat yang dimanfaatkan oleh suku 

dayak Kanayatn di Desa Mamek sebanyak 40 spesies (31 family). 

Penggunaan tumbuhan obat tertinggi adalah bagian daun 18 spesies (45%), 

dengan cara direbus 32 spesies (80%), dengan cara penggunan yaitu 

diminum (72,5%). Untuk pengobatan penyakit dalam terdapat 35 spesies 

(87,5%) yang digunakan, diperoleh di pekarangan rumah 17 spesies 

(42,50%), dan diperoleh dengan cara budidaya sebesar 35 spesies (87,5%). 

3. Skripsi oleh Brintan Yonaka Dhea Dani (2019) dengan judul 

“Pengembangan booklet etnobotani tanaman kelor (Moringa oleifera lam.) 

sebagai sumber belajar biologi materi keanekaragaman hayati kelas X di 

SMA Islam Raudlatul Falah Bermi Gembong Pati. Penelitian ini besifat 

kualitatif lapangan, dengan menggunakan metode  research and 

development. Hasil penelitian yang diperoleh adalah karakterisasi tanaman 

kelor, nutrisi, mitos, hingga olahan produk dari kelor, diantaranya teh daun 

kelor, sayur, kopi, minyak biji kelor dsb. Bagian yang dimanfaatkan adalah 

daun, batang, dan polong. Cara pemanfaatannya antara lain adalah 

diawetkan, direbus, ditumbuk, diseduh, dan dimakan langsung. Hasil 

presentase validasi Booklet Etnobotani Tanaman Kelor oleh ahli media 
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adalah 85%, ahli materi 89%, guru biologi 88%, dan siswa 86%. Rata-rata 

secara keseluruhan adalah 87%. Sehingga dapat dikatakan bahwa Booklet 

Etnobotani Tanaman Kelor sangat layak digunakan sebagai sumber belajar 

kelas X pada materi Biologi keanekaragaman hayati. 

Tabel 2.1 

Persamaan dan Perbedaan dengan Penelitian Terdahulu 

 

No. Peneliti  Persamaan  Perbedaan  

1. Rizka 

Oktafiani 

(2018) 

Persamaan dengan 

penelitian terdahulu 

pada penelitian ini yaitu 

pada hasil penelitian 

yang dijadikan sebagai 

sumber belajar berupa 

majalah. 

Letak perbedaan yang 

terdapat pada penelitian ini 

dengan penelitian 

terdahulu terletak pada 

analisis data yang 

digunakan pada 

metodenya, yaitu pada 

penelitian ini mengunakan 

metode RnDsedangkan 

pada penelitian terdahulu 

ini pada penelitian 

menggunakan Mix Method. 

Serta pada entobotani yang 

diteliti dalam penelitian 

terdahulu hanya berbatas 

pada cara pengobatan dan 

bagian yang digunakan, 

sedangkan pada penelitian 

ini etnobotani yang diteliti 

mulai dari cara 

pengolahan, cara 

penggunaan, bagian yang 

digunakan, nilai Use Value 

(UV) dan ICF. 

2. Richi 

Riadi et al 

(2019) 

Persamaan penelitian 

ini dengan penelitian 

terdahulu yaitu 

penggunaan analisis 

pemanfaatan 

tanamannya obanya 

dengan menggunakan 

Use value dan 

Informant Concensus 

Factor.   

Letak perbedaan penelitian 

terdahulu yaitu pada 

analisis data kuantitatif 

menggunakan tiga analisis 

data yaitu Use value (UV), 

Informant Concensus 

Factor (ICF) dan Fidelity 

level (FL). Sedangkan pada 

penelitian ini tidak 

menggunakan tiga analisis 
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No. Peneliti  Persamaan  Perbedaan  

data pemanfaatan tanaman 

obanya, melainkan hanya 

dua analisis yang 

digunakan, yaitu Use value 

(UV) dan Informant 

Concensus Factor (ICF). 

Serta pada penelitian 

terdahulu tidak ada hasil 

yang dijadikan sebagai 

sumber bacaan atau sumber 

belajar yang menjadikan 

sebuah penelitian sebagai 

pengetahuan masyarakat 

lokal, sedangkan pada 

penelitian ini memberikan 

sumber belajar dari sebuah 

penelitian yang dilakukan 

yang berupa majalah. 

3. Brintan 

Yonaka 

Dhea Dani 

(2019) 

Persamaan penelitian 

ini dengan penelitian 

terdahulu yaitu terletak 

pada produk yang 

dihasilkan sama-sama 

digunakan untuk 

sumber belajar siswa, 

serta penetian yang 

diteliti sama-sama 

kebudayaan masyarakat 

Perbedaan penelitian ini 

dengan penelitian 

terdahulu erletak pada 

dimana pada penelitian 

terdahulu produk yang 

dikembangkan adalah 

katalog, sedangkan pada 

penelitian ini peneliti 

mengembangankan produk 

berupa majalah. Serta pada 

penetilian terdahulu tidak 

menggunakan perhitungan 

nilai Use Value dan ICF, 

sedangkan pada penelitian 

ini menggunakan 

perhitungan nilai Use 

Value dan ICF untuk 

etnobotaninya.       
 

B. Kajian Teori  

1. Penelitian dan Pengembangan  

Penelitian pengembangan adalah metode, langkah-langkah atau 

proses pengkajian sistematik dan objektif untuk menghasilkan produk baru 
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atau menyempurnakan produk yang telah ada guna menguji efektivitas 

yang disesuaikan dengan koridor keilmiahan. Produk yang dikembangkan 

atau dihasilkan dari penelitian pengembangan ini salah satunya berupa 

bahan pelatihan untuk guru, materi ajar bagi siswa, media pembelajaran di 

sekolah, soal-soal dan system pengelolaan dalam pembelajaran (Sa’adah 

dan Wahyu, 2020: 14).  

Metode penelitian dan pengembangan atau Research and 

Development merupakan metode penelitian yang digunakan untuk 

menghasilkan produk tertentu, kemudian menguji keefektifan dari produk 

tersebut. Untuk dapat menghasilkan produk tertentu digunakan penelitian 

yang bersifat analisis kebutuhan dan untuk menguji keefektifan produk 

tersebut supaya dapat berfungsi di masyarakat luas, akan diperlukan 

penelitian untuk menguji keefektifan produk tersebut (Sugiyono, 2015: 

297) 

2. Model Pengembangan  

Rancangan penelitian pengembangan menggunakan bermacam-

macam model. Untuk penelitian pemula alangkah baiknyamenggunakan 

model rancangan 4-D (four-D model). Model 4D merupakan kepanjangan 

dari Define, Design, Develop, dan Disseminate. Model 4D menggunakan 4 

langkah utama, yaitu: 

a. Define (Pendefinisian) 

Tahap ini digunakan untuk menetapkan dan mendefinisikan 

syarat-syarat yang dibutuhkan dalam pengembangan pembelajaran 
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dengan memperhatikan dan menyesuaikan kebutuhan pembelajaran 

peserta didik (Sa’adah dan Wahyu, 2020: 72). Thiagarajan dkk. (1974: 

6) menyebutkan bahwa pada tahap ini terdapat 5 langkah pokok yaitu: 1) 

Front-End Analysis (Analisis Awal Akhir), 2) Learner Analysis 

(Analisis Siswa), 3) Task Analysis (Analisis Tugas), 4) Concept Analysis 

(Analisis Konsep), 5) Specifying Instruction Objectives (Menentukan 

Tujuan Pembelajaran). 

b. Design (Perancangan) 

Menurut Thiagarajan dkk. (1974: 7) tujuan dari tahapan ini adalah 

untuk merancang prototipe bahan ajar. Tahap ini dapat dimulai setelah 

serangkaian tujuan perilaku untuk bahan ajar telah ditetapkan. Terdapat 

4 langkah pada tahap ini, yaitu Constracting Criterion-Referenced Test 

(Penyusunan Tes yang Mengacu Pada Kriteria), Media Selection 

(Pemilihan Media), Format Selection 

(Pemilihan Format), dan Intial Design (Desain Awal). 

c. Develop (Pengembangan) 

Thiagarajan dkk. (1974: 8) menyebutkan bahwa tujuan pada tahap 

ini adalah untuk memodifikasi prototipe bahan ajar. Meskipun banyak 

yang telah diproduksi sejak tahap pendefinisian, hasil tersebut harus 

dipertimbangkan sebagai versi awal dari bahan ajar yang harus 

dimodifikasi sebelum dapat menjadi versi akhir yang efektif. 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 21 

d. Disseminate (Penyebaran) 

Bahan ajar menecapai tahap produksi akhir ketika uji coba 

pengembangan menghasilkan hasil yang konsisten dan penilaian ahli 

menghasilkan komentar positif. Sebelum materi diseberluaskan 

dilakukan evaluasi sumatif. Dalam tahap pengujian validasinya, materi 

digunakan dalam kondisi yang dapat direplikasi untuk 

mendemonstrasikannya. Materi tersebut juga menjalani pemeriksaan 

profesional untuk mendapatkan pendapat objektif tentang kecukupan 

dan relevansinya (Thiagarajan dkk., 1974: 9). 

3. Etnobotani  

Etnobotani merupakan ilmu yang mengkaji pengetahuan masyarakat 

dan pola pemanfaatan terhadap berbagai jenis tumbuhan yang ada 

disekitarnya. Martin (1998) mengatakan bahwa kata “etno” berarti 

“begitulah cara orang lain melihat dunia”, dan dalam etnobotani artinya 

peneliti sedang mencoba memahami persepsi suatu komunitas masyarakat 

tentag pengetahuan dan budaya terkait suatu kajian botani. Etnobotani 

merujuk pada kajian interaksi antara manusia dan tumbuhan (Faida dkk. 

2018: 94) 

Menurut  Ford (1876), Alcron (1984), Pattisennalo (2007) etnobotani 

merupakan lingkup pemanfaatan tumbuhan-tumbuhan guna menunjang 

kehidupan. Etnobotani sendiri mengandung pengertian adanya hubungan 

interaksi antara manusia dan tumbuh-tumbuhan, atau suatu studi yang 

menjelaskan tumbuhan dalam suatu budaya, tetapi secara khusus etnobotani 
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sendiri dibatasi dengan berbagai penelitian dan berbagai disiplin ilmu 

bahasa dan sejarah yang semuanya mendapat perhatian dalam penelitian 

etnobotani (Silas dkk, 2015: 73-74) 

Etnobotani adalah satu disiplin ilmu yang mempelajari hubungan 

timbal-balik secara menyeluruh antara masyarakat lokal dan alam 

lingkungan. Di dalam kajian ini tercakup sistem pengetahuan masyarakat 

lokal tentang pemanfaatan sumber daya alam tumbuhan. Oleh karena itu, 

pendekatan etnobotani Participatory Ethno-botanicial Appraisal (PEA) 

menuntut keterlibatan masyarakat untuk mendiskripsikan pengolahan dan 

pemanfaatan obat dalam praktik pengobatan. Meskipun demikian, tiga 

pendekatan etnobotani lain tidak ditinggalkan begitu saja dalam 

analisisnya, diantaranya: 

a. Etnobotani Utilitarian (ultilitarian etnhobotany), yaitu masyarakat 

mengenal penggunaan/pemanfaatan tumbuhan berdasarkan karakter 

morfologi, contoh: daun dan getah. Pengetahuan itu kemudian 

diwariskan turun-temurun seperti apa yang disebut sebagai 

pengetahuan empiris (biological test). 

b. Etnobotani Kognitif (cognitive ethnobotany), masyarakat mengenal 

manfaat tumbuhan berdasar sisi sosial budaya seperti kegiatan ritual 

dan ucapan adat. 

c. Ekologi dan ekologi budaya (cultural ecology and ecology), yaitu 

lingkungan yang sudah mengalami perubahan atau yang dibuat oleh 

manusia melalui proses budidaya. Didalamnya menuntut rekayasa dan 
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pemutakhiran terbaru dari prinsip dasar pengobatan ramuan obatnya. 

(Humaedi, 2016: 19-20) 

Dari beberapa pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa etnobotani 

adalah budaya masyarakat dalam menggunakan suatu tanaman yang 

dimanfaatkan sebagai obat ataupun makan oleh masyarkat dengan 

kebiasaan dan cara tersendiri dalam memanfaatkan suatu tanaman dalam 

kehidupan sehari yang dijadikan sebuah tradisi oleh masyarakat di suatu 

daerah. 

4. Tanaman Obat 

Tanaman obat ialah tanaman yang dapat dimanfaatkan untuk tujuan 

pengobatan karena secara alami mengandung senyawa bioaktif yang 

mampu menyembuhkan berbagai penyakit. Menurut Singh (2015), tanaman 

obat merupakan tanaman yang memiliki dua karakteristik utama yaitu 

sebagai obat pencegahan dan untuk pengobatan penyakit. Tanaman obat 

telah terbukti memiliki komponen senyawa aktif yang telah dikarakterisasi 

mampu mencegah munculnya beberapa penyakit. Oleh karenanya ada 

pencegahan, maka dapat membantu pengurangan penggunaan obat kimia 

ketika suatu penyakit muncul. Untuk pengobatan, komponen-komponen 

kimia dalam tanaman obat dapat berinteraksi secara sinergis atau 

bersamaan sehingga penggunaannya dapat bersifat melengkapi, merusak 

atau menetralisirkan kemungkinan efek negatifnya. 

Badan kesehatan dunia WHO (Word Health Organization) (2003) 

mendefinisikan tanaman obat ialah tanaman yang digunakan dengan tujuan 
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pengobatan dan merupakan bahan asli dalam pembuatan obat herbal, 

sedangkan berdsarkan SK menteri kesehatan RI 

No.149/SK/Menkes/IV/1978, definisi tanaman obat mencakup: 

a. Tanaman atau bagian organ tanaman yang dimanfaatkan sebagai bahan 

baku untuk membuat jamu atau obat tradisional. 

b. Tanaman atau bagian organ tanaman yang dimanfaatkan sebagai 

prekusor (bahan awal) dalam pembuatan obat. 

c. Tanaman atau bagian organ tanaman yang diekresi untuk membuat obat 

(Widaryanto, dkk. 2018: 3) 

Tanaman obat adalah suatau jenis tanaman yang sebagian, seluruh 

tanaman, dan eksudet (sel) tanaman tersebut digunakan sebagai obat, 

bahan, atau ramuan obat-obatan. Tanaman obat terbagi atas tiga kelompok, 

yaitu: 

a. Tanaman obat tradisional adalah jenis tanaman yang dipercaya 

masyarakat mempunyai khasiat obat dan telah digunakan sebagai bahan 

baku obat tradisional. 

b. Tanaman obat modern adalah jenis tanaman yang secara ilmiah telah 

dibuktikan mengandung senyawa atau bahan bioaktif yang berkhasiat 

obat dan penggunaannya dapat dipertanggung jawabkan secara medis. 

c. Tanaman obat potensial adalah jenis tanaman yang mengandung 

senyawa atau bahan bioaktif berkhasiat obat, tetapi belum dibuktikan 

penggunaannya secara medis (Utami, 2003: 30) 
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Penggunaan tanaman obat di indonesia tidak sebesar komoditas 

tanaman pertanian seperti tanaman pangan dan hortikultura. Namun 

demikian, sejak dahlu kala tanaman obat telah dikenal dan dimanfaatkan 

secara turun temurun karena khasiatnya. Hingga saat ini tanaman obat 

banyak digunakan sebagai obat herbal, baik berupa jamu (bentuk 

tradisional) maupun telah diolah menjadi pil, kapsul dan puyer (bentuk 

modern). Secara garis besar, sediaan bahan herbal dibagi menjadi dua 

kelompok yaitu jamu dan fitofarmaka. Perbedaan mendasar dari keduanya 

terletak pada adanya standarisasi dan uji klinis. Kelompok jamu merupakan 

ramuan dari racikan bahan tanaman obat yang telah digunakan secara turun 

temurun dan secara empiris terbukti berkhasiat, namun belum dilakukan 

penelitian dan uji klinis secara ilmiah. Kelompok fitofarmaka ialah ramuan 

berbahan baku tanaman obat yang telah diuji melalui  uji klinis dan 

kemanfaatan serta keamanannya telah dibuktikan secara ilmiah. Efek 

farmakologi telah terdokumentasi dan teruji secara klinis dengan indikasi 

yang spesifik. Sediaan fitofarmaka dapat berupa sari pesan, ekstrak, 

rajangan dan minyak asiri, serta berbagai variasi galenikanya seperti dalam 

bentuk tablet, kapsul, tetes, serbuk dan granul ekstrak, atau teh seduh. 

Di Indonesia, selama beberapa tahun setelah krisis moneter 1998 

telah menunjukkan peningkatan pada sektor industri obat herbal (herbal 

medicine) dan makanan kesehatan (health food). Hal tersebut mendorong 

peningkatan penggunaan obat tradisional dan bahan baku tanaman obat 

(simplisia) pada dekade terakhir ini. Riset tumbuhan obat dan jamu 
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(RISTOJA) oleh kementrian kesehatan (2015) yang telah dilakukan sejak 

tahun 2012 berhasil menghimpun data tentang penggunaan ramuan 

tanaman obat pada 209 etnis yang ada di Indonesia. Dari penelitian tersebut 

diperoleh informasi tentang tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan 

berjumlah 19.738 informasi. Dari jumlah tersebut 13.576 berhasil 

diidentifikasi, sedangkan yang dapat diidentifikasi hingga tingkat spesies 

masih sekitar 1.740 jenis dari 211 family. Dari penelitian tersebut juga 

berhasil dihimpun informasi tentang ramuan obat tradisional yang 

mencapai 15.773 informasi. Ramuan tersebut sebagian besar digunakan 

untuk pengobatan penyakit seperti demam, sakit kepala, perut dan penyakit 

kulit, serta gejala penyakit yang berhubungan dengan metabolisme tubuh 

atau penyakit degeneratif seperti darah tinggi, tumor dan kanker. 

Disamping itu, terdapat pula ramuan untuk malaria sebanayak 486 ramuan, 

TBC 75 ramuan dan HIV/AIDS 13 ramuan (Utami, 2003: 30). 

Meramu jamu adalah kegiatan privat, dalam hal tertentu ada unsur 

rahasia dalam hal meracik, meracik atau meramu bahan-bahan itu 

memerlukan kemampuan atau keahlian khusus yang biasanya dilakukan 

oleh pemiliknya di ruang tertentu.  Situasi demikian ini tampaknya agak 

sulit didekati. Jadi ada batas ruang yang secara samar– samar dibuat oleh 

peramu jamu itu sendiri bagi orang lain. Kehidupan peramu jamu tidak 

lepas dari pengamatan. Pengetahuan meramu jamu diperoleh dari 

leluhurnya biasanya dari seorang nenek atau ibu. Ketika ada salah satu 

keluarga yang tidak enak badan  dalam istilah orang Madura disebut  
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ta’nyaman aba’ (tak enak badan) atau gheresghes (demam);  pae’ eber (tak 

selera makan), maka orang tua dengan mengajak anaknya guna membantu 

mengumpulkan bahan ramauan, mulai dari dedaunan, akar-akaran (nyare 

rambhanan) untuk diolah menjadi jamu, lama-kelaman keahlian meramu 

jamu tersebut diketahui para tetangga dan ketika mereka salah satu keluarga 

mereka sakit, maka mereka akan memesan untuk dibuatkan jamu atas 

keterangan penyakitnya, begitu seterusnya. Dari jasa membuat jamu 

tersebut lama-kelamaan meningkat menjadi mata pencaharian sampingan 

yang mendatangkan uang (Ratnawati & Handayani, 2013: 79) 

5. Gambaran Kawasan Kecamatan Tiris 

 

Gambar 2.1 

Peta Kabupaten Probolinggo 

(Sumber: bappeda.probolinggokab.go.id) 

 

Wilayah Kabupaten Probolinggo terletak pada ketinggian 0-2500 

m di atas permukaan laut, tanahnya berupa tanah vulkanis yang banyak 

mengandung mineral yang berasal dari ledakan gunung berapi berupa 

TIRIS  
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pasir dan batu, lumpur bercampur dengan tanah liat yang berwarna 

kelabu kekuning-kuningan. Pada ketinggian 750- 2500 m di atas 

permukaan laut, cocok untuk jenis tanaman sayur-sayuran dan pada 

ketinggian 150-750 m diatas permukaan laut, yang membujur dari Barat 

ke Timur di bagian Selatan yang berada di kaki gunung Argopuro, 

sangat cocok untuk tanaman kopi, buah-buahan seperti durian, alpukat 

dan buah lainnya. Contoh di Kecamatan Tiris dan Kecamatan Krucil. 

Jumlah curah hujan rata-rata dalam setahun di Kabupaten Probolinggo 

sebesar 1.713 mm/tahun dengan hari hujan rata-rata 75.41 hari. Suhu 

udara beragam rata-rata antara 27˚C hingga 32˚C pada bagian Utara, 

sedangkan di wilayah pegunungan Argopuro dan Tengger, yaitu di 

Kecamatan Tiris, Krucil, Sumber dan Sukapura suhu udaranya berkisar 

antara 5˚C hingga 15 ˚C (Badan Perencanaan Pembangunan Daerah, 

2016: 5-6) 

Kecamatan tiris masih termasuk dalam kawasan cagar alam 

pegunungan Argopuro, vegetasi di lingkungan Gunung Argopuro dapat 

dibagi ke dalam empat wilayah hutan, yang pertama adalah hutan 

diperterokarpus bukit (pohon yang bijinya bersayap dua sehingga 

mudah disebarkan oleh angin) dan terdapat pada ketinggian 300-750 m 

dpl (meter di atas permukaan laut) dan merupakan wilayah terluas dari 

keseluruhan hutan di Gunung Argoporo. Wilayah hutan yang kedua 

adalah Hutan dipterokarpus atas yaitu hutan yang terdapat pada 

ketinggian (750-1200 m dpl). Di wilayah hutan ini ditemui padang 
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savana yang luar. Wilayah hutan yang ketiga adalah Hutan Montana 

(hutan yang bervegetasi pohon besar) (1200-1500 m dpl) pada 

ketinggian ini vegetasi umumnya homogen dan berukuran lebih kecil 

dibanding vegetasi di bawahnya. Sedangkan wilayah hutan terakhir 

adalah wilayah hutan gunung (ericaceous) yaitu kawasan hutan di atas 

ketinggian 1500 m dpl, vegetasi yang umumnya ditemui di wilayah ini 

adalah cemara gunung dan pohon-pohon vegetasi gunung yang 

berukuran kecil seperti pohon bunga edelwis (Afriono. 2011: 25-26). 

Kecamatan tiris terdapat banyak danau dan air terjun yang masih 

kaya akan keanekaragamannya. Rata-rata masyarakat tiris masih 

banyak yang berprofesi sebagai petani, yang berpendapatan dari hasil 

kebun. Pemenuhan ekonomi ini masih banyak yang menengah 

kebawah, sehingga dari sektor kesehatan masih banyak yang 

menggunakan pengobatan secara tradisional. Pengobatan secara 

tradisional ini banyak dilakukan melalui pengobatan ke dukun pijat.  

6. Sumber Belajar 

Sumber belajar adalah bahan yang mencakup media belajar, alat 

peraga, alat permainan untuk memberikan informasi maupun berbagai 

keterampilan kepada anak maupun orang dewasa yang berperan 

mendampingi anak dalam belajar. Sumber belajar ini dapat berupa 

tulisan (tulis tangan atau hasil cetak), gambar, foto, narasumber, benda-

benda alamiah, dan benda-benda hasil budaya. Montessori (1966) 
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menyatakan bahwa lingkungan atau alam sekitar dapat mengundang 

minat anak untuk mempelajarinya (Yunanto, 2004: 20) 

Sumber belajar berasal dari dua kata yaitu sumber dan belajar. 

Sumber biasa dikenal dengan istilah asal, awal mula, dan bahan. 

Sedangkan belajar merupakan proses mencari pengalaman. Jadi sumber 

belajar adalah semua bahan yang memfasilitasi proses seseorang 

mendapatkan pengalaman. Sumber belajar yang baik digunakan melalui 

pengalaman yang terorganisir dimana penyelesaian masalah 

diselesaikan dengan metode ilmiah dan sikap ilmiah. Semakin banyak 

sumber belajar yang dipelajari semakin banyak ilmu yang didapatkan. 

Sumber belajar juga dijelaskan oleh AECT (Association For Education 

And Communication Technology) bahwa sumber belajar (learning 

resources) adalah semua sumber baik berupa data, orang dan wujud 

tertentu yang dapat digunakan oleh siswa dalam belajar, baik secara 

terpisah maupun secara terkombinasi sehingga mempermudah siswa 

dalam mencapai tujuan belajar atau mencapai kompetensi tertentu. 

Sebagai orang yang ingin mendapatkan banyak ilmu yang bermanfaat 

sudah sepatutnya budaya membaca dilakukan dalam kehidupan sehari-

hari. Bukankah sudah dijelaskan dalam Q.S Al-Alaq 1-5  
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Artinya: “Bacalah dengan (menyebut) nama tuhanmu yang 

menciptakan. Dia telah menciptakan manusia dari segumpal 

darah. Bacalah, dan tuhanmu yang maha pemurah. Yang 

mengejar (manusia) dengan perantara kalam. Dia mengajar 

kepada manusia apa yang tidak diketahuinya” 

 

Oleh karena itu sumber belajar merupakan segala bentuk 

peristiwa, alat, dan bahan yang dijadikan rujukan dalam mendapatkan 

ilmu pengetahuan baru untuk memberikan perubahan berupa 

peningkatan pengetahuan, perilaku, dan bertambahnya keyakinan akan 

adanya kesabaran tuhan yang maha esa (Satriawati, 2018: 22-23)   

a. Klasifikasi sumber belajar 

Sumber belajar sebagai bagian penting untuk mendapatkan 

pengalaman dapat diklasifikasikan berdasarkan jenisnya, 

berdasarkan asalnya, dan berdasarkan isinya.  

1) Berdasarkan jenisnya yaitu sumber belajar alami dan buatan 

Sumber belajar berdasarkan jenisnya memandang bahwa 

pengalaman yang diperoleh siswa dalam belajar terdapat unsur 

kesenjangan dan ketidaksengajaan yang diperoleh manusia dalam 

menjalani kehidupan. Contoh sumber belajar alami 

adalahmenyaksikan lingkungan sekitar dan memahami 

keteraturan alam, bahwa segala yang ada di alam telah diciptakan 

secara teratur dan keseimbangan. Sumber belajar alami juga dapat 

berupa mengalami peristiwa atau mengamati peristiwa, misalnya 

menyaksikan kecelakaan karena ketidakhati-hatian seseorang di 

jalan raya. Dari pengalaman langsung ini, orang tersebut 
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mendapatkan pengalaman bahwa bahwa perlunya berhati-hati 

dalam menggunakan kendaraan. Sumber belajar alami ini terjadi 

dengan sendirinya. Sedangkan sumber belajar buatan adalah 

pengalaman yang didapatkan dengan melalui perencanaan untuk 

mendapatkan informasi. 

Sumber belajar buatan merupakan segala sesuatu yang 

dibuat untuk dapat diketahui dan digunakan oleh orang lain. 

Definisi sumber belajar buatan cukup luas, termasuk jurnal atau 

karya tulis ilmiah yang dibuat, dibaca, dan dimplementasikan 

dalam kehidupan serta orang yang sengaja maupun tidak sengaja 

ditemui untuk mendapatkan informasi atau pengalaman baru. 

Semua pengalaman belajar dikelas dikategorikan sebagai sumber 

belajar buatan karena dirancang khusu oleh guru untuk siswa, dan 

sangat sedikit sekali pembelajaran dikelas dirancang oleh siswa. 

Oleh karena itu, perlunya guru mendorong siswa sewaktu dapat 

merancang proses pembelajaran di kelas. 

2) Berdasarkan asalnya : primer dan sekunder 

Sumber belajar bedasarkan asalnya terbagi menjadi primer 

dan sekunder. Sumber belajar primer merupakan sumber 

informasi pertama dan utama sekaligus mejadi pelaku munculnya 

ilmu pengetahuan baru. Sumber belajar primer berupa orang yang 

memiliki informasi tentang sebuah peristiwa atau kejadian 

dimana orang tersebut bertindak sebagai pelaku. Contohnya 
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sejarawan, ilmuwan, dokter dan sebagainya. Di samping itu, 

dalam mengambil kutipan atau informasi ketika membuat karya 

tulis ilmiah ataupun buku masih berupa pendapat orang yang 

belum terkutip (mengutip dari sumber/buku asli). Adapun sumber 

belajar sekunder misalnya guru yang memberikan materi 

pelajaran dengan mengimplementasikan model tertentu dalam 

pembelajaran dan menjelaskan materi berdasarkan hasil ringkasan 

atau pengetahuan yang diperoleh dari berbagai sumber. Sumber 

belajar sekunder bisa berupa jurnal dimana dalam jurnal 

kemudian terdapat pendapat yang kemudian dikutip. Contoh: 

contoh menurut satrianawati (Satriawati, 2017 media adalah...), 

sumber kutipan yang seperti ini merupakan bentuk sumber belajar 

sekunder karena sebelumnya telah dijelaskan di buku, jurnal, 

ataupun karya tulis yang lain.  

3) Berdasarkan isinya : pesan langsung dan pesan tersirat atau 

tidak langsung 

Sumber belajar berdasarkan isinya dapat terbagi menjadi 

pesan langsung dan pesan tersirat atau tidak langsung. Pesan 

langsung merupakan inti, materi dan ilmu pengetahuan baru 

tentang informasi atau kejadian yang langsung didapatkan oleh 

sipencari informasi, si pembelajar baru. Sedangkan pesan tersirat 

atau tidak langsung merupakan pengetahuan yang diperoleh 

dimana isi atau kandungan pesan, informasi, ataupun ilmu 
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pengetahuan baru diperoleh bukan dari sumber utama atau 

primer. Pesan tersirat dapat dikatakan pula informasi yang 

diperoleh bukan dari orang pertama atau sumber utama tetapi dari 

orang kedua dan seterusnya (Satriawati, 2018: 25-28). 

b. Pemilihan sumber belajar 

Telah kita ketahui bersama bahwa upaya untuk 

mengoptimalkan sumber belajar merupakan sesuatu yang penting. 

Mengapa? Karena dengan penggunaan sumber belajar akan 

dihasilkan proses pembelajaran yang berkualitas, menarik, dan 

menyenangkan bagi para siswa. Ada sejumlah pertimbangan yang 

perlu diperhatikan, ketika akan memilih sumber belajar, yaitu: 

1) Bersifat ekonomis dan praktis (kesesuaian antara hasil dan biaya) 

2) Praktis dan sederhana artinya mudah dalam pengaturannya 

3) Fleksibel dan luwes, maksudnya tidak kaku dalam perencanaan 

sekaligus pelaksanaanya. 

4) Sumber sesui dengan tujuan yang ingin di capai dan waktu yang 

tersedia. 

5) Sumber sesuai dengan taraf berpikir dan kemampuan siswa. 

6) Guru memiliki kemampuan dan terampil dalam mengelola 

lainnya. 

Berbagai kriteria tersebut tidak kaku, tetapi penting untuk 

dipertahatikan demi terwujudnya efektifitas dan efisiensi dari 
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sumber belajar yang dipih, sehingga betul-betul berdaya guna 

(Jalinus, 2016: 141)  

7. Majalah  

Majalah merupakan koleksi referensi yang terbit secara berkala 

dan didalamnya disajikan informasi yang mutakhir atau bahan bacaan 

yang masih hangat (current reading materialsi). Majalah bisa 

dikelompokkan menurut bahasanya menjadi dua kelompok besar, yaitu 

majalah ilmiah dan populer. Adapun menurut tingkatan pembacanya, 

majalah dikelompokkan menjadi beberapa jenis, semisal majalah untuk 

profesi tertentu, majalah anak-anak, majalah remaja, majalah orang 

dewasa dan lain sebagainya (Prastowo, 2018: 209) 

Majalah merupakan salah satu dari sekian banyak media 

cetakyang ada. Terkait dengan hal tersebut, kelebihan dan keterbatasan 

media cetak dalam proses belajar mengajar menurut Azhar 

Arsyad(2010 : 38) yaitu : 

a. Kelebihan 

1) Siswa dapat belajar dan maju sesuai kecepatan masing –masing. 

Materi pelajaran dapat dirancang sedemikian rupasehingga 

dapat memenuhi kebutuhan siswa, baik yangcepat maupun yang 

lambat dalam membaca danmemahami. Namun, pada akhirnya 

semua siswa diharapkandapat menguasai materi pelajaran 

tersebut. 
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2) Disamping dapat mengulang materi dalam cetakan, siswaakan 

mengikuti urutan pikiran secara logis. 

3) Perpaduan teks dan gambar dalam halaman cetakan 

sudahmerupakan hal lumrah dan ini dapat menambah daya 

tarikserta dapat memperlancar pemahaman informasi 

yangdisajikan dalam dua format yaitu verbal dan visual. 

4) Meskipun isi informasi media cetak harus diperbaharui 

dandirevisi sesuai dengan perkembangan dan temuan – 

temuanbaru dalam bidang ilmu itu, materi tersebut 

dapatdireproduksi dengan ekonomis dan didistribusikan 

denganmudah. 

5) Media cetak seperti : buku teks, buku penuntun, jurnal,majalah, 

lembaran lepas dan lain – lain sangat mudahditemukan dimana – 

mana sehingga mudah digunakan didalam kelas. 

b. Keterbatasan 

1) Sulit menampilkan gerak dalam halaman media cetak. 

2) Biaya percetakan akan mahal apabila ingin menampilkan 

ilustrasi, gambar atau foto yang berwarna-warni. 

3) Proses pencetakan media sering memakan waktu beberapahari 

sampai berbulan-bulan tergantung pada peralatanpercetakan dan 

kerumitan informasi pada halaman cetakan. 
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4) Pembagian unit-unit pembelajaran dalam media cetak 

harusdirancang sedemikian rupa sehingga tidak terlalu 

panjangdan dapat membosankan siswa. 

5) Umumnya media cetakan dapat membawa hasil yang baikjika 

tujuan pelajaran itu bersifat kognitif, misalnya belajartentang 

fakta dan ketrampilan. 

6) Jika tidak dirawat dengan baik media cetakan cepat rusakatau 

hilang. 

Majalah merupakan kumpulan berita, artikel, cerita, iklan, dan 

sebagainya yang dicetak dalam lembaran kertas berukuran kuarto atau 

folio dan dijilid dan berbentuk buku. Majalah biasanya terbit teratur, 

seminggu sekali, dua minggu sekali, dan satu bulan sekali. Pengandaan 

bahan tulisan dilakukan melalui wawancara, berdasarkan pengamatan 

langsung terhadap suatu kegiatan atau diperoleh dari bahan tertulis atau 

mungkin rekaman dari dokumentasi organisasi. Sementara dalam 

proses penulisan media yang biasanya terbit bulanan ini, mengacu pada 

ragam bentuk tulisan jurnalistik terutama feature, artikel, dan 

adventutorial (Danim, 2003: 106) 

Pengertian tentang majalah sebagai salah satu media massa cetak 

dikemukakan oleh banyak ahli. Salah satunya ialah menurut Junaedhie 

(1995) “majalah adalah (sebuah) penerbitan berkala (bukan harian) 

yang terbit secara teratur dan sifat isinya tak menampilkan pemberitaan 
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atau sari berita, melainkan artikel, atau bersifat pembahasan yang 

menyeluruh dan mendalam.” 

Kajian majalah juga dipaparkan oleh Jenny McKay (2000) dalam 

Megazines Handbook. Menurutnya, “jika tidak ada definisi yang pasti 

dan terbatas tentang majalah, itu barangkali karena kata pertama yang 

digunakan menyatakan sesuatu yang bermacam-macam”. Kemudian 

Edward Cave (dalam Mckay, 2000: 6) pemilik penerbitan dan 

percetakan menggunakan kata pertama majalah dengan periodikal, 

sementara itu Ruari McLean dalam bukunya tentang desain majalah 

mengartikan majalah biasanya berlangsung kurang sebentar dari pada 

koran serta kurang permanen dari pada buku. 

Dari berbagai definisi majalah, Junaedhie (1995) membuat 

batasan pengertian tentang majalah, yaitu: 

a) Media cetak yang terbit secara berkala, tapi bukan yang terbit setiap 

hari. 

b) Media cetak itu bersampul, setidak-tidaknya punya wajah dan 

merancang secara khusus 

c) Media cetak itu dijilid atau sekurang-kurangnya memiliki sejumlah 

halaman tertentu. 

d) Media cetak itu harus berformat tabloid, atau saku, atau format 

konvensional sebagaimana format majalah yang kita kenal selama 

ini 
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Perkembangan majalah tidak hanya berkaitan dengan 

perkembangan tekhnologi komunikasi digital, juga dengan pemenuhan 

kebutuhan khalayak yang lebih spesifik dengan munculnya majalah 

spesialisasi, dikenal dengan sebutan segmented magazine. Segmented 

magazine merupakan majalah bersasaran khusus dengan mengusung 

tema yang khusus pula. Majalah ini didasarkan pada genre tertentu 

misalnya berdasarkan usia (anak-anak, remaja, dewasa), gender, 

olahraga, politik, medis, otomotif, dan sebagainya (Lilis Ch, 2014: 37-

38) 
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C. Kerangka Berfikir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi  

Kecamatan Tiris adalah salah satu area yang termasuk kedalam pegunungan Argopuro, sehingga masih 

sangat tinggi keanekaragaman hayatinya, serta akses untuk kesehatan masih sangat terbatas sehingga 

kebudayaan menggunakan obat herbal masih sangat tinggi. Sampai saat ini belum ada penelitian yang 

melakukan inventarisasi tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat, Oleh karenanya peneliti ingin 

melakukan pendataan tanaman obat yang biasa digunakan oleh masyarakat tiris dengan menjadikannya 

sebuah sumber belajar yang berupa majalah, agar kebudayaan ini dapat diperkenalkan kembali kepada 

generasi selanjutnya. 

Menentukan informan  

Pencarian data mengenai 

tanaman obat yang 

digunakan oleh 

masyarakat Tiris  

Wawancara  Dokumentasi  

Pengumpulan data 

Pengelompokan data untuk karakterisasi 

tanaman obat, morfologi, pemanfaatannya 

dengan menggunakan rumus UV dan ICF 

Menghasilkan produk sumber belajar pada materi plantae berupa buku majalah 

tumbuhan berkhasiat obat  

Desain majalah  
Pembuatan produk yaitu mengacu pada model 

pengembangan 4D (define, design, develop, dan 

disseminate). 

Define, melakukan wawancara dengan guru biologi dan menyebarkan angket 

kepada siswa kelas X MIPA SMAN 1 Tiris Kabupaten Probolinggo mengenai 

sumber belajar yang digunakan serta permasalahan yang terjadi di sekolah 

Design, membuat kerangka struktur sumber belajar yang dikembangkan yaitu 

berupa sumber belajar majalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan Tiris 

Kabupaten Probolinggo, serta menentukan sistematika penyajian materi dan 

membuat semua rancangan yang dibutuhkan dalam membuat sumber belajar 

majalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo. 

Development, membuat sumber belajar majalah tumbuhan berkhasiat obat pada 

materi plantae untuk siswa kelas X MIPA SMA Tiris untuk menjadi produk 

yang nyata serta dilakukan validasi kepada para ahli seperti ahli media, ahli 

materi serta guru biologi di SMAN 1 Tiris Kabupaten Probolinggo. Setelah 

dilakukan validasi ahli, dilakukan uji respon siswa untuk melihat tanggapan 

siswa dalam penggunaan sumber belajar yang berupa majalah. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN 

 

Penelitian ini dilakukan melalui dua tahap. Tahap pertama untuk 

mengidentifikasi tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat di Kecamatan 

Tiris, Kabupaten Probolinggo. Tahap kedua untuk mengembangkan majalah 

sebagai sumber belajar biologi di SMA/MA. Berikut ini pemaparan kedua tahap 

penelitian tersebut. 

A. Penelitian Tahap I (Deskriptif) 

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif-kualitatif. Metode 

deskriptif adalah sesuatu metode dalam penelitian status sekelompok 

manusia, suatu objek, suatu set kondisi, suatu sistem pemikiran ataupun 

suatu kelas peristiwa pada masa sekarang. Tujuan dari penelitian deskriptif 

adalah untuk membuat deskripsi, gambaran, atau lukisan secara sistematis, 

faktual dan akurat mengenai situasi atau kejadian, tetapi juga menerangkan 

hubungan, menguji, hipotesa-hipotesa, membuat prediksi serta 

mendapatkan arti dan implikasi dari suatu masalah yang ingin dipecahkan 

(Rukajat, 2012:1). 

Metode kualitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan pada 

filsafat postpositivisme, diguankan untuk meneliti pada kondisi obyek yang 

alamiah, (sebagai lawannya adalah eksperimen) dimana peneliti adalah 

sebagai instrumen kunci, teknik pengumpulan data dilakukan secara 

triangulasi (gabungan), analisis data bersifat induktif/kualitatif, dan hasil 
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penelitian kualitatif lebih menekankan makna dari pada generalisasi 

(Sugiyono, 2016:9) 

Teknik pengambilan data melalui observasi dan wawancara langsung 

kepada penjual jamu dan tukang pijat yang memiliki pengetahuan tentang 

pemanfaatan tumbuhan obat secara tradisional yang ada di lokasi 

penelitian, untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan berkhasiat obat 

dilakukan survei langsung ke habitat untuk pengambilan sampel dan  

kemudian diidentifikasi. Data yang diperoleh mengenai bagian-bagian yang 

digunakan sebagai obat, cara pengolahan serta kegunaan dari masing-

masing tumbuhan obat tersebut. 

2. Lokasi Penelitian  

Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo, 

yang terdiri atas 16 Desa yaitu Andung Biru, Andung Sari, Jangkang, 

Pedagangan, Pesawahan, Racek, Ranuagung, Ranugedang, Rejing, segaran, 

Tegalwatu, Tiris, tlogoargo, tlogosari, tulupari, dan wedusan. Pemilihan 

lokasi ini didasarkan pada keanekaragaman hayati yang masih tinggi, serta 

penggunaan tanaman obat untuk pengobatan ketika sakit di Kecamatan 

Tiris yang masih tinggi.  

Keterjangkauan untuk pengobatan di daerah Tiris masih banyak 

tidak terjangkau serta perekonomian yang masih kurang terpenuhi, 

sehingga masih banyak masyarakat yang menggunakan pengobatan secara 

tradisional. 
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Gambar 3.1 

Peta Penelitian di Kecamatan Tiris 

(Sumber : https://maps.app.goo.gl/FUKXx2XCyCTUcPq5) 

 

3. Subjek Penelitian  

Subjek penelitian dipilih berdasarkan sampel bertujuan (purposive 

dan snowball sampling).Purposive disebut juga judgement sampling yang 

merupakan suatu teknik penetapan sampel dengan cara memilih sampel di 

antara populasi sesuai dengan yang dikehendaki peneliti (tujuan/masalah 

dalam penelitian), sehingga sampel tersebut dapat mewakili karakteristik 

populasi yang telah dikenal sebalumnya (Nursalam, 2008: 94). 

Snowball sampling adalah teknik pemilihan informan berdasarkan 

informasi key informan. Dengan menentukan sampel awal kemudian 

menentukan sampel berikutnya (Rosdiyanti, 2015: 21). Dalam penentuan 

sampel, pertama-tama dipilih satu atau dua orang, tetapi karena dengan dua 

orang ini belum merasa lengkap terhadap data yang diberikan, maka 

peneliti mencari orang lain yang dipandang lebih tahu dan dapat 

melengkapi data yang diberikan oleh dua sebelumnya. Begitu seterusnya, 

sehingga jumlah sampel semakin banyak (Sugiyono, 2016: 85) 

TIRIS 

https://maps.app.goo.gl/FUKXx2XCyCTUcPq5
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4. Sumber Data  

Sumber data adalah subjek dari mana data diperoleh . ada dua 

macam sumber data, yaitu sumber data primer dan sumber data 

sekunder. 

a. Sumber Data Primer  

Sumber data primer adalah sumber data yang diperoleh secara 

langsung dari sumber asli atau pihak pertama. Data primer secara 

khusus dikumpulkan oleh peneliti untuk menjawab pertanyaan 

penelitian. Data primer dapat berupa pendapat subjek penelitian 

(orang), baik secara individu maupun kelompok, hasil obeservasi 

terhadap suatu benda (fisik), kejadian atau kegiatan, dan hasil 

pengujian. Manfaat utama dari data primer adalah unsur-unsur 

menutup kebohongan terhadap sumber fenomena. Oleh karena itu, 

data primer lebih mencerminkan kebenaran yang terlihat (Supriono, 

2018: 48). Data primer atau informan pertama dalam penelitian ini 

adalah masyarakat kecamatan Tiris yang menggunakan tanaman obat 

sebagai pengobatan ketika sakit ataupun kepentingan dalam menjaga 

kesehatan. 

b. Sumber Data Sekunder  

Sumber data sekunder merupakan sumber data yang 

diperoleh peneliti secara tidak langsung melalui media perantara. 

Data sekunder pada umumnya berupa bukti, catatan, atau laporan 

historis yang telah tersusun dalam arsip, baik yang dipublikasikan 
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dan yang tidak dipublikasikan. Manfaat dari data sekunder adalah 

lebih meminimalkan biaya dan waktu, mengklasifikasikan 

permasalahan-permasalahan, menciptakan tolak ukur untuk 

mengevaluasi data primer, dan memenuhi kesenjangan-kesenjangan 

informasi. Jika informasi telah ada, pengeluaran uang dan 

pengorbanan waktu dapat dihindari dengan menggunakan data 

sekunder. Manfaat lain dari data sekunder adalah bahwa seorang 

peneliti mampu memperoleh informasi lain selain informasi utama 

(Supriadi, 2020: 164). 

Sumber data sekunder yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu menggunakan beberapa buku untuk memperkuat informasi 

pemanfaatan tanaman yang digunakan oleh masyarakat Tiris. 

5. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan observasi, 

wawancara dan dokumentasi. 

a. Observasi  

Teknik observasi atau pengamatan adalah teknik pengumpulan 

data dengan cara menggunakan beberapa indra perasa (penglihatan, 

penciuman, pengecap, peraba, dan lain sebagainya) yang ada pada diri 

peneliti. Oleh karena itu dalam menggunakan teknik diperlukan 

kecermatan dan ketelitian, agar data yang diperoleh akurat atau valid 

(Gora, 2019: 255). Dari proses pelaksanaan pengumpulan data, 
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observasi dibedakan menjadi participant observation (observasi 

berperan serta) dan non participant observation.  

Teknik observasi yang dilakukan oleh peneliti adalah teknik 

observasi non participant, dalam observasi non participant peneliti tidak 

terlibat dan hanya sebagai pengamat independen (Sugiyono, 2016:145). 

Data yang diperoleh dari observasi non participant adalah kekayaan 

alam berupa tanaman obat yang digunakan dalam pengobatan oleh 

masyarakat Tiris, yang mempunyai keanekaragaman tumbuhan dan 

kekayaan alamnya yang masih tinggi.  

b. Wawancara 

Wawancara merupakan salah satu teknik untuk mendapat 

informasi atau sebuah data. Teknik wawancara yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu wawancara semi terstuktur (semistructured). 

Wawancara semi terstuktur adalah suatu wawancara (atau percakapan) 

baik dilakukan dengan individu atau kelompok untuk suatu tujuan, 

biasanya menggunakan suatu daftar panduan pertanyaan yang berbeda 

dengan wawancara terstuktur. Kegunaan teknik wawancara semi 

terstuktur adalah untuk melengkapi pengamatan yang telah dilakukan, 

membuka dimensi baru suatu maslah, mendapatkan jawaban yang 

akurat berdasarkan pengalaman pribadi (Mahi, 2017: 26)  

Pengambilan data dalam penelitian ini dengan wawancara kepada 

masyarakat Tiris. Wawancara dalam penelitian ini merupakan 

wawancara semi terstuktur, dilakukan kepada orang yang mengetahui 
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tentang pemanfaatan tanaman sebagai pengobatan, yaitu kepada dukun 

pijat dan penjual jamu yang berada di Kecamatan Tiris. Adapun data 

yang diperoleh dari wawancara adalah sebagai berikut: 

1) Tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat Tiris 

2) Penggunaan organ tumbuhan obat  

3) Cara pengolahan tumbuhan obat 

4) Cara penggunaan tumbuhan obat 

5) Cara mendapatkan tumbuhan obat 

c. Dokumentasi  

Dokumen bersal dari bahasa Belanda “document” yang 

digunakan sebagai bukti tertulis yang memiliki nilai hukum untuk 

sumber keterangan, penyelidikan ilmiah, alat bantu bukti keabsahan 

kegiatan dan disimpan dalam jangka waktu tertentu. Kegiatan 

dokumentasi berupa menghimpun, menganalisis, mengolah dan 

menyimpan dijadikan sebagai informasi penting suatu kegiatan dan 

diperlukan untuk membuat rencana program kerja (Rosmalia dkk, 

2019:5). 

Data yang diperoleh dalam dokumentasi penelitian adalah data 

tanaman obat yang digunakan sebagai pengobatan, utamanya 

pengambilan gambar tanaman obat untuk dijadikan sebagai sumber 

belajar pada tahap selanjutnya. Serta beberapa dokumentasi proses 

dalam pembuatan ramuan tanaman obat yang dilakukan oleh 

masyarakat Tiris. 
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6. Analisis Data 

a. Identifikasi Nama Ilmiah Dan Family 

Identifikasi nama ilmiah dan family tanaman obat ini 

menggunakan buku Gembong Tjirtosoepomo (2016) Taksonomi 

Tumbuhan Obat, Van Steenis (2013) Flora dan Syamsul Hidayat & 

Napitupulu (2015) Kitab Tumbuhan Obat. Dimana didalam buku ini 

juga melihat ciri-ciri tanaman obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat. 

Serta menggunakan jurnal dan buku literasi lainnya, untuk melihat 

manfaat dari suatu tanaman sebagai bahan pengobatan dari 

kandungannya yang terdapat dalam suatu tanaman. 

b. Analisis Used Value (UV) 

Nilai Used Value juga disebut dengan nilai penggunaan, yang 

mana nilai ini dapat menunjukan spesies yang dianggap paling penting, 

sehingga mengasosiasikan akan adanya suatu upaya konservasi pada 

spesies tersebut. Hal ini dikarenakan spesies tanaman dengan nilai use 

value tinggi menunjukan spesies tersebut akan paling banyak 

digunakan (Rosdiyanti. 2015. 28). Dapat dihitung dengan 

menggunakan rumus berikut : 

   
∑ 

 
 

Keterangan:     

UV  =  Used Value = Nilai Penggunaan Suatu Spesies Tanaman 

u     =  Jumlah Informan yang Mengetahui/ Memanfaatkan Per Spesies   

n  =  Jumlah Total Responden   
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c. Analisis Informan Concencus Factor (ICF)  

Almeida et al. dalam Ramadhani dalam Rosdiyanti (2015:28) 

menyatakan bahwa informan concencus factor (ICF) digunakan untuk 

mengidentifikasi kategori yang paling penting pada suatu penelitian dan 

digunakan sebagai parameter pada spesies tanaman untuk dilaksanakan 

penelitian yang lebih mendalam. Heinric et al. dalam Ramadhani dalam 

Rosdiyanti (2015:28) menyebutkan bahwa informan concencus factor 

(ICF) digunakan untuk menentukan tumbuhan yang sangat menarik 

dalam mencari senyawa bioaktif. Informan concencus factor (ICF) akan 

mempunyai nilai yang rendah (mendekati nol) jika tanaman dipilih 

secara acak atau tidak adanya pertukaran informasi dari pengguna 

tanaman dari masing-masing informan dan akan mempunyai nilai yang 

tinggi (mendekati 1) jika tanaman yang digunakan oleh banyak 

informan dan terjadi pertukaran informasi. Dapat dihitung dengan 

menggunakan rumus sebagai berikut: 

     
           

            
 

Keterangan:   

ICF =  Nilai Informan Consensus Factor   

Nar = jumlah informan yang mengetahui atau menggunakan spesies 

dalam satu jenis penyakit 

Na = jumlah spesies dalam satu jenis penyakit 
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7. Keabsahan Data 

Uji keabsahan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu uji 

kredibility (kredibilitas). Uji kredibilitas dilakukan dengan triangulasi 

(triangulasi sumber dan teknik), dengan menggunakan bahan referensi dan 

konfirmasi ahli. Triangulasi diartikan sebagai teknik pengumpulan data 

yang bersifat menggabungkan dari berbagai teknik pengumpulan data dan 

sumber data yang telah ada.  

Triangulasi teknik, berarti peneliti menggunakan teknik 

pengumpulan data yang berbeda-beda untuk mendapatkan data dari sumber 

yang sama. Sedangkan pada triangulasi sumber berarti, peneliti untuk 

mendapatkan data dari sumber yang berbeda-beda dengan teknik yang 

sama (Sugiyono, 2016: 241) 

8. Tahap-Tahap Penelitian  

a. Tahap Persiapan 

Tahap persiapan ini dilakukan dengan menentukan lokasi 

penelitian, yaitu melakukan observasi dan melihat potensi yang ada 

pada masyarakat, serta menentukan informan yang akan dilakukan 

penelitian.  

b. Tahap Pelaksanan 

Tahap pelaksanaan merupakan tahap penelitian yang sudah terjun 

langsung dengan masyarakat, dengan melakukan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi pada setiap informan dan tanaman yang 

digunakan sebagai pengobatan  
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c. Tahap Analisis Data 

Pada tahapan ini, peneliti setelah memperoleh data akan 

melakukan analisis data dengan memuat identifikasi tanaman obat 

dengan menggunakan pedoman sumber acuan yang telah ditentukan. 

Selain diidentifikasi, tanaman obat dilakukan dengan pengujian Used 

Value(UV) untuk melihat kepentingan tanaman yang digunakan sebagai 

pengobatan oleh masyarakat, serta menggunakan Informan Concencus 

Factor (ICF) untuk melihat tanaman yang digunakan sebagai 

pengobatan dilakukan pengujian lebih lanjut atau mendalam. 

B. Penelitian Tahap II (pengembangan sumber belajar) 

1. Model penelitian dan pengembangan  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Research and Development (R&D). Metode penelitian Research and 

Development (R&D) adalah metode penelitian yang digunakan untuk 

menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan produk tersebut 

(Sugiyono: 2016, 297). Penelitian dan pengembangan merupakan suatu 

proses atau langkah-langkah untuk mengembangkan suatu produk baru 

atau menyempurnakan produk yang telah ada dan dapat 

dipertanggungjawabkan. Produk tersebut dapat berupa perangkat keras 

ataupun perangkat lunak. Perangkat lunak meliputi program computer 

pengolahan data, pembelajaran di kelas, perpustakaan atau laboratorium, 

model-model pendidikan, pembelajaran, pelatihan, dan lain-lain. 
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Model dalam pengembangan produk pada penelitian ini yang 

digunakan adalah 4D yang memuat define, design, develop, dan 

disseminate atau diadaptasikan menjadi model 4P, yaitu pendefinisian, 

perancangan, pengembangan, dan penyebaran (Sa’adah & Wahyu: 2020, 

72) 

2. Prosedur penelitian dan pengembangan  

Model pengembangan produk yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu model 4D, dimana model pengembangan ini melalui 4 tahapan yang 

disebut juga dengan 4P yaitu pendefinisian, perancangan, pengembangan, 

dan penyebaran. Kegiatan-kegiatan yang dilakukan pada setiap tahapan 

pengembangan perangkat pembelajaran model 4-D dapat dijelaskan 

sebagai berikut: 

a. Define (pendefinisian) 

Tahap ini digunakan untuk menetapkan dan mendefinisikan 

syarat-syarat yang dibutuhkan dalam pengembangan produk untuk 

proses pembelajaran dengan memperhatikan dan menyesuaikan 

kebutuhan pembelajaram siswa (Sa’adah & Wahyu: 2020, 72). Adapun 

langkah langkah-langkah dalam pendefinisian ini sebagai berikut: 

1) Melakukan Analisis Pendahuluan   

Pada tahap ini dilakukan untuk melihat permasalahan dasar 

yang diperlukan diadakannya suatu sumber belajar yang berupa 

majalah etnobotani tanaman obat di Kecamatan Tiris. Adapun 

permasalahan yang menjadikannya pengembangan ini sebuah 
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sumber belajar yaitu, Kecamatan Tiris adalah salah satu area yang 

termasuk kedalam pegunungan Argopuro, sehingga masih sangat 

tinggi keanekaragaman hayatinya, serta akses untuk kesehatan masih 

sangat terbatas sehingga kebudayaan meminum obat herbal masih 

sangat tinggi. Sampai saat ini belum ada penelitian yang melakukan 

inventarisasi tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat, Oleh 

karenanya peneliti ingin melakukan pendataan tanaman obat yang 

biasa digunakan oleh masyarakat tiris dengan menjadikannya sebuah 

sumber belajar yang berupa majalah, agar kebudayaan ini dapat 

diperkenalkan kembali kepada generasi selanjutnya. Setelah 

dilakukan analisis permasalahan, dilakukanlah analisis terhadap 

kurikulum yang sedang digunakan dalam mata pelajaran Biologi 

SMA/MA kelas X yaitu kurikulum 2013. Bagian yang dipelajari 

meliputi KI (Kompetensi Inti) dan KD (Kompetensi Dasar) dari 

materi pembelajaran yang sedang dikembangkan pada materi plantae 

(tumbuhan).  

2) Melakukan Analisis Kebutuhan  

Pada tahap inimelakukan analisis kebutuhan yang bertujuan 

untuk menentukan subjek yang nantinya akan menggunakan 

majalah. Serta mengidentifikasi, merinci dan menyusun secara 

sistematis konsep-konsep yang relevan yang akan diajarkan, mulai 

dari penjelasan etnobotani, karakterisasi tanaman, morfologi, dan 

manfaatannya berdasarkan KI dan KD, serta indikator pembelajaran 
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yang akan disampaikan dalam sebuah produk sesuai dengan hasil 

penelitian.  

Pada tahap ini dilakukan analisis kebutuhan kepada siswa 

dengan menyebar angket kepada 25 siswa kelas X SMAN Tiris. 

Analisis ini merupakan dasar dalam menyusun tujuan pembelajaran. 

Analisis ini menghasilkan apa yang cocok dengan karakter siswa dan 

memudahkan guru dalam pembuatan dan penggunaan serta 

penyesuaian dengan materi yang akan digunakan dalam 

pengembangan sumber belajar majalah untuk siswa tingkat 

SMA/MA kelas X. 

3) Merumuskan Tujuan Pembelajaran  

Pada tahap ini melakukan perumusan tujuan pembelajaran 

yang hendak dicapai dalam suatu pembelajaran. Perumusan tujuan 

pembelajaran ini disesuaikan dengan indikator yang telah dibuat 

berdasarkan analisis KI (Kompetensi Inti) dan KD (Kompetensi 

Dasar) dalam kurikulum 2013 pada materi plantae (tumbuhan). 

b. Design (perancangan) 

Tahap perancangan bertujuan untuk  merancang sumber belajar 

yang akan dikembangkan. Pada tahap ini terdapat langkah-langkah 

yang harus dilakukan yaitu: 

1) Penyusunan materi pembelajaran 

Pada tahap ini peneliti meninjau kembali sub- sub materi 

pembelajaran yang ada dalam materi Biologi, kemudian 
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menganalisis materi-materi yang hendak disajikan yaitu materi yang 

sehubungan dengan Biologi untuk kelas X SMA/MA. Peneliti 

mengambil materi Plantae di pemanfaatan tanaman yaitu di KD 3.7 

Mengelompokkan tumbuhan kedalam devisio berdasarkan ciri-ciri 

umum, serta mengaitkan peranannya dalam kehidupan dan KD 4.7 

Menyajikan laporan hasil pengamatan dan analisis fenetik dan 

filogenetik tumbuhan serta peranannya dalam kehidupan. 

2) Pemilihan format  

Pemilihan format yang dimaksud adalah penyusunan isi 

majalah berdasarkan informasi yang sesuai dengan pengalaman 

belajar peserta  didik, gaya penulisan yang jelas dan mudah 

dipahami, ukuran font huruf, penggunaan warna pada gambar serta 

pengorganisasian materi yang baik. 

3) Desain awal 

Langkah yang dilakukan pada tahap ini yaitu mendesain 

sumber belajar yang berupa majalah sesuai format yang telah 

dirancang. Perancangan produk ini menggunakan microsoft word 

untuk menyusun komponen-komponen majalah,Microsoft Excel 

digunakan untuk menghitung beberapa rumus untuk pemanfaatan 

tanaman obat, dan Photoshop untuk mendesain tampilan majalah. 

Pada tahap ini juga dilakukan perancangan instrumen penelitian, 

yaitu terdiri instrumen validasi ahli materi dan media pembelajaran. 

Hasil tahap ini berupa rancangan awal media pembelajaran meliputi 
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seluruh komponen media pembelajaran (prototype) beserta 

instrument penelitian. 

c. Develop (pengembangan) 

Pada fase ini produk yang dihasilkan adalah sumber belajar 

biologi berbasis majalah etnobotani tanaman obat. Selanjutnya sumber 

belajar tersebut akan melalui beberapa tahapan seperti berikut:  

1) Validasi ahli 

Validasi ahli dilakukan dengan menggunakan hasil angket atau 

kuesioner yang telah dinilai oleh dosen ahli materi, ahli media 

pembelajaran dan guru Biologi SMA Tiris. Para ahli memberikan 

pendapat, saran, dan masukan pada sumber belajar yang telah dibuat 

dalam bentuk majalah. Majalah ini dinilai oleh ahli dengan 

kualifikasi sebagai berikut: 

(1) Validator ahli merupakan dosen UIN KHAS Jember 

(2) Ahli yang dimaksud adalah ahli materi dan ahli media 

pembelajaran 

(3) Guru Biologi SMA Tiris 

Validasi ahli ini diukur dengan 3 aspek oleh ahli materi yaitu 

aspek kelayakan isi, aspek bahasa isi dan aspek penyajian isi. 

Sedangkan penilaian kelayakan oleh ahli media dinilai berdasarkan 

aspek bahan majalah, desain cover, desain isi, cetak, penyelesaian 

dan jilid, anatomi majalah serta kode etika dan hak cipta. Serta 
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divalidasi kepada guru Biologi untuk melihat kesesuain majalah 

dengan kebutuhan siswa yang ada disekolah. 

2) Revisi Produk  

Pada tahap ini dilakukan revisi dari penilaian yang dilakukan 

oleh validator, baik dari segi tampilan majalah yang dibuat ataupu isi 

yang masih kurang memenuhi untuk dijadikan sebagai sumber 

belajar. 

3) Uji Coba Produk 

Setelah dilakukan validasi ahli kemudian dilakukan uji 

lapangan terbatas untuk mengetahui hasil penerapan sumber belajar 

berupa majalah dalam pembelajaran di kelas dengan menggunakan 

angket uji respon siswa. 

3. Uji coba produk  

Uji coba produk yang dilakukan untuk mengetahui kevalidan produk 

yang dikembangkan. Uji coba produk yang dilakukan melalui validasi tim 

ahli dan uji respon siswa, hasil dari validasi ini dijadikan sebagai revisi. 

Setelah itu dilakukan revisi untuk menghasilkan produk yang berupa 

majalah sebagai sumber belajar biologi pada materi plantae (tumbuhan) 

kelas X tingkat SMA/MA yang siap digunakan.    

Uji coba produk terdiri atas lima komponen, yaitu desain uji coba, 

subjek coba, jenis data, instrumen pengumpulan data, dan teknik analisis 

data. 
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a. Desain Uji Coba  

Desain uji coba produk dilakukan yaitu melalui tahapan 

penilaian produk oleh para ahli, yaitu di nilai oleh ahli media dan ahli 

materi pembelajaran yang merupakan dosen UIN KHAS Jember, 

utamanya dosen Biologi. Serta guru biologi di SMA Negeri 1 Tiris 

sebagai ahli materi. 

b. Subjek Uji Coba 

Subjek uji coba dilakukan dengan validasi produk kepada dosen 

ahli, yaitu dilakukan kepada dosen ahli materi pembelajaran dan ahli 

media, yang merupakan dosen UIN KHAS Jember, utamanya pada 

dosen Biologi yang sudah mumpuni dan menguasai pada materi yang 

dikembangkan. Serta guru biologi di SMA Negeri 1 Tiris yang sudah 

menguasai materi yang dikembangkan. 

c. Jenis Data 

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif 

dan kualitatif. Data kuantitatif diperoleh dari hasil validasi oleh dosen 

ahli dan guru Biologi. Hasil validasi oleh dosen ahli dan guru biologi 

digunakan untuk menentukan kevalidan produk yang dikembangkan. 

Sedangkan data kualitatif diperoleh dari kritik dan saran dari 

angket pada produk yang dikembangkan. Hasil analisis data kualitatif 

digunakan sebagai acuan perbaikan produk. 
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d. Instrumen Pengumpulan Data 

Intrumen Pengumpulan data dalam penelitian pengembangan ini 

digunakan angket validasi yang digunakan untuk mengetahui apakah 

sumber belajar yang dirancang sudah sesuai dengan kebahasaan dan 

ketepatan tujuan materi yang akan disampaikan dalam sumber belajar 

yang dirancang. Angket validasi ini bertujuan untuk memperoleh 

penilaian dari validator untuk sumber belajar yang dirancang, validasi 

desain ini diukur dengan 3 aspek oleh ahli materi yaitu aspek kelayakan 

isi, aspek bahasa isi dan aspek penyajian isi (dengan beberapa indikator 

didalamnya). Sedangkan penilaian kelayakan oleh ahli media dinilai 

berdasarkan 3 aspek ukuran majalah, desain sampul, desain isi majalah. 

Skala pengukuran atau penilaian yang digunakan untuk lembar validasi 

dalam penelitian ini yaitu menggunakan skala likert, dengan kriteria 

jawaban sebagai berikut: 

Tabel 3.3 

Kriteria Jawaban Angket 
 

Jawaban Nilai 

Sangat setuju 5 

Setuju  4 

Ragu-ragu 3 

Tidak setuju 2 

Sangat tidak setuju 1 

(Sugiyono, 2016: 94 ) 
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e. Teknik Analisis Data 

1) Validasi ahli 

Pengujian kelayakan sumber belajar berupa majalah yang 

dibuat dilakukan analisis data berdasarkan hasil kuisioner atau 

angket yang diberikan kepada dosen ahli materi dan dosen ahli 

media pembelajaran. Adapun skala pengukuran yang digunakan 

dalam analisis uji kelayakan majalah yaitu skala likert, analisis 

kelayakan majalah dapat diukur dengan menggunakan rumus 

(Akbar, 2017: 82-83):  

     
   

   
        

Keterangan: 

V-ah : Validasi ahli 

Tse   : Total skor empirik yang di capai (berdasarkan penilaian ahli) 

Tsh   : Total skor yang diharapkan 

Kemudian dari hasil pencarian nilai validasi dengan 

menggunakan rumus diatas dicari kriteria persentase kriteria 

validasi. Adapun kriteria validasi yang digunakan dapat dilihat pada 

tabel berikut: 

Tabel 3.4 

Keiteria Persentase Kelayakan 

 

No.  Kriteria Pencapain 

Nilai (Keefektifan) 

Tingkat Efektifitas/Validitas 

1. 81,00  % - 100,00  

% 

Sangat valid, sangat efektif, 

sangat tuntas, dapat digunakan 

tanpa perbaikan. 

2. 61,00  % - 80,00  % Cukup valid, cukup efektif, 
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cukup tuntas, dapat digunakan 

namun perlu ada perbaikan 

kecil. 

3. 41,01  % - 60,00  % Kurang valid, kurang efektif, 

atau kurang tuntas, perlu 

perbaikan besar, disarankan 

tidak dipergunakan. 

4. 21,00  % - 40,00  % Tidak valid, tidak efektif, tidak 

tuntas, tidak bisa digunakan. 

5. 00,00  % - 20,00  % Sangat tidak valid, sangat tidak 

efektif, sangat tidak tuntas, 

tidak bisa digunakan. 

(Akbar, 2017: 82-83) 

2) Uji coba produk 

Analisis data angket dari hasil uji respon siswa akan 

dihitung dengan menggunakan rumus dibawah ini: 

  
 

 
        

Keterangan : 

P : Persentase 

F : Frekuensi yang sedang di proses atau skor yang diperoleh 

N: Skor maksimal (skor maks x jumlah instrumen x jumlah 

responden) 

Setelah diperoleh perhitungan dari rumus diatas maka akan 

diinterpretasikan dengan tabel berikut: 

Tabel 3.5 

Kriteria Interpretasi Respon Siswa 

 

Persentase Respon Kriteria  

84% < respon Sangat positif 

68 < respon < 84% Positif 

52% < respon < 68% Biasa  

36% < respon < 52% Negatif  

% < respon < 36% Sangat negatif 

(Zhelmico,2020:25) 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN 

 

A. Penelitian Tahap I (Deskriptif) 

1. Gambaran Objek Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo, 

dengan mengelilingi di semua desa yang ada di Kecamatan Tiris untuk 

mendapatkan informasi tentang kebiasaan masyarakat menggunakan 

pengobatan tradisional yaitu mengkonsumsi obat tradisional ketika sakit. 

Kecamatan tiris ini terletak di perbatasan antara Kabupaten Probolinggo 

dengan Kabupaten Jember. Potensi keanekaragaman tanaman yang ada di 

Kecamatan Tiris ini masih sangat tinggi, dapat terlihat dari 

pegunungannya dan hutannya yang masih asri dalam pemberdayaannya, 

serta di Kecamatan Tiris terdapat banyak danau dan air terjun yang masih 

melihatkan potensi alamnya yang tinggi.  

Luas wilayah kecamatan Tiris 16,566.69 Ha, dengan jumlah 

penduduk 52.534. Suhu di Kecamatan Tiris cukup dingin, yaitu suhu 

berkisar 5-15 ˚C. Kecamatan Tiris ini juga banyak tempat wisatayang 

memperlihatkan objek alamnya. Diantaranya ada wisata arung jeram di 

arus sungai Pekalen dengan ketinggian 500 mdpl, dengan jarak tempuh 9 

km ditempuh selama 2,5 -3 jam, terletak di Kecamatan Tiris. Selain Arung 

jeram juga terdapat tempat wisata Ranu Segaran, Air Panas, Danau Ranu 

Agung, dan Kebun Teh (wisata agro). (Badan Perencanaan Pembangunan 

Daerah, 2012: 1-20) 
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Pada salah satu pemukiman masyarakat di Kecamatan Tiris yang 

ada di desa Andungbiru ini membuat sebuah kelompok tani dengan 

mengusung tema tanaman obat keluarga tepatnya di dekat kebun teh, yang 

mana masyarakatnya di setiap rumah menyediakan tanaman obat kluarga 

yang dapat digunakan untuk pengobatan secara tradisional. Hal ini 

menunjukan bahwa masyarakat di Kecamatan Tiris ini masih banyak yang 

memanfaatkan tanaman obat disekitar rumah untuk pengobatan ketika 

sakit. 

2. Penyajian dan Analisis Data 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan di Kecamatan 

Tiris Kabupaten Probolinggo diperoleh 30 responden yang menyebar 

disetiap desa di Kecamatan Tiris. Mayoritas responden yang telah di 

wawancarai terkait dengan tanaman obat yang digunakan sebagai 

pengobatan ketika sakit berprofesi sebagai dukun pijat, baik pijat bayi 

ataupun orang dewasa, serta ada juga yang berprofesi sebagai tukang 

jamu, buruh tani, dan ibu rumah tangga. Umumnya responden memiliki 

pendidikan yang cukup rendah bahkan beberapa responden ada yang tidak 

sekolah yaitu 20% tidak sekolah, 63,3% SD, 6,66% SMP, dan 10% 

SMA. 

Masyarakat Tiris hingga saat ini masih banyak yang menggunakan 

tanaman obat sebagai pengobatan, hal ini di tunjukan dengan persentase 

100% dari 30 responden masih menggunakan tumbuhan sebagai 

pengobatan ketika sakit. Pengetahuan masyarakat untuk penggunaan 
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tanaman obat diperoleh dari pengetahuan turun temurun dari nenek 

moyang 76,6%, membaca buku 10%, pelatihan3,33%, dan 

kombinasimulai dari mendapatkan pengetahuan dari nenek moyang, 

membaca buku dan ikut pelatihan 10%. Sebagian responden memilih 

untuk tetap memakai tanaman obat ketika sakit sebab tidak ada efek 

samping dan ketagihan untuk terus menerus mengkonsumsi obat 

tradisional dengan ditunjukkan 70% responden lebih senang, sedangkan 

30% responden lain lebih senang mengkonsumsi obat yang dijual di toko. 

Serta alasan lain responden menggunakan tanaman obat ketika sakit yaitu 

sebagai pertolongan pertama dan mudah untuk didapatkan, dengan 83,33% 

didapatkan dari lingkungan sekitarresponden, dengan cara menanam 

sendiri tanaman obat yang sering digunakan dan 16,66% tanaman 

didapatkan dari membeli di pasar.Oleh karenanya tumbuhan yang 

dimanfaatkan untuk pengobatan oleh masyarakat tiris tidak semuanya 

dapat dibudidaya di Kecamatan Tiris. Seperti bawang putih dan wortel 

tidak dapat dibudaya di Kecamatan Tiris. Adapun tanaman obat yang 

digunakan oleh masyarakat tiris adalah sebagai berikut: 

a. Jenis Tumbuhan, hewan dan mineral yang digunakan untuk 

pengobatan oleh masyarakat Tiris 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, diperoleh 58 

jenis tanaman yang masuk ke dalam 32 jenis family tanaman obat yang 

digunakan oleh masyarakat tiris sebagai pengobatan ketika sakit. 
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Tabel 4.1  

Jenis Tumbuhan yang digunakan untuk pengobatan oleh masyarakat Tiris 

 

No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

 (a) (b) (c) (d) (e) (f) 

1. Jeih Jahe  Zingiber 

officinaleRasc. 

Zingiberaceae  Rimpang  Asam urat, sakit panas, 

perawatan melahirkan, darah 

tinggi, batuk, kadar gula, mata, 

asam lambung, sambelit, diare, 

melancarkan peredaran darah, 

masuk angin, ketahanan tubuh, 

panas dalam,  

2. Konyik koning Kunyit kuning Curcuma longa Ave. Zingiberaceae Rimpang  Sakit panas, sakit pinggang, 

perawatan melahirkan, darah 

tinggi, batuk, kadar gula, maag, 

perut kembung, diare, asam 

lambung, melancarkan 

peredaran darah, masuk angin, 

ktahanan tubuh, asma, panas 

dalam, perawatan kewanitaan. 

3.  Muireng Temu Hitam Curcuma aeruginosa 

Roxb. 

Zingiberaceae Rimpang  Perawatan melahirkan, kadar 

gula, perut kembung, asam 

lambung, nafsu makan tinggi, 

perawatan area kewanitaan 

4.  Mulabek Temulawak  Curcuma 

xanthorrhiza Roxb. 

Zingiberaceae Rimpang  Perawatan area kewanitaan, 

liver, asma, nafsu makan tinggi, 

masuk angin, melancarkan 

peredaran darah, vertigo, asam 

lambung, perut kembung, kadar 
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

gula, batuk, perawatan 

melahirkan, panas, sakit 

pinggang, sakit mata 

5.  Kapulagak Kapulaga  Amomum 

cardamomum 

Maton. 

Zingiberaceae Akar  Perawatan melahirkan, asam 

lambung, ketahanan tubuh,   

6.  Jerengoh Jeringau  Acorus calamus L. Acoraceae  Akar  Asma, nafsu makan tinggi, 

melancarkan peredaran darah, 

perawatan melahirkan, asam urat 

7. Kencor  Kencur Kaemprefia galang 

L. 

Zingiberaceae Rimpang  Asam urat, perawatan 

melahirkan,  darah tinggi, batuk, 

kolesterol, kadar gula, 

melancarkan peredaran darah, 

asma, sakit panas, asam urat, 

patah tulang. 

8. Konceh  temu kunci Boesenbergia 

pandurata 

Zingiberaceae Rimpang  Perawatan area kewanitaan, 

asma, meningkatkan stamina 

tubuh, penyakit kulit, diare, 

asam lambung, perut kembung, 

sakit mata, darah tinggi, 

perawatan melahirkan, 

melancarkan peredaran darah, 

kadar gula tinggi, 

9.  Seremera  sirih merah Piper crocatum 

Ruiz. 

Piperaceae  Daun  Asam urat, darah tinggi, batuk, 

kolesterol, kadar gula tinggi, 

penyakit kulit, nafsu makan 

tinggi, kanker 
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

10. Nagkenglan  Sirsak  Annona muricata L. Annonaceae  Daun  Asma, meningkatkan ktahanan 

tubuh, kadar gula, kolesterol, 

batuk, darah tinggi, asam urat, 

kadar gula 

11. Mangges Manggis Garcinia 

mangostana L. 

Clusiaceae  Kulit buah Asam urat, darah tinggi, 

kolesterol, batuk, kadar gula 

12. Kodduk  Megkudu Morinda citrifolia L. Rubiaceae  Buah, daun Kanker, tumor, liver,kencing 

batu, ketahan tubuh, bengkak, 

maag, kencing manis, kolesterol, 

darah tinggi, perawatan 

melahirkan 

13. Penang  Pinang Areca catechu L. Arecaceae  Buah muda Perawatan area kewanitaan, 

bisulan 

14. Arbukat  Avokad Persea 

americanaMill. 

Lauraceae  Daun  Darah tinggi,  

15.  Rebung  Bambu Kuning Bambusa vulgaris Poaceae  Tunas  Mengecilkan perut 

16. Bluntas Bluntas  Plucea indica Asteraceae  Daun  Keputihan, perawatan 

melahirkan  

17.  Temun Mentimun  Cucumis sativus Cucurbitaceae  Buah  Darah tinggi,  

18. Labuh  Labu Cucubita moschata 

Duch. 

Cucurbitaceae Buah Tipes, panas  

19.   Mahkota dewa Mahkota dewa  Phaleria 

macrocarpa 

Thymelaeaceae  Buah  Mengobati luka (sehabis 

operasi) 

20.  Tetcetetan  Kencana ungu  Ruellia Tuberosa L. Acanthaceae  Daun, bunga  Kadar gula tinggi, 

21 Ketumber  Ketumbar  Coriandrum sativum 

L. 

Apiaceae  Buah  melancarkan peredaran darah 

22. Ilalang Alang-Alang Imperata cylindrica 

(L) P. Beauv 

Poaceae  Akar  Perawatan area kewanitaan, 

meningkatkan ketahanan tubuh, 
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

penyakit kulit, asam lambung, 

kadar gula tinggi, perwatan 

melahirkan 

23.  Laos Lengkuas  Alpinia galanga Sw. Zingiberaceae Rimpang  Panu, kadar gula tinggi 

24.  Beng pote  Bawang putih  Allium sativum L. Alliaceae  Umbi  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,  meningkatkan ketahanan 

tubuh, maag, batuk, perawatan 

melahirkan, asam urat. 

25. Accem  Asam jawa Tamarindus indica 

L. 

Fabaceae  Daun, buah Panas dalam, penyakit kulit, 

perut kembung, perawatan 

melahirkan, asam urat 

26. Kleke  Jarak pagar Jatropha curcas Euphorbiaceae  Daun  Perawatan area kewanitaan, 

panas dalam, meningkatkan 

ketahanan tubuh, hernia, diare, 

perawatan melahirkan 

27. Binahong  Binahong  Anredera cordifolia Basellaceae  Daun  Perawatan melahirkan  

28.  Kates  Pepaya  Carica papaya Caricaceae  Bunga, daun  Perawatan area kewanitaan, 

meningkatkan ketahanan tubuh, 

asam lambung, perut kembung, 

sakit mata, darah tinggi, 

perawatan melahirkan 

29. Konyik pote  Kunyit putih  Curcuma zedoaria Zingiberaceae Rimpang  Asma, melancarkan peredaran 

darah, asam lambung, perawatan 

melahirkan, asam urat, Batuk. 

30. Jeih mera Jahe merah  Zingiber 

officinalevar.rubrum 

Zingiberaceae Rimpang  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,  melancarkan peredaran 

darah, perawatan melahirkan, 

asam urat  
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

31. Sa’ang Lada  Piper nigrum L. Piperaceae  Buah  Masuk angin, darah tinggi 

32. Melateh Melati putih Jasminum 

sambacAit. 

Oleaceae  Bunga  Sakit mata 

33. Jambiroto Sambiloto  Andographis 

paniculata Ness. 

Achanthaceae  Daun  Penyakit kulit, melancarkan 

peredaran darah 

34. Kemuning Kemuning  Murraya paniculita 

Jack. 

Rutaceae  Daun  Perawatan area kewanitaan,  

35. Kenangah Kenanga  Canangium 

odoratum Baill. 

Annonaceae  Bunga, daun  Perawatan area kewanitaan, 

penyakit kulit,  

36. Sere ijo Sirih hijau   Piper betle L. Piperaceae  Daun  dan 

bunga 

Mimisan, perwatan area 

kewanitaan, meningkatkan 

ketahanan tubuh, masuk angin, 

penyakit kulit, patah tulang, 

asam lambung, perut kembung, 

batuk, darah tinggi, perawatan 

melahirkan, sakit panas, asam 

urat 

37. Talpak tana Tapak liman   Elephantopus 

scaberL. 

Asteraceae  Daun  Perawatan melahirkan  

38. Ton anton Iler   Coleus 

atropurpureus 

Lamiaceae Daun  Perawatan melahirkan 

39. Andong-andong Andong Cordyline terminalis Agavaceae Daun  Perawatan melahirkan  

40. Panden Pandan  Panadanus tectorius Pandanaceae Daun  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,   

41. Meronggih Kelor  Moringa oleifera 

Lamk. 

Moringaceae  Daun  Darah tinggi  

42. Jeruk keres Jeruk nipis Citrus aurantifolia Rutaceae  Buah  melancarkan peredaran darah, 

batuk, sakit panas 
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

43. Panisilin Yodium /Jarak 

Cina 

 Jatropha curcas Euphorbiaceae Getah  Mengobati luka,  

44. Cery Kersen  Muntingia Calabura 

L. 

Muntingiaceae  Buah dan daun meningkatkan ketahanan tubuh, 

kadar gula tinggi, darah tinggi 

45. Rakegel Bunga merak  Caesalpina 

pulcherrima 

Fabaceae  Daun  Perut kembung,  

46. Pecah beling Pucut Kuda Stachytarpheta 

jamaicensis L. 

Achanthaceae  Daun  Kencing batu, vertigo 

47. Sereh Sereh Cymbopogon nardus 

L. 

Poaceae  Keseluruhan 

bagian 

tumbuhan  

Asma, masuk angin, 

melancarkan peredaran darah, 

perawatan melahirkan, panas, 

asam urat 

48. Komis koceng Kumis kucing  Orthosiphon 

spicatus B.B.S. 

Lamiaceae  Daun, bunga  Kencing batu 

49. Daun ungu Daun Ungu Graptophyllum 

pictum L. 

Asteraceae  Daun  Penyakit kulit 

50. Bunga sempol Kitolot  Hippobroma 

longiflora L. 

Campanulaceae  Bunga  Sakit mata 

51. Markisa Markisa  Passiflora edulis 

Sims. 

Passifloraceae  Buah  Darah tinggi 

52. Katu Katuk Sauropus 

androgynus L. 

Phyllanthaceae Daun  Perawatan melahirkan 

(melancarkan asi) 

53. Kajuh manis Kayu manis Cinnamomum 

burmanni 

Lauraceae  Batang  meningkatkan ketahanan tubuh, 

masuk angin, melancarkan 

peredaran darah, batuk, sakit 

panas 

54. Kasembuen Daun kentut  Paederea scandens Rubiaceae  batang dan 

daun  

Perwataan area kewanitaan, 

meningkatkan ketahanan tubuh, 
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No  Nama tumbuhan  Nama family Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

sambelit, perut kembung, 

perawatan melahirkan 

55. Ortel  Wortel  Daucus carota L. Apiaceae  Buah  Sakit mata 

56. Saledri  Seladri  Apium graveolens L. Apiaceae Seluh bagian 

tumbuhan  

Darah tinggi  

57. Jembuh  Jambu  Psidium guajava L. Myrtaceae  Daun  Darah tinggi 

58. Blimbing legir   Blimbing 

bintang 

Averrhoa carambola 

L. 

Oxalidaceae  Buah  Darah tinggi  
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Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa Zingiberaceae 

merupakan family tumbuhan yang paling banyak digunakan oleh 

masyarakat Tiris. Terdapat 10 jenis family Zingiberaceae, yaitu 

Zingiber officinaleRasc., Curcuma zedoaria, Alpinia galanga Sw., 

Boesenbergia pandurata, Kaemprefia galang L., Amomum 

cardamomum Maton., Curcuma xanthorrhiza Roxb., Curcuma 

aeruginosa Roxb., Curcuma longa Ave., danZingiber 

officinalevar.rubrum.  

Selain menggunakan tumbuhan sebagai pengobatan, masyarakat 

Tiris juga menggunakan hewan dan beberapa mineral sebagai 

tambahan bahan dalam pembuatan obat untuk pengobatan. Nama lokal 

dan nama ilmiah dari hewan dan jenis mineral dapat dilihat pada tabel 

4.2 

Tabel 4.2  

Hewan dan jenis mineral yang digunakan sebagai bahan 

tambahan pengobatan oleh masyarakat Tiris 

 

No.  Jenis mineral 

dan hewan 

Nama Ilmiah Keguanaan  

1. Telur  Gallus gallus 

domesticus 

Sakit pinggang, 

meningkatkan nafsu 

makan 

2. Madu - Sakit pinggang, 

meningkatkan nafsu 

makan  

3. Minyak kayu 

putih 

Melaleuca 

cajuputi 

Sakit panas, 

4. Gula pasir - Sakit panas, batuk,  

5. Cacing tanah Lumbricus 

rubellus 

Sakit panas 

6. Garam  Natrium chloride Perawatan 

melahirkan, panas 

dalam 
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No.  Jenis mineral 

dan hewan 

Nama Ilmiah Keguanaan  

7. Abu tumang - Perawatan 

melahirkan 

8. Spirtus  - Stroke 

9.  Gula merah - Sakit panas, 

perawatan 

melahirkan, batuk, 

melancarkan 

peredaran darah,  

gula merah 

10. Gula batu Saccharum 

crystal 

Batuk, 

11. Air kapur  Calsium oxide Perawatan 

melahirkan, 

sambelit, asam 

lambung,  

 

b. Pemanfaatan tanaman yang digunakan sebagai pengobatan 

oleh masyarakat Tiris  

1) Pemanfaatan Bagian Tanaman yang Digunakan untuk 

Pengobatan oleh Masyarakat Tiris. 

Dari hasil wawancara yang telah dilakukan dengan 

masyarakat Tiris, berbagai macam pemanfaatan bagian tanaman 

yang digunakan oleh masyarakat Tiris. Bagian tanaman yang 

digunakan untuk pengobatan oleh masyarakat Tiris yaitu daun, 

batang, akar, getah, rimpang, kulit buah, tunas, buah, umbi, 

bunga, dan ada pula tanaman yang dimanfaatkan seluruh bagian. 

Dapat dilihat pada gambar 4.1 pemanfaatan bagian tanaman 

yang digunakan untuk pengobatan oleh masyarakat Tiris. 
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Gambar 4.1 

Pemanfaatan Bagian Tanaman  

 

Berdasarkan gambar 4.1 organ tumbuhan yang banyak 

digunakan dukun pijat dan penjual jamu di Kecamtan Tiris  

sebagai pengobatan berbagai penyakit adalah bagian daun, yaitu 

sebesar 35% penggunaan. 

2) Cara Pengolahan Tanaman Obat yang Digunakan sebagai 

Pengobatan 

Masyarakat Tirismemanfaatkan tumbuhan sebagai 

pengobatan ketika sakit dengan menggunakan cara-cara 

tradisional, baik cara pengolahan maupun penggunaan tanaman 

obat. Adapun cara pengolahan dan penggunaan tanaman obat 

oleh masyarakat Tiris dapat dilihat pada gambar 4.2 dan 4.3 

berikut:  

Daun  
35% 

Batang  
1% 

Akar  
3% 

Getah  
2% 

Rimpang  
17% Kulit 

buah 
2% 

Tunas  
2% 

Buah  
23% 

Umbi  
2% 

Bunga  
10% 

Seluruh bagian  
3% 
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Gambar 4.2  

Cara Pengolahan Tanaman Obat  

 

Cara pengolahan tanaman obat yang paling tinggi 

digunakan oleh masyarakat tiris terlihat pada gambar 4.2 yaitu 

dengan cara direbus dengan jumlah 91 kali disebutkan dari 

berbagai ramuan yang disebutkan oleh dukun pijat dan penjual 

jamu yang ada di Kecamatan Tiris.Hal ini dapat dilihat pada 

lampiran 11 tentang cara pembuatan ramuan obat oleh dukun 

pijat dan penjual jamu di Kecamatan Tiris. 
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Gambar 4.3  

Cara penggunaan tanaman obat  

 

Cara penggunaan tanaman yang paling tinggi dapat dilihat 

pada gambar 4.3 yaitu dengan cara diminum dengan jumlah 113 

kali disebutkan dari berbagai ramuan yang disebutkan oleh 

dukun pijat dan penjual jamu yang ada di Kecamatan Tiris. Hal 

ini dapat dilihat pada lampiran 11 tentang cara pembuatan 

ramuan obat oleh dukun pijat dan penjual jamu di Kecamatan 

Tiris. 
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3) Nilai UV (Used Value) 

 
 

Gambar 4.4  

Nilai Penggunaan (Used Value) 
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Nilai UV menunjukan spesies yang paling penting oleh 

suatu populasi tertentu. Pada penelitian ini nilai UV yang paling 

tinggi terlihat pada gambar yaitu kencur (0,7), temulawak 

(0,56), kunyit kuning (0,56), jahe (0,5), sirih hijau (0,53), kunyit 

putih (0,3), asam jawa (0,26), jarak pagar (0,23), avokad (0,2), 

dan mengkudu (0,2).  

4) Nilai ICF (Informan Consensus Factor) 

Tabel 4.3  

Nilai ICF (Informan Consensus Factor) 

 

No. Kategori Penyakit Nar Na ICF 

1. Asam urat  17 1 1 

2. Sakit pinggang 5 2 0,75 

3. Sakit panas  10 4 0,66 

4. Perawatan melahirkan  28 2 0,96 

5. Darah tinggi  25 6 0,79 

6. Batuk  12 3 0,81 

7. Kolesterol  5 1 1 

8. Kadar gula  13 4 0,75 

9. Sakit mata 5 4 0,25 

10. Asam lambung  9 1 1 

11. Perut kembung  11 1 1 

12. Maag  6 1 1 

13. Sambelit  12 1 1 

14. Diare  7 1 1 

15. Vertigo  4 2 0,66 

16. Hernia  1 1 0,00 

17. Luka  5 3 0,5 

18. Patah tulang  3 1 1 

19. Melancarkan peredaran 

darah 
17 3 0,87 

20. Penyakit kulit (gatal-

gatal) 
12 4 0,72 

21. Masuk angin  5 3 0,5 

22. Meningkatkan stamina 2 1 1 

23. Meningkatkan nafsu 

makan 
8 2 0,86 

24. Meningkatkan 

ketahanan tubuh  
10 3 0,77 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 

 

79 

No. Kategori Penyakit Nar Na ICF 

25. Asma  8 2 0,85 

26. Kencing batu  10 2 0,88 

27. Panas dalam  8 3 0,71 

28. Liver  4 2 0,66 

29. Tumor  3 1 1 

30. Kanker  7 2 0,83 

31. Perawatan area 

kewanitaan  
15 5 0,71 

32. Tipes  1 1 0 

33. Mimisan  3 1 1 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa masyarakat Tiris 

menggunakan 58 jenis tanaman obat dengan 33 kategori 

penyakit yang disembuhkan dengan pengobatan secara 

tradisional. Adapun nilai ICF yang paling tinggi terlihat pada 

gambar yaitu pengobatan untuk mimisan (1), tumor (1), 

meningkatkan stamina (1), patah tulang (1), diare (1), sambelit 

(1), maag (1), perut kembung (1), dan asam lambung (1). 

3. Pembahasan dan Temuan 

a. Jenis Tumbuhan, hewan dan mineral yang digunakan untuk 

pengobatan oleh masyarakat Tiris 

Hasil penelitian tumbuhan obat dihasilkan 58 jenis tumbuhan 

obat dengan 32 family yang digunakan untuk pengobatan oleh 

masyarakat Tiris. Family yang paling banyak digunakan oleh 

masyarakat Tiris adalah Zingiberaceae, diantaranya Zingiber 

officinale, Curcuma zedoaria, Alpinia galanga L, Boesenbergia 

pandurata, Kaemprefia galang L, Amomum compactum, Curcuma 

xanthorrhiza Rox, Curcuma aeruginosa Roxb, Curcuma longa L, 
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dan Zingiber officinale. Family ini banyak digunakan oleh 

masyarakat Tiris untuk pengobatan ketika sakit. Hal ini juga dapat 

terlihat dari halaman rumah masyarakatdi Tiris  yang masih banyak 

membudidayakan family zingiberaceae. Cowan (1999) mengatakan 

suku tumbuhan zingiberaceae banyak digunakan karena jenis-jenis 

tanaman dari suku tersebut sangat familyar di kalangan masyarakat 

umumnya seperti jahe, kunyit, kencur, temulawak, temu ireng, dan 

lengkuas. Salah satunya adalah jenis temulawak (Curcuma 

xanthorrhiza), temulawak merupakan satu dari 19 jenis 

temutemuan keluarga zingiberaceae yang banyak digunakan 

sebagai bahan baku obat tradisional. Tumbuhan temulawak dari 

suku zingiberaceae merupakan tumbuhan obat yang dapat 

mengobati penyakit infeksi. Temulawak juga dapat memberikan 

efek antimikroba karena kandungan bahan aktif berupa minyak 

atsiri. Salah satu unsur minyak atsiri yaitu terpenoid yang diduga 

melibatkan pemecahan membran oleh komponen-komponen 

lipofilik. (Qasrin dkk, 2020:143) 

Family Zingiberaceae ini banyak digunakan untuk perawatan 

melahirkan oleh masyarakat Tiris. Hal ini dapat dilihat pada tabel 

4.1 bahwa keseluruhan family zingiberaceae digunakan untuk 

perawatan melahirkan, serta family ini juga banyak digunakan 

untuk meningkatkan stamina atau nafsu makan oleh masyarakat 

Tiris. Ramuan yang digunakan untuk perawatan melahirkan 
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ataupun pengobatan lainnya, tidak cukup hanya dengan satu 

tanaman saja, melainkan masyarakat Tiris mencampur beberapa 

tanaman obat untuk hasil yang lebih maksimal.  Menurut Hartanto 

dkk (2014) family Zingiberaceae secara tradisional mampu 

menyembuhkan berbagai penyakit terutama penyakit yang 

berhubungan dengan masalah kehamilan dan keturunan. Beberapa 

tumbuhan yang dimanfaatkan akan bekerja maksimal apabila 

dalam bentuk ramuan yaitu kombinasi antar tumbuhan dalam satu 

ramuan. Hal ini terkait dengan zat aktif berupa metabolit sekunder 

yang terkandung di dalamnya. Zat aktif pada family ini diduga 

akan stabil dan bekerja maksimal apabila dicampur dengan zat aktif 

yang terkandung di dalam tumbuhan lain.  

Pengobatan yang dilakukan oleh masyarakat Tiris ketika 

sakit, tidak hanya tanaman obat saja yang dicampurkan sebagai 

ramuan, melainkan hewan dan mineral juga digunakan sebagai 

bahan tambahan oleh masyarakat Tiris ketika membuat ramuan 

untuk pengobatan. Adapaun hewan dan mineral yang digunakan 

oleh masyarakat Tiris dapat dilihat pada tabel 4.2 yitu telur, garam, 

cacing, gula pasir, gula aren, gula batu, spirtus, abu tumang, air 

kapur, miyak kayu putih, dan madu. Seperti yang dijelaskan Dalam 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 007 tahun 

2012 tentang registrasi obat tradisional, dijelaskan definisi istilah 

obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa 
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bahan tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediakan sarian 

(galenik) atau campuran dari bahan tersebut yang secara turun 

temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan 

sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat. Dalam penelitian 

Sugiarto & Wulansari (2018:413) masyarakat Sumbawa 

memanfaatkan hewan sebagai bahan pengobatan. Hal ini dapat 

ditemukan pada praktik pengobatan dari beberapa penyakit yang 

dilakukan oleh masyrakat. Penamaan obat dari hewan pada 

masyarakat tidak ada istilah khusus sebagaimana nama bentuk obat 

berbahan tumbuh-tumbuhan atau rempah. Dari hasil survey, 

beberapa penyakit yang diobati dengan menggunakan obat 

berbahan hewan di antaranya penyakit biak (asma), tipes (thypus) 

dan darah rendah. 

b. Pemanfaatan tanaman yang digunakan sebagai pengobatan 

oleh masyarakat Tiris  

Berdasarkan gambar 4.1 organ tumbuhan yang banyak 

digunakan oleh masyarakat Tiris sebagai pengobatan adalah bagian 

daun, yaitu sebesar 35%.  Menurut masyarakat setempat daun 

bagian yang paling banyak ada pada tanaman dan mudah untuk 

didapatkan. Hal ini berbanding lurus dengan usaha konservasi 

tumbuhan, menurut Zenebe et al dalam Anisatu (2017) daun 

merupakan bagian yang paling mudah didapatkan tanpa merusak 

tumbuhan tersebut. Selain itu, penggunaan daun untuk bahan obat 
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tidak berpengaruh negatif terhadap pertumbuhan tanaman, karena 

daun dapat tumbuh lagi pada bagian pucuk tumbuhan. Sedangkan 

penggunaan bagian lain, seperti akar, rimpang, umbi, kulit batang, 

batang atau seluruh bagian tanaman berdampak pada peran ekologi 

dan kemampuan bertahan hidup. 

Menurut Handayani dalam Qasrin (2020:149) daun 

merupakan bagian tumbuhan yang banyak digunakan sebagai obat 

tradisional. Daun umumnya bertekstur lunak karena mempunyai 

kandungan air yang tinggi (70-80%). Daun merupakan tempat 

akumulasi fotosintat yang diduga mengandng unsur-unsur (zat 

organik) yang memiliki sifat menyembuhkan penyakit. Zat yang 

banyak terdapat pada daun adalah minyak atsiri, fenol, senyawa 

kalium, dan klorofil. Klorofil adalah zat yang banyak terdapat pada 

tumbuhan hijau. Klorofil telah diuji mampu menanggulangi 

penyakit anemia dengan baik, karena zat ini berfungsi sama seperti 

hemoglobin pada darah manusia. Keuntungan lain dari daun adalah 

memiliki serat yang lunak sehingga mudah untuk mengekstrak zat-

zat yang akan digunakan sebagai obat. (Khotimah dkk, 2018:46) 

Cara pengolahan tanaman obat yang paling tinggi digunakan 

oleh masyarakat tiris terlihat pada gambar 4.2 yaitu dengan cara 

direbus dengan jumlah 91 digunakan. Hal ini dikarenakan proses 

ekstraksi dengan teknik direbus mempergunakan pelarut air yang 

merupakan cara tradisional masyarakat dalam mempersiapkan 
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ramuan, yang diduga secara efektifitas dalam mengeluarkan zat 

aktif yang terkandung dalam tanaman lebih cepat jika dibandingkan 

dengan cara lain (Yusro dkk, 2019: 65). Sedangkan pada cara 

penggunaan tanaman yang paling tinggi dapat dilihat pada gambar 

4.3 yaitu diminum dengan jumlah 113 penggunaan. Hal ini sejalan 

dengan hasil penelitian oleh Khan et al. (2014) di distrik Hangu, 

pakistan dimana minum adalah cara tertinggi dalam menggunakan 

ramuan tumbuhan obat untuk mengatasi masalah pencernaan. 

Diduga pula bahwa dengan proses meminum ramuan, efektivitas 

dan aktivitasnya dalam mengobati penyakit jauh lebih cepat dan 

lebih baik dibandingkan dengan cara ditempel ataupun cara yang 

lain, walaupun hal ini terkadang disesuaikan dengan kondisi 

penyakit yang diderita seseorang (Yusro dkk, 2019: 65). 

Menurut Khotimah dkk (2018:48) Pengobatan dengan cara 

diminum setelah direbus khasiatnya lebih manjur Dari pada 

pengobatan dengan cara diminum tanpa direbus. Hal ini karena 

organ tumbuhan yang direbus lebih banyak mengeluarkan sari 

(kandungan zat yang terdapat pada organ), sedangkan pengobatan 

dengan cara dioleskan biasanya berupa getah dan organ tumbuhan 

yang dihaluskan, misalnya jahe, digunakan untuk mengeringkan 

luka, sedangkan yang berupa getah yaitu papaya dapat digunakan 

untuk pertolongan pertama pada orang yang terkena gigitan ular. 
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Nilai Used Value disebut juga nilai penggunaan tanaman 

obat, artinya nilai UV digunakan untuk melihat tanaman yang 

paling sering digunakan oleh masyarakat Tiris sebagai pengobatan. 

Dari hasil penelitian dengan perhitungan rumus diatas dapat dilihat 

pada gambar 4.4 nilai penggunaan yang paling tinggi adalah kencur 

(0,7), temulawak (0,56), kunyit kuning (0,56), jahe (0,5), sirih hijau 

(0,53), kunyit putih (0,3), asam jawa (0,26), jarak pagar (0,23), 

avokad (0,2), dan mengkudu (0,2). Dari level tertinggi 10 

tumbuhan ini menunjukan tumbuhan tersebut mengindikasikan 

bahwa level kepercayaan masyarakat untuk mengobati penyakit 

menggunakan tanaman obat tersebut cukup tinggi. Tanaman obat 

yang memiliki nilai UV tinggi juga dapat menggambarkan 

kelimpahan dari jenis tanaman obat tersebut (Yusro dkk, 2019:61).  

Tumbuhan kencur, kunyit, dan temulawak memiliki nilai UV 

tertinggi, dimanfaatkan untuk mengobati penyakit oleh masyarakat 

Tiris yaitu asam urat, perawatan melahirkan,  darah tinggi, batuk, 

kolesterol, kadar gula, melancarkan peredaran darah, asma, sakit 

panas, asam urat, patah tulang, Sakit panas, sakit pinggang, darah 

tinggi, maag, perut kembung, diare, asam lambung, masuk angin, 

ketahanan tubuh, asma, panas dalam, perawatan kewanitaan, liver, 

nafsu makan tinggi, masuk angin, vertigo, dan sakit mata.  

Kandungan zat kimia pada kencur, yaitu rimpang kencur 

mengandung asiri yang terdiri atas borneol, methyl p-cumaric acid, 
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cinnamicacid ethyl ester, pentadecana, cinnamic aldehida, 

camphene, selain itu juga alkaloid, mineral, flavonoid, pati dan 

gum. Khasiat untuk pengobatan kesehatan menggunakan tanaman 

kencur, yaitu sebagai : a) obat tetanus, b) obat muntah–muntah, c) 

obat keracunan jamur, dan d) obat (jamu) beras kencur diminum 

untuk menambah nafsu makan (Aslamiah, 2016:48). 

Kunyit (Curcuma longa) termasuk tanaman itofarmaka. 

Bagian yang digunakan untuk herbal adalah rimpangnya. 

Kandungan rimpang kunyit adalah minyak asiri, kurkumin, 

dimetoksin kurkumin, arabinosa, luktosa, glukosa, pati, tanin, 

magnesium besi, kalsium, natrium, dan kalium. Berdasarkan 

kandungan tersebut rimpang kunyit memiliki efek herbal atau 

khasiat untuk menjaga stamina, hepatoprotektor, diuretik, 

antioksidan antiradang, immunomodulator, dan antikanker. Juga, 

bersifat antiinflamasi, antihiperkolesterolmenia, antiproliferatif, 

dan antitumor. Rimpang kunyit juga digunakan untuk menurunkan 

tekanan darah, obat malaria, obat cacing, akit perut, memperbanyak 

ASI, stimulan, mengobati keseleo, memar, rematik, meredakan 

batuk, dan antikejang (Mulyani, 2016:77-78) 

Rimpang temulawak (Curcuma xanthorrhiza) termasuk 

dalam itofarmaka. Artinya, keamanan konsumen akan terjamin 

karena sudah teruji klinis. Rimpang temulawak memiliki 

kandungan timikroba, antibakteri, agen antioksidan, karsinogen, 
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antiproliferasi (penghambatan siklus sel). Juga, terdapat kandungan 

antiplasmodial, yakni dapat menekan serangan malaria Temulawak 

berkhasiat untuk menjaga kesegaran badan, mengobati gangguan 

pencernaan dan manambah nafsu makan, mengobati diare, dan 

sebagainya (Mulyani, 2016:78). 

Beberapa tumbuhan obat yang lain seperti Jahe merah (0,1), 

kapulaga (0,06), daun kentut (0,2), kenanga (0,13), dan tumbuhan 

yang lain masuk dalam nilai UV yang sedang dan rendah. Hal ini 

disebabkan tumbuhan ini masih kurang dikenal dan jarang untuk 

digunakan, sebab masyarakat Tiris ini kebanyakan hanya 

mengetahui pemanfaatan tumbuhan sebagai pengobatan dari nenek 

moyang atu petuah terdahulu. Jenis-jenis tumbuhan obat yang 

memiliki UV rendah, mengindikasikan kurangnya tanaman tersebut 

dikenal oleh masyarakat atau memang keberadaannya yang sudah 

sulit didapat, sehingga secara langsung ataupun tidak langsung 

berdampak pada rendahnya tingkat penggunaan masyarakat 

terhadap jenis tumbuhan obat tersebut.  Beberapa jenis tumbuhan 

obat yang mempunyai UV rendah perlu mendapat perhatian karena 

jika semakin tidak dikenal dan kurang dimanfaatkan, maka potensi 

hilangnya pengetahuan masyarakat tentang manfaatan tumbuhan 

obat tersebut akan sangat besar. Pendokumentasian pengetahuan 

masyarakat melalui kajian yang dilakukan seperti ini diharapkan 

dapat melestarikan pengetahuan dan budaya lokal dalam 
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memanfaatkan tumbuhan obat, serta meningkatkan kesadaran 

terhadap pentingnya menjaga kesehatan menggunakan tumbuhan 

obat. (Yusro dkk, 2019:264) 

ICF merupakan suatu indikator yang menunjukkan 

kesepakatan masyarakat dalam menggunakan satu atau beberapa 

jenis tumbuhan untuk kategori penggunaan tertentu. Rentang nilai 

ICF berkisar antara 0 - 1, dimana semakin tinggi nilai ICF maka 

tingkat atau derajat kesepakatan/kesepahaman masyarakat dalam 

menggunakan jenis tanaman tertentu untuk kategori penggunaan 

pengobatan penyakit tertentu sangat besar (Yusro dkk, 

2019:246).Hasil penelitian ini menunjukan masyarakat Tiris 

menggunakan 58 jenis tumbuhan dengan 33 penyakit yang diobati 

menggunakan tanaman yang disebutkan oleh masyarakat. Beberapa 

kategori penggunaan dapat dilihat pada tabel 4.3 nilai ICF yang 

tertinggi yaitu pengobatan untuk mimisan (1), tumor (1), 

meningkatkan stamina (1), patah tulang (1), diare (1), sambelit (1), 

maag (1), perut kembung (1), dan asam lambung (1). Tingginya 

nilai ICF tersebut menunjukkan bahwa terdapat kehomogenan 

informasi yang diberikan oleh informan yang berbeda, sehingga 

satu jenis tumbuhan atau beberapa jenis tumbuhan obat yang 

disepakati dan dipercaya oleh masyarakat untuk mengobati 

beberapa penyakit tersebut memiliki potensi untuk diteliti lebih 

lanjut terkait dengan bioaktivitasnya maupun identifikasi 
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komponen senyawa bioaktif yang terkandung di dalamnya. (Yusro 

dkk, 2019:270). 

B. Hasil Penelitian Tahap II (Pengembangan Majalah Biologi) 

1. Penyajian Data  

Penelitian tahap II ini menggunakan jenis penelitian Research and 

Development (R&D) dengan produk yang dikembangkan berupa sumber 

belajar majalah tumbuhan berkhasiat obat pada Materi Plantae Kelas X 

SMA. Model pengembangan dalam penelitian ini adalah 4D/four D model 

(Define, Design, Develop, Dessimination). 

Berdasarkan penelitian dan pengembangan yang dilakukan, 

diperoleh penyajian data uji coba sebagai berikut: 

a. Tahap Pendefinisian (Define) 

Pada tahap ini bertujuan untuk menetapkan dan mendefinisikan 

syarat-syarat yang dibutuhkan dalam pengembangan. Pada tahap ini 

terdapat 5 langkah pokok, yaitu:  

1) Front-End Analysis(Analisis Awal-Akhir) 

Analisis awal-akhir dilakukan untuk mengidentifikasi 

permasalahan dasar yang diperlukan diadakannya suatu sumber 

belajar yang berupa majalah etnobotani tanaman obat di 

Kecamatan Tiris. Dimana dikembangkan sumber belajar majalah 

tumbuhan obat di Kecamatan Tiris pada Materi Plantae kelas X 

SMA untuk memperkenalkan tumbuhan obat yang ada 

dilingkungan tempat tinggal peserta didik melalui pembelajaran 
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berbasis lingkungan sebagai sumber belajar yang dikembangkan 

dari potensi lingkungan peserta didik. Lingkungan atau alam 

sekitar memiliki peranan penting dalam kegiatan pembelajaran 

khususnya mata pelajaran Biologi pada materi Plantae. 

Berdasarkan permasalahan tersebut maka dikembangkan  majalah 

tumbuhan obat di Kecamatan Tiris pada materi plantae kelas X 

SMA dengan harapan memberikan inovasi dalam proses 

pembelajaran. 

2) Learner Analysis (Analisis Siswa) 

Pada kegiatan analisis kebutuhan merupakan kegiatan untuk 

menganalisis permasalahan biologi, diperoleh dari hasil observasi. 

Berdasarkan hasil penyebaran angket kepada 35 siswa 

menunjukkan bahwa 88,9 % siswa membutuhkan sumber belajar 

pada materi plantae, sebab dari sumber belajar yang siswa 

gunakan berupa LKS atau buku paket yang digunakan terlalu 

menoton dalam pembelajaran. Siswa juga menyatakan bahwa 

sumber belajar harus dibuat lebih bervariasi agar siswa dalam 

pembelajaran lebih tertarik untuk membaca dan mempelajari, 

dengan ditunjukan 72,2% dari hasil angket. Sehingga terdapat 

permasalahan yang muncul yaitu kurangnya pemahaman siswa 

dalam memahami mata pelajaran biologi dan pelajaran biologi 

kurang menarik karena sumber belajar yang digunakan hanya LKS 

dan buku paket. 
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3) Task Analysis (Analisis Tugas) 

Tahap ini dilakukan untuk menentukan jenis kompetensi 

yang tepat untuk diberikan kepada siswa. Berdasarkan analisis 

kebutuhan siswa, siswa menyukai sumber belajar yang bergambar 

dan tidak membosankan. Dengan mengembangkan sumber belajar 

berupa majalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan Tiris pada 

materi plantae kelas X SMA, siswa dapat mengaitkan langsung 

dengan kehidupan sehari-hari serta dijadikan sumber belajar 

mandiri bagi peserta didik. 

4) Concept Analysis (Analisis Konsep) 

Pada tahap ini dilakukan analisis terhadap Kompetensi Inti 

(KI) dan Kompetensi Dasar (KD). KI dan KD yang digunakan 

disesuaikan dengan kurikulum 2013. KD yang digunakan 

padamajalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan Tiris pada 

materi plantae kelas X SMA yaitu KD 3.7 Mengkelompokkan 

tumbuhan kedalam devisio berdasarkan ciri-ciri umum, serta 

mengaitkan peranannya dalam kehidupan dan KD 4.7 Menyajikan 

laporan hasil pengamatan dan analisis fenetik dan filogenetik 

tumbuhan serta peranannya dalam kehidupan. 

Hasil analisis konsep ini dijadikan dasar dalam 

mengembangkanmajalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan 

Tiris pada materi plantae kelas X SMA. 
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5) Specifying Instruction Objectives (Menentukan Tujuan 

Pembelajaran) 

Pada kegiatan merumuskan tujuan pembelajaran, kegiatan 

ini diperoleh berdasarkan indikator yang dibuat dan disesuaikan 

dengan analisis KI dan KD. Majalah tumbuhan berkhasiat obat ini 

dikembangkan untuk mengatasi permasalahan yang ada yaitu 

membantu guru dalam proses pembelajaran dan meningkatkan 

minat dalam proses pembelajaran karena materi yang dikaitkan 

langsungdengan kehidupan sehari-hari serta dijadikan sumber 

belajar mandiri bagi peserta didik. 

b. Tahap perancangan (Design) 

Tahap kedua dari model pengembangan 4D adalah tahap design 

atau perancangan. Pada tahap ini terdapat 3 langkah yang dilakukan, 

yaitu sebagai berikut: 

1) Constracting Learning Materials (Penyusunan Materi 

Pembelajaran) 

Pada tahap ini dilakukan penyusunan materi tumbuhan 

berkhasiat obat sesuai dengan Kompetensi Inti dan Dasar yang 

telah ditetapkan pada tahap pendefinisian. Materi disusun secara 

sistematis dan sesuai dengan tingkat perkembangan kognitif siswa 

kelas X IPA sebagai berikut: 
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Tabel 4.4 

Rancangan Susunan Materi 

 

No. Susunan Materi Tumbuhan Berkhasiat Obat 

1.  Klasifikasi tumbuhan berkhasiat obat yang digunakan oleh 

masyarakat Tiris dalam pengobatan ketika sakit: 

- Alang-Alang (Imperata cylindrica (L) P. Beauv) 

- Alpukad (Persea americana Mill.) 

- Andong (Cordyline terminalis) 

- Asam Jawa (Tamarindus indica L.) 

- Bawang Putih (Allium sativum L.) 

- Bambu Kuning (Bambusa vulgaris) 

- Binahong (Anredera cordifolia) 

- Blimbing Bintang (Averrhoa carambola L.) 

- Bluntas (Plucea indica) 

- Bunga Merak (Caesalpinia pulcherrima) 

- Daun Kentut (Paederea scandens) 

- Daun Ungu (Graptophyllum pictum L.) 

- Iler  (Coleus atropurpureus) 

- Jahe (Zingiber officinale Rasc.) 

- Jahe Merah (Zingiber officinale var.rubrum) 

- Jambu (Psidium guajava L.) 

- Jarak Pagar (Jatropha curcas) 

- Jeringau (Acorus calamus L.) 

- Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

- Katuk (Sauropus androgynus L.) 

- Kayu Manis (Cinnamomum burmanni) 

- Kapulaga (Amomum cardamomum Maton.) 

- Kelor (Moringa oleifera Lamk.) 

- Kemuning (Murraya paniculita Jack.) 

- Kenanga (Canangium odoratum Baill.) 

- Kencur (Kaempferia galanga L.) 

- Kencana Ungu (Ruellia Tuberosa L.) 

- Kersen (Muntingia calabura L.) 

- Ketumbar (Coriandrum sativum L.) 

- Kitolot (Hippobroma longiflora L.) 

- Kumis Kucing (Orthosiphon spicatus B.B.S.) 

-  Kunyit Kuning (Curcuma longa Ave.) 

- Kunyit Putih (Curcuma zedoaria) 

- Lada (Piper nigrum L.) 

- Labu (Cucurbita moschata Duch.) 

- Lengkuas (Alpinia galanga  Sw.) 

- Mahkota Dewa (Phaleria macrocarpa) 

- Manggis (Garcinia mangostana L.) 

- Markisa (Passiflora edulis Sims.)  

- Melati Putih (Jasminum sambac Ait.) 
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No. Susunan Materi Tumbuhan Berkhasiat Obat 

- Mengkudu (Morinda citrifolia L.) 

- Mentimun (Cucumis sativus) 

- Pandan (Panadanus tectorius Park.) 

- Pinang (Areca catechu L.) 

- Pepaya (Carica papaya) 

- Pucut Kuda (Stachytarpheta jamaicensis L.) 

- Sambiloto (Andographis paniculata Ness.) 

- Seladri (Apium graveolens L.) 

- Sereh (Cymbopogon nardus L.) 

- Sirih Hijau (Piper betle L.) 

- Sirih Merah (Piper crocatum Ruiz.) 

- Sirsak (Annona muricata L.) 

- Tapak Liman (Elephantopus scaber L.) 

- Temu Hitam (Curcuma aeruginosa Roxb.) 

- Temu Kunci (Boesenbergia pandurata) 

- Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb.) 

- Wortel (Daucus carota L.) 

- Yodium /Jarak Cina (Jatropha curcas L.) 

2.  Morfologi tumbuhan obat yang digunakan untuk 

pengobatan 

3.  Nama daerah tumbuhan obat 

4.  Bagian tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan oleh 

masyarakat Tiris 

5.  Pemanfaatan tumbuhan obat untuk penggunaan beberapa 

penyakit 

6.  Cara pemanfaatan tumbuhan obat  

7. Info tambahan tentang tumbuhan obat yang digunakan 

dalam pengobatan 
 

2) Format Selection (Pemilihan Format) 

Majalah tumbuhan berkhasiat obat yang dikembangkan 

berisi satu materi plantae dengan format yang disesuaikan dengan 

pembuatan majalah, yaitu judul, redaksi, kata pengantar, daftar isi, 

petunjuk penggunaan majalah, peta kecamatan Tiris, info seputar 

kecamatan Tiris, metode penelitian, tabel perbandingan 

pengetahuan, komponen pembelajaran, materi pokok beserta 

refesinnya.  
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3) Intial Design (Desain Awal) 

Pada rancangan desain majalah ini dirancang berdasarkan 

format yang telah dipilih. Perancangan awal majalah 

menggunakan Microsoft Word untuk menyusun isi majalah dan 

menggunakan Photoshopuntuk mendesain tampilan majalah. 

Tampilan majalah dibuat semenarik mungkin, terutama pada 

bagian sampul depan. Sampul depan terdiri atas judul, gambar, dan 

nama penulis. Gambar yang terdapat pada sampul disesuaikan 

dengan materi plantae dan disesuaikan dengan hasil penelitian 

pemanfaatan tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat 

Tiris. Warna background yang digunakan kontras dengan warna 

tulisan sehingga terlihat jelas. 

 

Gambar 4.5 

Sampul Depan Majalah 
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Pada bagian isi majalah tumbuhan berkhasiat obat terdiri 

atas redaksi, kata pengantar, daftar isi, petunjuk penggunaan 

majalah, peta kecamatan Tiris, info seputar kecamatan Tiris, 

metode penelitian, tabel perbandingan pengetahuan, komponen 

pembelajaran, materi pokok dan referensi yang digunakan dalam 

majalah. Pada bagian materi terdiri atas beberapa penjelasan yaitu 

klasifikasi tumbuhan, morfologi tumbuhan obat, nama daerah 

(utamanya nama lokal di kecamatan Tiris), bagian yang 

digunakan, pemanfaatan tumbuhan obat dan tambahan informasi 

tentang tumbuhan obat yang digunakan sebagai pengobatan. Serta 

bagian isi pada materi terdapat background gambar tumbuhan obat 

yang diperoleh dari hasil penelitian dan pewarnaannya kontras 

dengan tulisan yang diletakkan sedemikian rupa agar tidak 

mengganggu pemahaman pembaca. 

 

Gambar 4.6 

Bagian Isi Materi 
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c. Tahap Pengembangan (Develop) 

1) Validasi ahli  

Pada tahap ini dilakukan untuk menilai produk yang 

dihasilkan pada tahap perancangan. Penilaian produk dinilai oleh 

ahli media, ahli materi dan guru biologi. Tahap ini bertujuan untuk 

mengetahui kevalidan dari majalah tumbuhan berkhasiat obat 

sekaligus untuk memperoleh komentar dan saran dari para ahli. 

Tahap validasi ini dilaksanakan dari tanggal 9  Juni 2021 sampai 8 

November 2021. 

a) Validasi ahli media 

Validasi oleh ahli media bertujuan untuk mengetahui 

kevalidan produk dari segi media. Ahli media terdiri dari dosen 

tadris IPA dan tadris Biologi UINKHAS Jember yaitu Bapak 

Mohammad Wildan Habibi, M.Pd. (ahli media I) dan Bapak 

Nanda Eska Anugrah Nasution, S.Pd., M.Pd. (ahli media II). 

Data yang diperoleh dari hasil validasi ahli media dianalisis 

secara deskriptif kuantitatif dengan menggunakan presentase, 

kemudian dikategorisasikan berdasarkan kriteria kevalidan 

produk. 
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Tabel 4.5 

Data Hasil Validasi Ahli Media 

 

Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Validator 1 Validator 2 

Nilai  Nilai  

1 2 3 4 

Tampilan  

1. Kertas majalah yang 

digunakan 

menggunakan kertas 

art carton. 

5 5 

Desain 

Sampul  

2. Ukuran unsur tata 

letak seimbang 

(judul, pengarang, 

logo, dll). 

5 5 

 

3. Warna unsur tata 

letak sampul serasi 

dan memperjelas isi 

majalah. 

5 5 

 

4. Ukuran huruf judul 

majalah  

proporsional dan 

terlihat jelas. 

5 5 

 

5. Warna judul 

majalah  kontras 

dengan warna latar 

belakang. 

5 5 

 

6. Tidak menggunakan 

terlalu banyak 

kombinasi jenis 

huruf. 

4 5 

 

7. Menggambarkan isi 

materi ajar dan 

mengungkapkan 

karakter objek. 

4 5 

Desain Isi 

Majalah 

8. Penempatan unsur 

tata letak (judul, 

gambar, klasifikasi, 

dll) berdasarkan 

pola yang 

bervariasi. 

4 5 

 
9. Pemisah antar 

paragraf jelas. 
4 5 

 
10. Spasi antara teks 

dan ilustrasi sesuai. 
4 5 

 
11. Penempatan cetak 

dan margin 
4 5 
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Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Validator 1 Validator 2 

Nilai  Nilai  

proporsional. 

 

12. Penempatan judul 

dan angka halaman 

di cantumkan 

dengan jelas. 

4 5 

 

13. Penempatan gambar 

dan keterangan 

gambar serta warna 

sesuai dengan objek 

aslinya. 

4 5 

 

14. Penempatan ilustrasi 

sebagai latar 

belakang tidak 

mengganggu judul, 

teks, dan angka 

halaman. 

4 5 

 

15. Penempatan judul, 

gambar, dan 

keterangan gambar 

tidak mengganggu 

pemahaman. 

4 5 

 
16. Jarak spasi antar 

baris teks normal. 
5 5 

 
17. Spasi antar huruf 

normal. 
5 5 

 

18. Mampu 

mengungkapkan 

makna/arti dari 

objek. 

5 4 

 

19. Bentuk akurat dan 

proporsional sesuai 

dengan kenyataan. 

5 5 

 

20. Penyajian 

keseluruhan ilustrasi 

serasi. 

5 5 

Jumlah Sekor  90 99 

Persentase Rata-rata tiap 

Validator (%) 

    

 
   

   
        

 
  

    
      

 
  

   
        

= 90% 

    

 
   

   
        

 
  

    
      

 
  

   
        

= 99% 
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Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Validator 1 Validator 2 

Nilai  Nilai  

Kriteria  Sangat Valid Sangat Valid 

Persentase Rata-rata Total 94,5% 

Kriteria  Sangat Valid 

 

Penilaian dari ahli media tidak hanya berupa kuantitatif, 

tetapi juga data kualitatif berupa komentar dan saran dari ahli 

media. Komentar dan saran dapat digunakan sebagai perbaikan 

produk. Komentar dan saran dapat dilihat pada tabel berikut.  

Tabel 4.6 

Komentar dan Saran Validator I dan II Ahli Media 

No Komentar dan Saran Majalah  

1.  Revisi, logo IAIN 

sudah transformasi 

ke UIN 

 

 
 

2.  Urutkan nama 

tumbuhan 

berdasarkan abjad 

 
 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 

 

101 

No Komentar dan Saran Majalah  

3.  Diperbaiki lagi 

ukuran font, banyak 

yang tidak sama 

ukurannya 

 

 
 

 

Berdasarkan data pada tabel 4.6 dapat diketahui bahwa 

kevalidan majalah berdasarkan penilaian dosen ahli media 

diperoleh presentase rata-rata validator I diperoleh 90% dan 

validator II diperoleh nilai sebesar 99%. Sehingga diperoleh 

hasil presentase rata-rata total sebesar 94,5%. Dengan demikian 

majalah dapat dikatakan memiliki kriteria yang sangat valid. 

Namun komentar dan saran dari dua validator ahli media juga 

peneliti perhatikan. 

b) Validasi Ahli Materi 

Validasi oleh ahli materi bertujuan untuk mengetahui 

kevalidan produk dari segi materi. Ahli materi terdiri dari 2 

dosen tadris biologi UIN Jember, yaitu Ibu Wiwin Maisyaroh, 

S.Si., M.Si. (ahli materi I) dan Ibu Imaniah Bazlina Wardani, 
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S.Si., M.Si. (ahli materi II). Data yang diperoleh dari hasil 

validasi ahli materi dianalisis secara deskriptif kuantitatif 

dengan menentukan presentase kemudian dikategorikan 

berdasarkan kriteria kevalidan produk 

Tabel 4.7 

Data Hasil Validasi Ahli Materi 

 

Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Validator 1 Validator 2 

Nilai  Nilai  

1 2 3 4 

Kelayakan 

isi 

1. Materi sesuai 

dengan standard 

kompetensi dan 

kompetensi dasar 

4 4 

 

2. Materi yang 

disajikan sesuai 

dengan tujuan 

pembelajaran 

4 5 

 

3. Materi yang 

disajikan urut sesuai 

dengan indicator 

4 5 

 

4. Kebenaran konsep 

materi ditinjau dari 

aspek keilmuan 

4 5 

 

5. Gambar atau 

ilustrasi yang 

disajikan sesuai 

dengan fakta dan 

data 

5 5 

 

6. Materi sesuai 

dengan tingkat 

perkembangan 

kognitif siswa kelas 

X MIPA SMA/MA 

4 5 

 

7. Gambar aktual dan 

dilengkapi dengan 

penjelasan 

4 4 

 
8. Penggunaan pustaka 

mutakhir 
5 4 

Kelayakan 

penyajian 

9. Keruntutan 

penyajian majalah 
4 5 

 10. Konsistensi 5 5 
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Indikator 

Penilaian 
Pernyataan 

Validator 1 Validator 2 

Nilai  Nilai  

sistematika sajian 

dalam kegiatan 

belajar 

 

11. Kejelasan penyajian 

ilustrasi dengan 

materi 

5 4 

 
12. Penyajian gambar 

dan klasifikasi 
5 5 

 13. Identitas gambar 5 4 

 

14. Ketepatan 

penomoran dan 

penamaan gambar 

5 5 

Penilaian 

Bahasa 

15. Ketepatan struktur 

kalimat 
4 4 

 16. Keefektifan kalimat 4 4 

 17. Ketepatan istilah 5 5 

 

18. Kemampuan 

mendorong berfikir 

kritis 

5 4 

 

19. Bahasa sesuai 

dengan tingkat 

perkembangan 

intelektual siswa 

5 4 

 

20. Bahasa sesuai 

dengan tingkat 

perkembangan 

emosional siswa 

5 5 

 
21. Konsistensi 

penggunaan istilah 
5 5 

Jumlah Sekor    

Persentase Rata-rata tiap 

Validator (%) 

    

 
   

   
        

 
  

    
      

 
  

   
        

= 79% 

    

 
   

   
        

 
  

    
      

 
  

   
        

= 91% 

Kriteria  Cukup Valid Sangat Valid 

Persentase Rata-rata Total 85% 

Kriteria  Sangat Valid 
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Penilaian dari ahli materi tidak hanya berupa data 

kuantitatif, tetapi juga data kualitatif berupa komentar dan saran 

dari ahli materi. Komentar dan saran dapat digunakan sebagai 

perbaikan produk. Komentar dan saran dapat dilihat pada tabel 

berikut. 

Tabel 4.8 

Komentar dan Saran Validator I dan II Ahli Materi 

 

No Komentar dan 

Saran 

Majalah  

1.  Tambahkan 

kabupaten yang 

diteliti pada 

judul majalah 

 

 
 

2.  Tambahkan 

metode yang 

digunakan 

dalam 

pengambilan 

data pada 

majalah 
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No Komentar dan 

Saran 

Majalah  

3.  Tambahkan 

deskripsi lokasi 

tempat 

penelitian pada 

majalah  

 
4. Dalam 

identifikasi 

belum 

menggunakan 

buku 

identifikasi 

 
 

5. Hal 56 belum 

ada nama 

tumbuhannya 
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No Komentar dan 

Saran 

Majalah  

6. Penyajian peta 

terbalik 

 
7. Pada “tabel 

perbandingan 

pengetahuan” 

judulnya 

sebaiknya 

dirubah dan 

susunan tabel 

seharusnya no, 

nama lokal, 

nama ilmiah, 

pengetahuan 

masyarakat 

lokal, 

penjelasan 

ilmiah. 
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No Komentar dan 

Saran 

Majalah  

8 KD 4.7 

dimunculkan 

dimana? 

 
9 Penulisan nama 

ilmiah masih 

banyak yang 

salah 

 

 
 

10 Di cara 

pemanfaatan 

diberi judul 

pada setiap 

pengobatan 

untuk jenis 

penyakit 
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No Komentar dan 

Saran 

Majalah  

11. Untuk setiap 

tumbuhan 

sebaiknya 

ditambahkan 

info, agar lebih 

merata 

 

 
 

 

c) Validasi Guru Biologi 

Validasi guru biologi sebagai validator pengguna 

bertujuan untuk mengetahui kevalidan produk secara 

keseluruhan. Validator pengguna yaitu Ibu Anik 

Wahyuningtias, S.Pd. guru biologi kelas X di SMA Negeri 1 

Tiris. Data yang diperoleh dari hasil validasi guru biologi 

dianalisis secara deskriptif kuantitatif dengan menentukan 

presentase kemudian dikategorisasikan berdasarkan kriteria 

kevalidan produk. 

Tabel 4.8 

Data Hasil Validasi Guru Biologi 

 

Indikator 

Penilaian  

Pernyataan  Validator III 

Nilai  

Desain 

Sampul  

1. Ukuran unsur tata letak 

seimbang (judul, 

pengarang, logo, dll). 

5 
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Indikator 

Penilaian  

Pernyataan  Validator III 

Nilai  

 2. Warna unsur tata letak 

sampul serasi dan 

memperjelas isi 

majalah. 

5 

 3. Ukuran huruf judul 

majalah proporsional 

dan terlihat jelas. 

5 

 4. Warna judul majalah 

kontras dengan warna 

latar belakang. 

5 

 5. Tidak menggunakan 

terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf. 

5 

 6. Menggambarkan isi 

materi ajar dan 

mengungkapkan 

karakter objek. 

5 

Kelayakan 

Isi 

7. Materi sesuai dengan 

standard kompetensi 

dan kompetensi dasar 

5 

 8. Materi yang disajikan 

sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 

5 

 9. Materi yang disajikan 

urut sesuai dengan 

indicator 

4 

 10. Kebenaran konsep 

materi ditinjau dari 

aspek keilmuan 

5 

 11. Gambar atau ilustrasi 

yang disajikan sesuai 

dengan fakta dan data 

5 

 12. Materi sesuai dengan 

tingkat perkembangan 

kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

5 

 13. Gambar aktual dan 

dilengkapi dengan 

penjelasan 

4 

 14. Kemutakhiran 

refrensi/pustaka 
5 

Kelayakan 

Penyajian 

15. Keruntutan penyajian 

majalah 
5 
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Indikator 

Penilaian  

Pernyataan  Validator III 

Nilai  

 16. Penyajian materi runtut 

dan sistematis 
5 

 17. Kejelasan penyajian 

ilustrasi dengan materi 
4 

 18. Penyajian gambar dan 

klasifikasi 
5 

 19. Ketepatan penomoran 

dan penamaan gambar 
5 

Penilaian 

Bahasa  

20. Ketepatan struktur 

kalimat 
5 

 21. Keefektifan kalimat 5 

 22. Ketepatan istilah 5 

 23. Kemampuan 

mendorong berpikir 

kritis 

5 

 24. Bahasa sesuai dengan 

tingkat perkembangan 

intelektual siswa 

5 

 25. Bahasa sesuai dengan 

tingkat perkembangan 

emosioanal siswa 

5 

 26. Konsistensi 

penggunaan istilah 
5 

 27. Bahasa yang digunakan 

sesuai PUEBI 
5 

 28. Ketepatan penggunaan 

nama ilmiah 
5 

 29. Ketepatan penulisan 

nama ilmiah yang 

termuat dalam binomial 

nomenklatur 

5 

 30. Kemudahan 

penggunaan majalah 
5 

 31. Penempatan gambar, 

penggunaan huruf dan 

warna pada bagian isi 

majalah sudah serasi 

5 

 32. Keberadaan daftar isi 

pada majalah 
5 

 33. Keberadaan daftar 

pustaka pada majalah 
5 

Jumlah Sekor 162 
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Indikator 

Penilaian  

Pernyataan  Validator III 

Nilai  

Persentase Rata-rata Total     

 
   

   
        

 
   

    
      

 
   

   
      

= 98,18% 

Kriteria Sangat Valid 
 

Berdasarkan pada tabel 4.8 dapat diketahui bahwa 

kevalidan majalah berdasarkan penilaian guru biologi diperoleh 

presentase rata-rata nilai sebesar 98,18%. Dengan demikian 

majalah dikatakan memiliki kriteria yang sangat valid. 
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2) Uji coba produk  

Uji coba produk ini dilakukan untuk mengetahui respon siswa terhadap sumber belajar yang berupa majalah dengan 

menggunakan angket uji respon siswa untuk melihat hasil dari respon siswa terhadap majalah yang di uji cobakan. Data yang 

diperoleh dari hasil uji respon siswa dianalisis secara deskriptif kuantitatif dengan menentukan presentase kemudian 

dikategorisasikan berdasarkan kriteria uji respon siswa. 

Tabel 4.9  

Angket Respon Siswa 

 

No

.  

Nama Siswa  Nomor pernyataan angket respon siswa Jumlah 

sekor  Desain tampilan  Kebahasaan  Evaluasi  Penyajian materi  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. Roziyana dewi 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 71 

2. Rika Noviyanti 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 73 

3. Deviatul hikmah 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

4. Septi indah wahyuni  5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 72 

5. Kristin febrianti 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 70 

6. Riyo handoko 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 71 

7. Abdurrohmad 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 74 

8. Moch.Azka tsalzady lubis 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 72 

9. Mohammad holil 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 73 

10. Deviatul hikmah  5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 72 
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11. Hendra kurniawan 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 72 

12. Ilin  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 74 

13. Saiful bahri 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 73 

14. Farid al-fauzi 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 71 

15. Alfiatul karimah 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 73 

16. Agus supriyanto  4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 72 

17. Muhammad efendi  4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 73 

18. Rika noviyanti  5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

19. Septi indah wahyuni  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

20. Novita anggraini  5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 70 

21. Mega lupita 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 

22. Devita aprilia 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

23. Lina inriyani 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

24. Siti masruroh  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

25. Qomarian ulfa 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

 Jumlah sekor keseluruhan 1817 

 Persentase rata-rata total    
 

 
         

    

           
         

    

    
      % 

         

 

 Kriteria  Sangat positif 
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Berdasarkan pada tabel 4.9 dapat diketahui bahwa majalah 

memperoleh presentase rata-rata nilai sebesar 96,90%. Dengan 

demikian majalah dikatakan memiliki kriteria yang sangat potif untuk 

digunakan dalam pembelajaran biologi pada materi plantae di SMAN 

1 Tiris berdasarkan hasil angket uji respon siswa yang diberikan. 

2. Analisis Data 

a. Proses Pengembangan Sumber Belajar 

1) Define (Pendefinisian) 

Siswa di SMA Negeri 1 Tiris membutuhkan sumber 

belajar untuk mempelajari mata pelajaran biologi. Sebab 

terdapat permasalahan yang muncul yaitu kurangnya 

pemahaman siswa dalam memahami mata pelajaran biologi dan 

pelajaran biologi kurang menarik karena sumber belajar yang 

digunakan hanya buku paket dan LKS. Siswa lebih mudah 

dalam memahami materi biologi apabila materi yang diajarkan 

dikaitkan dengan contoh yang ada dilingkungan nyata siswa 

sehari-hari dan siswa lebih tertarik apabila belajar dengan 

menggunakan sumber belajar yang bergambar sehingga 

menjadikan pembelajaran biologi menjadi menyenangkan dan 

tidak membosankan. Berdasarkan data tersebut maka diketahui 

siswa membutuhkan sebuah sumber belajar yang memudahkan 

siswa dalam memahami materi biologi apabila materi tersebut 
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dikaitkan dengan kehidupan sehari-hari dan juga ditambahkan 

dengan adanya ilustrasi gambar yang berwarna. 

2) Design (Perancangan) 

Pada tahap ini bertujuan untuk merancang produk yang 

dikembangkan. Dalam proses perancangan dilakukan 

penyusunan materi Plantae yang sesuai dengan Kompetensi 

Dasar dan Indikator yang telah ditetapkan, sumber belajar 

yangdibuat berisikan judul, petunjuk penggunaan, Peta 

Kecamatan Tiris, metode penelitian, tabel perbandingan 

pengetahuan, Kompetensi Inti, Kompetensi Dasar, materi 

pokok, dan refrensi. 

3) Development (Pengembangan) 

Pada tahap ini, setelah produk selesai dibuat maka 

dilakukan validasi oleh ahli media yang terdiri dari 2 validator, 

ahli materi yang terdiri dari 2 validator dan guru biologi sebagai 

validator pengguna. Serta dilakukan juga uji produk dengan 

menggunakan angket uji respon siswa untuk memperoleh hasil 

maksimal untuk penggunaan majalah. 

b. Hasil Validasi 

Berdasarkan data hasil validasi oleh ahli media, ahli materi, 

dan guru biologi serta berdasarkan kriteria kevalidan produk oleh 

Akbar (2017).Hasil validasi oleh ahli media I memberikan 

presentase 90% dan ahli media II memberikan presentase sebesar 
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99%. Rata-rata presentase keseluruhan dari penilaian ahli media 

yaitu sebesar 94,5% menunjukkan bahwa majalah tumbuhan 

berkhasiat obat termasuk dalam kategori sangat valid sehingga 

dapat digunakan tanpa dilakukan revisi.Namun, komentar dan 

saran ahli media juga dijadikan pertimbangan untuk melakukan 

revisi guna menjadikan produk agar lebih baik. 

Hasil validasi oleh ahli materi I memberikan presentase 

sebesar 79% dan ahli materi II memberikan presentase sebesar 

91%. Rata-rata presentase keseluruhan dari penilaian ahli materi 

yaitu sebesar 85% menunjukkan bahwa majalah tumbuhan 

berkhasiat obat termasuk dalam kategori sangat valid sehingga 

dapat digunakan tanpa dilakukan revisi. Namun, komentar dan 

saran ahli materi juga dijadikan pertimbangan untuk melakukan 

revisi guna menjadikan produk agar lebih baik. 

Hasil validasi oleh guru biologi memberikan presentase 

sebesar 98,18% yang menunjukkan bahwa majalah tumbuhan 

berkhasiat obat termasuk dalam kategori sangat valid sehingga 

dapat digunakan tanpa melakukan revisi. Namun komentar dan 

saran dari guru biologi dijadikan pertimbangan untuk melakukan 

revisi guna menjadikan produk agar lebih baik. 

Berikut merupakan hasil rata-rata presentase penilaian 

keseluruhan dari setiap validator: 
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Tabel 4.10 

Hasil Rata-Rata Persentase Validator 

 

No. Validator Rata-rata Kategori 

 Ahli media 94,5% Sangat valid 

 Ahli materi 85% Sangat valid 

 Guru biologi 98,18% Sangat valid 

Rata-rata keseluruhan 92,5% Sangat valid 
 

Berdasarkan data di atas, dapat diketahui bahwa rata-rata 

keseluruhan adalah 92,5% dengan kategori sangat valid. Dengan 

demikian majalah dinyatakan valid sehingga dapat digunakan tanpa 

dilakukan revisi. 

Hasil validasi tersebut dapat disimpulkan bahwa majalah 

tumbuhan berkhasiat obat di kecamatan Tiris Kabupaten 

Probolinggo untuk materi plantae kelas X SMA/MA dinyatakan 

valid dan tidak memerlukanperombakan yang signifikan dan layak 

digunakan sebagai sumber belajar biologi kelas X.  

c. Hasil uji respon siswa 

Setelah memperoleh data dari angket respon siswa, dilakukan 

pengolahan data seperti rumus di atas. Uji respon siswa pada 

penelitian ini  dilakukan kepada 25 siswa dihasilkan nilai rata-rata 

96,90%. Jika dimasukkan kedalam interpretasi respon siswa maka 

masuk dalam kategori sangat positif. Dengan demikian majalah 

tumbuhan berkhasiat obat ini memiliki tingkat ketertarikan tinggi 

bagi siswa SMAN 1 Tiris untuk digunakan dalam pembelajaran 

biologi pada materi plantae. 

 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 

 

118 

3. Revisi Produk 

Pada tahap pengembangan dilakukan penilaian oleh ahli media, 

ahli materi dan guru biologi. Pada saat melakukan penilaian, validator 

memberikan komentar dan saran terhadap majalah tumbuhan 

berkhasiat obat agar dapat dilakukan perbaikan sehingga majalah 

tumbuhan berkhasiat obat menjadi lebih efektif untuk digunakan. Serta 

pada tahap pengembangan ini dilakukan uji coba produk dengan 

menggunakan angket uji respon siswa.Berikut merupakan komentar 

dan saran serta perbaikan yang telah dilakukan terhadap majalah 

tumbuhan berkhasiat obat.  
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Tabel 4.11 

Komentar dan Saran Perbaikan Produk 

 

No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

1. Revisi, logo IAIN 

sudah transformasi ke 

UIN 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

2. Urutkan nama 

tumbuhan berdasarkan 

abjad 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

 Diperbaiki lagi ukuran 

font, banyak yang 

tidak sama ukurannya 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

1 Tambahkan kabupaten 

yang diteliti pada 

judul majalah 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

2 Tambahkan metode 

yang digunakan dalam 

pengambilan data 

pada majalah 
 

 

 

3 Tambahkan deskripsi 

lokasi tempat 

penelitian pada 

majalah  
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

4 Dalam identifikasi 

belum menggunakan 

buku identifikasi 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

5 Hal 56 belum ada 

nama tumbuhannya 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

6 Penyajian peta 

terbalik 

 
 

 

7 Pada “tabel 

perbandingan 

pengetahuan” 

judulnya sebaiknya 

dirubah dan susunan 

tabel seharusnya no, 

nama lokal, nama 

ilmiah, pengetahuan 

masyarakat lokal, 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

penjelasan ilmiah.  

8 KD 4.7 dimunculkan 

dimana? 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

9 Penulisan nama ilmiah 

masih banyak yang 

salah 

 

  

 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 

 

129 

No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

10 Di cara pemanfaatan 

diberi judul pada 

setiap pengobatan 

untuk jenis penyakit 
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No.  Bagian yang direvisi Sebelum revisi Sesudah revisi 

11 Untuk setiap 

tumbuhan sebaiknya 

ditambahkan info, 

agar lebih merata 
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BAB V 

KAJIAN DAN SARAN 

 

A. Kajian Produk yang Telah Direvisi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Jenis-jenis tumbuhan obat yang digunakan untuk pengobatan oleh 

masyarakat di Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo berjumlah 58 jenis 

tumbuhan dengan  32 jenis family. Adapun family yang dijumpai pada 

Kecamtan Tiris yaitu Zingiberaceae, Acoraceae, Piperaceae, Annonaceae, 

Clusiaceae, Rubiaceae, Arecaceae, Lauraceae, Poaceae, Asteraceae, 

Cucurbitaceae, Thymelaeaceae, Acanthaceae, Apiaceae, Alliaceae, 

Fabaceae, Euphorbiaceae, Basellaceae, Caricaceae, Oleaceae, Rutaceae, 

Lamiaceae, Agavaceae, Pandanaceae, Moringaceae, Muntingiaceae, 

Pandanaceae, dan Myrtaceae. 

2. Pemanfaatan tumbuhan obat berdasarkan bagian tumbuhan yang 

digunakan untuk pengobatan oleh masyarakat Tiris yaitu daun 35%, buah 

23%, bunga 10%, batang1%, akar 3%, getah 2%, rimpang, kulit buah 2%, 

tunas 2%, umbi 2%, dan ada pula tanaman yang dimanfaatkan seluruh 

bagian 3%. Berdasarkan cara pengolahan tumbuhan obat yang paling 

tinggi dengan cara direbus 91%, diparut 13%, ditumbuk 12%, diperas 

11%, direndam 6%, diseduh 3%, dimakan 2%, ditempelkan 2%, 

dikeringkang 2%, dan dipanggang 1%. Berdasarkan cara penggunaan 

tumbuhan obat yang paling banyak dengan cara diminum 113, dioleskan 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  

 

 

132 

12, diteteskan 2, ditempelkan 2, dan dimakan 2. Berdasarkan nilai 

kepentingan atau Use Value (UV)tertinggi adalah tumbuhan kencur (0,7), 

temulawak (0,56), kunyit kuning (0,56), jahe (0,5), sirih hijau (0,53), 

kunyit putih (0,3), asam jawa (0,26), jarak pagar (0,23), avokad (0,2), dan 

mengkudu (0,2). Berdasarkan nilai Informant Consensus Factor (ICF) 

tertinggi terdapat pada jenis penyakit asam urat, kolesterol, asam lambung, 

perut kembung, maag, sambelit, diare, patah tulang, meningkatkan 

stamina, tumor, dan mimisan dengan rata-rata nilai 1,00. 

3. Kevalidan majalah tumbuhan berkhasiat obat yang dikembangkan 

berdasarkan uji validasi layak digunakan dalam poses pembelajaran dan 

uji coba produk. Hasil uji validasi dari validator ahli media didapatkan 

presentase 94,5%, hasil uji validasi dari validator ahli materi didapatkan 

presentase 98,18%, dan hasil validasi oleh guru biologi sebesar 98,18%. 

Sehingga rata-rata keseluruhan adalah 92,5% dengan kategori sangat 

sangat valid dan dapat digunakan tanpa revisi. 

4. Hasil angket uji respon siswa memperoleh rata-rata 96,90% dengan 

kategori sangat positif, sehingga majalah tumbuhan berkhasiat obat ini 

memiliki tingkat ketertarikan tinggi bagi siswa SMAN 1 Tiris untuk 

digunakan dalam pembelajaran biologi pada materi plantae. 

5. Kelebihan dari buku majalah salah satunya yaitu: dapat dicetak sesuai 

kebutuhan, dapat diletakkan pada berbagai tempat, mudah menyimpannya, 

dan mudah disebarluaskan ke perpustakaan lain, serta bersifat praktis.  
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6. Kekurangan dari buku majalah salah satunya yaitu cepat usang atau 

ketinggalan jaman, dan biaya pembuatan katalog cenderung lebih mahal. 

B. Saran Pemanfaatan, Desiminasi dan Pengembangan Produk Lebih 

Lanjut 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang telah dilakukan 

maka disarankan hal-hal sebagai berikut:  

1. Pengembangan majalah tumbuhan berkhasiat obat ini fokus pada materi 

plantae, untuk itu diharapkan adanya pengembangan majalah yang serupa 

dengan materi yang lain.  

2. Produk yang dihasilkan dalam penelitian berupa majalah tumbuhan 

berkhasiat obat pada materi plantae kelas X MIPA hanya terbatas pada uji 

produk dengan menggunakan angket respon siswa, disarankan untuk 

dilakukan uji produk lebih lanjut untuk mengetahui kelayakan produk 

majalah yang dikembangkan. 

3. Majalah tumbuhan berkhasiat obat dapat dimanfaatkan sebagai sumber 

belajar bagi guru dan dapat digunakan oleh siswa untuk belajar secara 

mandiri di rumah. 
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kutipan dan daftar Pustaka. 
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Lampiran 2: Matriks Penelitian 

JUDUL  FOKUS 

PENELITIAN 

TUJUAN 

PENELITIAN 

SUMBER DATA METODE PENEITIAN  ALUR PENELITIAN 

Pengembangan 

Majalah 

Etnobotani 

Tanaman Obat Di 

Kecamatan Tiris 

Kabupaten 

Probolinggo 

Sebagai Sumber 

Belajar Biologi 

Kelas X 

SMA/MA 

1. Apa sajakah 

jenis tanaman 

yang 

dimanfaatkan 

masyarakat di 

Kecamatan 

Tiris sebagai 

bahan 

pengobatan? 

2. Bagaimana 

pemanfaatan 

tanaman obat 

oleh 

masyarakat di 

Kecamatan 

Tiris? 

3. Bagaimana 

kevalidan 

majalah 

berbasis 

etnobotani 

tanaman obat 

di Kecamatan 

Tiris 

Kabupaten 

Probolinggo 

sebagai 

sumber belajar 

Biologi SMA 

1. Untuk 

mengetahui jenis 

tanaman yang 

dapat 

dimanfaatkan 

sebagai 

pengobatan oleh 

masyarakat di 

Kecamatan Tiris 

2. Untuk 

mengetahui cara 

pemanfaatan 

tanaman yang 

digunakan 

sebagai 

pengobatan oleh 

masyarakat di 

Kecamatan Tiris 

3. Untuk 

mengetahui 

kevalidan 

majalah berbasis 

etnobotani 

tanaman obat di 

Kecamatan Tiris 

Kabupaten 

Probolinggo 

sebagai sumber 

belajar Biologi 

1. Informan: 

a. Masyarakat 

Tiris  

2. Kepustakaan 

a. Taksonomi 

Tumbuhan 

Obat karya 

Gembong 

b. Kitab 

tumbuhan 

Obat  

c. Jurnal dan 

buku literasi 

lainnya 

3. Dokumentasi : 

data berbagai 

tanaman obat 

Masyarakat tiris  

4. Hasil dari 

validasi dari 

validator yang 

merupakan dua 

dosen ahli 

materi, dua 

dosen ahli 

media dan guru 

biologi  

1. Jenis penelitian: Penelitian ini 

dilakukan melalui dua tahap, 

tahap I menggunakan jenis 

penelitian deskriptif-kualitatif. 

Tahap II menggunakan jenis 

penelitian Research and 

Development (R&D) 

a. Tahap I (deskirptif-

kualitatif) 

1) Lokasi penelitian : 
Kecamatan Tiris 

Kabupaten Probolinggo 

2) Subyek penelitian : 

Subyek penelitian dipilih 

berdasarkan sampel 

bertujuan (purposive dan 

snowball sampling) 

3) Sumber data :sumber 

data primer dan sumber 

data sekunder 

4) Teknik pengumpulan 

data:  
a) Observasi 

b) Wawancara 

c) Dokumentasi 

5) Analisis data: 

a) Identifikasi nama 

ilmiah dan family 

b) Analisi use value 

1. Penelitian tahap I 

a. Melihat potensi 

dan masalah ada di 

Kecamatan Tiris 

b. Observasi 

dilakukan untuk 

menentukan 

informan yang 

akan diwawancarai 

c. Pencarian data 

mengenai tanaman 

obat yang 

digunakan oleh 

masyarakat Tiris 

d. Pengumpulan data 

dengan 

Karakterisasi 

tanaman obat, 

morfologi, 

pemanfaatannya 

dengan 

menggunakan 

rumus UV dan ICF 

2. Penelitian tahap II 

dengan 

mengembangkan 

data yang diperoleh 

menjadi sumber 

belajar berupa 
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kelas X? 
 

SMA kelas X 
 

(UV) 
Dengan menggunakan 

rumus sebagai 

berikut: 

   
∑ 

 
 

c) Analisis Informan 

Concencus Factor 

(ICF) 

Dengan menggunakan 

rumus sebagai 

berikut: 

     
           

            
 

6) Keabsahan data: 

Uji keabsahan data yang 

digunakan dalam 

penelitian ini yaitu uji 

kredibility (kredibilitas) 

7) Tahap-tahap 

penelitian: 

a) Tahap persiapan  

b) Tahap pelaksanaan 

c) Tahap analisis data 

b. Tahap II (pengembangan 

sumber belajar) 

Model dalam 

pengembangan produk pada 

penelitian ini yang 

digunakan adalah 4D yang 

memuat define, design, 

develop, dan desseminate 

majalah, dengan 
menggunakan 4-D: 

a. Define 

(pendefinisian) 

b. Design 

(perancangan) 

c. Develop 

(pengembangan) 

d. Dessiminate  

(Penyebaran) 
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atau diadaptasikan menjadi 
model 4P, yaitu 

pendefinisian, perancangan, 

pengembangan, dan 

penyebaran 

1) Prosedur penelitian 

dan pengembangan 

a) Define 

(pendefinisian) 

b) Design (perancangan) 

c) Develop 

(pengembangan) 

d) Desseminate 

(penyebaran) 

2) Uji coba produk 

a) Desain uji coba 

b) Subjek uji coba 

3) Jenis data 

Jenis data yang 

digunakan dalam 

penelitian ini yaitu 

kuantitatif dan kualitatif 

4) Instrumen 

pengumpulan data: 

Intrumen Pengumpulan 

data dalam penelitian 

pengembangan ini 

digunakan angket 

validasi 

5) Teknik analisis data: 

Teknik analisis data 

yang digunakan uji 
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kelayakan majalah yaitu 
skala likert, dengan 

menggunakan rumus 

sebagai berikut : 
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Lampiran 3: Permohonan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 4: SK Dosen Pembimbing 
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Lampiran 5: Lembar Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara Pengetahuan atau Prnggunaan Tanaman Obat sebagai 

Pengobatan Penyakit pada Masyarakat Di Kecamatan Tiris Kabupaten 

Probolinggo . 

Nama                      :  

Umur                      : 

Jenis Kelamin          : 

Agama                    :  

Alamat                   :  

Pendidikan Terakhir: 

Pekerjaan               : 

Penghasilan            : 

1. Apakah anda mengetahui tentang tanaman obat? Jika iya, dari mana anda mengetahui 

tentang tanaman obat? 

2. Apakah anda pernah menggunakan tumbuhan sebagai pengobatan? 

3. Jika pernah menggunakan tumbuhan sebagai pengobatan, isi lampiran pada tabel 

dibawah! 

4. Berapa kali mengkonsumsi obat tersebut? 

a. Sehari ....... kali   b. Seminggu ........kali   c. Sebulan ........ kali   e............... 

5. Bagaimana anda mengukur doosis tersebut 

a. ..... sendok   b. .........gelas  c. ....... lainnya 

6.  Kapan minum obat dihentikan? 

7. Apakah ada pantangan-pantangan dalam minum obat ini? 

8. Pada siapa obat tersebut tidak boleh diberikan? 

a. Anak kecil   b. Ubi hamil     c. Lainnya... 

9. Apakah saat meramu obat tradisional sebagai obat anda menambahkan bahan lain 

selain bahan alami? 

10. Bagaimana efek penggunaanya? 

11. Apa alasan yang mendorong  anda menjadikan tanaman sebagai pengobatan ? 

12. Bagaimana mendapatkan tumbuhan tersebut? 

13. Apakah anda memiliki tanaman yang dibuat untuk pengobatan di sekitar rumah anda
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Lampiran 6: Tabel Penggunaan Tumbuhan Obat 

No

. 

Nama tumbuhan/ 

lokal  

Jenis penyakit Bagian yang digunakan Cara meramu Cara penggunaan Cara 

mendapatkan  

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       
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Lampiran 7: Hasil Wawancara 

Narasumber 1 
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Narasumber 2: 
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Narasumber 3: 
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Lampiran 8: Karakteristik Responden 

a. Rata-rata umur responden  

30-40 tahun 41-50 tahun 51-60 tahun 61-70 tahun 71-80 tahun 

26,66% 20% 23,33% 20% 10% 

 

b. Pendidikan terakhir 

Tidak Sekolah SD SMP SMA 

20% 63,3% 6,66% 10% 

 

c. Asal informasi dalam penggunaan tumbuhan obat 

Nenek moyang Membaca buku Pelatihan Kombinasi 

76,6% 10% 3,33% 10% 

 

d. Kepemilikan tanaman obat 

Beli dipasar Menanam sendiri 

16,66% 83,33% 

 

e. Keefesienan menggunakan obat herbal 

Tidak ada rasa ketagihan dan lebih segar 

kebadan 

Lebih memilih pengobatan dengan 

obat yang dijual di toko 

70% 30% 
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Lampiran 9: Daftar Nama Tumbuhan, Bagian Tumbuhan, dan Bahan Tambahan yang Digunakan sebagai Pengobatan oleh Masyarakat 

Tiris 

Tabel 8.a  Daftar Nama Tumbuhan dan Bagian Tumbuhan yang Digunakan sebagai Pengobatan oleh Masyarakat Tiris 

No  Nama Tumbuhan  Nama famili  Bagian 

tumbuhan 

yang 

digunakan  

Jenis penyakit yang diobati  

Lokal  Umum  Ilmiah 

1. Jeih Jahe  Zingiber 

officinaleRasc. 
Zingiberaceae  Rimpang  Asam urat, sakit panas, 

perawatan melahirkan, darah 

tinggi, batuk, kadar gula, mata, 

asam lambung, sambelit, diare, 

melancarkan peredaran darah, 

masuk angin, ketahanan tubuh, 

panas dalam dan ketahanan 

tubuh. 

2. Konyik koning Kunyit kuning Curcuma longa Ave. Zingiberaceae Rimpang  Sakit panas, sakit pinggang, 

perawatan melahirkan, darah 

tinggi, batuk, kadar gula, maag, 

perut kembung, diare, asam 

lambung, melancarkan 

peredaran darah, masuk angin, 

ketahanan tubuh, asma, panas 
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dalam, perawatan kewanitaan, 

dan meningkatkan nafsu makan. 

3.  Muireng Temu Hitam Curcuma aeruginosa 

Roxb. 
Zingiberaceae Rimpang  Perawatan melahirkan, kadar 

gula, perut kembung, asam 

lambung, nafsu makan tinggi, 

perawatan area kewanitaan, 

ketahanan tubuh, dan 

meningkatkan stamina. 

4.  Mulabek Temulawak  Curcuma 

xanthorrhiza Roxb. 
Zingiberaceae Rimpang  Perawatan area kewanitaan, 

liver, asma, nafsu makan tinggi, 

masuk angin, melancarkan 

peredaran darah, vertigo, asam 

lambung, perut kembung, kadar 

gula, batuk, perawatan 

melahirkan, panas, sakit 

pinggang, sakit mata, dan 

ketahanan tubuh. 

5.  Kapulagak Kapulaga  Amomum 

cardamomum 

Maton. 

Zingiberaceae Akar  Perawatan melahirkan, asam 

lambung, dan ketahanan tubuh. 

6.  Jerengoh Jeringau  Acorus calamus L. Acoraceae  Akar  Asma, nafsu makan tinggi, 

ketahanan tubuh, perawatan 
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melahirkan, asam urat 

7. Kencor  Kencur Kaemprefia galang 

L. 
Zingiberaceae Rimpang  Asam urat, perawatan 

melahirkan,  darah tinggi, batuk, 

kolesterol, kadar gula, 

melancarkan peredaran darah, 

asma, sakit panas, asam urat, 

patah tulang. 

8. Konceh  temu kunci Boesenbergia 

pandurata 
Zingiberaceae Rimpang  Perawatan area kewanitaan, 

asma, meningkatkan stamina 

tubuh, penyakit kulit, diare, 

asam lambung, perut kembung, 

sakit mata, darah tinggi, 

perawatan melahirkan, 

melancarkan peredaran darah, 

kadar gula tinggi, meningkatkan 

nafsu makan, dan ketahanan 

tubuh. 

9.  Seremera  sirih merah Piper crocatum 

Ruiz. 
Piperaceae  Daun  Asam urat, darah tinggi, batuk, 

kolesterol, kadar gula tinggi, 

penyakit kulit, meningkatkan 

ketahan tubuh dan kanker. 
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10. Nagkenglan  Sirsak  Annona muricata L. Annonaceae  Daun  Asma, meningkatkan ketahanan 

tubuh, kadar gula, kolesterol, 

batuk, darah tinggi, asam urat, 

dan kadar gula. 

11. Mangges Manggis Garcinia 

mangostana L. 
Clusiaceae  Kulit buah Asam urat, darah tinggi, 

kolesterol, batuk, kadar gula 

12. Kodduk  Megkudu Morinda citrifolia L. Rubiaceae  Buah, daun Kanker, tumor, liver,kencing 

batu, ketahan tubuh, bengkak, 

maag, kencing manis, kolesterol, 

darah tinggi, perawatan 

melahirkan. 

13. Penang  Pinang Areca catechu L. Arecaceae  Buah muda Perawatan area kewanitaan dan 

bisulan 

14. Arbukat  Avokad Persea 

americanaMill. 
Lauraceae  Daun  Darah tinggi 

15.  Rebung  Bambu Kuning Bambusa vulgaris Poaceae  Tunas  Mengecilkan perut 

16. Bluntas Bluntas  Plucea indica Asteraceae  Daun  Keputihan, perawatan 

melahirkan  

17.  Temun Mentimun  Cucumis sativus Cucurbitaceae  Buah  Darah tinggi 

18. Labuh  Labu Cucubita moschata 

Duch. 
Cucurbitaceae Buah Tipes dan panas  

19.   Mahkota dewa Mahkota dewa  Phaleria 

macrocarpa 
Thymelaeaceae  Buah  Mengobati luka (sehabis 
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operasi) 

20.  Tetcetetan  Kencana ungu  Ruellia Tuberosa L. Acanthaceae  Daun, bunga  Kadar gula tinggi, 

21 Ketumber  Ketumbar  Coriandrum sativum 

L. 
Apiaceae  Buah  melancarkan peredaran darah 

22. Ilalang Alang-Alang Imperata cylindrica 

(L) P. Beauv 
Poaceae  Akar  Perawatan area kewanitaan, 

meningkatkan ketahanan tubuh, 

penyakit kulit, asam lambung, 

kadar gula tinggi, perwatan 

melahirkan 

23.  Laos Lengkuas  Alpinia galanga Sw. Zingiberaceae Rimpang  Panu, kadar gula tinggi 

24.  Beng pote  Bawang putih  Allium sativum L. Alliaceae  Umbi  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,  meningkatkan ketahanan 

tubuh, maag, batuk, perawatan 

melahirkan, asam urat. 

25. Accem  Asam jawa Tamarindus indica 

L. 
Fabaceae  Daun, buah Panas dalam, penyakit kulit, 

perut kembung, perawatan 

melahirkan, asam urat 

26. Kleke  Jarak pagar Jatropha curcas Euphorbiaceae  Daun  Perawatan area kewanitaan, 

panas dalam, meningkatkan 

ketahanan tubuh, hernia, diare, 

dan perawatan melahirkan 

27. Binahong  Binahong  Anredera cordifolia Basellaceae  Daun  Perawatan melahirkan  
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28.  Kates  Pepaya  Carica papaya Caricaceae  Bunga, daun  Perawatan area kewanitaan, 

meningkatkan ketahanan tubuh, 

asam lambung, perut kembung, 

sakit mata, darah tinggi, 

perawatan melahirkan 

29. Konyik pote  Kunyit putih  Curcuma zedoaria Zingiberaceae Rimpang  Asma, melancarkan peredaran 

darah, asam lambung, perawatan 

melahirkan, asam urat, Batuk. 

30. Jeih mera Jahe merah  Zingiber 

officinalevar.rubrum 
Zingiberaceae Rimpang  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,  melancarkan peredaran 

darah, perawatan melahirkan, 

asam urat dan meningkatkan 

nafsu makan. 

31. Sa’ang Lada  Piper nigrum L. Piperaceae  Buah  Masuk angin, darah tinggi 

32. Melateh Melati putih Jasminum 

sambacAit. 
Oleaceae  Bunga  Sakit mata 

33. Jambiroto Sambiloto  Andographis 

paniculata Ness. 
Achanthaceae  Daun  Penyakit kulit, melancarkan 

peredaran darah 

34. Kemuning Kemuning  Murraya paniculita 

Jack. 
Rutaceae  Daun  Perawatan area kewanitaan 

35. Kenangah Kenanga  Canangium 

odoratum Baill. 
Annonaceae  Bunga, daun  Perawatan area kewanitaan, 

penyakit kulit 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 162 

36. Sere ijo Sirih hijau   Piper betle L. Piperaceae  Daun  dan 

bunga 

Mimisan, perawatan area 

kewanitaan, meningkatkan 

ketahanan tubuh, masuk angin, 

penyakit kulit, patah tulang, 

asam lambung, perut kembung, 

batuk, darah tinggi, perawatan 

melahirkan, sakit panas, asam 

urat, meningkatkan nafsu 

makan, dan meningkatkan 

stamina. 

37. Talpak tana Talpak liman   Elephantopus 

scaberL. 
Asteraceae  Daun  Perawatan melahirkan  

38. Ton anton Iler   Coleus 

atropurpureus 
Lamiaceae Daun  Perawatan melahirkan 

39. Andong-andong Andong Cordyline terminalis Agavaceae Daun  Perawatan melahirkan  

40. Panden Pandan  Panadanus tectorius Pandanaceae Daun  Kanker, tumor, liver, kencing 

batu,   

41. Meronggih Kelor  Moringa oleifera 

Lamk. 
Moringaceae  Daun  Darah tinggi  

42. Jeruk keres Jeruk nipis Citrus aurantifolia Rutaceae  Buah  melancarkan peredaran darah, 

batuk, sakit panas 

43. Panisilin Yodium /Jarak 

Cina 

 Jatropha curcas Euphorbiaceae Getah  Mengobati luka,  
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44. Kersen Kersen  Muntingia Calabura 
L. 

Muntingiaceae  Buah dan daun meningkatkan ketahanan tubuh, 

kadar gula tinggi, darah tinggi 

45. Rakegel Bunga merak  Caesalpina 

pulcherrima 
Fabaceae  Daun  Perut kembung,  

46. Pecah beling Pucut Kuda Stachytarpheta 

jamaicensis L. 
Achanthaceae  Daun  Kencing batu, vertigo 

47. Sereh Sereh Cymbopogon nardus 

L. 
Poaceae  Keseluruhan 

bagian 

tumbuhan  

Asma, masuk angin, 

melancarkan peredaran darah, 

perawatan melahirkan, panas, 

asam urat 

48. Komis koceng Kumis kucing  Orthosiphon 

spicatus B.B.S. 
Lamiaceae  Daun, bunga  Kencing batu,  

49. Daun ungu Daun Ungu Graptophyllum 

pictum L. 
Asteraceae  Daun  Penyakit kulit 

50. Bunga sempol Kitolot  Hippobroma 

longiflora L. 
Campanulaceae  Bunga  Sakit mata 

51. Markisa Markisa  Passiflora edulis 

Sims. 
Passifloraceae  Buah  Darah tinggi 

52. Katu Katuk Sauropus 

androgynus L. 
Phyllanthaceae Daun  Perawatan melahirkan 

(melancarkan asi) 

53. Kajuh manis Kayu manis Cinnamomum 

burmanni 
Lauraceae  Batang  meningkatkan ketahanan tubuh, 

masuk angin, melancarkan 

peredaran darah, batuk, sakit 

panas 

54. Kasembuen Daun kentut  Paederea scandens Rubiaceae  batang dan Perwataan area kewanitaan, 
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daun  meningkatkan ketahanan tubuh, 

sambelit, perut kembung, 

perawatan melahirkan 

55. Ortel  Wortel  Daucus carota L. Apiaceae  Buah  Sakit mata 

56. Saledri  Seladri  Apium graveolens L. Apiaceae Seluh bagian 

tumbuhan  

Darah tinggi  

57. Jembuh  Jambu  Psidium guajava L. Myrtaceae  Daun  Darah tinggi 

58. Blimbing legir   Blimbing 

bintang 

Averrhoa carambola 

L. 
Oxalidaceae  Buah  Darah tinggi  
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Tabel 9.b Bahan Tambahan yang Digunakan dalam Pengobatan Oleh Masyarakat Tiris 

No.  Jenis mineral dan 

hewan 

Nama Ilmiah Keguanaan  

1. Telur  Gallus gallus 

domesticus 

Sakit pinggang, meningkatkan nafsu 

makan 

2. Madu - Sakit pinggang, meningkatkan nafsu 

makan  

3. Minyak kayu 

putih 

Melaleuca cajuputi Sakit panas 

4. Gula pasir - Sakit panas, batuk 

5. Cacing tanah Lumbricus rubellus Sakit panas 

6. Garam  Natrium chloride Perawatan melahirkan, panas dalam 

7. Abu tumang - Perawatan melahirkan 

8. Spirtus  - Stroke 

9.  Gula merah - Sakit panas, perawatan melahirkan, 

batuk, melancarkan peredaran darah,  

gula merah 

10. Gula batu Saccharum crystal Batuk 

11. Air kapur  Calsium oxide Perawatan melahirkan, sambelit, 

asam lambung 
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Tabel 9.c Nama Tumbuhan dan Hasil Dokumentasi Tumbuhanyang Digunakan dalam 

Pengobatan Oleh Masyarakat Tiris 

No. Nama lokal/nama umum 

(nama ilmiah) 

Gambar  

1. Jeih/jahe (Zingiber Officinale)  

 

 

2. Konyik/kunyit (Curcuma 

longa.linn) 
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3. Muireng/temu hitam(Curcuma 

Aeruginosa Roxb) 

 

 

4. Mulabek/temulawak (Curcuma 

zanthorrizha) 

 

 

 

5. Kapulagak/kapulaga (Amomum 

compactum) 
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6. Jerengoh/jerangau (Acorus 

calamus) 

 

 

7. Kencor/kencur (Kaempferia 

galanga) 

 

 

 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 169 

8. Konceh/temu kunci 

(Boesenbergia rotunda) 

 

 

 

9. Seremera/sirih merah (Piper 

ornatum) 

 

 

10. Sirsak  (Annona squamosa)  
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11. Mangges/manggis (Garcinia 

mangosnata) 

 

 

12. Kodduk/megkudu (Morinda 

citrifolia) 
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13. Penang/pinang (Areca catecu)  

 

 

14. Arbukat/Alpukat (Persea 

americana) 
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15. Rebung/bambu muda 

(Bambuseae) 

 

 

16. Bluntas/  

 

17. Temun/mentimun  
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18. Labuh/Labu   

 

 

19. Mahkota dewa  

 

 

20 Tetcetatan/Kencana ungu  
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21 Ilalang  

 

22 Laos   

 

23 Bengpote/Bawang putih   
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24 Accem/Asam jawa 

 

25 Klekeh/Jarak  

 

 

26 Binahong  
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27 Kates/pepaya  

 

28 Konyik pote/Kunyit putih   

 

 

29 Jeih mera/Jahe merah  
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30 Sa’ang   

 

31 Melati  

 

32 Jambiroto   
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33 Kemuning   

 

34 Kenanga   

 

35 Sere/Sirih gading  

 

36 Talpak tana/talpak liman   
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37 Ton anton  

 

38 Andong-andong   

 

39 Pandan   
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40 Meronggih/kelor   

 

41 Jembuh/Jambu   

 

42 Panisilin   

 

43 Kersen  
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44 Rakegel/bunga merak  

 

45 Jeruk nipis   

 

 

 

 

 

 

46 Pecah beling (keji beling)  
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47 Sereh/Sereh  

 

48 Sambiloto   

 

49 Kumis kucing  
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50 Daun ungu   

 

51 Bunga sempol  
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52 Markisa   

 

 

 

53 Katu   
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54 Kayu manis   

 

55 Kasembuen/daun kentut   

 

56 Seledri  
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57 Blimbing  

 

58 Wortel  
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Lampiran 10: Perhitungan Nilai Use Value (UV ), Informant Concencus Factor (ICF ), 

dan Bagian Tumbuhan yang Digunakan oleh Masyarakat Tiris 

10.a Perhitungan Nilai Use Value (UV) yang digunakan dalam pengobatan oleh masyarakat 

Tiris 

Dapat dihitung dengan menggunakan rumus berikut : 

   
∑ 

 
 

Keterangan:     

UV  =  Use Value = Nilai Penggunaan Suatu Spesies Tanaman    

u     =  Jumlah Informan yang Mengetahui/ Memanfaatkan Per Spesies   

n     =  Jumlah Total Responden   

No  Nama Tumbuhan  
Jumlah Total 

Responden  (n) 

Jumlah 

Informan yang 

Memanfaatkan 

Per Spesies  (u) 

nilai use value 

(uv) 

1 Jahe (Zingiber officinale) 30 15 0,5 

2 

Kunyit Kuning (Curcuma longa 

L) 30 17 0,566666667 

3 

Temu Hitam (Curcuma 

aeruginosa Roxb) 30 11 0,366666667 

4 

Temulawak (Curcuma 

xanthorrhiza Roxb) 30 17 0,566666667 

5 Kapulaga (Amomum compactum) 30 2 0,066666667 

6 Jeringau (Acorus calamus L) 30 7 0,233333333 

7 Kencur (Kaemprefia galang L) 30 5 0,166666667 

8 

Temu Kunci (Boesenbergia 

pandurata) 30 21 0,7 

9 

Sirih Merah (Piper crocatum 

Ruiz) 30 4 0,133333333 

10 Sirsak (Annona muricata L.) 30 5 0,166666667 

11 

Manggis (Garcinia mangostana 

L.) 30 3 0,1 

12 Megkudu (Morinda citrifolia L.) 30 6 0,2 

13 Pinang (Areca catechu L.) 30 4 0,133333333 

14 Avokad (Persea americana) 30 6 0,2 

15 

Bambu Kuning (Bambusa 

vulgaris) 30 1 0,033333333 

16 Bluntas (Plucea indica) 30 2 0,066666667 

17 Mentimun (Cucumis sativus) 30 3 0,1 

18 Labu (Cucubita moschata Duch) 30 2 0,066666667 

19 

Mahkota Dewa (Phaleria 

macrocarpa) 30 1 0,033333333 

20 

Kencana Ungu (Ruellia 

Tuberosal L) 30 1 0,033333333 
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21 

Ketumbar (Coriandrum sativum 

L) 30 2 0,066666667 

22 

Alang-Alang (Imperata 

cylindrica L) 30 3 0,1 

23 Lengkuas (Alpinia galanga L) 30 4 0,133333333 

24 Bawang Putih (Allium sativum L) 30 5 0,166666667 

25 

Asam Jawa (Tamarindus indica 

L) 30 8 0,266666667 

26 Jarak Pagar (Jatropha curcas) 30 7 0,233333333 

27 Binahong (Anredera cordifolia) 30 1 0,033333333 

28 Pepaya (Carica papaya) 30 5 0,166666667 

29 Kunyit Putih (Curcuma zedoaria) 30 9 0,3 

30 Jahe Merah (Zingiber officinale) 30 3 0,1 

31 Lada (Piper nigrum L) 30 3 0,1 

32 Melati Putih (Jasminum sambac) 30 1 0,033333333 

33 

Sambiloto (Andographis 

paniculata Ness) 30 2 0,066666667 

34 

Kemuning (Murraya paniculita 

L.) 30 1 0,033333333 

35 Kenanga (Cananga odorata) 30 4 0,133333333 

36 Sirih Hijau (Piper betle L) 30 16 0,533333333 

37 

Tapak  Liman (Elephantopus 

scaber) 30 2 0,066666667 

38 Iler  (Coleus atropurpureus) 30 1 0,033333333 

39 Andong (Cordyline terminalis) 30 1 0,033333333 

40 

Pandan (Panadanus 

amaryllifolius Roxb) 30 3 0,1 

41 Kelor (Moringa oleifera Lam) 30 1 0,033333333 

42 Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 30 3 0,1 

43 

Yodium /Jarak Cina (Jatropha 

Multifida L) 30 1 0,033333333 

44 Kersen (Muntingia Calabura L) 30 2 0,066666667 

45 

Bunga Merak (Caesalpina 

pulcherrima) 30 1 0,033333333 

46 

Pucut Kuda (Stachytarpheta 

jamaicensis L) 30 2 0,066666667 

47 Sereh (Cymbopogon citratus) 30 3 0,1 

48 

Kumis Kucing (Orthosiphon 

stamineus Benth) 30 1 0,033333333 

49 

Daun Ungu (Graptophyllum 

pictum L) 30 1 0,033333333 

50 

Kitolot (Hippobroma longiflora 

L) 30 1 0,033333333 

51 Markisa (Passiflora edulis Sims) 30 1 0,033333333 

52 Katuk (Sauropus androgynus L) 30 1 0,033333333 

53 Kayu Manis (Cinnamomum 30 2 0,066666667 
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burmanni) 

54 

Daun Kentut (Paederea 

scandens) 30 6 0,2 

55 Wortel (Daucus carota L) 30 1 0,033333333 

56 Seladri (Apium graveolens L) 30 1 0,033333333 

57 Jambu (Psidium guajava L) 30 1 0,033333333 

58 

Blimbing Bintang (Averrhoa 

carambola L) 30 1 0,033333333 
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10.b Perhitungan Informant Concencus Factor (ICF ) yang digunakan dalam pengobatan oleh 

masyarakat Tiris 

Dapat dihitung dengan menggunakan rumus berikut : 

 

     
           

            
 

Keterangan:   

ICF =  Nilai Informan Consensus Factor   

Nar = jumlah informan yang mengetahui atau menggunakan spesies dalam satu jenis 

penyakit 

Na = jumlah spesies dalam satu jenis penyakit 

No. Kategori Penyakit Nar Na ICF 

1. Asam urat  17 1 1 

2. Sakit pinggang 5 2 0,75 

3. Sakit panas  10 4 0,66 

4. Perawatan 

melahirkan  
28 2 0,96 

5. Darah tinggi  25 6 0,79 

6. Batuk  12 3 0,81 

7. Kolesterol  5 1 1 

8. Kadar gula  13 4 0,75 

9. Sakit mata 5 4 0,25 

10. Asam lambung  9 1 1 

11. Perut kembung  11 1 1 

12. Maag  6 1 1 

13. Sambelit  12 1 1 

14. Diare  7 1 1 

15. Vertigo  4 2 0,66 

16. Hernia  1 1 0,00 

17. Luka  5 3 0,5 

18. Patah tulang  3 1 1 

19. Melancarkan 

peredaran darah 
17 3 0,87 
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20. Penyakit kulit 

(gatal-gatal) 
12 4 0,72 

21. Masuk angin  5 3 0,5 

22. Meningkatkan 

stamina 
2 1 1 

23. Meningkatkan 

nafsu makan 
8 2 0,86 

24. Meningkatkan 

ketahanan tubuh  
10 3 0,77 

25. Asma  8 2 0,85 

26. Kencing batu  10 2 0,88 

27. Panas dalam  8 3 0,71 

28. Liver  4 2 0,66 

29. Tumor  3 1 1 

30. Kanker  7 2 0,83 

31. Perawatan area 

kewanitaan  
15 5 0,71 

32. Tipes  1 1 0 

33. Mimisan  3 1 1 
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10.c Perhitungan pemanfaatan organ tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan oleh 

masyarakat Tiris 

Rumus yang digunakan berdasarkan Sevi (2013), sebagai berikut: 

  
  

  
        

Keterangan:  

X = persentase bagian tumbuhan yang digunakan  

c  = jumlah tumbuhan yang menggunakan bagian tumbuhan  

d  = jumlah seluruh penyebutan bagian tumbuhan (227) 

 

No. Bagian tumbuhan yang 

digunakan 

Nilai c Nilai d X 

1. Daun  21 227 9,25110132 

2. Batang  1 227 0,44052863 

3. Akar  2 227 0,88105727 

4. Getah  1 227 0,44052863 

5. Rimpang  10 227 4,40528634 

6. Kulit buah 1 227 0,44052863 

7. Tunas  1 227 0,44052863 

8. Buah  14 227 6,16740088 

9. Umbi  1 227 0,44052863 

10. Bunga  6 227 2,64317181 

11. Seluruh bagian  2 227 0,88105727 
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Lampiran 11: Cara Pembuatan Ramuan Obat oleh Masyarakat Tiris  

No.  Jenis penyakit  Bahan obat yang digunanakan Cara meramu Cara penggunaan 

1. Gangguan pada sistem 

saraf: 

Diduga Asam urat dan 

sakit pinggang  

Daun Sirih + telur + madu + temu kunci (sakit 

pinggang) 

Direbus  Diminum 

  Telur 2 biji + temu kunci 3 rimpang + jahe 2 

rimpang + kunyit (sakit pinggang) 

Semua yang berupa 

rimpang diparut, diperas 

diambil airnya, dicampur 

semua bahan 

Diminum  

  Temulawak + kunyit putih + kunyit kuning + 

temukunci + kencur + jahe merah + sereh + 

jeringau + bawang putih + sirih + asam jawa (asam 

urat) 

Semua bahan yang berupa 

rimpang diparut + diperas 

diambil sari pati airnya + 

dicampur semua bahan 

dengan ditambahkan gula 

merah, jeruk nipis, air, dan 

garam  

Diminum  

  Telur + kunyit + madu (sakit pinggang) Kunyit diparut + dicampur 

semua bahan  

Diminum  

  Kencur + minyak kayu putih (asam urat) Ditumbuk + dicampur 

semua bahan  

Dioleskan  
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  Kencur + sirih merah + daun sirsak + manggis 

(asam urat) 

Direbus Diminum  

2. Sakit panas  Jeruk nipis + kunyit 3 rimpang Ditumbuk, diperas ambil 

airnya 

Dioleskan  

  kunyit + gula ½ sendok Yang berupa rimpang 

diparut, diperas dan 

dicampur semua bahan  

Diminum  

  Kencur + minyak kayu putih  Ditumbuk dan dicampur 

semua bahan  

Dioleskan  

  Jahe + sereh + temulawak +  kayu manis + kunyit 

+ gula merah  

Direbus  Diminum  

  Labu + cacing tanah  Diparut, diperas dan 

dicampur semua bahan  

Diminum  

  Sirih  Ditumbuk  Dioleskan  

  Kunyit  Direbus  Diminum  

3. Perawatan melahirkan  Temu kunci + jeringau  Direbus  Diminum  

  Temu hitam+ temulawak  Direbus  Diminum  

  Temu kunci + kunyit + temulawak + jahe + sirih + 

daun pepaya + daun kentut + mengkudu + temu 

hitam 

Direbus  Diminum  

  Temu kunci + jeringau + bawang putih + asam Ditumbuk + direbus  Diminum  
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jawa + daun jarak + daun kentut + daun binahong 

+ bluntas  

  Temu kunci + temu hitam+ temulawak + kunyit 

putih + jeringau + bawang putih + jahe  

Direbus  Diminum  

  Temulawak + kunyit putih + kunyit kuning + temu 

kunci + kencur + jahe merah + sereh + jeringau + 

bawang putih + sirih + asam jawa  

Semua bahan yang berupa 

rimpang diparut + diperas 

diambil sari pati airnya + 

dicampur semua bahan 

dengan ditambahkan gula 

merah, jeruk nipis, air, dan 

garam 

Diminum  

  Jeringau + bawang putih + temulawak + temu 

hitam+ temu kunci + jahe  

Direbus  Diminum  

  Temulawak + kunyit + temu kunci + kapulagak + 

talpak liman + iler 

Diparut + diperas + 

direbus dengan 

menambahkan air  

Diminum  

  Temu kunci + asam jawa + gula merah  Direbus  Diminum  

  Kunyit kuning + temulawak + kunyit putih  Direbus  Diminum  

  Garam + asam jawa + abu tumang Direbus  Diminum  

  Kunyit + temu hitam+ temulawak + sirih + pepaya 

+ alang-alang 

Direbus  Diminum  

 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 196 

  Daun katu (melancarkan asi) Direbus  Diminum  

4. Darah tinggi/stroke  Sa’ang + jahe + spirtus  Ditumbuk  Dioleskan  

  Markisa  Buah direndam pada air 

hangat + diaduk didalam 

gelas 

Diminum  

  Sirsak  Daun sirsak direbus Diminum  

  Saledri + Blimbing legir + mentimun Ditumbuk + diperas  Diminum  

  Daun alpukat Direbus  Diminum  

  Kulit manggis  Dikeringkan + direndam 

pada air panas 

Diminum  

  Temulawak + kunyit +temu kunci + mengkudu Direbus  Diminum  

  Daun kelor + daun alpukat + daun sirsak + daun 

jambu +mentimun 

Direbus  Diminum  

  Daun kersen + daun alpukat  Direbus  Diminm 

  Sirsak + sirih merah + mengkudu  Direbus  Diminum  

  Sirih hijau + daun pepaya Direbus  Diminum 

  Mentimun  Dimakan buah  Dimakan  

  Kencur + sirih merah + daun sirsak + manggis  Direbus  Diminum  

5 Batuk  Jahe + gula + kunyit  Jahe dipanggang + kunyit 

direbus 

Diminum  

  Jahe 1 rimpang kecil + bawang putih 3 siung Diparut  Diminum  
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  Jahe + sirih + temulawak + kayu manis + kunyit + 

gula merah 

Direbus  Diminum  

  Jahe  Digeprek jahenya + 

direndam pada air panas 

Diminum  

  Kencur + sirih merah + daun sirsak + manggis Direbus  Diminum  

  Jeruk nipis  + gula batu Diperas  Diminum  

6. Kolesterol  Daun sirsak + sirih merah + mengkudu + kulit 

manggis  

Direbus  Diminum  

  Kencur + sirih merah + daun sirsak + manggis  Direbus  Diminum  

7. Kadar gula/kencing 

manis  

Sirih merah + jahe + alang-alang+ laos + 

temulawak + temu ireng  

Direbus  Diminum  

  Kencana ungu  Direbus  Diminum  

  Kencur + sirih merah + 41 lembar daun sirsak + 

manggis  

Direbus  Diminum  

  Buah + daun kersen muda Direbus  Diminum  

  Temulawak + kunyit + temu kunci + mengkudu  Direbus  Diminum  

8.  Sakit mata  Bunga sempol  Direndam didalam air ±15 

menit  

Diteteskan  

  Bunga melati  Direndam dalam air  Diteteskan  

  Wortel  Diparut  Diminum  

  Jahe + temu kunci + temulawak +daun pepaya Direbus  Diminum  
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 Diduga gangguan pada 

saluran pencernaan: 

asam lambung, perut 

kembung, maag, 

sambelit, diare 

Temulawak + kunyit + temu kunci + mengkudu 

(maag) 

Direbus  Diminum  

  Kunyit putih (asam lambung) Direbus  Diminum  

  Daun kentut (perut kembung) Langsung ditempel daun 

pada perut 

Daun ditempelkan pada 

perut 

  Temu kunci + temu hitam+ temulawak + kunyit +  

daun kentut + sirih + daun jarak + daun pepaya + 

daun asam jawa + bunga merak (perut kembung, 

sambelit) 

Direbus  Diminum  

  Bawang putih + kunyit (maag) Diparut  Diminum  

  Jahe + kunyit + temu hitam+ temulawak + 

kapulaga (asam lambung) 

Direbus  Diminum  

  Daun jarak 3 lembar (sambelit)  Direbus  Diminum  

  Kunyit putih + temu kunci + kunyit kuning 

(lambung) 

Direbus  Diminum  

  Daun jarak 7 lembar + kapur (sambelit ) Direbus  Diminum  

  Daun jarak + daun daun kentut + jahe panggang + 

kapur panggang (sambelit) 

Direndam pada air panas Diminum  
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  Jahe + kapur (asam lambung) Direbus  Diminum  

  Temu kunci + daun jarak + jahe + kunyit (diare) Direbus  Diminum  

  Kunyit + temu hitam+ temulawak + temu kunci + 

sirih + pepaya + alang-alang (asam lambung, 

diare) 

Direbus  Diminum  

9.  Vertigo  Temulawak + daun pecah beling  Direbus  Diminum 

10. Hernia  Daun jarak  4 lembar daun jarak 

direbus  

Diminum 

11.  Luka  Mahkota dewa  Dikeringkan  Diminum  

  Panisilin  Potong daun dari pohon 

mulai dari ujung, 

sekiranya keluar getahnya 

Dioleskan  

  Mengkudu  Diperas buahnya Diminum 

12 Patah tulang  Kencur   Ditumbuk  Dioleskan  

  Sirih + kencur   Ditumbuk  Dioleskan  

  Sirih  Ditumbuk  Dioleskan  

13 Melancarkan peredaran 

darah  

Jahe  Diparut  Diminum  

  Jahe + sereh + temulawak + kayu manis + kunyit + 

gula merah  

Direbus  Diminum  

  Sambiloto  Direbus  Diminum  
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  Ketumbar + jeruk nipis  Direndam pada air 

mendidih 

Diminum  

  Temulawak + kunyit putih + kunyit kuning + temu 

kunci + kencur + jahe merah + sereh + jeringau  

Direbus  Diminum  

14. Penyakit kulit (gatel-

gatel /bisul) 

Daun sambiloto  Direbus  Diminum  

  Sirih gading (hijau) Sirebus  Diminum  

  Sirih merah  Direbus  Diminum 

  Daun ungu + asam jawa  Ditumbuk  Dioleskan  

  Laos  Dikupas  Dioleskan  

  Akar alang-alang+ temu kunci + sirih + bunga 

kenanga + pinang muda 

Direbus  Diminum  

15.  Masuk angin  Sirih hijau Ditumbuk  Dioleskan  

  Jahe + sereh + temulawak + kayu manis + kunyit + 

gula merah 

Direbus  Diminum  

  Sa’ang (5-7 butir) Dimakan  Dimakan  

16. Meningkatkan 

ketahanan tubuh  

Temulawak + temu kunci + temu hitam+ sirih 

merah + kayu manis + daun sirsak + daun 

mengkudu + daun kersen + jahe 

Direbus  Diminum 

  Kunyit + temu hitam+ temulawak + sirih + pepaya 

+ alang-alang  

Direbus  Diminum  
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  Jeringau + bawang putih  Diparut  Diminum  

  Temu kunci + sirih  Direbus  Diminum  

  Kunyit + jahe + temulawak + temu hitam+ temu 

kunci + sirih  

Direbus Diminum  

  Jahe + kunyit + temu hitam+ temulawak + 

kapulagak   

Direbus  Diminum  

  Temu kunci + temu hitam+ temulawak + kunyit + 

daun daun kentut + sirih + daun jarak + pepaya  

Direbus  Diminum  

17. Meningkatkan nafsu 

makan  

Kunyit + jahe + temulawak + temu hitam+ temu 

kunci + sirih  

Direbus  Diminum  

  Temu kunci + kunyit  Direbus  Diminum  

  Jahe merah Direbus  Diminum  

18. Meningkatkan stamina 

tubuh 

Sirih + telur + madu + temu kunci Direbus  Diminum  

  Sirih + temu kunci + temulawak + temu hitam Direbus  Diminum  

19.  Asma  Daun sirsak  Direbus  Diminum  

  Temulawak + kunyit putih + kunyit kuning + temu 

kunci + kencur + jahe merah + sereh + jeringau 

Direbus  Diminum  

20.  Kencing batu  Kumis kucing + pecah beling  Direbus  Diminum  

  Jahe merah + mengkudu + bawang putih + pandan Direbus  Diminum  

21.  Panas dalam  Kunyit  Diparut + diperas  Diminum  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 202 

  Kunyit + jahe + daun jarak 3 lembar + garam + 

asam jawa 

Direbus  Diminum  

  Daun jarak  Direbus  Diminum  

  Asam jawa Direbus  Diminum  

22.  Liver  Jahe merah + mengkudu + bawang putih + pandan Direbus  Diminum  

  Temulawak + gula aren Direbus  Diminum  

23.  Tumor  Jahe merah + mengkudu + bawang putih + pandan Direbus  Diminum  

24.  Kanker  Jahe merah + mengkudu + bawang putih + pandan  Direbus  Diminum  

  Sirih merah  Direbus  Diminum  

25. Perawatan area 

kewanitaan + perawatan 

badan 

Pinang muda (galian rapet) Direbus  Diminum  

  Bambu muda (mengecilkan perut) Direbus  Diminum  

  Daun bluntas (keputihan ) Direbus  Diminum  

  Temu kunci + pinang + sirih  Direbus  Diminum  

  Daun kemuning + temu kunci + temulawak + 

kembang kenanga 

Direbus  Diminum  

  Temu kunci + temu hitam+ temulawak + kunyit + 

daun daun kentut + sirih + daun jarak + pepaya 

Direbus  Diminum  

  Kembang kenanga  Direbus  Diminum  

  Sirih hijau Direbus  Diminum  
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  Akar alang-alang+ temu kunci + sirih + bunga 

kenanga + pinang muda  

Direbus  Diminum  

26. Tipes  Labu  Direbus  Diminum  

27. Mimisan  Sirih  Daun sirih dimasukkan 

pada hidung 

Ditempelkan pada 

hidung 
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Lampiran 12: Peta Lokasi Penelitian 
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Lampiran 13: Instrumen Uji Kelayakan Ahli Materi dan Uji Respon Siswa 

Kisi-kisi Angket Validasi Ahli Materi 

No. Aspek Indikator Jumlah 

Butir 

Nomor 

Butir 

1.  Kelayakan 

Isi 

Kesesuaian antara materi dengan SK dan 

KD 

3 1,2,3 

Keakuratan materi 3 4,5,6 

Kemutakhiran materi 2 7,8 

2. Kelayakan 

Penyajian 

Teknik penyajian 2 9,10 

Pendukung penyajian materi 4 11,12,13,14 

3. Penilaian 

Bahasa 

Lugas 3 15,16,17 

Interaktif 1 18 

Kesesuaian dengan tingkat 

perkembangan siswa 

2 19,20 

Penggunaan istilah 1 21 

Dimodifikasidari Oktafiani (2018) 
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Lembar Angket 

ANGKET VALIDASI (AHLI MATERI) 

Judul Penelitian : Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat di Kecamatan 

Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber Belajar Biologi SMA 

Kelas X 

IDENTITAS 

Nama   : ………………………………………… 

Jabatan   : ………………………………………… 

NIP   : ………………………………………… 

Pendidikan   : ………………………………………… 

Instansi : ………………………………………… 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pada tempat identitas yang disediakan. 

2. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu 

sebagai ahli materi tentang kualitas majalah. 

3. Mohon berikan tanda(√) untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom skala penilaian. 

4. Mohon berikan kritik dan saran agar peneliti dapat memperbaiki kekurangan. 

5. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

KriteriaPenilaian : 

Sangat setuju  = 5 

Setuju   = 4 

Ragu-ragu  = 3 

Tidak setuju  = 2 

Sangat tidak setuju = 1 
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No. AspekPenilaian 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

Kelayakan Isi 

1. Materi sesuai dengan standard kompetensi dan 

kompetensi dasar 

     

2. Materi yang disajikan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 

     

3. Materi yang disajikan urut sesuai dengan 

indikator 

     

4. Kebenaran konsep materi ditinjau dari aspek 

keilmuan 

     

5. Gambar atau ilustrasi yang disajikan sesuai 

dengan fakta dan data 

     

6. Materi sesuai dengan tingkat perkembangan 

kognitif siswa kelas X MIPA SMA/MA 

     

7. Gambar aktual dan dilengkapi dengan penjelasan      

8. Penggunaan pustaka mutakhir      

Kelayakan Penyajian 

9. Keruntutan penyajian majalah      

10. Konsistensi sistematika sajian dalam kegiatan 

belajar 

     

11. Kejelasan penyajian ilustrasi dengan materi      

12. Penyajian gambar dan klasifikasi      

13. Identitas gambar      

14. Ketepatan penomoran dan penamaan gambar      

Penilaian Bahasa 

15. Ketepatan struktur kalimat      

16. Keefektifan kalimat      

17. Ketepatan istilah      

18. Kemampuan mendorong berfikir kritis      

19 Bahasa sesuai dengan tingkat perkembangan 

intelektual siswa 

     

20. Bahasa sesuai dengan tingkat perkembangan      
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emosional siswa 

21. Konsistensi penggunaan istilah      

 

1. Komentar 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

2. Saran  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Kesimpulan  

Materi dinyatakan: 

a. Layak digunakan tanpa revisi 

b. Layak digunakan dengan revisi 

c. Tidak layak digunakan 

 Pilih salah satudenganmelingkarikesimpulan yang sesuai 

 

 

Jember, …………….……2021 

Dosen Ahli Materi 

 

 

….…………………………….. 

NIP.  
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RUBRIK PENILAIAN ANGKET VALIDASI AHLI MATERI 

PENGEMBANGAN MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI 

KECAMATAN TIRIS KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER 

BELAJAR BIOLOGI SMA KELAS X 

No. Pernyataan Skor Rubrik Penilaian 

1. Materi sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi 

dasar 

1 Jika materi sangat tidak sesuai dengan 

standard kompetensi dan kompetensi 

dasar 

2 Jika materi tidak sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

3 Jika materi cukup sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

4 Jika materi sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

5 Jika materi sangat sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

2. Materi yang disajikan sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

1 Jika materi yang disajikan sangat tidak 

sesuai dengan tujuan pembelajaran 

2 Jika materi yang disajikan tidak sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

3 Jika materi yang disajikan cukup sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

4 Jika materi yang disajikan sesuai dengan 

tujuan pembelajaran 

5 Jika materi yang disajikan sangat sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

3. Materi yang disajikan urut 

sesuai dengan indikator 

1 Jika materi yang disajikan sangat tidak 

urut sesuai dengan indikator 

2 Jika materi yang disajikan tidak urut 

sesuai dengan indikator 

3 Jika materi yang disajikan cukup urut 

sesuai dengan indikator 

4 Jika materi yang disajikan urut sesuai 

dengan indikator 
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5 Jika materi yang disajikan sangat urut 

sesuai dengan indikator 

4. Kebenaran konsep materi 

ditinjau dari aspek keilmuan 

1 Jika  kebenaran konsep materi sangat 

tidak ditinjau dari aspek keilmuan 

2 Jika  kebenaran konsep materi tidak 

ditinjau dari aspek keilmuan 

3 Jika  kebenaran konsep materi cukup 

ditinjau dari aspek keilmuan 

4 Jika  kebenaran konsep materi ditinjau 

dari aspek keilmuan 

5 Jika  kebenaran konsep materi sangat 

ditinjau dari aspek keilmuan 

5. Gambar atau ilustrasi yang 

disajikan sesuai dengan fakta 

dan data 

1 Jika gambaran atau ilustrasi yang 

disajikan sangat tidak sesuai dengan fakta 

dan data 

2 Jika gambaran atau ilustrasi yang 

disajikan tidak sesuai dengan fakta dan 

data 

3 Jika gambaran atau ilustrasi yang 

disajikan cukup sesuai dengan fakta dan 

data 

4 Jika gambaran atau ilustrasi yang 

disajikan sesuai dengan fakta dan data 

5 Jika gambaran atau ilustrasi yang 

disajikan sangat sesuai dengan fakta dan 

data 

6. Materi sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa 

kelas X MIPA SMA/MA 

1 Jika materi sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan kognitif siswa 

kelas X MIPA SMA/MA 

2 Jika materi tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

3 Jika materi cukup sesuai dengan tingkat 
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perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

4 Jika materi sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

5 Jika materi sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

7. Gambar aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

1 Jika gambar sangat tidaka ktual dan 

dilengkapi dengan penjelasan 

2 Jika gambar tidak aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

3 Jika gambar cukup aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

4 Jika gambar aktual dan dilengkapi dengan 

penjelasan 

5 Jika  gambar sangat aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

8. Penggunaan pustaka mutakhir 1 Jika penggunaan pustaka sangat tidak 

mutakhir 

2 Jika penggunaan pustaka tidak mutakhir 

3 Jika penggunaan pustaka cukup mutakhir 

4 Jika penggunaan pustaka mutakhir 

5 Jika penggunaan pustaka sangat mutakhir 

9. Keruntutan penyajian majalah 1 Jika sangat tidak runtut penyajian majalah 

2 Jika tidak runtut penyajian majalah 

3 Jika cukup runtut penyajian majalah 

4 Jika runtut penyajian majalah 

5 Jika sangat runtut penyajian majalah 

10. Konsistensi sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

1 Jika sangat tidak konsistensi sistematika 

sajian dalam kegiatan belajar 

2 Jika tidak konsistensi sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 
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3 Jika cukup konsistensi sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

4 Jika konsistensi sistematika sajian dalam 

kegiatan belajar 

5 Jika sangat konsistensi sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

11. Kejelasan penyajian ilustrasi 

dengan materi 

1 Jika sangat tidak jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

2 Jika tidak jelas penyajian ilustrasi dengan 

materi 

3 Jika cukup jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

4 Jika jelas penyajian ilustrasi dengan 

materi 

5 Jika sangat jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

12. Penyajian gambar dan 

klasifikasi 

1 Jika sangat tidak jelas penyajian gambar 

dan klasifikasi 

2 Jika tidak jelasan penyajian gambar dan 

klasifikasi 

3 Jika cukup jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

4 Jika jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

5 Jika sangat jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

13. Identitas gambar 1 Jika sangat tidak jelas identitas gambar 

2 Jika tidak jelas identitas gambar 

3 Jika cukup jelas identitas gambar 

4 Jika jelas identitas gambar 

5 Jika sangat jelas identitas gambar 

14. Ketepatan penomoran dan 

penamaan gambar 

1 Jika sangat tidak tepat penomoran dan 

penamaan gambar 
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2 Jika tidak tepat penomoran dan penamaan 

gambar 

3 Jika cukup tepat penomoran dan 

penamaan gambar 

4 Jika tepat penomoran dan penamaan 

gambar 

5 Jika sangat tepat penomoran dan 

penamaan gambar 

15. Ketepatan struktur kalimat 1 Jika sangat tidak tepat struktur kalimat 

2 Jika tidak tepat struktur kalimat 

3 Jika cukup tepat struktur kalimat 

4 Jika tepat struktur kalimat 

5 Jika sangat tepat struktur kalimat 

16. Keefektifan kalimat 1 Jika sangat tidak efektif kalimat 

2 Jika tidak efektif kalimat 

3 Jika cukup efektif kalimat 

4 Jika efektif kalimat 

5 Jika sangat efektif kalimat 

17. Ketepatan istilah 1 Jika sangat tidak tepat istilah 

2 Jika tidak tepat istilah 

3 Jika cukup tepat istilah 

4 Jika tepat istilah 

5 Jika sangat tepat istilah 

18. Kemampuan mendorong 

berpikir kritis 

1 Jika kemampuan sangat tidak mendorong 

berpikir kritis 

2 Jika kemampuan tidak mendorong 

berpikir kritis 

3 Jika kemampuan cukup mendorong 

berpikir kritis 

4 Jika kemampuan mendorong berpikir 

kritis 

5 Jika kemampuan sangat mendorong 

berpikir kritis 
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19. Bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual 

siswa 

1 Jika bahasa sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan intelektual siswa 

2 Jika bahasa tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

3 Jika bahasa cukup sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

4 Jika bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

5 Jika bahasa sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

20. Bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal 

siswa 

1 Jika bahasa sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan emosioanal siswa 

2 Jika bahasa tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

3 Jika bahasa cukup sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

4 Jika bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

5 Jika bahasa sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

21. Konsistensi penggunaan 

istilah 

1 Jika sangat tidak konsistensi penggunaan 

istilah 

2 Jika tidak konsistensi penggunaan istilah 

3 Jika cukup konsistensi penggunaan istilah 

4 Jika konsistensi penggunaan istilah 

5 Jika sangat konsistensi penggunaan istilah 
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Lampiran 14: Instrumen Uji Kelayakan Ahli Media 

Kisi-kisi Angket Validasi Ahli Media 

No. Aspek Indikator Jumlah 

Butir 

Nomor Butir 

1. Tampilan  Jenis kertas majalah 1 1 

2. Aspek Desain 

Sampul 

Tata letak sampul majalah  2 2, 3 

Huruf yang digunakan 

menarik dan mudah dibaca 

3 4,5,6 

Ilustrasi sampul majalah  1 7 

3. Desain isi Majalah  Konsistensi tata letak  2 8,9 

Unsur tata letak harmonis 2 10,11 

Unsur tata letak lengkap 2 12,13 

tata letak mempercepat 

pemahaman  

2 14,15 

Tipografi mudah dibaca 2 16,17 

Ilustrasi isi 3 18,19,20 

Dimodifikasi dari Oktafiani (2018) 
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Lembar Angket 

ANGKET VALIDASI (AHLI MEDIA) 

Judul Penelitian : Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat di Kecamatan 

Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber Belajar Biologi SMA 

Kelas X  

IDENTITAS 

Nama : ………………………………………… 

Jabatan : ………………………………………… 

NIP : ………………………………………… 

Pendidikan : ………………………………………… 

Instansi : ………………………………………… 

Petunjuk Pengisian : 

6. Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pada tempat identitas yang disediakan. 

7. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu 

sebagai ahli media tentang kualitas majalah . 

8. Mohon berikan tanda (√) untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom skala 

penilaian. 

9. Mohon berikan kritik dan saran agar peneliti dapat memperbaiki kekurangan. 

10. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

Kriteria Penilaian : 

Sangat setuju  = 5 

Setuju   = 4 

Ragu-ragu-ragu = 3 

Tidak setuju  = 2 

Sangat tidak setuju = 1 

 

No. Aspek Penilaian 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

Aspek tampilan 

1. Kertas majalah yang digunakan menggunakan 

kertas art carton. 

     

Aspek Desain Sampul 
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2. Ukuran unsur tata letak seimbang (judul, 

pengarang, logo, dll). 

     

3. Warna unsur tata letak sampul serasi dan 

memperjelas isi majalah. 

     

4. Ukuran huruf judul majalah  proporsional dan 

terlihat jelas. 

     

5. Warna judul majalah  kontras dengan warna latar 

belakang. 

     

6. Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi 

jenis huruf. 

     

7.  Menggambarkan isi materi ajar dan 

mengungkapkan karakter objek. 

     

Desain Isi Majalah  

8. Penempatan unsur tata letak (judul, gambar, 

klasifikasi, dll) berdasarkan pola yang bervariasi. 

     

9. Pemisah antar paragraf jelas.      

10. Spasi antara teks dan ilustrasi sesuai.      

11. Penempatan cetak dan margin proporsional.      

12. Penempatan judul dan angka halaman di 

cantumkan dengan jelas. 

     

13. Penempatan gambar dan keterangan gambar 

serta warna sesuai dengan objek aslinya. 

     

14. Penempatan ilustrasi sebagai latar belakang tidak 

mengganggu judul, teks, dan angka halaman. 

     

15. Penempatan judul, gambar, dan keterangan 

gambar tidak mengganggu pemahaman. 

     

16. Jarak spasi antar baris teks normal.      

17. Spasi antar huruf normal.      

18. Mampu mengungkapkan makna/arti dari objek.      

19. Bentuk akurat dan proporsional sesuai dengan 

kenyataan. 

     

20. Penyajian keseluruhan ilustrasi serasi.      
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3. Komentar 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

4. Saran  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Kesimpulan  

Media dinyatakan : 

d. Layak digunakan tanpa revisi 

e. Layak digunakan dengan revisi 

f. Tidak layak digunakan 

Pilih salah satu dengan melingkari kesimpulan yang sesuai 

 

Jember, …………….……2021 

Dosen Ahli Media 

 

 

….…………………………….. 

NIP.  
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RUBRIK PENILAIAN ANGKET VALIDASI AHLI MEDIA 

PENGEMBANGAN MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI 

KECAMATAN TIRIS KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER 

BELAJAR BIOLOGI SMA KELAS X 

No. Pernyataan Skor Rubrik Penilaian 

1. Ukuran unsur tata letak seimbang 

(judul, pengarang, logo, dll). 

1 Jika ukuran unsur tata letak sangat 

tidak seimbang  

2 Jika ukuran unsur tata letak tidak 

seimbang 

3 Jika ukuran unsur tata letak cukup 

seimbang  

4 Jika ukuran unsur tata letak 

seimbang 

5 Jika ukuran unsur tata letak sangat 

seimbang 

2. Warna unsur tata letak sampul serasi 

dan memperjelas isi majalah  

1 Jika warna unsur tata letak sampul 

sangat tidak serasi memperjelas isi 

majalah  

2 Jika warna unsur tata letak sampul 

tidak serasi memperjelas isi majalah  

3 Jika warna unsur tata letak sampul 

cukup serasi memperjelas isi 

majalah  

4 Jika warna unsur tata letak sampul 

serasi dan memperjelas isi majalah  

5 Jika warna unsur tata letak sampul 

sangat serasi dan memperjelas isi 

majalah  

3. Ukuran huruf judul majalah  

proporsional dan terlihat jelas 

1 Jika ukuran huruf judul majalah   

sangat tidak proporsional dan sangat 

tidak jelas 

2 Jika ukuran huruf judul majalah  

tidak proporsional dan tidak jelas 

3 Jika ukuran huruf judul majalah  
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cukup proporsional dan cukup jelas 

4 Jika ukuran huruf judul majalah  

proporsional dan terlihat jelas 

5 Jika ukuran huruf judul majalah  

sangat proporsional dan sangat 

terlihat jelas 

4. Warna judul majalah  kontras 

dengan warna latar belakang 

1 Jika warna judul majalah  sangat 

tidak kontras dengan warna latar 

belakang 

2 Jika warna judul majalah  tidak 

kontras dengan warna latar belakang 

3 Jika warna judul majalah  cukup 

kontras dengan warna latar belakang 

4 Jika warna judul majalah  kontras 

dengan warna latar belakang  

5 Jika warna judul majalah  sangat 

kontras dengan warna latar belakang 

5. Tidak menggunakan terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf 

1 Jika sangat tidak menggunakan 

terlalu banyak kombinasi jenis huruf 

2 Jika menggunakan terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf 

3 Jika cukup menggunakan terlalu 

banyak kombinasi jenis huruf 

4 Jika tidak menggunakan terlalu 

banyak kombinasi jenis huruf 

5 Jika sangat tidak menggunkan 

terlalu banyak kombinasi jenis huruf 

6. Menggambarkan isi materi ajar dan 

mengungkapkan karakter objek 

1 Jika sangat tidak menggambarkan isi 

materi ajar dan mengungkapkan 

karakter objek 

2 Jika tidak menggambarkan isi materi 

ajar dan mengungkapkan karakter 

objek 
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3 Jika cukup menggambarkan isi 

materi ajar dan mengungkapkan 

karakter objek 

4 Jika menggambarkan isi materi ajar 

dan mengungkapkan karakter objek 

5 Jika sangat menggambarkan isi 

materi ajar dan mengungkapkan 

karakter objek 

7. Penempatan unsur tata letak (judul, 

gambar, klasifikasi, dll) berdasarkan 

pola yang bervariasi 

1 Jika penempatan unsur tata letak 

sangat tidak berdasarkan pola yang 

bervariasi 

2 Jika penempatan unsur tata letak 

tidak berdasarkan pola yang 

bervariasi 

3 Jika penempatan unsur tata letak 

cukup berdasarkan pola yang 

bervariasi 

4 Jika penempatan unsur tata 

letakberdasarkan pola yang 

bervariasi 

5 Jika penempatan unsur tata letak 

sangat berdasarkan pola yang 

bervariasi 

8. Pemisah antar paragraph jelas 1 Jika pemisah  antar paragraph sangat 

tidak jelas 

2 Jika pemisah antar paragraph tidak 

jelas 

3 Jika pemisah antar paragraph cukup 

jelas 

4 Jika pemisah antar paragraph jelas 

5 Jika pemisah antar paragraph sangat 

jelas 

9. Spasi antara teks dan ilustrasi sesuai 1 Jika spasi antara teks dan ilustrasi 
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sangat tidak sesuai 

2 Jika spasi antara teks dan ilustrasi 

tidak sesuai 

3 Jika spasi antara teks dan ilustrasi 

cukup sesuai 

4 Jika spasi antara teks dan ilustrasi 

sesuai 

5 Jika spasi antara teks dan ilustrasi 

sangat sesuai 

10. Penempatan cetak dan margin 

proporsional 

1 Jika penempatan cetak dan margin 

sangat tidak proporsional 

2 Jika penempatan cetak dan margin 

tidak proporsional  

3 Jika penempatan cetak dan margin 

cukup proporsional 

4 Jika penempatan cetak dan margin 

proporsional 

5 Jika penempatan cetak dan margin 

sangat proporsional 

11. Penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan jelas 

1 Jika penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan 

sangat tidak jelas 

2 Jika penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan tidak 

jelas 

3 Jika penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan  

cukup jelas 

4 Jika penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan jelas 

5 Jika penempatan judul dan angka 

halaman di cantumkan dengan 

sangat jelas 
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12. Penempatan gambar dan keterangan 

gambar serta warna sesuai dengan 

objek aslinya 

1 Jika penempatan gambar dan 

keterangan gambar serta warna 

sangat tidak sesuai dengan objek 

aslinya 

2 Jika penempatan gambar dan 

keterangan gambar serta warna tidak 

sesuai dengan objek aslinya 

3 Jika penempatan gambar dan 

keterangan gambar serta warna 

cukup sesuai dengan objek aslinya 

4 Jika penempatan gambar dan 

keterangan serta warna sesuai 

dengan objek aslinya 

5 Jika penempatan gambar dan 

keterangan serta warna sangat sesuai 

dengan objek aslinya 

13. Penempatan ilustrasi sebagai latar 

belakang tidak mengganggu judul, 

teks, dan angka halaman. 

1 Jika penempatan ilustrasi sebagai 

latar belakang sangat mengganggu 

judul, teks, dan angka halaman 

2 Jika penempatan ilustrasi sebagai 

latar belakang tidak mengganggu 

judul, teks, dan angka halaman 

3 Jika penempatan ilustrasi sebagai 

latar belakang cukup tidak 

mengganggu judul, teks, dan angka 

halaman 

4 Jika penempatan ilustrasi sebagai 

latar belakang tidak mengganggu 

judul, teks, dan angka halaman 

5 Jika penempatan ilustrasi sebagai 

latar belakang sangat tidak 

mengganggu judul, teks, dan angka 

halaman 
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14. Penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar tidak 

mengganggu pemahaman 

1 Jika penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar sangat 

mengganggu pemahaman 

2 Jika penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar tidak 

mengganggu pemahaman 

3 Jika penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar cukup 

mengganggu pemahaman 

4 Jika penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar tidak 

mengganggu pemahaman 

5 Jika penempatan judul, gambar, dan 

keterangan gambar sangat tidak 

mengganggu pemahaman 

15. Jarak spasi antar baris teks normal 1 Jika jarak spasi antar baris teks 

sangat tidak normal 

2 Jika jarak spasi antar baris teks tidak 

normal 

3 Jika jarak spasi antar baris teks 

cukup normal 

4 Jika jarak spasi antar baris teks 

normal 

5 Jika jarak spasi antar baris teks 

sangat normal 

16. Spasi antar huruf normal 1 Jika spasi antar huruf sangat tidak 

normal 

2 Jika spasi antar huruf tidak normal 

3 Jika spasi antar huruf cukup normal 

4 Jika spasi antar huruf normal 

5 Jika spasi antar huruf sangat normal 

17. Mampu mengungkapkan makna/arti 

dari objek 

1 Jika sangat tidak mampu 

mengungkapkan makna/arti dari 
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objek 

2 Jika tidak mampu mengungkapkan 

makna/arti dari objek 

3 Jika cukup mampu mengungkapkan 

makna/arti dari objek 

4 Jika mampu mengungkapkan 

makna/arti dari objek 

5 Jika sangat mampu mengungkapkan 

makna/arti dari objek 

18. Bentuk akurat dan proporsional 

sesuai dengan kenyataan 

1 Jika bentuk sangat tidak akurat dan 

proporsional dengan kenyataan 

2 Jika bentuk tidak akurat dan 

proporsional dengan kenyataan 

3 Jika bentuk cukup akurat dan 

proporsional dengan kenyataan 

4 Jika bentuk akurat dan proporsional 

sesuai dengan kenyataan 

5 Jika bentuk akurat dan proporsional 

sangat sesuai dengan kenyataan 

19. Penyajian keseluruhan ilustrasi 

serasi 

1 Jika penyajian keseluruhan ilustrasi 

sangat tidak serasi 

2 Jika penyajian keseluruhan ilustrasi 

tidak serasi 

3 Jika penyajian keseluruhan ilustrasi 

cukup serasi 

4 Jika penyajian keseluruhan ilustrasi 

serasi 

5 Jika penyajian keseluruhan ilustrasi 

sangat serasi 
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Lampiran 15: Instrumen Uji Kelayakan Guru Biologi 

Kisi-Kisi Angket Validasi Guru Biologi 

No

. 

Aspek Indikator Jumlah

Butir 

NomorButi

r 

1. Aspek Desain 

Sampul 

Tata letaksampul majalah 2 1,2 

Huruf yang digunakanmenarik dan 

mudahdibaca 

3 3,4,5 

Ilustrasi sampul majalah 1 6 

2. Kelayakan Isi Kesesuaian antara materi dengan SK 

dan KD 

3 7,8,9 

Keakuratan materi 3 10,11,12 

Kemutakhiran materi 2 13,14 

3. Kelayakan 

Penyajian 

Teknik penyajian materi 6 15,16,17,18,

19 

4. Penilaian Bahasa Lugas 3 20,21,22 

Interaktif 1 23 

Kesesuaian dengan tingkat 

perkembangan siswa 

2 24,25 

Penggunaan istilah 1 26 

5. Bahasa  Kesesuaian dengan kaidah bahasa 1 27 

Ketepatan penggunaan dan penulisan 

nama ilmiah 

1 28 

Ketepatan penulisan nama ilmiah 

yang termuat dalam binomial 

nomenklatur 

1 29 

6. Pengorganisasian Majalah mudah digunakan 1 30 

Tampilan majalah menarik 1 31 

Terdapat daftar isi 1 32 

Terdapat daftar pustaka 1 33 

Dimodifikasidari Oktafiani (2018) 
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Lembar Angket 

ANGKET VALIDASI GURU BIOLOGI 

Judul Penelitian :Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat di 

Kecamatan Tiris Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber Belajar 

Biologi SMA Kelas X 

IDENTITAS 

Nama : ………………………………………… 

Jabatan : ………………………………………… 

NIP : ………………………………………… 

Pendidikan : ………………………………………… 

Instansi : ………………………………………… 

Petunjuk Pengisian : 

11. Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pada tempat identitas yang disediakan. 

12. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari Bapak/Ibu 

sebagai validasi guru biologi tentang kualitas majalah. 

13. Mohon berikan tanda (√) untuk setiap pendapat Bapak/Ibu pada kolom skala 

penilaian. 

14. Mohon berikan kritik dan saran agar peneliti dapat memperbaiki kekurangan. 

15. Atas bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

KriteriaPenilaian : 

Sangat setuju  = 5 

Setuju   = 4 

Ragu-ragu  = 3 

Tidak setuju  = 2 

Sangat tidak setuju = 1 
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No. AspekPenilaian 
Skor Penilaian 

1 2 3 4 5 

Aspek Desain Sampul 

1. Ukuran unsur tata letak seimbang (judul, 

pengarang, logo, dll). 

     

2. Warna unsur tata letak sampul serasi dan 

memperjelas isi majalah. 

     

3. Ukuran huruf judul majalah proporsional dan 

terlihat jelas. 

     

4. Warna judul majalah kontras dengan warna latar 

belakang. 

     

5. Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi 

jenis huruf. 

     

6.  Menggambarkan isi materi ajar dan 

mengungkapkan karakter objek. 

     

Kelayakan Isi 

7. Materi sesuai dengan standard kompetensi dan 

kompetensi dasar 

     

8. Materi yang disajikan sesuai dengan tujuan 

pembelajaran 

     

9. Materi yang disajikan urut sesuai dengan 

indicator 

     

10. Kebenaran konsep materi ditinjau dari aspek 

keilmuan 

     

11. Gambar atau ilustrasi yang disajikan sesuai 

dengan fakta dan data 

     

12. Materi sesuai dengan tingkat perkembangan 

kognitif siswa kelas X MIPA SMA/MA 

     

13. Gambar aktual dan dilengkapi dengan 

penjelasan 

     

14. Kemutakhiran refrensi/pustaka      

Kelayakan Penyajian 

15. Keruntutan penyajian majalah      
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16. Penyajian materi runtut dan sistematis      

17. Kejelasan penyajian ilustrasi dengan materi      

18. Penyajian gambar dan klasifikasi      

19. Ketepatan penomoran dan penamaan gambar      

Penilaian Bahasa 

20. Ketepatan struktur kalimat      

21. Keefektifan kalimat      

22. Ketepatan istilah      

23. Kemampuan mendorong berpikir kritis      

24. Bahasa sesuai dengan tingkat perkembangan 

intelektual siswa 

     

25. Bahasa sesuai dengan tingkat perkembangan 

emosioanal siswa 

     

26. Konsistensi penggunaan istilah      

27. Bahasa yang digunakan sesuai PUEBI      

28. Ketepatan penggunaan nama ilmiah      

29. Ketepatan penulisan nama ilmiah yang termuat 

dalam binomial nomenklatur 

     

30. Kemudahan penggunaan majalah      

31. Penempatan gambar, penggunaan huruf dan 

warna pada bagian isi majalah sudah serasi 

     

32. Keberadaan daftar isi pada majalah      

33. Keberadaan daftar pustaka pada majalah      

 

5. Komentar 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
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6. Saran  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

Kesimpulan  

Sumber Belajar dinyatakan: 

g. Layak digunakantanparevisi 

h. Layak digunakandenganrevisi 

i. Tidak layakdigunakan 

Pilih salah satudenganmelingkarikesimpulan yang sesuai 

 

Probolinggo, …………….……2021 

Guru Biologi 

 

 

….…………………………………. 

NIP. 
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RUBRIK PENILAIAN ANGKET GURU BIOLOGI 

PENGEMBANGAN MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI 

KECAMATAN TIRIS KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER 

BELAJAR BIOLOGI SMA KELAS X  

No. Pernyataan Skor Rubrik Penilaian 

1. Ukuran unsur tata letak 

seimbang (judul, pengarang, 

logo, dll). 

1 Jika ukuran unsur tata letak sangat tidak 

seimbang 

2 Jika ukuran unsur tata letak tidak 

seimbang 

3 Jika ukuran unsur tata letak cukup 

seimbang 

4 Jika ukuran unsur tata letak seimbang 

5 Jika ukuran unsur tata letak sangat 

seimbang 

2. Warna unsur tata letak sampul 

serasi dan memperjelas isi 

majalah 

1 Jika warna unsur tata letak sampul sangat 

tidak serasi memperjelas isi majalah 

2 Jika warna unsur tata letak sampul tidak 

serasi memperjelas isi majalah 

3 Jika warna unsur tata letak sampul cukup 

serasi memperjelas isi majalah 

4 Jika warna unsur tata letak sampul serasi 

dan memperjelas isi majalah 

5 Jika warna unsur tata letak sampul sangat 

serasi dan memperjelas isi majalah 

3. Ukuran huruf judul majalah 

proporsional dan terlihat jelas 

1 Jika ukuran huruf judul majalah sangat 

tidak proporsional dan sangat tidak jelas 

2 Jika ukuran huruf judul majalah tidak 

proporsional dan tidak jelas 

3 Jika ukuran huruf judul majalah cukup 

proporsional dan cukup jelas 

4 Jika ukuran huruf judul majalah 

proporsional dan terlihat jelas 

5 Jika ukuran huruf judul majalah sangat 

proporsional dan sangat terlihat jelas 
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4. Warna judul majalah kontras 

dengan warna latar belakang 

1 Jika warna judul majalah sangat tidak 

kontras dengan warna latar belakang 

2 Jika warna judul majalah tidak kontras 

dengan warna latar belakang 

3 Jika warna judul majalah cukup kontras 

dengan warna latar belakang 

4 Jika warna judul majalah kontras dengan 

warna latar belakang 

5 Jika warna judul majalah sangat kontras 

dengan warna latar belakang 

5. Tidak menggunakan terlalu 

banyak kombinasi jenis huruf 

1 Jika sangat tidak menggunakan terlalu 

banyak kombinasi jenis huruf 

2 Jika menggunakan terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf 

3 Jika cukup menggunakan terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf 

4 Jika tidak menggunakan terlalu banyak 

kombinasi jenis huruf 

5 Jika sangat tidak menggunkan terlalu 

banyak kombinasi jenis huruf 

6. Menggambarkan isi materi ajar 

dan mengungkapkan karakter 

objek 

1 Jika sangat tidak menggambarkan isi 

materi ajar dan mengungkapkan karakter 

objek 

2 Jika tidak menggambarkan isi materi ajar 

dan mengungkapkan karakter objek 

3 Jika cukup menggambarkan isi materi 

ajar dan mengungkapkan karakter objek 

4 Jika menggambarkan isi materi ajar dan 

mengungkapkan karakter objek 

5 Jika sangat menggambarkan isi materi 

ajar dan mengungkapkan karakter objek 

7. Materi sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi 

1 Jika materi sangat tidak sesuai dengan 

standard kompetensi dan kompetensi 
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dasar dasar 

2 Jika materi tidak sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

3 Jika materi cukup sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

4 Jika materi sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

5 Jika materi sangat sesuai dengan standard 

kompetensi dan kompetensi dasar 

8. Materi yang disajikan sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

1 Jika materi yang disajikan sangat tidak 

sesuai dengan tujuan pembelajaran 

2 Jika materi yang disajikan tidak sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

3 Jika materi yang disajikan cukup sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

4 Jika materi yang disajikan sesuai dengan 

tujuan pembelajaran 

5 Jika materi yang disajikan sangat sesuai 

dengan tujuan pembelajaran 

9. Materi yang disajikan urut 

sesuai dengan indikator 

1 Jika materi yang disajikan sangat tidak 

urut sesuai dengan indikator 

2 Jika materi yang disajikan tidak urut 

sesuai dengan indikator 

3 Jika materi yang disajikan cukup urut 

sesuai dengan indikator 

4 Jika materi yang disajikan urut sesuai 

dengan indikator 

5 Jika materi yang disajikan sangat urut 

sesuai dengan indikator 

10. Kebenaran konsep materi 

ditinjau dari aspek keilmuan 

1 Jika  kebenaran konsep materi sangat 

tidak ditinjau dari aspek keilmuan 

2 Jika  kebenaran konsep materi tidak 

ditinjau dari aspek keilmuan 
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3 Jika  kebenaran konsep materi cukup 

ditinjau dari aspek keilmuan 

4 Jika  kebenaran konsep materi ditinjau 

dari aspek keilmuan 

5 Jika  kebenaran konsep materi sangat 

ditinjau dari aspek keilmuan 

11. Gambar atau ilustrasi yang 

disajikan sesuai dengan fakta 

dan data 

1 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sangat tidak sesuai dengan fakta dan data 

2 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

tidak sesuai dengan fakta dan data 

3 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

cukup sesuai dengan fakta dan data 

4 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sesuai dengan fakta dan data 

5 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sangat sesuai dengan fakta dan data 

12. Materi sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa 

kelas X MIPA SMA/MA 

1 Jika materi sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan kognitif siswa 

kelas X MIPA SMA/MA 

2 Jika materi tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

3 Jika materi cukup sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

4 Jika materi sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

5 Jika materi sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan kognitif siswa kelas X 

MIPA SMA/MA 

13. Gambar aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

1 Jika gambar sangat tidak aktual dan 

dilengkapi dengan penjelasan 
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2 Jika gambar tidak aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

3 Jika gambar cukup  aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

4 Jika gambar aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

5 Jika gambar sangat aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

14. Kemutakhiran refrensi/pustaka 1 Jika sangat tidak mutakhir 

refrensi/pustaka 

2 Jika tidak mutakhir refrensi/pustaka 

3 Jika cukup mutakhir refrensi/pustaka 

4 Jika mutakhir refrensi/pustaka 

5 Jika sangat mutakhir refrensi/pustaka 

15. Keruntutan penyajian majalah 1 Jika sangat tidak runtut penyajian 

majalah 

2 Jika tidak runtut penyajian majalah 

3 Jika cukup runtut penyajian majalah 

4 Jika runtut penyajian majalah 

5 Jika sangat runtut penyajian majalah 

16. Penyajian materi runtut dan 

sistematis 

1 Jika penyajian materi sangat tidak runtut 

dan sistematis 

2 Jika penyajian materi tidak runtut dan 

sistematis 

3 Jika penyajian materi cukup runtut dan 

sistematis 

4 Jika penyajian materi runtut dan 

sistematis 

5 Jika penyajian materi sangat runtut dan 

sistematis 

17. Kejelasan penyajian ilustrasi 

dengan materi 

1 Jika sangat tidak jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

2 Jika tidak jelas penyajian ilustrasi dengan 
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materi 

3 Jika cukup jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

4 Jika jelas penyajian ilustrasi dengan 

materi 

5 Jika sangat jelas penyajian ilustrasi 

dengan materi 

18. Penyajian gambar dan 

klasifikasi 

1 Jika sangat tidak jelas penyajian gambar 

dan klasifikasi 

2 Jika tidak jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

3 Jika cukup jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

4 Jika jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

5 Jika sangat jelas penyajian gambar dan 

klasifikasi 

19. Ketepatan penomoran dan 

penamaan gambar 

1 Jika sangat tidak tepat penomoran dan 

penamaan gambar 

2 Jika tidak tepat penomoran dan penamaan 

gambar  

3 Jika cukup tepat penomoran dan 

penamaan gambar 

4 Jika tepat penomoran dan penamaan 

gambar 

5 Jika sangat tepat penomoran dan 

penamaan gambar 

20. Ketepatan struktur kalimat 1 Jika sangat tidak tepat struktur kalimat 

2 Jika tidak tepat struktur kalimat 

3 Jika cukup tepat struktur kalimat 

4 Jika tepat struktur kalimat 

5 Jika sangat tepat struktur kalimat 

21. Keefektifan kalimat 1 Jika sangat tidak efektif kalimat 
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2 Jika tidak efektif kalimat 

3 Jika cukup efektif kalimat 

4 Jika efektif kalimat 

5 Jika sangat efektif kalimat 

22. Ketepatan istilah 1 Jika sangat tidak tepat istilah 

2 Jika tidak tepat istilah 

3 Jika cukup tepat istilah 

4 Jika tepat istilah 

5 Jika sangat tepat istilah 

23. Kemampuan mendorong 

berpikir kritis 

1 Jika kemampuan sangat tidak mendorong 

berpikir kritis 

2 Jika kemampuan tidak mendorong 

berpikir kritis 

3 Jika kemampuan cukup mendorong 

berpikir kritis 

4 Jika kemampuan mendorong berpikir 

kritis 

5 Jika kemampuan sangat mendorong 

berpikir kritis 

24. Bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual 

siswa 

1 Jika bahasa sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan intelektual siswa 

2 Jika bahasa tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

3 Jika bahasa cukup sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

4 Jika bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

5 Jika bahasa sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan intelektual siswa 

25. Bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal 

siswa 

1 Jika bahasa sangat tidak sesuai dengan 

tingkat perkembangan emosioanal siswa 

2 Jika bahasa tidak sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 
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3 Jika bahasa cukup sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

4 Jika bahasa sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

5 Jika bahasa sangat sesuai dengan tingkat 

perkembangan emosioanal siswa 

26. Konsistensi penggunaan istilah 1 Jika sangat tidak konsistensi penggunaan 

istilah 

2 Jika tidak konsistensi penggunaan istilah 

3 Jika cukup konsistensi penggunaan istilah 

4 Jika konsistensi penggunaan istilah 

5 Jika sangat konsistensi penggunaan 

istilah 

27. Bahasa yang digunakan sesuai 

PUEBI 

1 Jika bahasa yang digunakan tidak sangat 

sesuai PUEBI 

2 Jika bahasa yang digunakan tidak sesuai 

PUEBI 

3 Jika bahasa yang digunakan cukup sesuai 

PUEBI 

4 Jika bahasa yang digunakansesuai PUEBI 

5 Jika bahasa yang digunakan sangat sesuai 

PUEBI 

28. Ketepatan penggunaan ilmiah 1 Jika sangat tidak tepat penggunaan ilmiah 

2 Jika sangat tidak tepatpenggunaanilmiah 

3 Jika cukup tepatpenggunaanilmiah 

4 Jika tepatpenggunaanilmiah 

5 Jika sangat tidak tepatpenggunaanilmiah 

29. Ketepatan penulisan nama 

ilmiah yang termuat dalam 

binomial nomenklatur 

1 Jika ketepatan penulisan nama ilmiah 

yang termuat dalam binomial sangat tidak 

nomenklatur 

2 Jika ketepatan penulisan nama ilmiah 

yang termuat dalam binomial tidak 

nomenklatur 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 239 

3 Jika ketepatanpenulisannamailmiah yang 

termuatdalam binomialnomenklatur 

4 Jika ketepatanpenulisannamailmiah yang 

termuatdalam binomial nomenklatur 

5 Jika ketepatanpenulisannamailmiah yang 

termuatdalam binomial sangat 

nomenklatur 

30. Kemudahan penggunaan 

majalah 

 

1 Jika sangat tidak mudah penggunaan 

majalah 

2 Jika tidak mudah penggunaan majalah 

3 Jika cukup mudah penggunaan majalah 

4 Jika mudah penggunaan majalah 

5 Jika sangat mudah penggunaan majalah 

31. Penempatan gambar, 

penggunaan huruf dan warna 

pada bagian isi majalah sudah 

serasi 

1 Jika penempatan gambar, penggunaan 

huruf dan warna pada bagian isi majalah 

sangat tidak serasi 

2 Jika penempatangambar, 

penggunaanhuruf dan warna pada 

bagianisi majalah tidak serasi 

3 Jika penempatangambar, 

penggunaanhuruf dan warna pada 

bagianisi majalah cukup serasi 

4 Jika penempatangambar, 

penggunaanhuruf dan warna pada 

bagianisi majalah sudahserasi 

5 Jika penempatangambar, 

penggunaanhuruf dan warna pada 

bagianisi majalah sangat serasi 

32. Keberadaan daftar isi pada 

majalah 

1 Jika keberadaan daftar isi sangat tidak 

sesuai pada majalah 

2 Jika keberadaan daftar isi tidak sesuai 

pada majalah 

3 Jika keberadaan daftar isi cukup sesuai 
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pada majalah 

4 Jika keberadaan daftar isi sesuai pada 

majalah 

5 Jika keberadaan daftar isi sangat sesuai 

pada majalah 

33. Keberadaan daftar pustaka 

pada majalah 

1 Jika keberadaan daftar pustaka sangat 

tidak sesuai pada majalah 

2 Jika keberadaan daftar pustaka tidak 

sesuai pada majalah 

3 Jika keberadaan daftar pustaka cukup 

sesuai pada majalah 

4 Jika keberadaan daftar pustaka sesuai 

pada majalah 

5 Jika keberadaan daftar pustaka sangat 

sesuai pada majalah 
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Lampiran 16 : Instrumen Uji Respon Siswa 

Angket Respon Siswa 

Angket Penilain Majalah Tumbuhan Berkhasiat Obat Di Kecamatan Tiris Kabupaten 

Probolinggo Untuk Materi Plantae Kelas X SMA/MA 

 

Judul penelitian        : Pengembangan Majalah Etnobotani Tanaman Obat Di Kecamatan Tiris 

Kabupaten Probolinggo Sebagai Sumber Belajar Biologi Kelas X 

SMA/MA 

Peneliti                     : Nor Hidayati 

Nama peserta didik  :           

Asal sekolah            :           

 

A. Petunjuk  

1. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat siswa/siswi terhadap 

kelayakan majalah majalah tumbuhan berkhasiat obat di Kecamatan Tiris Kabupaten 

Probolinggo untuk materi plantae kelas X SMA/MA 

2. Pendapat kritik dan saran yang membangun dari siswa/siswi akan sangat membantu 

dan bermanfaat pada produk majalah ini. 

3. Dimohon siswa/siswi memberikan tanda centang (√) pada kolom nilai yang 

disediakan sesuai dengan penilain siswa/siswi terhadap kualitas bahan ajar secara 

objektif 

4. Ketentuan penilaian sebagai berikut 

1 = Sangat Tidak Setuju  

2 = Tidak Setuju 

3 = Ragu-Ragu 

4 = Setuju  

5 = Sangat Setuju 

B. Penilaian  

Aspek Indikator 
Skor 

1 2 3 4 5 

Desain Tampilan  1) Cover majalah tampak menarik      

 2) Warna yang digunakan pada majalah 

serasi  

     

 3) Ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah tepat 

     

 4) Pemilihan font (jenis dan ukuran) pada      



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 242 

majalah sesuai 

 5) Kesesuain gambar dengan materi      

 6) Konsistensi sistematika sajian dalam 

kegiatan belajar 

     

 7) Keruntutan penyajian majalah       

Kebahasaan  8) Kejelasan informasi sudah jelas       

 9) Kalimat mudah dipahami      

 10) Kosakata sesuai dengan EYD      

Evaluasi  11) Masalah yang diberikan sesuai dengan 

materi pembelajaran  

     

Penyajian Materi  12) Dapat diaplikasikan dalam kehidupan 

sehari-hari 

     

 13) Gambar aktual dan dilengkapi dengan 

penjelasan 

     

 14) Gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sesuai dengan fakta dan data 

     

 15) Kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan 

     

 

1. Komentar  

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. Saran  

......................................................................................................................................... 

Probolinggo, ....................2021 

 

 

 

..................................................... 
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RUBRIK PENILAIAN ANGKER UJI RESPON SISWA 

 

PENGEMBANGAN MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI 

KECAMATAN TIRIS KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER 

BELAJAR BIOLOGI KELAS X SMA/MA 

No. Pernyataan Skor Rubrik Penilaian 

1. Cover majalah tampak 

menarik 

1 Jika cover majalah sangat tidak tampak 

menarik 

2 Jika cover majalah tidak tampak menarik 

3 Jika cover majalah cukup tampak menarik 

4 Jika cover majalah tampak menarik 

5 Jika cover majalah sangat tampak menarik 

2. Warna yang digunakan pada 

majalah serasi 

1 Jika warna yang digunakan pada majalah 

sangat tidak serasi 

2 Jika warna yang digunakan pada majalah  

tidak serasi 

3 Jika warna yang digunakan pada majalah 

cukup serasi 

4 Jika warna yang digunakan pada majalah 

serasi 

5 Jika warna yang digunakan pada majalah 

sangat serasi 

3. Ketepatan layout atau tata 

letak pada majalah tepat 

1 Jika ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah sangat tidak tepat 

2 Jika ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah tidak tepat 

3 Jika ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah cukup tepat 

4 Jika ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah tepat 

5 Jika ketepatan layout atau tata letak pada 

majalah sangat tepat 

4. Pemilihan font (jenis dan 1 Jika  pemilihan font (jenis dan ukuran) 
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ukuran) pada majalah sesuai pada majalah sangat tidak sesuai 

2 Jika  pemilihan font (jenis dan ukuran) 

pada majalah tidak sesuai 

3 Jika  pemilihan font (jenis dan ukuran) 

pada majalah cukup sesuai 

4 Jika  pemilihan font (jenis dan ukuran) 

pada majalah sesuai 

5 Jika  pemilihan font (jenis dan ukuran) 

pada majalah sangat sesuai 

5. Kesesuain gambar dengan 

materi 

1 Jika sangat tidak sesuai gambar dengan 

materi 

2 Jika tidak sesuai gambar dengan materi 

3 Jika cukup sesuai gambar dengan materi 

4 Jika sesuai gambar dengan materi 

5 Jika sangat sesuai gambar dengan materi 

6. Konsistensi sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

1 Jika sangat tidak konsisten sistematika 

sajian dalam kegiatan belajar 

2 Jika tidak konsisten sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

3 Jika cukup konsisten sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

4 Jika konsisten sistematika sajian dalam 

kegiatan belajar 

5 Jika sangat konsisten sistematika sajian 

dalam kegiatan belajar 

7. Keruntutan penyajian majalah 1 Jika sangat tidak runtut penyajian majalah 

2 Jika tidak runtut penyajian majalah 

3 Jika cukup runtut penyajian majalah 

4 Jika runtut penyajian majalah 

5 Jika  sangat runtut penyajian majalah 

8. Kejelasan informasi sudah 

jelas 

1 Jika kejelasan informasi sangat tidak 

sudah jelas 

2 Jika kejelasan informasi tidak sudah jelas 
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3 Jika kejelasan informasi cukup sudah jelas 

4 Jika kejelasan informasi sudah jelas 

5 Jika kejelasan informasi sangat tidak 

sudah jelas 

9. Keruntutan penyajian majalah 1 Jika sangat tidak runtut penyajian majalah 

2 Jika tidak runtut penyajian majalah 

3 Jika cukup runtut penyajian majalah 

4 Jika runtut penyajian majalah 

5 Jika sangat runtut penyajian majalah 

10. Kosakata sesuai dengan EYD 1 Jika kosakata sangat tidak sesuai dengan 

EYD 

2 Jika kosakata tidak sesuai dengan EYD 

3 Jika kosakata cukup sesuai dengan EYD 

4 Jika kosakata sesuai dengan EYD 

5 Jika kosakata sangat sesuai dengan EYD 

11. Masalah yang diberikan sesuai 

dengan materi pembelajarn 

1 Jika masalah yang diberikan sangat tidak 

sesuai dengan materi pembelajaran 

2 Jika masalah yang diberikan tidak sesuai 

dengan materi pembelajaran 

3 Jika masalah yang diberikan cukup sesuai 

dengan materi pembelajaran 

4 Jika masalah yang diberikan sesuai 

dengan materi pembelajaran 

5 Jika masalah yang diberikan sangat sesuai 

dengan materi pembelajaran 

12. Dapat diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari 

1 Jika sangat tidak dapat diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari 

2 Jika tidak dapat diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari 

3 Jika cukup dapat diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari 

4 Jika dapat diaplikasikan dalam kehidupan 

sehari-hari 
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5 Jika sangatdapat diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari 

13. Gambar aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

1 Jika gambar sangat tidak aktual dan 

dilengkapi dengan penjelasan 

2 Jika gambar tidak aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

3 Jika gambar cukup aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

4 Jika gambar aktual dan dilengkapi dengan 

penjelasan 

5 Jika gambar sangat aktual dan dilengkapi 

dengan penjelasan 

14. Gambar atau ilustrasi yang 

disajikan sesuai dengan fakta 

dan data 

1 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sangat tidak sesuai dengan fakta dan data 

2 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

tidak sesuai dengan fakta dan data 

3 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

cukup sesuai dengan fakta dan data 

4 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sesuai dengan fakta dan data 

5 Jika gambar atau ilustrasi yang disajikan 

sangat sesuai dengan fakta dan data 

15. Kebenaran konsep materi 

ditinjau dari aspek keilmuan 

1 Jika kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan sangat tidak sesuai 

2 Jika kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan tidak sesuai 

3 Jika kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan cukup sesuai 

4 Jika kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan sesuai 

5 Jika kebenaran konsep materi ditinjau dari 

aspek keilmuan sangat sesuai 
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Lampiran 17: Hasil Validari Dari Validator I Ahli Materi 

 
  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 248 

 
  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 249 



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 250 

  



digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id     digilib.uinkhas.ac.id  
 251 

Lampiran 18: Hasil Validasi Dari Validator II Ahli Materi 
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Lampiran 19: Hasil Validari Dari Validator I Ahli Media 
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Lampiran 20: Hasil Validari Dari Validator II Ahli Media 
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Lampiran 21: Hasil Validasi Dari Validator Guru Biologi 
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Lampiran 22 : Hasil Angket Analisis Kebutuhan  

ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN SISWA TERHADAP PENGEMBANGAN 

MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI KECAMATAN TIRIS 

KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER BELAJAR BIOLOGI SMA 

KELAS X 

Identitas Responden: 

Nama  : Hendra Kurniawan 

Kelas   : X 

Sekolah  : SMAN 1 Tiris 

Petunjuk Pengisian  

1. Tulislah terlebih dahulu identitas Anda pada tempat yang sudah disediakan  

2. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan dalam angket ini sebelum Anda memilih. 

3. Mohon diisi dengan sejujur-jujurnya karena angket ini tidak mempengaruhi nilai 

4. Mohon berikan tAnda “√” pada setiap pilihan yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban Anda. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya  Tidak  

1. Apakah Anda menyukai pelajaran Biologi? √  

2. Apakah Anda menyukai materi plantae (tumbuhan)? √  

3. Apakah materi plantae (tumbuhan) sangat menyenangkan 

untuk dipelajari? 

√  

4. Apakah materi plantae (tumbuhan) sulit untuk dipelajari? √  

5. Apakah Anda mebutuhkan sumber belajar untuk 

mempelajari materi plantae? 

√  

6. Apakah Anda menggunakan sumber belajar berupa 

LKS/LKPD, buku paket, dan internet?  

√  

7. Apakah sumber belajar berupa LKS/LKPD, buku paket, 

dan internet tersebut, dapat membantu Anda memahami 

materi plantae? 

√  

8. Apakah dalam pembelajaran materi plantae dengan 

menggunakan sumber belajar berupa LKS/LKPD dan 

buku paket tersebut terlalu menoton dalam pembelajaran 

sehingga membuat Anda bosan? 

√  
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9. Apakah Anda merasa kegiatan pada LKS/LKPD dan 

buku paket tersebut harus dibuat bervariasi agar lebih 

menarik dan menyenangkan? 

√  

10. Apakah Anda pernah meminum atau mengkonsumsi obat 

herbal/jamu ketika sakit? 

√  

11. Apakah Anda mengetahui tanaman obat yang digunakan 

oleh masyarakat sekitar untuk alternatif pengobatan 

ketika sakit? 

√  

12. Apakah Anda pernah melakukan praktikum materi 

plantae dengan mengamati tanaman sekitar? 

√  

13. Apakah Anda pernah membaca majalah ? √  

14. Apakah Anda suka membaca majalah? √  

15. Jika sumber belajar berupa majalah pada materi plantae 

(pemanfaatan tanaman sekitar), dengan tampilan yang 

menarik dan tersedia foto di setiap tanaman yang 

disebutkan, apakah Anda tertarik untuk 

menggunakannya? 

√  

16. Jika sumber belajar berupa majalah pada materi plantae 

(pemanfaatan tanaman sekitar), dengan tampilan yang 

menarik dan tersedia foto di setiap tanaman yang 

disebutkan, apakah Anda lebih semangat untuk 

mempelajari materi plantae (pemanfaatan tanaman 

sekitar)? 

√  
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ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN SISWA TERHADAP PENGEMBANGAN 

MAJALAH ETNOBOTANI TANAMAN OBAT DI KECAMATAN TIRIS 

KABUPATEN PROBOLINGGO SEBAGAI SUMBER BELAJAR BIOLOGI SMA 

KELAS X 

Identitas Responden: 

Nama  : Rika Noviyanti 

Kelas   : X MIPA 

Sekolah  : SMAN 1 Tiris 

Petunjuk Pengisian  

1. Tulislah terlebih dahulu identitas Anda pada tempat yang sudah disediakan  

2. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan dalam angket ini sebelum Anda memilih. 

3. Mohon diisi dengan sejujur-jujurnya karena angket ini tidak mempengaruhi nilai 

4. Mohon berikan tAnda “√” pada setiap pilihan yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban Anda. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya  Tidak  

1. Apakah Anda menyukai pelajaran Biologi? √  

2. Apakah Anda menyukai materi plantae (tumbuhan)? √  

3. Apakah materi plantae (tumbuhan) sangat menyenangkan 

untuk dipelajari? 

√  

4. Apakah materi plantae (tumbuhan) sulit untuk dipelajari? √  

5. Apakah Anda mebutuhkan sumber belajar untuk 

mempelajari materi plantae? 

√  

6. Apakah Anda menggunakan sumber belajar berupa 

LKS/LKPD, buku paket, dan internet?  

√  

7. Apakah sumber belajar berupa LKS/LKPD, buku paket, 

dan internet tersebut, dapat membantu Anda memahami 

materi plantae? 

√  

8. Apakah dalam pembelajaran materi plantae dengan 

menggunakan sumber belajar berupa LKS/LKPD dan 

buku paket tersebut terlalu menoton dalam pembelajaran 

sehingga membuat Anda bosan? 

√  

9. Apakah Anda merasa kegiatan pada LKS/LKPD dan √  
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buku paket tersebut harus dibuat bervariasi agar lebih 

menarik dan menyenangkan? 

10. Apakah Anda pernah meminum atau mengkonsumsi obat 

herbal/jamu ketika sakit? 

√  

11. Apakah Anda mengetahui tanaman obat yang digunakan 

oleh masyarakat sekitar untuk alternatif pengobatan 

ketika sakit? 

√  

12. Apakah Anda pernah melakukan praktikum materi 

plantae dengan mengamati tanaman sekitar? 

√  

13. Apakah Anda pernah membaca majalah ? √  

14. Apakah Anda suka membaca majalah? √  

15. Jika sumber belajar berupa majalah pada materi plantae 

(pemanfaatan tanaman sekitar), dengan tampilan yang 

menarik dan tersedia foto di setiap tanaman yang 

disebutkan, apakah Anda tertarik untuk 

menggunakannya? 

√  

16. Jika sumber belajar berupa majalah pada materi plantae 

(pemanfaatan tanaman sekitar), dengan tampilan yang 

menarik dan tersedia foto di setiap tanaman yang 

disebutkan, apakah Anda lebih semangat untuk 

mempelajari materi plantae (pemanfaatan tanaman 

sekitar)? 

√  
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Lampiran 23 : Hasil Angket Uji Respon Siswa 
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Lampiran 24: Surat Permohonan Izin kepada Validator I Ahli Materi 
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Lampiran 25: Surat Permohonan Izin kepada Validator II Ahli Materi 
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Lampiran 26: Surat Permohonan Izin kepada Validator I Ahli Media 
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Lampiran 27: Surat Permohonan Izin kepada Validator II Ahli Media 
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Lampiran 28: Surat Permintaan Izin Penelitian Kepada Kepada SMAN 1 Tiris 
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Lampiran 29: Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari SMAN 1 Tiris 
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Lampiran 30: Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

26.a Dokumentasi Wawancara dengan Informan 
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26.b Dokumentasi Peracikan Jamu oleh Masyarakat Tiris 

 
Ramuan atau tumbuhan obat yang digunakan 

 
Proses pencucian ramuan 

 
Ramuan setelah dilakukan penggilingan 
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Ramuan setelah diolah atau dimasak di atas tungku 

 
Proses penyaringan atau pemisahan ampas ramuan 

 
Hasil ampas dan ramuan setelah dilakukan penyaringan 
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Proses pengemasan ramuan kedalam botol 

 
Ramuan atau jamu untuk pengobatan penyakit 
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26.c Dokumentasi Pengisian Angket Uji Respon Siswa 
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Lampiran 31: Sumber Belajar Berupa Majalah yang Dikembangkan 
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