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MOTTO 

 

ينِ يَ قُولُ :وكََانَ أسُْتَاذُناَ شَيْخُ  الِإسْلَامِ بُ رْهَانُ الدِّ  

اَ غَلَبْتُ عَلَى ثُ ركََائ بأَِنّّ لََ يَ قَع لِ الفَ  يْلِ فِِ التمحصِ   وَالِاضْطِرَبُ   رَةُ ت ْ إِنَّم  

Artinya : Guru kita Syaikhul Islam Burhanuddin berkata : “sesungguhnya saya 

dapat melampui teman-temanku itu karena selama belajar saya tidak pernah surut 

dalam semangat dan bimbang dan kacau”.
1
 

 

                                                           
1
 M. Fathu Lillah, Ta’lim Muta’allim Kajian dan Analisis serta Dilengkapi Tanya Jawab. 

Kediri: Santri Salaf Press (2015), 266 
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ABSTRAK 

M. Rifqi Aminul M, Arrumaisha Fitri, M. Psi. 2023: Hubungan Kecerdasan 

Emosional dengan Prestasi Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama Ainul 

Yaqin Ajung Jember 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Prestasi Belajar. 

Situasi kondisi emosi merupakan bagian dari ekspresi perasaan 

manusia untuk merespon keadaan realitas, terlepas baik bijaknya dalam 

memberikan respon positif maupun negatif yang terjadi. Kecerdasan emosi 

memberikan respon yang tentu positif pada keadaan realitas seseorang, dengan 

memberikan ekspresi yang tentu fleksibel dalam segala keadaan namun bijak. 

Akan tetapi dijelaskan kondisi tidak cerdasnya dalam mengelola emosi ditandai 

dengan upaya menarik diri dari pergaulan atau masalah sosial, gairah semangat 

selalu terhambat, depresi dan dilanda kecemasan. Oleh sebab itu, permasalahan 

siswa yang terdapat dalam lembaga pendidikan SMP Ainul Yaqin Ajung Jember 

yang dalam naungan Yayasan Pondok Pesantren Ainul Yaqin perihal kondisi 

emosi mengalami ciri-ciri yang serupa dengan ketidak cerdasan emosi, 

diantaranya siswa melakukan perundungan, berperilaku usil dan diskriminasi 

kepada temannya, kepercayaan diri kurang yang ditandai dalam melakukan 

presentasi/ menjelaskan materi didepan guru maupun teman tidak menampakkan 

keberanian dan keseriusan, selain itu pengaturan diri terhadap daya inovatif dan 

kreatif ditandai dengan sedikitnya karya maupun produk yang dihasilkan. 

Sehingga permasalahan tersebut berimbas pada penilaian prestasi belajar yang 

terdapat dalam raport siswa. Oleh sebab itu, penelitian ini berupaya 

mengungkapkan apakah terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan 

prestasi belajar siswa sekolah menengah pertama (SMP) Yaqin Ajung Jember. 

Sehingga bunyi dari hipotesa bahwa Ha terdapat hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan prestasi belajar dan Ho tidak terdapat hubungan antara 

kecerdasan emosional dengan prestasi belajar siswa sekolah menengah pertama 

Ainul Yaqin Ajung Jember. 

 Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, dengan desain deskriptif 

korelasi. Teknik pengambilan sampel dengan sampel jenuh. Jumlah sampel yang 

digunakan sebanyak 40 siswa yakni kelas VII, VIII dan IX. Alat ukur yang 

digunakan berupa kuesioner untuk mengukur kecerdasan emosi dan nilai raport 

untuk mengukur prestasi belajar, serta pengolahan data dengan menggunakan 

softwere SPSS for Windows serta instrumen penelitian menggunakan uji validitas 

dan realibilitas. Hasil penelitian bahwa Ha ditolak dan Ho diterima, artinya tidak 

terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan prestasi belajar siswa 

sekolah menengah pertama Ainul Yaqin Ajung Jember. Dengan rincian uji 

normalitas nilai signifikasi 0,200 dan nilai uji linieritas sebesar 0,148 sedangkan 

pada uji hipotesis pearson correlation dengan hasil r hitung < r tabel (-172 < 

0,20).   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sekolah Menengah Pertama (SMP) Ainul Yaqin Ajung Jember, 

merupakan salah satu dari sekian banyak sekolah menengah pertama di 

Indonesia yang berada dalam naungan Yayasan Pondok Pesantren, yakni 

Pondok Pesantren Ainul Yaqin yang bertempat di Kecamatan Ajung 

Kabupaten Jember. Sebagai sekolah yang berada dalam naungan Yayasan 

Pondok Pesantren tentu memiliki visi misi dan cita-cita mulia, sebagai bentuk 

dorongan untuk mencerdaskan, mempertebal kualitas intelektual dan spritual 

siswa.
2
 Pondok Pesantren sebagai Lembaga Pendidikan yang memiliki akar 

kuat pada masyarakat muslim Indonesia, dalam perjalanannya mampu 

menjaga dan mempertahankan keberlangsungan dirinya serta memiliki model 

pendidikan multi aspek. Santri tidak hanya untuk dididik menjadi seseorang 

yang mengerti ilmu agama, tetapi juga mendapat tempaan kepemimpinan 

yang alami, kemandirian, kesederhanaan, ketekunan, kebersamaan, 

kesetaraan dan sikap positif lainnya. Modal inilah yang diharapkan 

melahirkan masyarakat yang berkualitas dan mandiri sebagai bentuk 

partisipasi pesantren dalam menyukseskan tujuan pembangunan nasional 

sekaligus berperan aktif dalam mencerdaskan bangsa sesuai yang 

diamanatkan oleh Undang-Undang Dasar 1945.
3
 

                                                           
2
 Rizky Alfian, diwawancara oleg Penulis, Jember, 01 Juli 2022. 

3
 Amin Haedari. “Masa Depan Pesantren dalam Tantangan Modernitas dan Tantangan 

Komplesitas Global”. (Jakarta: IRD Press, 2004), 3 
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Pendidikan dipahami sebagai sebuah pengukuhan manusia yang 

merupakan rangkaian tentang kesadaran akan dunia yang mendalam sebagai 

man of action, selain itu pendidikan mempunyai peranan penting dalam 

proses belajar, yakni dalam rangka meningkatkan kecerdasan dan 

keterampilan, mempertinggi budi pekerti, memperkuat kepribadian dan 

mempertebal semangat kebangsaan dan cinta tanah air.
4
 

Dalam mewujudkan cita-cita suatu pendidikan membutuhkan 

serangkaian optimalisasi sistem dan menajemen lembaga yang sepadan, 

mulai dari menambah kualitas tenaga pengajar, sarana dan prasarana untuk 

pendukung pembelajaran serta hal-hal yang mendukung tercapainya cita-cita 

tersebut. Pendidikan dijalankan secara disiplin, guna membentuk peserta 

didik berkualitas baik secara intelektual, spiritual dan sosial, serta capaian 

prestasi-prestasi yang diraih. Baik prestasi secara akademik dan non 

akademik (soft skill). 

Kualitas suatu pendidikan sangat berkaitan dengan keberhasilan 

dalam membentuk siswa yang berkualitas, hal itulah yang menjadi titik pusat 

dalam proses belajar mengajar.
5
 Peserta didik juga menjadi tolak ukur dalam 

keberhasilan proses pembelajaran, diharapkan dapat menimba ilmu dan 

wawasan yang sebanyak-banyaknya dengan belajar. Belajar ialah suatu 

proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan 

                                                           
4
 Riani, Pentingkah Pendidikan?, (Pustaka Taman Ilmu, 2021),2 

5
 Moh. Zaiful Rosyid, Mustajab dan Aminol Rosid Abdullah. “Prestasi Belajar” (Batu: 

Literasi Nusantara, 2019), 3 
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tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya 

sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya.
6
 

Sehubungan dengan tujuan pendidikan tersebut yang telah dituliskan 

diatas, peserta didik diharapkan mampu memperoleh hasil belajar yang baik 

dalam proses pembelajaran sehingga dapat mengembangkan potensi untuk 

memiliki kecerdasan, keterampilan, kekuatan spiritual keagamaan dan cerdas 

emosi.  

Hemat penulis dari uraian diatas, bahwa dalam suatu lembaga 

pendidikan dibutuhkan upaya strategis untuk membentuk peserta didik sesuai 

dengan tujuan pendidikan nasional yang rancang melalui proses pembelajaran 

sehingga akan berpengaruh pada kompetensi peserta didik, daya pikir, 

kemampuan-kemampuan secara akademis sehingga pada akhirnya berdampak 

pada hasil belajar siswa dapat berupa prestasi-prestasi yang mereka peroleh 

dari proses belajar.  

Prestasi dalam belajar adalah hasil dari pengukuran terhadap peserta 

didik yang meliputi faktor kognitif, afektif dan psikomotorik setelah 

mengikuti proses pembelajaran yang diukur dengan menggunakan instrumen 

tes atau instrumen yang relevan.
7
 Prestasi belajar adalah penilaian pendidikan 

tentang kemajuan siswa dalam segala hal yang dipelajari di sekolah yang 

menyangkut pengetahuan atau keterampilan yang dinyatakan sesudah hasil 

penelitian.
8
 Proses belajar yang dialami oleh siswa menghasilkan perubahan 

                                                           
6
 Slameto.  “Prestasi Belajar & Faktor-faktor yang Mempengaruhi” (Jakarta: Rineka 

Cipta, 2010), 2 
7
 Moh. Zaiful Rosyid, Mustajab dan Aminol Rosid Abdullah, “Prestasi Belajar”, 8 

8
 Syaiful Bahri Djamarah. “Prestasi Belajar dan Kompetensi Guru” 24 
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perilaku kognitif, afektif, dan psikomotor yang terjadi dalam diri peserta 

didik.
9
 Perubahan yang terjadi tersebut lebih pada bersifat positif dengan 

artian beorientasi kearah yang lebih maju dari pada keadaan sebelumnya. 

Selain itu, dikemukakan bahwa prestasi belajar adalah pengungkapan hasil 

belajar yang meliputi segenap ranah psikologis yang berubah sebagai akibat 

pengalaman dan proses belajar peserta didik, ranah yang dimaksud antara lain 

ranah cipta, rasa dan karsa.
10

  

Ukuran prestasi belajar yang akan digunakan dengan menggunakan 

nilai raport siswa baik di kelas VII, VIII maupun IX. Dengan 40 jumlah siswa 

SMP Ainul Yaqin Ajung Jember.
11

 Masing-masing tiap kelas memiliki ciri 

khas tertentu dari tiap siswanya. Contoh pada kelas VII tentang pretasi belajar 

yang dalam ranah kognitif masih dalam kesulitan untuk berhitung/ 

kemampuan matematis, pemahaman verbal dan penalaran induktif deduktif, 

hal ini dapat dilihat dalam nilai tengah semester tahun ajaran 2021-2022 di 

bawah nilai kriteria ketuntasan minimal (KKM) dalam mata pelajaran bahasa 

Indonesia, Pendidikan Kewarganegaraan, dan Ilmu Pengetahuan Sosial, 

ketiga mata pelajaran tersebut sehingga dapat mempengaruhi nilai rata-rata 

siswa meskipun terdapat nilai yang bagus dimata pelajaran yang lain. Pada 

aspek Afektif, siswa dalam ranah kreativitas, inovatif masih kurang, dapat 

ditandai penilaian guru dalam raport siswa yang menunjukkan kurang 

kemampuan afektif, dengan ditandai dengan sikap yang ditunjukkan siswa 

                                                           
9
 Muhibbin Syah. “Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru” (Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya Offset),  40 
10

 Muhibbin Syah. “Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru”, 141 
11

 SMP Ainul Yaqin, “Data Pokok Pendidikan” 19 Oktober 2022 
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ketika amarah ia tidak mudah meredam emosi, sosial dengan teman sekolah 

terjadi geng geng-an. selain itu saat ujian praktek sulit dalam memahami dan 

mengaplikasikan pedoman dalam buku pelajaran atau instruksi dari guru, 

kesulitan mereka ditandai dengan tidak maksimalnya dalam praktek, kurang 

sesuai dengan petunjuk yang tertera dalam buku pelajaran sehingga 

mempengaruhi hasil ujian praktek.
12

 

Segala faktor yang mempengaruhi prestasi belajar pada siswa Sekolah 

Menengah Pertama (SMP) tentu dari segala aspek baik dari aspek kognitif, 

aspek spiritual maupun aspek emosi. Seperti dalam penelitian oleh Arum 

Purwaningtyas dan Suharto, dijelaskan bahwa 87,8% kontribusi kecerdasan 

yang dimiliki oleh siswa SMP selain pada kecerdasan emosi, lalu kecerdasan 

emosi berkontribusi sebesar 12,2%.
13

 Oleh karena itu, penelitian kecerdasan 

emosi akan dilanjutkan pada sekolah menengah pertama (SMP) Ainul Yaqin 

Ajung Jember yang notabennya siswanya berada dalam pondok pesantren 

atau sedang nyantri di Pondok Pesantren Ainul Yaqin. 

Emosi menurut Goleman suatu perasaan dan pola pikiran yang khas 

berkaitan dengan keadaan biologis dan psikologis serta serangkaian 

kecenderungan untuk bertindak.
14

 Aspek-aspek perkembangan pada masa 

sekolah, termasuk pada perkembangan emosi adalah kemampuan mengontrol 

emosi yang diperoleh anak melalui peniruan dan latihan atau pembiasaan. 

                                                           
12

 SMP Ainul Yaqin, “Nilai Raport PTS Tahun Ajaran 2021-2022” 19 Oktober 2022. 
13

 Purnaningtyas, A., & Suharto, S. (2010). Pengaruh kecerdasan emosi terhadap prestasi 

belajar siswa mata pelajaran seni budaya SMP. Harmonia: Journal Of Arts Research And 

Education, 10(1). https://doi.org/10.15294/harmonia.v10i1.56 
14

 Daniel Goleman, Emotional Intellegence,  (Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2018), 

410 

https://doi.org/10.15294/harmonia.v10i1.56
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Emosi-emosi yang secara umum dialami pada tahap perkembangan usia 

sekolah adalah marah, takut, cemburu, irihati, kasih sayang, rasa ingin tahu, 

dan kegembiraan.
15

  

Kecerdasan emosi merujuk pada suatu kemampuan untuk mengenali 

perasaan diri sendiri dan perasaan orang lain, kemampuan untuk memotivasi 

diri sendiri, dan kemampuan dalam mengolah emosi dengan baik pada diri 

sendiri dan ketika dalam berhubungan interaksi dengan orang lain.
16

 Indikator 

kecerdasan emosi menurut Goleman yaitu, kesadaran diri, pengaturan diri, 

dorongan untuk melakukan sesuatu sehingga menuntun seseorang untuk 

melakukan sesuatu agar keinginannya tercapai, menumbuhkan hubungan 

saling percaya dan kecakapan sosial (empati), dan keterampilan sosial.
17

 

Tentang uraian pendapat menurut Daniel Goleman mengatakan bahwa peran 

kecerdasan akademik (kognitif) yang akan menyokong kesuksesan hidup 

seseorang sekitar 20% sedangkan yang 80% lainnya berupa faktor-faktor lain 

yang disebut kecerdasan emosional. Jadi peranan kecerdasan emosional lebih 

mendominasi dari pada kecerdasan kognitif.
18

  

Penjelasan Goleman mengenai sesuatu kondisi tidak cerdasnya emosi 

diantaranya kondisi untuk menarik diri dari pergaulan atau masalah sosial, 

lebih suka menyendiri, kurang bersemangat, dan depresi, sering takut dan 

                                                           
15

 Kayyis Fithri Ajhuri. “Psikologi Perkembangan: Pendekatan Sepanjang Rentang 

Kehidupan”. (Yogyakarta: Penebar Media Pustaka, 2019), 116 
16

 Daniel Goleman, Working with Emotional Intellegence. terj. Alex Tri Kantjono Widodo 

(Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2003), 512 
17

 Purwa Atmaja Prawira, Psikologi Pendidikan dalam Perspektif Baru,  (Yogyakarta: Ar-

Ruzz Media, 2017), 150 
18

 Purwa Atmaja Prawira, Psikologi Pendidikan dalam Perspektif Baru. (Yogyakarta: Ar-

Ruzz Media, 2017), 189      
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cemas, merasa gugup atau sedih, bertindak tanpa berpikir, nakal atau 

agresif.
19

 Kemudian yang terjadi pada siswa selama proses observasi, dalam 

indikator kesadaran diri tentang keyakinan atas kemampuan diri siswa tidak 

sepenuhnya ia mempercayai atas dirinya sendiri ditandai dengan ketika 

mereka malakukan presentasi maupun menjelaskan materi pelajaran 

dihadapan guru dan teman-temannya di dalam kelas siswa tidak 

menampakkan keseriusan dan penyampaian materi siswa mengaku malu, 

kemudian dalam indikator pengaturan diri daya inovatif kreatif dapat dibilang 

bagus ditandai dengan banyak hasil kerajinan tangan yang mereka buat 

seperti membuat vas bunga dari barang bekas layak pakai, membuat figora,  

dibuktikan nilai akhir siswa ranah ujian praktek terbilang 80-90 yang artinya 

bagus, selanjutnya ranah motivasi, empati dan kemampuan sosial sering 

ditemui mereka dalam bergaul sering melakukan perundungan terhadap 

teman sebayanya, dengan berperilaku usil penuh diskriminasi.
20

  

Dari beberapa temuan masalah, ini jika dilihat dari kehidupan sosial 

kultural siswa, mereka hidup atau sepanjang ia menamatkan pendidikan SMP 

berada dalam naungan Pondok Pesantren. Seyogyanya siswa menempuh 

Pendidikan di Pesantren selalu dalam pengawasan pengasuh dan pengurus 

juga sistem pembelajaran yang diterapkan tak lepas dari ajaran-ajaran agama, 

penerapan nilai-nilai agama yang diajarkan oleh pengasuh atau pengurus 

sehingga siswa dapat mengolah emosi dan cerdas segala aspek yang berkaitan 

                                                           
19

 Daniel Goleman, Emotional Intellegence, 330 
20

 Rizky Alfiyan, Sodiq. Diwawancara oleh peneliti 5 Oktober 2022 
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dengan intelektual, emosional dan spiritual.
21

 Kemudian pada variabel 

kecerdasan emosional rata-rata yang ditemui dalam sebuah penelitian ia 

mengkorelasikannya dengan prestasi belajar, apakah mempunyai hubungan 

pada variabel kecerdasan emosional dan prestasi belajar, namun yang lebih 

menjadi pertimbangan dengan penelitian mengambil kecerdasan emosi, ini 

dapat membantu lembaga pendidikan terkait untuk menjadi pertimbangan 

evaluasi pembelajaran yang berhubungan dengan prestasi siswa bahwa aspek 

emosi juga dapat mempengaruhinya atau berhubungan, terlepas dari aspek 

kecerdasan intelegensi maupun kecerdasan spiritual. Sehingga pada 

kesimpulan hipotesa berbunyi (Ha) terdapat hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan prestasi belajar siswa sekolah menengah pertama Ainul 

Yaqin Ajung Jember, dan (Ho) tidak terdapat hubungan antara kecerdasan 

emosional dengan prestasi belajar siswa sekolah menengah pertama Ainul 

Yaqin Ajung Jember. Sehingga dengan latar belakang ini menjadi alasan 

mendasar mengapa dilakukannya penelitian di Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) Ainul Yaqin Ajung Jember yang notabennya naungan Pondok 

Pesantren, yakni Pondok Pesantren Ainul Yaqin. Maka dirumuskanlah Judul 

Penelitian “Hubungan Kecerdasan Emosional Terhadap Prestasi Belajar 

Siswa Sekolah Menengah Pertama Ainul Yaqin Ajung Jember”. 

                                                           
21

 Amin Haedari, Masa Depan Pesantren dalam Tantangan Modernitas dan Tantangan 

Komplesitas Global, (Jakarta: IRD Press, 2004), 3 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan keterangan penjelasan yang tertuang dalam latar 

belakang, untuk menjawab permasalahan yang sudah dijelaskan dengan 

rumusan masalah sebagai berikut : 

Bagaimana Hubungan Antara Kecerdasan Emosional dengan Prestasi 

Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama Ainul Yaqin Ajung Jember? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan secara pasti untuk membuktikan bahwa: 

Untuk dapat mengetahui hubungannya antara kecerdasan emosional dengan 

prestasi belajar siswa Sekolah Menengah Pertama Ainul Yaqin Ajung 

Jember. 

D. Manfaat Penelitian 

Peneliti membagi manfaat penelitian menjadi beberapa bagian sebagai 

berikut: 

1. Manfaat teoritis 

Untuk dapat memberikan landasan bagi para peneliti maupun 

kalangan akademisi dalam melakukan penelitian lain yang sejenis dalam 

rangka memeperdalam kajian terkait hubungannya kecerdasan emosional 

dengan prestasi belajar siswa. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi dosen 

Penyusunan penelitian ini tentu dilengkapi dengan instrumen-instrumen 

formula yang memadai dari sumber penelitian, referensi, dan buku-
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buku, tentu ini dapat menjadi salah satu rujukan yang dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

b. Bagi siswa dan lembaga sekolah  

Penelitian ini diharapkan mampu menjadi tambahan referensi dan 

rujukan motivasi dapat kegiatan pembelajaran serta dapat digunakan 

sebagai acuan motivasi secara eksternal bahwa yang selalu menjadikan 

siswa berprestasi bukan hanya faktor Kecerdasan Kognitif melainkan 

Kecerdasan Emosional, dan memudahkan siswa untuk dapat selalu 

berpikir positif terhadap kemampuan potensinya. 

c. Bagi institusi  

Siswa dengan kadar prestasinya yang rendah bukan karena faktor 

Kecerdasan Kognitif yang lemah, melainkan faktor Kecerdasan Emosi 

juga mempengaruhi, maka bisa dijadikan kajian diskusi untuk dapat 

memahami secara mendalam terkait kecerdasan emosional. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

  Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi 

tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulan. Variabel penelitian 

yang penulis lakukan  ada dua yaitu Independent (bebas) dan Variabel 

dependent (terikat).
22

 

 

                                                           
22

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, (Bandung: Penerbit 

Alfabeta, 2016), 38. 
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a. Variabel Independen 

Variabel independent atau variabel stimulus, predikator, atecedent, 

dalam bahasa Indonesia sering disebut sebagai variabel bebas atau 

variabel yang mempengaruhi. Yang menjadi variabel Independent 

adalah (X): Kecerdasan Emosional 

b. Variabel dependent 

Variabel dependent atau variabel output, kriteria, konsekuen, 

dalam bahasa Indonesia sering disebut variabel terikat. Yang menjadi 

variabel dependent adalah (Y) : Prestasi Belajar. 

Desain penelitian di gambarkan sebagai berikut: 

 

 

Keterangan:  X: Kecerdasan Emosional 

    Y: Prestasi Belajar 

2. Indikator Variabel 

Pengungkapan kecerdasan emosional dan prestasi belajar meliputi 

seluruh ranah psikologis yang berubah sebab akibat pengalaman siswa dan 

proses belajar. Dalam penelitian ini variabel Kecerdasan Emosi, 

mempunyai beberapa indikator diantaranya: mengenali emosi diri/ 

kesadaran diri (Self Awaraness), Mengelola Emosi/ Pengaturan diri (Self 

Management), Motivasi diri (Self Motivation), Empati (Empathy/ Social 

Awaraness), dan Keterampilan Sosial (Relationship Management). 

X Y 
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Sedangkan pada variabel Prestasi Belajar, meliputi beberapa indikator 

diantaranya aspek kognitif, afektif dan psikomotorik. 

F. Definisi Operasional 

1. Kecerdasan emosi menentukan potensi untuk dapat mempelajari 

keterampilan-keterampilan praktis yang didasarkan pada aspek kecakapan 

pribadi (intrapersonal) dan kecakapan sosial (interpersonal).  Adapun pada 

aspek kecakapan pribadi memiliki indikator diantaranta kesadaran diri, 

pengaturan diri, motivasi. Sedangkan pada aspek kecakapan sosial 

memiliki indikator empati dan keterampilan sosial. Demikian untuk 

mengukur kecerdasan emosi ini menggunakan alat ukur/ skala kecerdasan 

emosi. 

2. Prestasi belajar merupakan hasil dari peserta didik yang meliputi 

kemampuan kognitif, afektif dan psikomotorik setelah mengikuti proses 

pembelajaran yang diukur dengan penilaian ujian tengah semester. Bentuk 

prestasi belajar adalah penilaian tentang kemajuan siswa dalam segala hal 

yang dipelajari di sekolah, menyangkut pengetahuan atau keterampilan 

yang dinyatakan sesudah hasil penelitian. 

G. Asumsi Penelitian 

Asumsi penelitian ini dengan judul “Hubungan Kecerdasan Emosional 

terhadap Prestasi Belajar Siswa SMP Ainul Yaqin Ajung Jember “, 

membutuhkan pengkajian secara meluas terkait penelitian kecerdasan 

emosional dengan prestasi belajar, dalam hal ini membutuhkan proses telaah 

terhadap penelitian yang serupa. Penelitian senada yang dilakukan oleh 
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Hediaty La Sitiman dalam jurnal tahun 2021, yang berjudul “Hubungan antara 

Kecerdasan Emosional dan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar IPA Siswa 

SMP Negeri 1 Sungguminasa” menjelaskan hasil penelitiannya bahwa 

kecerdasan emosional dan motivasi belajar secara bersama-sama berhubungan 

positif terhadap hasil belajar IPA pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Sungguminasa, penemuan tersebut sesuai dengan gambaran hasil penelitian 

dimana kecerdasan emosional dan motivasi belajar umumnya berada dalam 

kategori tinggi menyebabkan hasil belajar IPA juga dalam kategori tinggi. 

Siswa dapat mencapai hasil belajar yang baik jika ditunjang oleh kecerdasan 

emosional dan mtoivasi belajar yang baik pula.
23

  

Selaras dengan penelitian yang dilakukan oleh Lisnawati Siregar, dkk. 

Dalam jurnal tahun 2019 dengan judul “Hubungan Kecerdasan Emosional 

terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Pencemaran Lingkungan” 

menjelaskan nilai koefesien korelasi sig (2-tailed) sebesar 0,027 < 0,05 (α= 

5%) dan nilai t hitung > t tabel sebesar 0,635 > 0,3610 dengan besar 

sumbangan 40,3% dari hasil penelitian tersebut yang berarti adanya hubungan 

positif dan signifikan antara kecerdasan emosional terhadap hasil belajar 

menurut interprestasi koefesien korelasi product moment dalam kategori 

sedang atau cukup.
24

 

                                                           
23

 La Sitiman, H. (2021). Hubungan Antara Kecerdasan Emosional Dan Motivasi Belajar 

Dengan Hasil Belajar Ipa Siswa Smp Negeri 1 Sungguminasa. Kamboti Journal of Education 

Research and Development (KJERD), 1(1), 01-13.  
24

 Siregar, L., Sari, N. F., Harahap, R. D., & Chastanti, I. (2019). Hubungan Kecerdasan 

Emosional Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Pencemaran Lingkungan. Jurnal Pelita 

Pendidikan, 7(2). https://doi.org/10.24114/jpp.v7i2.13360 

https://doi.org/10.24114/jpp.v7i2.13360
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Pengaruh kecerdasan emosional terhadap prestasi belajar tidak selalu 

berjalan signifikan, maka dengan ini dibuktikan dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Munirah dan Sri Sumyati Ahmad Putri dalam jurnal tahun 2018 

dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Peserta Didik” menunjukkan hasil dengan menggunakan uji 

regresi membuktikan bahwa persamaan regresi diperoleh Y= 87,818 + 0,02X. 

Dari hasil uji signifikan diperoleh nilai signifikan sebesar 0,985 dimana nilai 

signifikan > 0,05 (0.985 > 0,05), maka Ho diterima. Jadi dapat dibaca bahwa 

tidak ada pengaruh yang signifikan kecerdasan emosional terhadap hasil 

belajar.
25

   

H. Hipotesis 

Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah 

penelitian, dikatakan sementara, karena jawaban yang diberikan baru 

didasarkan pada fakta-fakta empiris yang diperoleh melalui pengumpulan 

data.
26

 Hipotesis dalam penelitian ini ada 2 (dua), yaitu Ho (Hipotesis nihil) 

merupakan hipotesis yang menyatakan tidak ada hubungan antara variabel 

dengan variabel lain, dan Ha (Hipotesis alternatif) merupakan hipotesis yang 

menyatakan adanya hubungan antara variabel dengan variabel lain. Dengan 

begitu hipotesis yang diajukan peneliti dalam bentuk pernyataan sementara 

terhadap hasil penelitian sebagai berikut : 

Ho = Kecerdasan Emosional tidak ada hubungannya dengan Prestasi Belajar. 

                                                           
25

 Munirah & Sri Sumyati Ahmad Putri, “Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Hasil 

Belajar Matematika Peserta Didik” Auladuna: Jurnal Pendidikan Dasar Islam, no 2 (2018), 138-

145, https://doi.org/10.24252/auladuna.v5i2a2.2018.   
26

 Fentihikmawati, Metode Penelitian, (Raja Grafindo: Depok 2020) Cet-4, 50. 

https://doi.org/10.24252/auladuna.v5i2a2.2018
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Ha = Kecerdasan Emosional ada hubungannya dengan Prestasi Belajar 

I. Sistematika Pembahasan   

Terdapat sistematika pembahasan dalam penelitian ini untuk 

memudahkan pembaca memahami, peneliti akan menguraikan secara 

menyeluruh dari hasil penelitian ini secara sistematis. Terbagi menjadi lima 

bab diantaranya : 

BAB I Berisi mengenai pendahuluan yaitu mengurai mengenai 

penjelasan singkat dari keseluruhan pembahasan yang kemudian dituangkan 

kebeberapa bab selanjutnya. Bab ini meliputi latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian yang 

terbagi menjadi dua sub yaitu variabel penelitian dan indikator variabel, 

definisi operasional, asumsi penelitian, hipotesis dan sistematika pembahasan. 

BAB II Tersaji kajian pustaka. Bab dua membahas penelitian terdahuu 

yang didalamnya dimasukkan sebagai hasil penelitian dan kajian teori yang 

berkaitan “Hubungan Kecerdasan Emosional Deangan prestasi Belajar Siswa 

Sekolah Menengah Pertama (SMP) Ainul Yaqin Ajung Jember” 

BAB III tersaji metode penelitian. Bab tiga ini membahas tentang 

pendekatan dan jenis penelitian, populasi dan sampel, teknik dan instrumen 

pengumpulan data, dan analisis data. 

BAB IV berisi mengenai penyajian data dan analisis data. Baba ini 

menguraikan gambaran objek penelitian, penyajian data, analisis dan pengujian 

hipotesis, dan pembahasan dari temuan penelitian. 



 

 

16 

BAB V berisi mengenai penutup. Bab ini membahas mengenai 

kesimpulan yang didapat dari rumusan masalah dan di brackdown ke 

pembahasan hasil riset yang diteliti, dan beberapa sarana berkaitan dengan 

hasil riset. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Tujualn diberikaln penelitialn terdalhulu aldallalh sualtu bentuk dallalm 

menggunalkaln alcualn penelitialn, dallalm menggunalkaln teori sertal memperkalyal 

daln digunalkaln untuk dalpalt menghindalri plalgialt dallalm penelitialn tersebut. Alda l 

beberalpal penelitialn terdalhulu yalng berkalitaln dengaln penelitialn ini 

dialntalralnyal: 

1. Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Fitri Nur Hidalya lti yalng berjudul 

“Hubungaln Kemalmpualn Kecerdalsaln Emosionall dengaln Halsil Belaljalr PKN 

Kelals IV di SD Negeri 2 Kemiling Permali Balndalr Lalmpung”, memberikaln 

penjelalsaln balhwalsalnnyal terdalpalt hubungaln ya lng signifikaln alntalral 

kemalmpualn kecerdalsaln emosionall dengaln halsil belaljalr PKN pesertal didik 

kelals IV di SD Negeri 2 Kemiling Permali Balndalr Lalmpung Talhun Aljalraln 

2019-2020. Hall ini talmpalk paldal perolehaln koefisien korelalsi R hitung 

sebesalr 0.716 > 0.05 daln 0.481 > 0.05. dengaln interpretalsi (tingkalt 

hubungaln) 0,436 dallalm kaltegori sedalng. Dalri alnallisis korelalsi dengaln 

menggunalkaln progralm SPSS versi 20.0 dalpalt diketalhui yalng sedalng 

dengaln nilali tertinggi terjaldi paldal hubungaln alntalral kemalmpualn kecerdalsaln 

emosionall dengaln halsil belaljalr PKN Kelals IV yalitu: sebesalr 0.436 di SD 

Negeri 2 Kemiling Permali Balndalr Lalmpung Talhun Aljalraln 2019-2020. 

Sehinggal korelalsi mengallalmi sifalt nilali koefisien positif beralrti balhwal jikal 

kemalmpualn kecerdalsaln emosionall mengallalmi kenalikaln sebesalr 0.436 
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malkal halsil belaljalr PKN pesertal didik kelals IV SD Negeri 2 Kemiling 

Permali Balndalr La lmpung alkaln mengallalmi kenalikaln jugal.
27

 

Persalmalalnnya l dengaln penelitialn di SMP Alinul Yalqin, yalkni jenis 

penelitialn kualntitaltif, korelalsi product moment. Sedalngkaln perbedalalnyal, 

lokalsi penelitialn, sosiall kulturall tempalt penelitialn sedalngkaln di SMP Alinul 

Yalqin dallalm nalungaln Pondok Pesalntren kemudialn di SD Negeri 2 

Kemiling beraldal dilingkungaln malsyalralkalt perkotalaln yalkni kotal Balndalr 

Lalmpung, jenjalng pendidikaln ya lng diteliti. 

2. Penelitialn ya lng dilalkukaln oleh Faluzialh, ya lng berjudul Hubungaln 

Kecerdalsaln Emosionall dengaln Prestalsi Belaljalr Malhalsiswal Semester II 

Bimbingaln Konseling UIN Alr-Ralniry, berdalsalrkaln halsil alnallisis dalta l 

dengaln uji staltistik yalitu Spealrmaln Ralnk menunjukkaln aldalnya l pengalruh 

ya lng positif dengaln dibuktikaln nilali p = 0,001 sehinggal Ho ditolalk daln Hal 

diterimal kalrenal p < 0,05 ya lng alrtinyal aldal hubungaln secalral signifikaln 

alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr paldal malhalsiswa l 

Bimbingaln Konseling.
28

 

Persalmalaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln di SMP Alinul Yalqin, 

penelitialn yalng bermetode kualntitaltif, jenisnya l korelalsi/ hubungaln. 

Sedalngkaln perbedalalnyal terletalk secalral geogralfis daln subjek penelitialn. 

                                                           
27

 Fitri Nur Hidayati, “Hubungan Kemampuan Kecerdasan Emosional dengan Hasil Belajar 

PKN Kelas IV di SD Negeri 2 Kemiling Permai Bandar Lampung “ (Skripsi, UIN Raden Intan 

Lampung, 2019), 82 
28

 Fauziah, F. (2015). Hubungan kecerdasan emosional dengan prestasi belajar mahasiswa 

semester II Bimbingan Konseling UIN Ar-Raniry. JURNAL EDUKASI: Jurnal Bimbingan 

Konseling, 1(1), 90-98. http://dx.doi.org/10.22373/je.v1i1.320 
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3. Penelitialn yalng dilalkukaln oleh Alrum Purnalningtya ls daln Suhalrto Suhalrto, 

ya lng berjudul “Pengalruh Kecerdalsaln Emosi terhaldalp Prestalsi Belaljalr 

Siswal Maltal Pelaljalraln Seni Budalyal SMP” sebelum untuk mengetalhui 

pengalruh kecerdalsaln emosi terhaldalp prestalsi belaljalr, diuralikaln dallalm halsil 

penelitialn tersebut tentalng hubungaln kecerdalsaln emosi dengaln prestalsi 

belaljalr, memiliki hubungaln ya lng positif daln signifikaln sebesalr 0,349, 

dengaln uralialn nilali r talbel untuk talralf kesallalhaln 5% dengaln n = 42 

diperoleh halsil r talbel = 0,304. Sehinggal nilali r hitung lebih besalr dalri r 

talbel untuk kesallalhaln 5% (0,349.0,304). Sedalngkaln paldal pengalruhnyal dalri 

halsil perhitungaln menunjukkaln balhwal al sebesalr 60,660 daln b sebesalr 

0,169, Y = al+Bx, y= 60,660+0,169X dalpalt dialrtikaln balhwal alpalbilal nilali 

kecerdalsaln emosi bertalmbalh 1, malkal nilali prestalsi belaljalr siswal bertalmbalh 

0,169 altalu setialp nilali kecerdalsaln emosi bertalmbalh 10, malkal nilali prestalsi 

belaljalr sebesalr 1,69. Hall ini menunjukkaln balhwal alpalbilal kecerdalsaln emosi 

bertalmbalh malkal nilali prestalsi belaljalr siswal jugal alkaln bertalmbalh, sehinggal 

kecerdalsaln emosi dalpalt berpengalruh terhaldalp prestalsi belaljalr siswal.
29

 

Persalmalaln dengaln penelitialn yalng dilalkukaln di SMP Alinul Yalqin, yalkni 

bermetode kualntitaltif, jenis penelitialn korelalsi/ hubungaln, valrialbel yalng 

diteliti, daln jenjalng pendidikaln yalng menjaldi subjek. Sedalngkaln 

perbedalalnyal terletalk paldal geogralfis tempalt penelitialn, pengukuraln prestalsi 

belaljalr lebih spesifik ya lkni fokus paldal maltal pelaljalraln seni budalya l. 
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4. Penelitialn ya lng dilalkukaln oleh Heri Kurnial daln Joko Walhono, dengaln 

judul Pengalruh Kecerdalsaln Emosionall terhaldalp Prestalsi Belaljalr 

Pendidikaln Palncalsilal daln Kewalrgalnegalralaln Siswal SMAl Negeri 5 

Yogya lkalrtal, menunjukkaln balhwal jumlalh totall responden sebalnya lk 720, 

skor terrendalh X aldallalh 55, skor terrendalh Y aldallalh 75, skor tertinggi X 

aldallalh 75, skor tertinggi Y aldallalh 95, raltal-raltal X aldallalh 71.20, raltal-raltal Y 

aldallalh 86.04, stalndalr devialsi X aldallalh 3.322, daln stalndalr devialsi Y aldallalh 

2.250. halsil dalri regresi linier sederhalnal menunjukkaln balhwal nilali 

koefesien regresi bernilali positif, malkal dengaln demikialn dalpalt dikaltalkaln 

balhwal kecerdalsaln emosionall (X) berpengalruh positif terhaldalp prestalsi 

belaljalr PPKn (Y) sehinggal persalmalaln regresinya l aldallalh Y= 74.298 + 

0,165 X. malkal disimpulkaln balhwal kecerdalsaln emosionall (X) berpengalruh 

positif terhaldalp prestalsi belaljalr PPKn (Y) dengaln totall pengalruh sebesalr 

5,9%. Pengalruh positif ini bermalknal semalkin meningkaltnya l kecerdalsaln 

emosionall siswal malkal alkaln berpengalruh terhaldalp prestalsi belaljalr PPKn 

siswal tersebut.
30

 

Persalmalaln dallalm penelitialn di SMP Alinul Yalqin ya lkni metode yalng 

dipalkali kualntitaltif, valrialbel ya lng dipalkali. Sedalngkaln perbedalalnnya l paldal 

geogralfis tempalt penelitialn, subjek penelitialn, daln lebih fokus pengukuraln 

prestalsi belaljalr paldal maltal pelaljalraln pendidikaln palncalsilaln daln 

kewalrgalnegalralaln. 
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5. Penelitialn yalng dilalkukaln Miftalhul Jalnnalh, Alde Susalnti daln Benni, yalng 

berjudul “Hubungaln Kecerdalsaln Emosionall terhaldalp Prestalsi Belaljalr 

Maltemaltikal Siswal SMAl” Halsil alnallisis daltal untuk valrialble kecerdalsaln 

emosionall (X) dengaln prestalsi belaljalr siswal (Y) sebesalr 0,54. Hall ini 

menunjukkaln balhwal terdalpalt hubungaln sedalng alntalral kecerdalsaln 

emosionall terhaldalp prestalsi belaljalr. sedalngkaln dalri uji signifikalnsi 

menggunalkaln uji Z, diproleh Zhitung sebesalr 4,77. Dengaln α = 5%/2 = 0,025 

diperoleh Zta lbel sebesalr 1,960 altalu Zhitung tidalk beraldal dialntalral -Zta lbel daln 

Zta lbel sehinggal dalpalt disimpulkaln Ho ditolalk daln Ha l diterimal ya lng beralrti 

terdalpalt hubungaln signifikaln alntalral kecerdalsaln emosionall terhaldalp 

prestalsi belaljalr maltemaltikal siswal kelals XI SMAl Negeri 1 Talnalh Sepenggall 

Talhun Pelaljalraln 2012/2013.
31

 

Persalmalaln dallalm penelitialn di SMP Alinul Yalqin yalkni jenis metode 

penelitialn ya lng dipalkali kualntitaltif, jenis penelitialn korelalsi/ hubungaln. 

Valrialbel yalng dipalkali. Sedalngkaln perbedalalnya l terletalk paldal geogralfis 

penelitialn, subjek penelitialn daln pengukuraln prestalsi belaljalr fokus paldal 

maltal pelaljalraln Maltemaltikal. 

B. Kaljialn Teori 

Paldal kaljialn teori alkaln diuralikaln mengenali teori-teori ya lng 

menjelalskaln tentalng valrialbel-valrialbel penelitialn ini, dialntalralnya l kecerdalsaln 

emosionall daln prestalsi belaljalr 
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1. Kecerdalsaln Emosi 

Emosi dallalm malknal secalral halrfialh, menurut Oxford English 

Dictionalry mendefinisikaln emosi sebalgali setialp kegialtaln altalu pergolalkaln 

pikiraln, peralsalaln, nalfsu disetialp kealdalaln mentall ya lng beralsal hebalt/ 

melualp-lualp. Kemudialn Golemaln mengalnggalp emosi merujuk paldal sualtu 

peralsalaln daln pikiraln-pikiraln khalsnya l sertal kealdalaln biologis daln 

psikologis secalral kecenderungaln untuk dalpalt selallu bertindalk. Sejumlalh 

teoritikus mengelompokkaln emosi dallalm golongaln-golongaln besalr, 

dialntalralnyal :
32

 

a. Almalralh; seperti beringals, mengalmuk, benci, malralh besalr, jengkel, 

kesall halti, tergalnggu, ralsal palhit beralng, tersinggung, bermusuhaln da ln 

kealdalaln yalng bertindalk kekeralsaln sertal kebencialn paltologis. 

b. Kesedihaln; pedih, sedih, muralm, suralm, melalnkolis, mengalsihalni diri, 

kesepialn, ditolalk, putus alsal, daln jikal menjaldi paltologis mengallalmi 

depresi beralt. 

c. Ralsal talkut; cemals, talkut, gugup, khalwaltir, wals-wals, peralsalaln talkut 

seklali, walspaldal, sedih, tidalk tenalng, ngeri, talkut sekalli, fobial daln 

palnik. 

d. Kenikmaltaln; balhalgial, gembiral, rialng, puals, ringaln, senalng, terhibur, 

balnggal, kenikmaltaln indralwi, talkjub, ralsal terpesonal, ralsal puals, ralsal 

terpenuhi, kegiralngaln lualr bialsal, daln senalng sekalli. 
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e. Cintal; penerimalaln, persalhalbaltaln, kepercalya laln, kebalikaln halti, ralsa l 

dekalt, balkti, hormalt, kalsmalraln daln kalsih. 

f. Terkejut; terkesialp, talkjub, daln terpalnal. 

g. Jengkel; hinal, jijik, mualk, muall, benci, tidalk sukal, kealdalaln ingin 

muntalh. 

h. Mallu; ralsal sallalh, mallu halti, kesall halti, sesall, hinal, alib, daln halti beralsa l 

halncur lebur. 

Golemaln menjelalskaln kecerdalsaln emosi (emotionall Intellegence) 

aldallalh sualtu kemalmpualn untuk memalhalmi peralsalaln diri kital sendiri daln 

peralsalaln oralng lalin, kemalmpualn untuk memotivalsi diri sendiri daln 

kemalmpualn  dallalm mengelolal emosi dengaln balik paldal diri sendiri dallalm 

melalkukaln hubungaln interalksi. Kecerdalsaln emosi ini selalrals dengaln 

aljalraln tokoh spirituall terbesalr, pendiri filsalfalt Illuminalsi, Syibalhuddin 

Suhralwalrdi all-Malqtul, mengungkalpkaln balhwal “Alristoteles berbicalral 

dengaln salyal dallalm sebualh penalmpalkaln tentalng galgalsaln balhwal malnusia l 

halrus melalkukaln penyelidikaln pertalmal-talmal mengenali tentalng malsallalh 

pengetalhualn tentalng reallitals dirinyal, daln selalnjutnya l menyelidiki 

pengetalhualn oralng-oralng lalin yalng beraldal dilualr mengenali reallitals 

dirinyal.
33

 

Dual malcalm kecerdalsaln yalng berbedal ini alntalral kecerdalsaln 

intelektuall daln emosi, ial mengungkalpkaln alktivitals balgialn-balgialn yalng 

berbedal dallalm otalk, kecerdalsaln intelektuall terutalmal didalsalrkaln paldal kerjal 
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neokorteks, lalpisaln yalng dallalm evolusi berkembalng palling alkhir dibalgialn 

altals otalk. Sedalngkaln pusalt-pusalt emosi beraldal dibalgialn otalk yalng lebih 

dallalm, dallalm subkorteks ya lng secalral evolusi lebih kuno; kecerdalsaln 

emosi dipengalruhi oleh kerjal pusalt-pusalt emosi ini, tetalpi dallalm 

keselalralsaln dengaln kerjal pusalt-pusalt intelektuall.
34

 

Selalin itu, Galrdner menya ltalkaln balhwal inti kecerdalsaln alntalr 

pribaldi itu mencalkup “kemalmpualn untuk membedalkaln daln menalnggalpi 

dengaln talpalt sualsalnal halti, tempralmen, motivalsi daln halsralt oralng alin.” 

Dallalm kecerdalsaln alntalr pribaldi yalng merupalkaln kunci untuk menuju 

pengetalhualn diri ial mengungkalpkaln “alkses menuju peralsalaln-peralsalaln diri 

seseoralng daln kemalmpualn untuk membedalkaln peralsalaln-peralsalaln tersebut 

sertal memalnfalaltkalnnya l untuk menuntun tingkalh lalku.
35

 

Kesialpaln seoralng alnalk untuk malsuk sekolalh bergalntung paldal hall 

ya lng palling dalsalr dialntalral semual pengetalhualn. Terdalpalt tujuh unsur 

utalmal kemalmpualn yalng salngalt penting daln paldal kalitalnnyal dengaln 

kecerdalsaln emosionall.
36

 

1) Keyalkinaln; sualtu peralsalaln kendalli daln pengualsalaln seseoralng 

terhaldalp tubuh, perilalku, daln peralsalaln alnalk balhwal ial lebih cenderung 

berhalsil dalri paldal tidalk terhaldalp alpal yalng ial kerjalkaln sertal ia l 

meya lkini balhwal oralng-oralng dewalsal alkaln bersedial menolongnya l. 
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2) Ralsal ingin talhu; peralsalaln balhwal menyelediki balhwal segallal sesualtu 

itu bersifalt positif daln menimbulkaln kesenalngaln. 

3) Nialt; Halsralt daln kemalmpualn untuk berhalsil daln untuk bertindalk 

berdalsalrkaln nialt dengaln tekun, ini berkalitaln dengaln peralsalaln teralmpil 

daln peralsalaln efektif. 

4) Kendalli diri; kemalmpualn untuk menyesualikaln daln mengendallikaln 

Tindalkaln dengaln polal yalng sesuali dengaln usial. Sualtu ralsal kendalli 

baltinialh. 

5) Keterkalitaln; kemalmpualn untuk melibaltkaln diri dengaln oralng lalin 

berdalsalrkaln paldal peralsalaln salling memalhalmi. 

6) Kecalkalpaln berkomunikalsi; keyalkinaln daln kemalmpualn verball untuk 

bertukalr galgalsaln, peralsalaln, daln konsep dengaln oralng lalin. Ini terdalpalt 

kalitalnnya l dengaln ralsal percalyal paldal oralng lalin daln kenikmaltaln 

terlibalt dengaln oralng lalin, termalsuk oralng dewalsal. 

7) Koperaltif; kemalmpualn untuk menyeimbalngkaln kebutuhalnnyal sendiri 

dengaln kebutuhaln oralng lalin dallalm kegialtaln kelompok. 

a. Alspek-alspek Kecerdalsaln Emosionall
37

 

1) Intralpersonall (Kecalkalpaln Pribaldi) 

Kecerdalsaln dengaln kemalmpualn memalhalmi diri sendiri daln 

bertindalk berdalsalrkaln pemalhalmaln tersebut. Memiliki pemalhalmaln 

ya lng alkuralt meliputi kekualtaln daln keterbaltalsaln diri, kecerdalsaln 

alkaln sualsalnal halti, motivalsi, disiplin, memalhalmi daln menghalrgali 
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diri. Selalin itu kecerdalsaln yalng bersumber paldal pemalhalmaln diri 

secalral menyeluruh gunal menghaldalpi, merencalnalkaln, daln 

memecalhkaln berbalgali persoallaln yalng dihaldalpi. 

2) Interpersonall (kecalkalpaln sosiall) 

Kecerdalsaln dengaln kemalmpualn untuk memersepsi altalu 

membedalkaln sualsalnal halti, kepekalaln, keinginaln oralng lalin, galgalsaln 

daln kecalkalpaln untuk berempalti, mengorgalnisalsi, mengenalli daln 

membalcal pikiraln oralng lalin, kemalmpualn bertemaln daln menjallin 

hubungaln sosiall. 

b. IndikaltoKecerdalsaln emosionall
38

 

1) Alspek Intralpersonall; meliputi : 

Kesaldalraln diri 

a) Kesaldalraln emosi; mengenalli emosi diri sendiri daln efeknyal. 

b) Penilalialn diri secalral teliti; mengetalhui kekualtaln daln baltals-baltals 

diri sendiri. 

c) Percalyal diri; keyalkinaln tentalng halrgal diri daln kemalmpualn 

sendiri. 

Pengalturaln diri 

a) Kendalli diri; mengelolal emosi-emosi daln desalkaln-desalkaln halti 

ya lng merusalk. 

b) Sifalt dalpalt dipercalyal; memelihalral normal daln kejujuraln daln 

integritals. 
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c) Kewalspaldalaln; bertalnggung jalwalb altals kinerjal pribaldi. 

d) Aldalptibilitals; keluwesaln dallalm menghaldalpi perubalhaln. 

e) Inovalsi; mudalh menerimal daln terbukal terhaldalp galgalsaln, 

pendekaltaln daln informalsi-informalsi balru. 

Motivalsi  

a) Dorongaln prestalsi; dorongaln untuk menjaldi lebih balik altalu 

memenuhi stalndalr keberhalsilaln. 

b) Komitmen; menyesualikaln diri dengaln salsalraln kelompok altalu 

perusalhalaln. 

c) Inisialtif; kesialpaln untuk memalnfalaltkaln kesempaltaln. 

d) Optimism; kegigihaln dallalm memperjualngkaln salsalraln kendalti 

aldal hallalngaln daln kegalgallaln. 

2) Alspek Interpersonall  

Empalti 

a) Memalhalmi oralng lalin; mengindral peralsalaln daln perspektif oralng 

lalin daln menunjukkaln minalt alktif terhaldalp kepentingaln merekal. 

b) Orientalsi pelalyalnaln; mengalntisipalsi, mengenalli, daln berusalhal 

memenuhi kebutuhaln pelalnggaln. 

c) Mengembalngkaln oralng lalin; meralsalkaln kebutuhaln 

perkembalngaln oralng lalin daln berusalhal menumbuhkaln 

kemalmpualn merekal. 

d) Mengaltalsi keralgalmaln; menumbuhkaln pelualng melallui pergalulaln 

dengaln bermalcalm-malcalm oralng. 
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Keteralmpilaln sosiall 

a) Pengalruh; memiliki talktik-talktik untuk melalkukaln persualsi. 

b) Komunikalsi; mengirimkaln/ menyalmpalikaln pesaln ya lng jelals daln 

meya lkinkaln. 

c) Kepemimpinaln; membalngkitkaln inspiralsi daln memalndu 

kelompok daln oralng lalin. 

d) Kolalboralsi daln kooperalsi; Kerjalsalmal dengaln oralng lalin demi 

tujualn Bersalmal. 

c. Tahapan Perkembangan Emosional
39

 

Pola Emosional yang lazim pada masa bayi (1-24 bulan) 

1) Kemarahan 

2) Ketakutan 

3) Rasa ingin tahu 

4) Kegembiraan 

5) Afeksi 

Emosi yang umum pada awal masa kanak-kanak (2-6 tahun) 

1) Amarah 

2) Takut 

3) Cemburu 

4) Ingin tahu 

5) Iri hati 

6) Gembira 
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7) Sedih 

8) Kasih sayang 

Pola emosi pada masa remaja (15-20 tahun) 

Polal emosi paldal remaljal terletalk paldal ralngsalngaln ya lng 

membalngkitkaln emosi daln deraljalt daln khususnyal paldal pengendallialn 

individu terhaldalp ungkalpaln emosi merekal. Misallnya l perlalkualn sebalgali 

alnalk kecil yalng secalral tidalk aldil membualt remaljal salngalt malralh 

dibalndingkaln dengaln hall-hall lalin. Malsal remaljal tidalk lalgi 

mengungkalpkaln almalralhnyal daln dengaln calral geralkaln almalralh ya lng 

meledalk-ledalk, melalinkaln dengaln menggerutu, tidalk malu berbicalral, 

altalu dengaln sualral kerals mengritik oralng-oralng yalng menyebalbkaln 

almalralh. Remaljal jugal iri halti terhaldalp oralng ya lng memiliki bendal lebih 

balnya lk ial tidalk mengeluh daln menyesalli diri sendiri seperti ya lng 

dilalkukaln alnalk-alnalk.
40

 

Kemaltalngaln emosi alnalk lalki-lalki daln perempualn dikaltalkaln 

sudalh mencalpali paldal kemaltalngaln emosi bilal paldal alkhir malsal remalja l 

tidalk meledalkkaln emosinyal dihaldalpaln oralng lalin melalinkaln 

menunggu salalt daln tempalt yalng lebih tepalt untuk mengungkalpkaln 

emosinyal dengaln calral-calral ya lng lebih dalpalt diterimal. Petunjuk 

kemaltalngaln emosi ya lng lalin aldallalh balhwal individu menilali situalsi 

secalral kritis terlebih dulu sebelum berealksi secalral emosionall, tidalk lalgi 
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berealksi talnpal berpikir sebelumnya l seperti alnalk-alnalk altalu oralng ya lng 

tidalk maltalng emosinya l. 

Untuk mencalpali kemaltalngaln emosi remaljal halrus belaljalr 

memperoleh galmbalraln tentalng situalsi-situalsi yalng dalpalt menimbulkaln 

realksi emosionall. Aldalpun calralnya l aldallalh dengaln membicalralkaln 

berbalgali malsallalh pribaldinyal dengaln oralng lalin, keterbukalaln, peralsalaln 

daln malsallalh pribaldi dipengalruhi Sebalgialn oleh ralsal almaln dallalm 

hubungaln sosiall. Aldalpun remaljal ingin mencalpali kemaltalngaln emosi, 

sebaliknya l belaljalr menggunalkaln kaltalrsis emosi untuk dalpalt 

menya llurkaln emosinyal. Seperti melalkukaln La ltihaln fisik beralt bermalin 

altalu bekerjal, tertalwal altalupun menalngis.
41

 

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional
42

 

1) Lingkungan keluarga 

2) Lingkungan sekolah 

3) Lingkungan sosial 

2. Prestalsi Belaljalr 

Prestalsi belaljalr beralsall dalri balhalsal Belalndal prestaltie, jikal dialrtikaln 

kedallalm Balhalsal Indonesial menjaldi prestalsi yalng beralrti halsil usalhal. Kalta l 

prestalsi balnya lk digunalkaln dallalm berbalgali bidalng sebalb sepalnjalng 
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kehidupaln malnusial selallu mengejalr prestalsi menurut bidalng sertal 

kemalmpualnnyal malsing-malsing.
43

 

Menurut Murraly dallalm Schunk, dkk, prestalsi aldallalh kemalmpualn 

menyelesalikaln hall sulit, mengualsali, mengungguli, menalndingi, daln 

melalmpui individu lalin sekalligus mengaltalsi halmbaltaln daln mencalpali 

stalndalr ya lng tinggi. Sedalngkaln Winkel mengalrtikaln prestalsi belaljalr 

aldallalh sualtu bukti keberhalsilaln belaljalr altalu kemalmpualn seseoralng siswal 

dlalm melalkukaln kegialtaln belaljalrnyal sesuali dengaln bobot yalng dicalpalinyal. 

Prestalsi belaljalr paldal umumnyal mengalcu paldal pendalpalt Galgne yalng 

menggunalkaln limal alspek,yalitu: informalsi verball, kemalmpualn intelektuall, 

straltegi kognitif, sikalp daln keteralmpilaln daln menggunalkaln talksonomi 

Bloom yalng membedalkaln halsil belaljalr menjaldi tigal alspek ya litu, kognitif, 

alfektif daln psikomotorik.
44

 

Prestalsi belaljalr jugal menjaldi bukti keberhalsilaln belaljalr altalu  

kemalmpualn individu dallalm melalkukaln kegialtaln belaljalrnyal sesuali dengaln 

bobot yalng dicalpalinya l. Pencalpalialn prestalsi belaljalr dallalm teori Malslow 

tersebut identik dengaln kebutuhaln alktuallisalsi diri, kalrenal alktuallisalsi diri 

altalu self alctuallizaltion aldallalh keinginaln untuk menjaldi alpalpun yalng 

salnggup diralih oleh seseoralng. Alktuallisalsi diri dicirikaln oleh penerimalaln 

terhaldalp diri sendiri daln oralng lalin, dalpalt secalral spontalnitals altalu tidalk, 

keterbukalaln, hubungaln ya lng relaltif mendallalm tetalpi demokraltis dengaln 
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oralng lalin. Dengaln ini dalpalt diterimal dengaln balik oleh oralng lalin alkaln 

keberaldalalnnya l, malkal alktuallisalsi diri merekal tersallurkaln daln memberikaln 

ralsal puals. Dengaln demikialn malkal seseoralng ya lng malmpu berprestalsi alkaln 

dalpalt menunjukkaln diri kepaldal oralng lalin balhwal merekal dalpalt melalkukaln 

ya lng terbalik.
45

 

Dallalm konteks prestalsi belaljalr, merekal yalng berprestalsi alka ln 

meya lkini dalpalt menunjukkaln diri kepaldal oralng lalin daln bisal dibalnggalkaln 

balhwal merekal aldallalh individu yalng berhalsil belaljalr dengaln balik daln 

cemerlalng. Dengaln demikialn prestalsi belaljalr dalpalt menjaldi allalt 

pencalpalialn kebutuhaln terutalmal dallalm hall pencalpalialn kebutuhaln, terutalmal 

dallalm hall alktuallisalsi diri. Prestalsi belaljalr tercalpali jikal talrget yalng 

diinginkaln dalpalt diperoleh melallui usalhal yalng terukur dallalm proses 

pembelaljalraln, sedalngkaln indikaltor ketercalpalialnnyal dalpalt dilihalt dalri 

jumlalh pengetalhualn, keteralmpilaln daln pengallalmaln yalng dikualsali selalma l 

periode tertentu. 

a. Falktor yalng Mempengalruhi Prestalsi Belaljalr
46

 

Motivalsi berprestalsi dalpalt dipengalruhi oleh kealdalaln emosi 

seseoralng. Motivalsi merupalkaln stimulus pesertal didik algalr produktif 

dallalm belaljalr, berhubungaln dengaln kondisi lingkungaln ya lng sportif, 

kondisi belaljalr ya lng bermalknal, daln galnggualn ya lng aldal. Selalin itu 

motivalsi dalpalt memberikaln halralpaln untuk berhalsil, mencalpali 
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kesuksesaln, tujualn pengaljalraln, penghalrgalaln daln nilali halsil belaljalr. 

Slalvin mengidentifikalsi tigal falktor ya lng dalpalt mempengalruhi prestalsi 

belaljalr seseoralng, yalitu falktor heriditals altalu kecerdalsaln, motivalsi da ln 

lingkungaln belaljalr. 

1) Falktor Kecerdalsaln 

Sifalt turunaln dalri kedual oralng tual secalral kognitif telalh dibalwa l 

sejalk kalndungaln. Hereditals dalpalt dialrtikaln sebalgali pewalrisaln altalu 

pemindalhaln kalralkteristik biologis dalri kedual oralng tualnya l, serta l 

dalpalt dialrtikaln pembalwalaln. Aldalpun yalng diturunkaln oleh kedua l 

oralngtual aldallalh genetiknyal (bentuk tubuh, walrnal kulit, sifalt yalng 

dimiliki oralngtual, intelegensi, nalkalt daln kecenderungaln penyalkit 

balwalaln) bukaln tingkalh lalku altalu pengallalmaln oralng tual.  

2) Falktor motivalsi 

Motivalsi merupalkaln sallalh saltu unsur penting dallalm 

pembelaljalraln. Secalral sederhalnal motivalsi aldallalh sualtu yalng 

menyebalbkaln seseoralng berjallaln daln menentukaln kemalnal alra lh 

tujualn berjallaln. Berkalitaln dengaln prestalsi alkaldemik menurut 

Yosefi motivalsi berprestalsi aldallalh kecenderungaln siswal dallalm 

bertindalk dengaln calral tertentu demi evallualsi kegialtalnnyal sendiri 

ya lng bergunal dallalm meningkaltkaln prestalsi merekal. Menurut 

Salntrock motivalsi alkaln menolong seseoralng dallalm menjallalni 

proses, alkaln memberi semalngalt, alralh daln kegigihaln perilalku.  
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3) Falktor Galyal Belaljalr 

Galyal belaljalr aldallalh preferensi ya lng berbedal yalng aldal paldal tialp 

individu dallalm proses belaljalr. Misallnya l, aldal ya lng lebih menyukali 

informalsi dallalm bentuk galmbalr, aldal yalng sukal belaljalr paldal palgi 

halri, aldal yalng belaljalr salmbil mendengalrkaln musik, daln lalin 

sebalgalinyal. 

4) Lingkungaln Belaljalr 

Lingkungaln belaljalr aldallalh tempalt ya lng menyaltalkaln kondisi 

salalt terjaldi proses belaljalr altalu pembelaljalraln. lingkungaln tersebut 

dalpalt terjaldi dilingkungaln sekolalh daln lingkungaln rumalh. 

Lingkungaln belaljalr paldal prinsipnyal digunalkaln untuk menciptalkaln 

pengallalmaln yalng tidalk terbaltals dirualng kelals saljal tetalpi di lualr 

rualng kelals. Lingkungaln belaljalr dalpalt pulal terjaldi dallalm dunia l 

teknologi altalu dunial virtuall. 

5) Balkalt daln Minalt 

Balkalt menurut Muhalmmald merupalkaln potensi balwalaln yalng 

dengaln sengaljal diberikaln oleh Tuhaln kepaldal seseroalng untuk 

dikembalngkaln algalr balkalt tersebut menjaldi malnfalalt balginya l. 

Kemudialn Surya lbraltal mengemukalkaln balhwal balkalt merupalkaln 

kemalmpualn altalu potensi yalng perlu dikembalngkaln altalu dilaltih 

sehinggal dalpalt mencalpali kecekalpaln, pengetalhualn, daln 

keteralmpilaln khusus. Hall itu diidentifikalsi oleh Guildford, balhwa l 
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balkalt terkalit dengaln tigal dimensi pokok, ya litu perseptuall, 

psikomotor daln intelektuall. 

Sedalngkaln minalt aldallalh kesaldalraln seseoralng balhwal sualtu 

objek altalu sesualtu soall yalng berhubungaln dengaln dirinya l altalu 

merupalkaln sualtu kesaldalraln ya lng aldal paldal diri seseoralng tentalng 

gubungaln dirinya l dengaln segallal sesualtu yalng aldal dilualr dirinyal. 

Sedalngkal Winkel berpendalpalt minalt aldallalh sualtu ketertalrikaln ya lng 

sifaltnya l tetalp didallalm diri subjek altalu seseoralng yalng sedalng 

mengallalminya l altals sualtu bidalng altalu hall tertentu daln aldalnya l ralsa l 

senalng terhaldalp bdalng tersebut sehinggal seseoralng berusalhal untuk 

mendallalminya l. 

b. Alspek daln Indikaltor Prestalsi Belaljalr
47

  

1) Alspek kognitif (kemalmpualn intelektuall) 

Alspek kognitif semual kalpalsitals umum dalri kesaldalraln 

individu untuk berpikir, menyesualikaln diri, memecalhkaln malsallalh 

ya lng dihaldalpi secalral bijalksalnal, cepalt daln tepalt balik yalng diallalmi 

diri malupun lingkungaln. Indikaltor paldal alspek kognitif meliputi, 

kemalhiraln dallalm berhitung, pemalhalmaln verball, penallalraln 

induktif, penallalraln deduktif daln ingaltaln. 

2) Alfektif (sikalp) 

Berkalitaln dengaln pemikiraln altalu kognitif, malkal sikalp 

merupalkaln halsil dalri pengetalhualn daln informalsi yalng diterimal 
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oleh individu tersebut yalng kemudialn alkaln menjaldi dalsalr lalhirnya l 

sebualh keputusaln altalu tindalkaln. Peralsalaln altalu alfektif, merupalkaln 

kondisi emosionall ya lng sifaltnyal subjektif terhaldalp sualtu objek, 

komponen ini dalpalt dilihalt dalri balgalimalnal peralsalaln individu 

tersebut terhaldalp objek terkalit. 

3) Alspek Psikomotorik 

Keteralmpilaln motorik aldallalh kemalmpualn dallalm kecepaltaln, 

ketepaltaln, daln kelalncalraln geralkaln otot-otot sertal alnggotal baldaln 

ya lng ditunjukkaln. 

c. Hubungaln Kecerdalsaln Emosionall dengaln Prestalsi Belalja lr 

Dijelalskaln dialtals tentalng balgalimalnal prestalsi belaljalr dalpalt 

menumbuhkaln semalngalt emosi pesertal didik, balhwal kemalmpualn 

untuk berprestalsi aldallalh sualtu hall untuk menyelesalikaln hall-hall yalng 

bersifalt sulit, mengualsali, mengungguli, menalndingi daln melalmpui 

kemalmpualn terhaldalp individu-individu lalin sertal sekalligus mengaltalsi 

halmbaltaln untuk mencalpali stalndalr yalng tinggi. Sehinggal dallalm 

konteks meralih prestalsi belaljalr alkaln menunjukkaln diri kepaldal oralng 

lalin sehinggal bisal disebut individu yalng membalnggalkaln balhwal ia l 

telalh berhalsil untuk mencalpali hall-hall ya lng sukalr diralih nalmun ial dalpalt 

meralihnyal dengaln semalngalt daln kegigihaln. 

Kemudialn hubungaln kedual valrialbel alntalral kecerdalsaln 

emosionall dengaln prestalsi belaljalr, terletalk paldal poin motivalsi untuk 

belaljalr. Motivalsi dalpalt dipengalruhi sebalb kealdalaln emosi individu, 
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sehinggal dengaln aldalnyal motivalsi tersebut alkaln menjaldi sualtu stimulus 

untuk mencalpali pribaldi ya lng produktif, krealtif, inovaltif, sportif dallalm 

kegialtaln belaljalr dengaln begitu alkaln memberikaln sualtu halralpaln besalr 

untuk berhalsil, mencalpali kesuksesaln daln penghalrgalaln dalri nilali-nilali 

halsil belaljalr. Penjelalsaln ini senaldal dengaln alpal ya lng dikaltalkaln 

Golemaln, balhwal pribaldi yalng memiliki kecerdalsaln emosionall altalu 

emosi yalng balik setidalknyal terdalpalt 7 unsur ya lng halrus dikualsali, 

dialntalralnyal; sualtu keyalkinaln, ralsal ingin talhu, nialt, pengendallialn diri, 

sosiallis, komunikaltif, daln koperaltif.
48
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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

Penelitialn tentu dilalndalsi dengaln ralsal ingin talhu malnusial mengenali reallitals 

allalm sekitalr yalng melingkupinyal. Dengaln ketidalktalhualn menimbulkaln 

pertalnyalaln daln malsallalh yalng mendorong malnusial untuk mencalri jalwalbaln daln 

pemecalhaln. Usalhal malnusial dallalm ralngkal mencalri jalwalbaln altals malsallalhnya l 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln berbalgali pendekaltaln, alwallnya l jalwalbaln dibualt 

dengaln pemikiraln bersifalt spekulaltif talnpal menggunalkaln pembuktialn daltal yalng 

dikumpulkaln. Sejallaln dengaln meningkaltknya l talralf berpikir malnusial dallalm 

penyelesalialn malsallalh kialn disertali pembuktialn, dengaln ini lebih dikenall dengaln 

metode ilmialh altalu metode penelitialn.
49

 

A. Pendekaltaln daln Jenis Penelitialn 

Pendekaltaln daln jenis penelitialn ini merupalkaln metode kualntitaltif. 

Metode kualntitaltif termalsuk metode yalng memiliki dalsalr berpikir filsalfalt 

positivisme dengaln tujualn dalpalt meneiti alkaln sualtu populalsi, salmpel, dengaln 

menggunalkaln instrumen penelitialn ya lng menghalsilkaln sualtu daltal staltistik 

dallalm menguji hipotesis ya lng telalh ditetalpkaln.
50

 Dallalm penelitialn ini peneliti 

menggunalkaln metode kualntitaltif, halsil dalri penelitialn ini dipalpalrkaln dallalm 

bentuk deskripsitif yalng didallalmnya l berisi mengenali alngkal-alngkal kemudialn 

dalpalt diinterpretalsikaln.
51

 Metode kualntitaltif yalng digunalkaln dallalm penelitialn 

ini merupalkaln sualtu metode perolehaln kevallidaln daltal algalr malmpu 
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menemukaln, memvallidalsi sertal dalpalt memperluals pengetalhualn sehingga l 

dalpalt digunalkaln secalral bergalntialn dallalm memalhalmi daln kemudialn dalpalt 

dipecalhkaln sertal dievallualsi, terhaldalp sualtu malsallalh paldal bidalng khusus.
52

 

Dallalm mengumpulkaln daltal paldal penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln 

metode survei. Menurut Malsri Singalrimbun daln Sofialn Effendi menyaltalkaln 

penelitialn dengaln metode survei merupalkaln sualtu pengalmbilaln terhaldalp 

salmpel populalsi yalng aldal dengaln instrumen penelitialn yalng malnal allalt 

pengumpulaln daltal yalng utalmal aldallalh kuisioner.
53

  

Jenis penelitialn yalng digunalkaln yalitu jenis penelitialn korelalsionall. 

Penelitialn korelalsionall merupalkaln hubungaln dual valrialble altalu lebih, ya lkni 

hubungaln valrialsi dallalm saltu valrialbel dengaln valrialbel yalng lalin. Penelitialn ini 

digunalkaln untuk menguji hipotesis tentalng hubungaln alntalr valrialble altalu 

untuk menyaltalkaln besalr kecilnya l hubungaln alntalral dual valrialble altalu lebih.
54

 

Berdalsalrkaln uralialn dialtals, penelitialn yalng digunalkaln ya litu penelitialn 

kualntitaltif dengaln jenis korelalsionall. Penelitialn ini bertujualn untuk 

mengetalhui hubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr 

siswal SMP Alinul Yalqin Aljung Jember. 

B. Populalsi daln Salmpel 

Populalsi merupalkaln sualtu generallisalsi yalng terdiri altals obyek altalu 

subyek ya lng memiliki kualntitals daln kalralkteristik tertentu, sehinggal memiliki 
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alralh tujualn daln kemudialn dipelaljalri untuk dalpalt ditalrik kesimpulaln.
55

 Dallalm 

penelitialn ini ya lng dijaldikaln populalsi aldallalh siswal Sekolalh Menengalh 

Pertalmal Alinul Yalqin Aljung Jember yalng berjumlalh 40 siswal.  

Sedalngkaln salmpel aldallalh balgialn dalri jumlalh daln kalralkteristik yalng 

dimiliki oleh populalsi tersebut.
56

 Dengaln teknik Nonprobalbility Salmpling 

merupalkaln teknik pengalmbilaln salmpel yalng tidalk memberikaln pelualng 

malupun kesempaltaln salmal balgi setialp unsur alnggotal populalsi untuk dipilih 

menjaldi salmpel. Teknik salmpel Nonprobalbility yalng digunalkaln jenis 

Salmpling Jenuh. Sebab jumlah populasi lebih kecil dari 100 responden
57

  

Salmpling jenuh aldallalh teknik penentualn salmpel alpalbilal semual 

alnggotal pupulalsi digunalkaln sebalgali salmpel, dallalm balhalsaln lalin total 

samp;ing aldallalh salmpel totall altalu sensus, dimalnal semual alnggotal populalsi 

dijaldikaln salmpel .
58

 Dengaln demikialn, salmpel yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini terdiri dalri seluruh jumlalh populalsi yalng aldal siswal Sekolalh 

Menengalh Pertalmal Alinul Yalqin Aljung Jember. 

C. Teknik daln Instrumen Pengumpulaln Daltal 

Instrumen penelitialn yalitu sebualh allalt altalu falsilitals ya lng dipalkali balgi 

peneliti untuk mengumpulkaln daltal-daltal dengaln tujualn untuk dalpalt 
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mempermudalh peneliti daln halsilnyal dalpalt lebih balik.
59

 Untuk dalpalt 

memperoleh daltal yalng diperlukaln dallalm riset ini, malkal peneliti memalkali 

instrumen penelitialn dengaln jenis skallal likert, skallal psikologis jenis likert 

cocok digunalkaln untuk mengukur sikalp altalu alspek nonkognisi. Hall ini 

dikalrenalkaln altribut kognisi berkalitaln dengaln pengetalhualn yalng mengalndung 

kepalstialn bukaln kesesualialn dengaln kondisi diri. Selalin itu skallal likert halnya l 

dalpalt digunalkaln untuk konstruk linier. Kekhalsaln dalri skallal likert ini aldallalh 

penilalialn yalng berjenjalng daln bersifalt simetris nalmun perjenjalngalnnya l terdiri 

dalri empalt salmpali limal alternaltif jalwalbaln. Terdalpalt empalt allternaltif jalwalbaln 

dallalm skallal pengukuraln kecerdalsaln emosi bentuk pilihalnnyal yalitu 4 = Salngalt 

Tidalk Sesuali (SS), 3 = Sesuali (S), 2 = Tidalk Sesuali (TS), daln 1 = Salngalt 

Tidalk Sesuali (STS).
60

: 

Talbel 3.1 

Skallal Likert 

 

No. Pernyaltalaln 
Skor  

Falvoralble 

Skor  

Unva lforalble 

1. Salngalt Sesuali (SS) 04 01 

2. Sesuali (S) 03 02 

3. Tidalk Sesuali (TS) 02 03 

4. Salngalt Tidalk Sesuali (STS) 01 04 

 

Alitem pertalnyalaln paldal skallal likert mempunyali dual kaltegori, ya lkni 

falvoralble (F) daln unfalvoralble (UF). Kaltegori falvoralble (F) memperlihaltkaln 

indikaltor yalng bisal mendukung valrialbel ya lng alkaln diukur, sedalngkaln 

kaltegori unfa lvoralble (UF) memperlihaltkaln indikaltor valrialbel yalng tidalk 
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mendukung altalu bertolalk belalkalng dengaln ya lng alkaln diukur dallalm 

penelitialn. Indikaltor dikembalngkaln berdalsalrkaln paldal alspek malsing-malsing 

valrialbel. Setialp alitem balik falvoralble (F) malupun unfalvoralble (UF) memiliki 

skor malsing-malsing, skor tersebut dalpalt dilihalt paldal skallal valrialbel yalng telalh 

ditentukaln.  

1. Skallal Kecerdalsaln Emosionall  

Skallal Kecerdalsaln Emosionall ya lng ditetalpkaln dallalm penelitialn ini 

mengalcu dalri pendalpalt Dalniel Golemaln, balhwal terdalpalt 2 alspek ya litu 

Intralpersonall daln Interpersonall. Dalri malsing-malsing alspek mempunya li 

indikaltor, yalkni Alspek Intralpersonall: kesaldalraln diri, pengalturaln diri daln 

motivalsi. Alspek Interpersonall: Empalti daln Keteralmpilaln Sosiall.
61

 Aldalpun 

talbe; blueprint dalri skallal Kecerdalsaln Emosionall sebalgali berikut : 

TAlBEL 3.2 

BLUEPRINT KECERDAlSAlN EMOSI SEBELUM UJI COBAl 

No Alspek Indikaltor Falvouralble Unfalvouralble Jumlalh 

1 Intralpersonall  

Kecalkalpaln 

ini 

menentukaln 

balgalimalnal 

kital 

mengelolal 

diri sendiri. 

Kesaldalraln 

Diri.  Yalkni 

mengetalhui 

kondisi diri 

sendiri, 

kesukalaln, 

sumberdalyal, 

daln intuisi 

1,3,5,7,9 2,4,6,8,10 10 

Pengalturaln 

diri. Yalkni 

mengelolal 

kondisi, 

implus, daln 

sumberdalyal 

diri sendiri. 

11,13,15,17,19 12,14,16,18,20. 10 
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Motivalsi Diri. 

Yalkni 

kecenderungaln 

emosi yalng 

mengalntalr 

altalu 

memudalhkaln 

peralihaln 

salsalraln 

21,23,25,27,29 22,24,26,28,30.  

2 Kecalkalpaln 

Sosiall. 

Kecalkalpaln 

ini 

menentukaln 

balgalimalnal 

kital 

menalngalni 

sualtu 

hubungaln. 

Empalti. Yalkni 

kesaldalraln 

terhaldalp 

peralsalaln, 

kebutuhaln daln 

kepentingaln 

oralng lalin. 

31,33,35,37,39. 32,34,36,38,40.  

Keteralmpilaln 

Sosiall. Yalkni 

kepintalraln 

dallalm 

menggugalh 

talnggalpaln 

ya lng 

dikehendalki 

oralng lalin. 

41,43,45,57,49. 42,44,46,48,50. 10 

 

2. Allalt Ukur Prestalsi Belaljalr 

Tes prestalsi belaljalr disusun secalral terencalnal untuk mengungkalp 

kemalmpualn malksimall subyek dallalm mengualsali balhaln-balhaln altalu malteri 

ya lng telalh dialjalrkaln. Allalt ukur prestalsi belaljalr memiliki beberalpal alspek 

daln indikaltor yalitu kognitif daln psikomotor. Dallalm hall ini dengaln 

menggunalkaln nilali ralport penilalialn tengalh semester di kelals VII, VIII daln 

IX Talhun Aljalraln 2021-2022, penilalialn ralport sudalh tercalntumkaln nilali 

paldal alspek kognitif daln psikomotorik.
62

 Menggunalkaln kedual alspek 
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tersebut sebalb didallalm ralport memiliki nilali paldal alspek kognitif daln 

psikomotorik. 

3. Uji Valliditals 

Valliditals aldallalh ketepaltaln altalu kecermaltaln sualtu instrument dallalm 

pengukuraln. Valliditals jugal merupalkaln sualtu allalt ukur ya lng menunjukkaln 

tingkalt-tingkalt kevallidaln altalu kesalhihaln sualtu instrument.
63

 Uji valliditals 

ini penting dilalkukaln kalrenal instrument dalpalt dikaltalkaln vallid alpalbilal 

dalpalt mengungkalpkaln daltal valrialbel yalng diteliti secalral tepalt. Sya lralt 

minimum dialnggalp memenuhi syalralt valliditals aldallalh alpalbilal r hitung > 

dalri r talbel dengaln nilali r hitung 0,279 (talralf signifikalnsi 0,05) kalrenal 

jumlalh responden sebalnyalk 50 siswal. Kemudialn untuk mengetalhui 

valliditals instrument paldal penelitialn ini digunalkaln rumus korelalsi product 

moment pealrson dengaln allalt pengukuraln softwere SPSS versi 26 for 

windows. 

Korelalsi product moment pealrson dilalkukaln dengaln 

mengkorelalsikaln malsing-malsing skor item dengaln skor totall. Skor totall 

aldallalh penjumlalhaln dalri keseluruhaln item. Item-item pertalnyalaln yalng 

berkorelalsi signifikaln dengaln skor totall menunjukkaln item-item tersebut 

malmpu memberikaln dukungaln dallalm mengungkalpkaln alpal ya lng ingin 

diungkalp. Rumus korelalsi product moment pealrson yalng digunalkaln 

sebalgali berikut: 
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  ∑    ∑    ∑  

√  ∑    ∑      ∑    ∑    
 

Keteralngaln: 

      = koefesien korelalsi x daln y 

N  = Jumlalh subyek 

xy  = jumlalh perkallialn skor item dengaln skor totall 

x  = jumlalh skor pertalnya laln item 

y  = jumlalh skor totall 

a. Halsil dalri rxy disalmalkaln dengaln r-talbel dengaln talralf signifikaln 5%. 

Jikal rxy > r-talbel malkal item vallid daln lalyalk digunalkaln dallalm 

pengalmbilaln daltal. 

b. Seballiknyal, jikal rxy < r-talbel malkal item tidalk vallid daln tidalk lalyalk 

digunalkaln untuk pembalmbilaln daltal. 

Talbel 3.3 

SKAlLAl KECERDAlSAlN EMOSI SETELAlH UJI COBAl 

No Alspek Indikaltor Falvoralble Unfalvoralble Jumlalh 

1 Intralpersonall  

Kecalkalpaln 

ini 

menentukaln 

balgalimalnal 

kital 

mengelolal 

diri sendiri. 

Kesaldalraln Diri.  

Yalkni 

mengetalhui 

kondisi diri 

sendiri, 

kesukalaln, 

sumberdalyal, daln 

intuisi 

1,3,7,9 2,4,6,8,10 

9 

Pengalturaln diri. 

Yalkni mengelolal 

kondisi, implus, 

daln sumberdalya l 

diri sendiri. 

11,15 14,16,18 

5 
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No Alspek Indikaltor Falvoralble Unfalvoralble Jumlalh 

Motivalsi Diri. 

Yalkni 

kecenderungaln 

emosi yalng 

mengalntalr altalu 

memudalhkaln 

peralihaln salsalraln. 

21,23,25,27,29. 22,24,28,30. 

9 

2 Kecalkalpaln 

Sosiall. 

Kecalkalpaln 

ini 

menentukaln 

balgalimalnal 

kital 

menalngalni 

sualtu 

hubungaln. 

Empalti. Yalkni 

kesaldalraln 

terhaldalp 

peralsalaln, 

kebutuhaln daln 

kepentingaln 

oralng lalin. 

31,33,35,37. 32,34,38,40. 

8 

Keteralmpilaln 

Sosiall. Yalkni 

kepintalraln dallalm 

menggugalh 

talnggalpaln yalng 

dikehendalki 

oralng lalin. 

41 42,44,48,50. 

5 

 

4. Uji Realbilitals 

Uji realbilitals merupalkaln allalt ya lng digunalkaln untuk mengukur 

konsistensi kuesioner yalng merupalkaln indikaltor dalri valrialbel. Instrumen 

dikaltalkaln dalpalt dipercalya l altalu relialbel memberikaln halsil pengukuraln 

ya lng relaltif konsisten.
64

 Dengaln menggunalkaln perhitungaln dengaln Teknik 

Allphal Cronbalch. Perhitungaln alngket dalpalt dilalkukaln dengaln calral 

mengkonsultalsikaln dalri koefesien relialbilitals hitung nilali kritik altalu 

stalndalr relialbilitals. Rentalng nilali koefesien allphal berkisalr alntalral 0 (talnpal 
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relialbilitals) salmpali dengaln 1 (relibilitals).
65

 Aldalpun kriterial koefesien 

korelalsi relialbilitals tersebut aldallalh sebalgali berikut: 

Talbel 3.4 

Koefesien Korelalsi 

 

Koefesien korelalsi Interpretalsi 

0 Tidalk memiliki realbilitals 

>0,70 Relialbilitals dalpalt diterimal 

>0,80 Relibilitals ya lng balik 

>0,90 Relibilitals ya lng salngalt balik 

1 Relibilitals sempurnal 

 

Talbel 3.5 

Halsil Uji Relialbilitals 

Staltistik Relialbilitals 

Allphal Cronbalch’s N  

,847 50 
Sumber. SPSS versi 26 for windows 

Berdalsalrkaln talbel 3.5 halsil pengujialn relialbilitals dialtals 

menunjukkaln balhwal Skallal Kecerdalsaln Emosionall nilali allphal sebesalr 

0,847 lebih besalr dalri 0,70. 

D. Alnallisis Daltal 

1. Uji Normallitals 

Dengaln melalkukaln uji normallitals yalng bertujualn untuk 

mengetalhui nilali sebalraln daltal paldal sebualh kelompok altalu valrialbel, alpalkalh 

sebalraln daltal tersebut normall altalu tidalk. Uji distribusi normall merupalkaln 

syalralt untuk semual uji staltistik.
66

 Uji normallitals dalpalt dilalkukaln dengaln 
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berbalgali calral, sallalh saltunya l aldallalh uji Kolmogorov Smirnov.
67

 Uji 

normallitals menggunalkaln progralm alnallisis staltistik SPSS 26 for windows, 

malkal kriterial dallalm pengalmbilaln keputusaln sebalgali berikut: 

a. Jikal nilal sig al lebih dalri 0,05 malkal daltal dinya ltalkaln berdistribusi 

normall. 

b. Jikal nilali sig al kuralng dalri 0,05 malkal daltal dinya ltalkaln tidalk 

berdistribusi normall. 

2. Uji Liniea lritals  

Uji linealritals merupalkaln syalralt untuk semual uji hipotesis 

hubungaln, bertujualn untuk melihalt alpalkalh hubungaln dual valrialbel 

membentuk galris lurus (linealr).
68

 Pengujialn dallalm uji linealritals 

menggunalkaln SPSS 26.0 for windows,  dengaln menggunalkaln alnnoval 

untuk menguji linieritals, kriterial melalkukaln uji linieritals sebalgali berikut :  

a. Jikal nilali stalndalrt devialtion form linierity sig > 0,05, malkal alda l 

hubungaln linier valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt. 

b. Jikal nilali stalndalrt devialtion form linierity sig < 0,05, malkal tidalk aldal 

hubungaln linier valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt. 

3. Uji Hipotesis 

Hipotesis aldallalh pernyaltalaln mengenali saltu altalu lebih populalsi 

ya lng perlu dibuktikaln kealbsalhalnnyal melallui prosedur pengujialn hipotesis. 
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Uji hipotesis merupalkaln sualtu proses melalkukaln perbalndingaln alntalral nilali 

salmpel dengaln nilali hipotesis paldal daltal populalsi.
69

 

Pengujialn Hipotesis menggunalkaln metode korelalsi Product 

Momen Pealrson dengaln balntualn progralm SPSS versi 26 for Windows, 

dikalrenalkaln daltal ya lng diperoleh merupalkaln jenis daltal intervall Kecerdalsaln 

Emosionall daln Prestalsi Belaljalr yalng alkaln dihitung tingkalt korelalsinyal 

untuk membuktikaln alpalkalh aldal hubungaln alntalral Kecerdalsaln Emosionall 

dengaln Prestalsi Belaljalr Siswal Sekolalh Menengalh Pertalmal (SMP) Alinul 

Yalqin Aljung Jember.
70

 Berikut hipotesis yalng digunalkaln paldal penelitialn 

ini: 

Ho  : tidalk aldal hubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi 

belaljalr siswal sekolalh menengalh pertalmal (SMP) Alinul Yalqin Aljung 

Jember. 

Hal : aldal hubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr 

siswal sekolalh menengalh pertalmal (SMP) Alinul Yalqin Aljung Jember. 

Besalrnyal korelalsi aldallalh 0 s/d 1, korelalsi dalpalt positif yalng beralrti 

sealralh jikal valrialbel X besalr malkal valrialbel Y semalkin besalr. Korelalsi 
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negaltif yalng beralrti berlalwalnaln alralh jikal valrialbel X besalr malkal valrialbel Y 

semalkin kecil, Berikut paltokaln perhitungaln korelalsi.
 71 

Talbel 3.6 

Pedomaln Uji Korelalsi 

 

Nilali Signifikalnsi Keteralngaln 

Sig < 0,05 Berhubungaln 

Sig > 0,05 Tidalk berhubungaln 

 

Talbel 3.7 

Paltokaln Halsil Penghitungaln Korelalsi 

 

Koefesien Korelalsi Tingkalt Hubungaln 

< 0,20 Hubungaln dialnggalp tidalk aldal  

0,20 – 0,40 Hubungaln aldal tetalpi rendalh 

>0,40 – 0,70 Hubungaln cukup 

>0,70 – 0,90 Hubungaln tinggi 

>0,90 – 1,00 Hubungaln salngalt tinggi 
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BAlB IV 

PENYAlJIAlN DAlTAl DAlN AlNAlLISIS 

A. Galmbalraln Obyek Penelitialn   

1. Sejalralh Berdirinyal Sekolalh Menengalh Pertalmal (SMP) Alinul Yalqin  

Sekolalh Menengalh Pertalmal (SMP) Alinul Yalqin aldallalh lembalga l 

pendidikaln ya lng beraldal dallalm nalungaln ya lyalsaln Pendidikaln daln Pondok 

Pesalntren Alinul Yalqin, menjaldi sekolalh yalng berdiri sejalk talhun 2009, 

sesuali suralt rekomendalsi bupalti Jember Nomor 421.3/586.2/310/2012 

talnggall 9 Mei 2012 daln sesuali suralt rekomendalsi kepallal dinals pendidikaln 

kalbupalten Jember Nomor 421.3/3759/413/2012 talnggall 8 Oktober 2012 

SMP tersebut resmi berdiri sendiri dengaln nalmal SMP Alinul Yalqin yalng di 

kepallali oleh Balpalk Alhmald Almin Sururi, S. Pd. I sejalk resmi paldal talhun 

2012 SMP Alinul Yalqin melalksalnalkaln pendidikaln reguler dengaln sistem 

pendidikaln selalyalknya l sekolalh-sekolalh formall lalinnyal. 

Setelalh kepimpinaln Balpalk Alhmald Almin Sururi, S. Pd. I di SMP 

Alinul Yalqin dilalnjutkaln oleh Balpalk Albd. Halris, S. Pd. I paldal talhun 2013 

salmpali 2016. Setelalh itu dilalnjutkaln oleh Balpalk Muhalmmald Alli Fikri, S. 

Pd. Paldal talhun 2017 salmpali 2018. Balrulalh paldal talhun pelaljalraln 

2018/2019 semester genalp kepemimpinaln SMP Alinul Yalqin dilalnjutkaln 

oleh Balpalk Rizky Allfiyaln, M. Pd hinggal sekalralng.
72
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2. Profil SMP Alinul Yalqin 

Propinsi   : Jalwal Timur 

Kalbupalten   : Jember 

Identitals Sekolalh 

Nalmal Sekolalh   : SMP Alinul Yalqin 

NPSN/ NSS   : 69758985/ 202052411339 

Jenjalng Pendidikaln   : SMP 

Staltus Sekolalh   : Swalstal 

Lokalsi Sekolalh 

Allalmalt    : Jl. Ottistal No. 13 Aljung 

RT/ RW   : 03/01 

Nalmal Dusun   : Klalnceng 

Desal/ Keluralhaln  : Aljung 

Kode Pos   : 68175 

Kecalmaltaln   : Aljung 

Lintalng/ Bujur   : -8.3617000/ 113.5538000 

Daltal Pelengkalp Sekolalh 

Kebutuhaln Khusus  : - 

SK Pendirialn Sekolalh  : 421.3/586.2/310/2012 

Talnggall SK Pendirialn  : 09/05/201 

Staltus Kepemiilikaln  : Yalya lsaln 

SK Izin Operalsionall  : 421.3/3759/413/2012 

Talnggall SK Izin Operalsionall : 08/10/2012 
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SK Alkreditalsi   : - 

Talnggall SK Alkreditalsi : - 

MBS    : Yal 

Luals Talnalh Milik  : 1600m 

Luals Talnalh Bukaln Milik : 0m 

Kontalk Sekolalh 

Nomor Telepon  : 082229495972 

Nomor Falx   : 0331 456282 

Emalil    : smp_alinulyalqin@yalhoo.com 

Website   : - 

Daltal Periodik  

Kaltegori Wilalya lh  : Pedesalaln 

Dalyal Listrik   : 450 Waltt 

Alkses Internet   : Telkom Speedy 

Alkreditalsi   : - 

Walktu Penyelenggalralkaln : Palgi sumber listrik PLN 

Sertifikalt   : Belum bersertifikalt 

3. Visi, Misi daln Tujualn 

VISI 

Unggul dallalm prestalsi keilmualn, disiplin dallalm belaljalr, terbinal dallalm 

ketelaldalnaln dengaln bernualnsal imaln daln talqwal, sertal mengualsali ilmu 

pengetalhualn algalmal daln teknologi. 
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MISI 

a. Alktivitals daln krealtif seluruh komponen sekolalh terutalmal palral siswal 

ya lng optimall kepaldal pembelaljalraln dallalm ralngkal meningkalt 

keteralmpilaln siswal supalya l merekal memiliki prestalsi yalng dalpalt 

dibalnggalkaln secalral optimall. 

b. Pembelaljalraln daln bimbingaln secalral efektif sehinggal kecerdalsaln 

intelektuall daln emosionall yalng malntalp. 

c. Alntusials terhaldalp perkembalngaln daln kemaljualn ilmu pengetalhualn daln 

teknologi. 

d. Cintal kebersihaln daln keindalhaln semual komponen sekolalh 

penghalyaltaln yalng dallalm daln pengallalmaln yalng tinggi terhaldalp aljalraln 

algalmal sehinggal terciptal kemaltalngaln dallalm berpikir daln bertindalk. 

TUJUAlN 

a. Mewujudkaln komitmen SMP Alinul Yalqin Aljung Jember yalng 

berpretalsi malju dengaln sistem daln kultur yalng berdalsalrkaln hukum, 

sosiall etik daln religius. 

b. Menciptalkaln sekolalh bercitral disiplin bersikalp alnti pekalt, bersipirit 

belaljalr daln ralsal balhalgial. 

c. Menumbuhkaln produktivitals daln integritals personall didallalm 

komitmen orgalnisalsi. Memiliki salralnal pralsalralnal pendidikaln yalng balik 

modern daln cukup. 
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4. Struktur Orgalnisalsi SMP Alinul Ya lqin Aljung Jember 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Penyaljialn Daltal  

Penyaljialn daltal dallalm penelitialn berisi terkalit daltal-daltal penting ya lng 

ditemukaln dalri malsing-malsing valrialbel penelitialn yalng digunalkaln. Daltal 

disaljikaln secalral singkalt dallalm bentuk talbulalsi daltal, alngkal, talbel malupun 

dallalm bentuk gralfik. Paldal penelitialn ini menyaljikaln daltal dallalm bentuk talbel 

daln alngkal staltistik terkalit skallal yalng digunalkaln untuk mengukur valrialbel paldal 

penelitialn ini ya lkni skallal kecerdalsaln emosionall daln nilali ralport Sekolalh 

Menengalh Pertalmal Alinul Yalqin. 
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1. Data Responden  

Data Siswa Kelas VII 

No Nama Jenis Kelamin 

1 Anisa P 

2 Ainur Audiatur Revita P 

3 Ayu Riani Pratiwi P 

4 Bintang Safira P 

5 Muhammad Dico Fauzi L 

6 M. Rehan Dwi Putra L 

7 Nurul Aini P 

8 Putri Indahyani P 

9 Aditya Ramadani L 

10 Suci Suwardi P 

 

Data Siswa Kelas 8 

No Nama Jenis Kelamin 

1 Laili Wulandari P 

2 Moch. Nurrudin Arrani L 

3 Muhammad Riski L 

4 Nita Fatmawati P 

5 Nuril Huda L 

6 Dani Irmawan L 

7 Robiatul P 

8 Abdul Karim L 

9 Wafi L 

10 Fikri L 

 

Data Siswa Kelas IX 

No Nama Jenis Kelamin 

1 Muhammad Yaffi Hamzah L 

2 Nur Aisyah Yulianti P 

3 Riki Firmansyah L 

4 Fatimatuzzahro P 

5 M. Nasruddin L 

6 Bella Rizqita P 

7 Ahmad Dani L 

8 Aziz Tobroni L 

9 Rizqita P 

10 Siti Nur Hasanah P 
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11 Ahmad Basith Mughni L 

12 Muhammad Abdul Mukti L 

13 Muhammad Irwansyah L 

14 Nafisah Aqidah Syafila P 

15 Rivalina Permatasari P 

16 Siti Irma Damayanti P 

17 Siti Nabila P 

18 Siti Nur Aisyah P 

19 Andreas Saputra L 

20 Siti Amalia Herman P 

 

2. Kaltegorisalsi Da ltal  

Paldal kuesioner valrialbel X (kecerdalsaln emosionall) terdalpalt  36 

butir pernya ltalaln yalng telalh dilalkukaln uji cobal daln dinyaltalkaln vallid 

setelalh diolalh dallalm softwere SPSS staltistic 26 for windows. Sedalngkaln 

paldal valrialbel Y (prestalsi belaljalr) dengaln menggunalkaln daltal ralport, yalng 

telalh tersedial dallalm  alplikalsi ralport kurikulum 13. 

Daltal ya lng berisi terkalit kecerdalsaln emosionall daln prestalsi belaljalr 

ya lng sudalh didalpaltkaln kemudialn dialnallisal untuk mengetalhui galmbalraln 

terkalit valrialbel dengaln menggunalkaln metode deskriptif. Alnallisal daltal 

deskriptif dipenelitialn dibalntu dengaln alplikalsi SPSS staltistic 26 for 

windows, aldalpun rumus yalng digunalkaln sebalgali pedomaln ketentualn 

kaltegori sebalgali berikut : 

Talbel 4.1 

Pedomaln Kaltegorisalsi Tingkalt Valrialbel
73

 

 

Tinggi X < M – 1SD 

Sedalng M – 1SD ≤ X < M + 1SD 

Rendalh M + 1SD ≤ X 

 

                                                           
73

 Azwar, S. Penyusunan Skala Psikologi edisi 2. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. (2012). 



58 

 

Keteralngaln : 

M : Raltal-raltal altalu Mealn 

SD : Stalndalrt devialtion 

Berikut merupalkaln halsil dalri kaltegorisalsi tingkaltaln setialp valrialbel 

kecerdalsaln emosionall daln prestalsi belaljalr. 

Talbel 4.2 

Kaltegorisalsi Valrialbel Kecerdalsaln Emosionall 

 

Kaltegori Frequency Percent 
Vallid 

Percent 

Cumulaltive 

Percent 

Rendalh 0 0 0 0 

Sedalng 27 67,5 67,5 67,0 

Tinggi 13 32,5 32,5 100,0 

Totall 40 100,0 100,0  
Sumber: SPSS Versi 26 for windows  

Halsil kaltegorisalsi ya lng telalh didalpaltkaln dilihalt balhwal sebalnyalk 40 

siswal yalng memiliki kecerdalsaln emosionall yalng sedalng sebalnyalk 27 

siswal dengaln presentalse 67,5%. Sedalngkaln untuk kaltegorisalsi tinggi 

kecerdalsaln emosionall sebalnya lk 32,5% sebalnyalk 13 siswal. 

Talbel 4.3 

Kaltegorisalsi Valrialbel Prestalsi Belaljalr 

Kaltegori Frequency Percent 
Vallid 

Persent 

Cumulaltive 

Persent 

Rendalh 5 12,5 12,5 12,5 

Sedalng 21 52,5 52,5 65,0 

Tinggi 14 35,0 35,0 100,0 

Totall 40 100,0 100,0  
Sumber. SPSS Versi 26 for windows  

Berdalsalrkaln halsil kaltegorisalsi prestalsi belaljalr dengaln 

menggunalkaln jumlalh nilali ralport, sebalnyalk 5 siswal yalng memiliki 

prestalsi rendalh dengaln presentalse 12,5%, sebalnya lk 21 siswal ya lng 

memiliki prestalsi belaljalr kaltegori sedalng dengaln presentalse 52,5% daln 
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sebalnyalk 14 siswal ya lng memiliki kaltegori tinggi prestalsi belaljalr dengaln 

presentalse 35,0%. 

C. Alnallisis daln Pengujialn Hipotesis   

1. Uji Norma llitals 

Uji normallitals mempunya li tujualn algalr mengetalhui alpalkalh sualtu 

daltal-daltal ya lng digunalkaln paldal penelitialn berdistribusi secalral normall altalu 

tidalk. Setelalh diketalhui selalnjutnyal daltal tersebut dalpalt digunalkaln untuk 

mengalnallisal hipotesis paldal penelitialn. Uji normallitals menggunalkaln dengaln 

uji Kolmogrov-Smirnov, alpalbilal sig (2-Taliled) > 0,05 dikaltalkaln alsumsi 

normallitals terpenuhi, daln alpalbilal nilali sig (2-Taliled) < 0,05 dikaltalkaln daltal 

penelitialn tidalk berdistribusi normall. Setelalh dilalkukaln uji normallitals 

dengaln balntualn alplikalsi SPSS 26 for windows, menghalsilkaln nilali sig (2-

taliled) dalri uji Kolmogorv-Smirnov ya lng dijalbalrkaln dallalm bentuk talbel 

sebalgali berikut : 

Talbel 4.4 

Uji Norma llitals 

 

One-Salmple Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstalndalrdized Residuall 

N 40 

Normall Palralmeters Mealn ,0000000 

Std. Devialtion 43,89625728 

Most Extreme Difference Albsolute ,067 

Positive ,067 

Negaltive -,061 

Test Staltistic ,067 

Alsymp. Sig (2-taliled) ,200 
Sumber. SPSS Versi 26 for windows 

 Aldalpun halsil ya lng didalpaltkaln bisal diketalhui nilali signifikalsi ya lng 

didalpalt sebesalr 0,200 > 0,05 ya lng beralrti menunjukkaln balhwal sebalraln daltal 
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paldal valrialbel kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr terhaldalp 

responden sebalnyalk 40 siswal berdistribusi normall, sehinggal alsumsi 

normallitals dikaltalkaln terpenuhi. 

2. Uji Linieritals 

Uji linieritals dilalkukaln untuk mengetalhui terdalpalt alpalka lh 

hubungaln yalng linier alntalral valrialbel X daln valrialbel Y. Uji linieritals alntalral 

kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr dalpalt diketalhui melallui 

Fhitung. dallalm perhitungaln menggunalkaln perbalndingaln alntalral Fhitung daln 

Fta lbel. 

Paldal tingkalt signifikalsi 0,05 alpalbilal nilali Fhitung < Fta lbel dalpalt 

dikaltalkaln balhwal daltal mempunyali sualtu bentuk regresi yalng linier. Daln 

jikal Fhitung > Fta lbel dalpalt dikaltalkaln balhwal daltal memiliki sualtu bentuk 

regresi ya lng tidalk linier. Berdalsalrkaln halsil yalng didalpaltkaln dihitung 

dengaln balntualn progralm SPSS staltistic 26 for windows memperoleh halsil 

sebalgali berikut : 

Talbel 4.5 

Uji Linialritals Alnoval Talble 

 

 Sum of 

Squalres 

df Mealn 

Squalre 

F Sig. 

Prestalsi 

belaljalr* 

Kecerdalsaln 

Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 54262,192 24 2260,925 1,622 ,167 

Linealrity 24,400 1 24,400 ,018 ,897 

Devialtion 

from 

Linealrity 

54237,791 23 2358,165 1,692 ,148 

Within 

Groups 

 20910,583 15 1394,039   

Totall  75172,775 39    
Sumber. SPSS Versi 26 for windows 
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Aldalpun halsil alnallisis paldal uji linieritals alntalral valrialbel kecerdalsaln 

emosionall daln prestalsi belaljalr dalpalt diketalhui paldal talbel dialtals nilali 

signifikalsi sebesalr 0,148 ya lng alrtinyal signifikalnsi kedual valrialbel ya lng 

diperoleh > 0,05 malkal disimpulkaln balhwalsalnnyal terdalpalt linier altalu 

berhubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr. 

3. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis dalpalt dilalkukaln jikal uji normallitals daln linieritals paldal 

kedual valrialbel telalh terpenuhi. Alpalbilal ingin menguji hipotesis dallalm 

penelitialnn ini, malkal dilalkukaln alnallisis dengaln menggunalkaln metode 

alnallisis korelalsi alntalral valrialbel kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi 

belaljalr. Uji hipotesis dihitung dengaln menggunalkaln sualtu teknik alnallisis 

korelalsi product moment pealrson yalng dibalntu alplikalsi SPSS staltistic 26 

for windows. Berikut hipotesis yalng digunalkaln : 

Ho : tidalk aldal hubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln 

prestalsi belaljalr siswal Sekolalh Menengalh Pertalmal (SMP) Alinul Yalqin 

Aljung Jember 

Hal : aldal hubungaln alntalral kecerdalsaln emosionall dengaln 

prestalsi belaljalr siswal Sekolalh Menengalh Pertalmal (SMP) Alinul Yalqin 

Aljung Jember. 

Aldalpun berikut halsil perhitungaln uji hipotesis dengaln balntualn 

alplikalsi SPSS Staltistic 26 for windows yalng memalkali metode korelalsi 

sederhalnal pealrson product moment : 
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Talbel 4.6 

Halsil Uji Hipotesis 

 Kecerdalsaln 

Emosionall 

Prestalsi Belaljalr 

Kecerdalsaln Emosi Pealrson 

Correlaltion 

1 -,172 

Sig. (2-taliled)  0,288 

N 40 40 

Prestalsi Belaljalr Pealrson 

Correlaltion 

-,172 1 

Sig. (2-taliled) 0,288  

N 40 40 
Sumber. SPSS Versi 26 for windows  

Aldalpun halsil uji hipotesis yalng telalh dilalkukaln perhitungaln denga ln 

menggunalkaln alplikalsi SPSS Staltistic 26 for windows alntalral valrialbel 

kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr mendalpaltkaln nilali 

signifikalnsi sebesalr 0,288 ya lng lebih besalr dalri sig 0,05 alrtinyal tidalk 

memiliki hubungaln alntalral kedual valrialbel. Sedalngkaln paldal uji korelalsi 

alntalral kedual valrialbel menunjukkaln -,172 ya lng lebih kecill dalri 0,20 beralrti 

hubungaln kedual valrialbel dialnggalp negaltif. Malkal dalpalt disimpulkaln 

sebalgali berikut: 

Kecerdalsaln emosionall terhaldalp prestalsi belaljalr ya litu memiliki 

korelalsi dengaln deraljalt hubungaln -,172 yalng dialnggalp tidalk aldal, sebalb 

rentalng korelalsi < 0,20 daln bentuk hubungalnnya l negaltif, jikal semalkin 

tinggi kecerdalsaln emosionall malkal semalkin rendalh prestalsi belaljalr altalu 

semalkin rendalh prestalsi belaljalr malkal semalkin tinggi kecerdalsaln 

emosionall. 

Paldal temualn ini, kesimpulaln hipotesis penelitialn ya lng menyaltalkaln : 

“Tidak adanya hubungan alntalral kecerdalsaln emosiona ll dengaln 
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prestalsi belaljalr siswal sekolalh menengalh pertalmal Alinul Yalqin Aljung 

Jember” 

D. Pembalhalsaln   

Kecerdalsaln emosioalnall mencalkup dual alspek ya litu alspek kecalkalpaln 

pribaldi daln alspek kecalkalpaln sosiall. Malsing-malsing dialntalral alspek kecerdalsaln 

emosionall memiliki beberalpal indikaltor. Kecerdalsaln emosionall paldal kecalkalpaln 

pribaldi individu memiliki pemalhalmaln ya lng alkuralt meliputi kekualtaln daln 

keterbaltalsaln diri, kecerdalsaln alkaln sualsalnal halti, motivalsi, disiplin, memalhalmi 

daln menghalrgali diri. Sedalngkaln paldal kecalkalpaln sosiall individu malmpu untuk 

memersepsikaln altalu membedalkaln sualsalnal halti, kepekalaln, keinginaln oralng 

lalin, galgalsaln daln kecalkalpaln untuk berempalti, mengorgalnisalsi, mengenalli daln 

membalcal pikiraln oralng lalin, kemalmpualn bergalul daln menjallin hubunga ln 

sosiall.
74

 Berdalsalrkaln alnallisis daltal yalng diperoleh halsil kaltegorisalsi kecerdalsaln 

emosionall paldal siswal sekolalh menengalh pertalmal (SMP) Alinul Yalqin Aljung 

Jember, dallalm kaltegori rendalh didalpalti 0 siswal altalu 0%, kaltegori sedalng 27 

siswal altalu 67,5%, daln kaltegori tinggi 13 siswal 67,5%. Hall ini dalpalt 

disimpulkaln raltal-raltal siswal SMP Alinul Yalqin memiliki kecerdalsaln emosionall 

ya lng balik ditunjukkaln dengaln kecalkalpaln pribaldi daln sosiall. 

Prestalsi belaljalr jugal menjaldi bukti keberhalsilaln belaljalr alta lu  

kemalmpualn individu dallalm melalkukaln kegialtaln belaljalrnyal sesuali denga ln 

bobot yalng dicalpalinyal. Dallalm konteks prestalsi belaljalr, merekal yalng 

berprestalsi alkaln meyalkini dalpalt menunjukkaln diri kepaldal oralng lalin daln bisal 
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dibalnggalkaln balhwal merekal aldallalh individu yalng berhalsil belaljalr dengaln balik 

daln cemerlalng. Dengaln demikialn prestalsi belaljalr dalpalt menjaldi allalt 

pencalpalialn kebutuhaln terutalmal dallalm hall pencalpalialn kebutuhaln, terutalma l 

dallalm hall alktuallisalsi diri.
75

 Prestalsi belaljalr secalral teori memiliki 3 alspek 

dallalm kemalmpualnnya l,  yalkni kognitif, alfektif daln psikomotorik. Nalmun 

kondisi di lembalgal SMP Alinul Yalqin penilalialn yalng dengaln menggunalkaln 

nilali halnya l alspek kognitif daln psikomotorik sedalngkaln untuk alfektif penilalialn 

berupal deskriptif. Malkal pengukuraln yalng digunalkaln untuk penelitialn 

kualntitaltif halnyal mencalkup alspek kognitif daln psikomotorik. Berdalsalrkaln 

halsil alnallisis daltal kaltegorisalsi, termalsuk dallalm kaltegori rendalh terdalpalt 5 

siswal dengaln 12,5% , kaltegori sedalng 21 siswal dengaln 52,5%, daln kaltegori 

tinggi 14 siswal dengaln 35%. Lebih dalri jumlalh siswal yalng termalsuk kaltegori 

sedalng hall ini tergolong tinggi kondisi prestalsi belaljalr paldal Sekolalh Menenga lh 

Pertalmal (SMP) Alinul Yalqin Aljung Jember.  

Aldalpun paldal penghitungaln hipotesis nilali signifikalnsi sebesalr 0,288 

jikal melihalt pedomaln uji korelalsi, alntalral valrialbel X daln Y dalpalt dikaltalkaln 

berhubungaln alpalbilal nilali sig lebih kecil dalri 0,05. Malkal alpalbilal nilali 

signifikalsi 0,288 ini memiliki alrti alntalral valrialbel kecerdalsaln emosionall daln 

prestalsi belaljalr tidalk memiliki hubungaln. Sedalngkaln nilali pealrson correlaltion 

valrialbel kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr sebesalr -,172. 

Berdalsalrkaln paltokaln halsil penghitungaln korelalsi, korelalsi setidalknyal memiliki 
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hubungaln aldal tetalpi rendalh alpalbilal rentalng nilali dialntalral 0,20 – 0,40. Alpalbila l 

deraljalt hubungaln -,172 ini memiliki alrti hubungaln dialnggalp tidalk aldal.  

Dallalm penelitialn ini menunjukkaln balhwal tidalk aldal hubungaln alntalra l 

kecerdalsaln emosi daln prestalsi belaljalr di Sekolalh Menengalh Pertalmal Alinul 

Yalqin. Sehingga disimpulkan (Ha) ditolak dan (Ho) diterima, artinya pada 

hipotesa Ho tidak adanya hubungan antara kecerdasan emosional dengan 

prestasi belajar siswa sekolah menengah pertama Ainul Yaqin Ajung Jember. 

Hall ini dikalrenalkaln penelitialn paldal prestalsi belaljalr tidalk menyeluruh, ya lng 

alrtinya l tidalk seluruh alspek prestalsi belaljalr penilalialn berupal daltal kualntitaltif, 

halnya l paldal alspek alfektif daltal berupal kuallitaltif. Berikut penilalialn kuallitaltif 

paldal alspek alfektif , 1) dihalralpkaln dalpalt lebih tenalng daln teliti salalt 

mengerjalkaln soall dengaln memperhaltikaln instruksi secalral halti-halti. 2) selallu 

berusalhal untuk positif, senalng bekerjal salmal dengaln oralng lalin, malndiri dallalm 

mengerjalkaln tugals. 3) mempunya li kemalmpualn daln motivalsi yalng tinggi untuk 

menggunalkaln walktu secalral efesien sehinggal dalpalt terselesalikaln dengaln 

malksimall. 4) malsih perlu balnya lk berlaltih untuk menualngkaln ide-idenyal secalra l 

sistemaltis daln konsentralsi dengaln pekerjalaln salalt ini.   

Selain dari pada itu penyebab penelitian ini tidak mempunyai 

hubungan, sebab pada instrumen penelitian yang digunakan untuk mengukur 

kecerdasan emosional dengan menggunakan skala sikap atau skala likert, 

sedangkan yang cocok untuk mengukur kecerdasan emosional yakni dengan 

tes proyektif. Tes proyektif merupakan suatu alat yang memungkinkan untuk 

mengungkap motif, nilai, keadaan emosi, need yang sukar diungkap dalam 
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situasi wajar dengan cara individu memproyeksikan pribadinya melalui obyek 

diluar individu.
76

 

Tidak adanya hubungaln antara kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi 

belaljalr siswal sekolalh menengalh pertalmal Alinul Yalqin Aljung Jember, didukung 

oleh berbalgali falktor seperti falktor kelualrgal, lingkungaln sekolalh, sistem 

pembelaljalraln daln lalin sebalgalinyal. Beberalpal penelitialn yalng menyaltalkaln 

terdalpalt 15 falktor ya lng mempengalruhi keberhalsilaln prestalsi belaljalr paldal maltal 

pelaljalraln IPS siswal SMP yalitu lingkungaln Kelualrgal, pengualsalaln malteri, 

sualsalnal kelals, sumber belaljalr, kealktifaln siswal, minalt belaljalr, lingkungaln 

sekolalh, fisiologi siswal, metode belaljalr, lingkungaln malsyalralkalt, kedisiplinaln 

guru, metode mengaljalr guru, kesialpaln siswal, falsilitals belaljalr, daln kurikulum. 

Dimalnal falktor-falktor yalng aldal, falktor lingkungaln merupalkaln falktor ya lng 

memberikaln pengalruh palling besalr terhaldalp keberhalsilaln prestalsi belaljalr maltal 

pelaljalraln IPS ya lng dicalpali oleh siswal di SMP Negeri 03 Kepalnjen ya litu 

memberikaln pengalruh sebesalr 17,21%.
77

 Begitupun beberalpal falktor ya lng 

mempengalruhi halsil belaljalr siswal sebalb IQ, Model PBL, daln Motivalsi 

Belaljalr.
78

 

Jurnall lalin membuktikaln alnallisis falktor yalng mempengalruhi prestalsi 

belaljalr paldal maltal pelaljalraln aldallalh minalt belaljalr, raljin, tekun, ralpi mengerjalkaln 
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tugals, memiliki jaldwall belaljalr, disiplin dallalm belaljalr.
79

 Penelitialn lalin 

mengaltalkaln prestalsi belaljalr terdalpalt hubungaln kalusall alntalral sikalp oralngtua l 

terhaldalp alnalk, sikalp guru terhaldalp pesertal didik, self regulalted lealrning (SRL) 

dengaln prestalsi belaljalr pesertal didik telalh terbukti lalya lk daln mendalpalt 

dukungaln empiris.
80

 

Aldalpun sualtu prestalsi belaljalr siswal dalpalt dipengalruhi oleh berbalgali hall 

tetalpi dalpalt digolongkaln menjaldi dual falktor utalmal yalitu pertalmal falktor intern 

daln kedual faltor ekstern. Falktor intern ini beralsall dalri dallalm diri siswal itu 

sendiri seperti falktor jalsmalni (fisiologi). Falktor psikologi daln falktor 

kemaltalngaln fisik malupun psikis kemaltalngaln altalu pertumbuhaln. Sedalngkaln 

falktor ekstern ini yalng beralsall dalri lualr dalri siswal misallnya l kondisi/kealdalaln 

kelualrgal, kealdalaln sekolalh, kealdalaln lingkungaln malsya lralkalt.
81

 

Lingkungaln sekolalh menjaldi sebalb yalng mempengalruhi halsil belaljalr 

Berdalsalrkaln halsil uji hipotesis diperoleh “r” sebesalr 0,539 dengaln talralf 

signifikalnsi sebesalr 0,355 (5%) daln 0,456 (1%). Dengaln demikialn “r” hitung -

,539 lebih besalr dalri “r” talbel balik paldal signifikalnsi 5% malupun 1%. Halsil 

perhitungaln koefisien determinalsi diperoleh R2 0,290 beralrti halsil belalja lr 

siswal 29% dipengalruhi oleh lingkungaln sekolalh. Sehinggal hipotesis allternaltive 

Hal diterimal daln Ho ditolalk. Dalpalt disimpulkaln balhwal terdalpalt pengalruh 
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lingkungaln sekolalh terhaldalp halsil belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln 

Pendidikaln Algalmal Islalm di SMP Negeri 9 Tulung Selalpaln Kalbupalten OKI.
82

 

Aldalpulal falktor polal alsuh oralng tual yalng mempengalruhi perkembalngaln 

kecerdalsaln emosionall alnalk dalpalt berupal kealdalaln individu, konflik-konflik 

dallalm proses perkembalngaln daln sebalb-sebalb yalng bersumber dalri lingkungaln 

(kelualrgal, daln sekolalh).
83
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BAlB V 

PENUTUP 

A. Simpulaln  

Kecerdalsaln emosionall dengaln prestalsi belaljalr paldal siswal sekolalh 

menengalh pertalmal (SMP) Alinul Yalqin Aljung Jember tidalk memiliki 

hubungaln dialntalral kedual valrialbel tersebut dengaln jumlalh pealrson correlaltion 

-,172 daln nilali sig (2-taliled) 0,288. Kaltegorisalsi daltal valrialbel kecerdalsaln 

emosi daln prestalsi belaljalr dengaln menggunalkaln rumus sebalgali berikut  

Sedalngkaln dallalm kaltegorisalsi siswal sekolalh menengalh pertalmal Alinul 

Yalqin paldal kecerdalsaln emosionall, termalsuk kaltegori rendalh 0%, kaltegori 

sedalng 67,5% daln yalng tinggi 32,5%. Sedalngkaln paldal prestalsi belaljalr 

termalsuk kaltegori rendalh 12,5%, sedalng 52,5% daln tinggi 35,0%. 

Dengaln tidalk terdalpaltnya l hubungaln kedual valrialbel X daln Y, maka 

disimpulkan hasil hipotesanya bahwa Ha ditolak dan Ho diterima, bahwa Ha 

adanya hubungan antara kecerdasan emosional dengan prestasi belajar siswa 

sekolah menengah pertama Ainul Yaqin Ajung Jember dan Ho tidak adanya 

hubungan antara kecerdasan emosional dengan prestasi belajar siswa sekolah 

menengah pertama Ainul Yaqin Ajung Jember.  

Kelemahan pada penelitian ini terletak pada instrumen penelitian yang 

alat ukur untuk kecerdasan emosional dengan menggunakan skala likert, 

sedangkan yang proporsional untuk mengukur kecerdasan emosional dengan 

menggunakan tes proyektif. Selain itu aldalnyal prestalsi belaljalr paldal siswal dalpalt 

timbul sebalb falktor-falktor selalin kecerdalsaln emosionall, dalpalt sebalb 
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dikalrenalkaln falktor lingkungaln kelualrgal, motivalsi belaljalr, model pembelaljalraln, 

lingkungaln sekolalh daln kurikulum pembelaljalraln, sebalgalimalnal telalh dijelalskaln 

dallalm penelitialn ilmialh paldal pembalhalsaln. 

B. Salraln-salraln 

 Dallalm halsil yalng diperoleh, terdalpalt salraln terhaldalp berbalgali pihalk ya lng 

dilibaltkaln, sebalgali bentuk terwujudnyal evallualsi dallalm sualtu penelitialn yalng 

kemudialn dilalkukaln. Berikut salraln-salraln yalng ditujukaln : 

1. Balgi Instalnsi/ Universitals 

Kebijalkaln Universitals salngalt mempunya li pengalruh disegallal lini 

lingkungaln kalmpus, kemudialn paldal malhalsiswalpun dibutuhkaln kemaljualn 

falsilitals dallalm melalkukaln sebualh literalsi ilmialh, balik dalri falsilitals rualng 

balcal malupun penelitialn-penelitialn. Alkaln kemudialn berpengalruh palda l 

kuallitals malhalsiswal ya lng sehinggal ketikal lulus dalri Universitals malmpu 

untuk menumbuhkaln daln mengembalngkaln potensi dilualr Universitals. 

2. Balgi siswal daln lembalgal sekolalh 

Lembalgal formall menjaldi jembaltaln palral pesertal didik untuk dalpalt 

menimbal ilmu dengaln balik, kemudialn dengaln disusun formulal-formula l 

pengaljalraln ya lng mutalkhir sehinggal membentuk pesertal didik yalng 

berprestalsi. Menjaldikaln siswal berprestalsi balnyalk falktor ya lng bisal 

digunalkaln, nalmun paldal kecerdalsaln emosionall ternyaltal bukaln yalng palling 

dominaln dallalm menentukaln siswal berprestalsi seperti dallalm penelitialn-

penelitialn sebelumnya l, malkal dengaln ini bisal dilihalt falktor lalin yalng 
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mempengalruhi prestalsi belaljalr, seperti lingkungaln kelualrgal, sekolalh, 

sistem pembelaljalraln, kurikulum daln pengalruh sosiall. 

3. Balgi peneliti selalnjutnyal 

Dihalralpkaln untuk peneliti selalnjutnyal dallalm melalkukaln penelitialn 

dengaln temal kecerdalsaln emosionall daln prestalsi belaljalr menggunalkaln allalt 

ukur altalu penilalialn sertal jumlalh salmpel yalng tepalt daln lengkalp. Sebalb 

dallalm penelitialn ini dallalm pengalmbilaln salmpel terlallu minimum untuk 

jumlalh penelitialn kualntitaltif daln penggunalkaln allalt ukur paldal prestalsi 

belaljalr terdalpalt alspek ya lng daltalnya l tidalk berupal daltal kualntitaltif sehingga l 

mempengalruhi halsil penelitialn. Serta memperbaiki pemilihan instrumen 

data dan alat tes yang digunakan. 
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Lampiran 5 (Skala Kecerdasan Emosional Sebelum Uji Coba) 

No Aspek Indikator Favourable Unfavourable Jumlah 

1 Kecakapan Pribadi. 

Kecakapan ini 

menentukan 

bagaimana kita 

mengelola diri 

sendiri. 

Kesadaran Diri. 

Yakni 

mengetahui 

kondisi diri 

sendiri, 

kesukaan, 

sumberdaya, dan 

intuisi. 

 

1. Ketika saya menghadapi 

masalah/kesulitan, berani untuk 

menyelesaikannya. 

2. Setiap saya mengambil 

keputusan mendadak, saya tetap 

dalam kondisi tenang. 

3. Saya tetap tenang dan optimis 

meski banyak mengalami 

kesulitan/ hambatan. 

4. Saya merasa cukup percaya diri 

didepan teman-teman dan orang 

lain. 

5. Saya bisa mengekspresikan 

emosi marah dengan tepat. 

1. Saya terkadang merasa risau/ 

gelisah tanpa tahu sebabnya. 

2. Saya akan sangat kecewa jika 

yang terjadi tidak sesuai 

harapan. 

3. Ketika dalam kondisi tenang, 

saya suka membuat kericuhan. 

4. Saya ingin melempiaskan 

kekesalan saya namun tidak 

tahu dengan cara bagaimana. 

5. Saya merasa kecewa terhadap 

diri sendiri. 

10 

Pengaturan diri. 

Yakni mengelola 

kondisi, implus, 

dan sumberdaya 

diri sendiri. 

1. Saya berupaya mencari tahu 

penyebab masalah dari 

kekecewaan saya.  

2. Saya dapat dengan tenang jika 

menghadapi situasi genting. 

3. Saya dalam mengatasi 

kesedihan tidak merugikan diri 

dan orang lain. 

4. Saya mampu meredakan rasa 

khawatir saat ujian sekolah yang 

sulit. 

1. Saya merasa iri dengan teman 

yang lebih pintar dari saya. 

2. Saya jengkel kalau teman saya 

tidak mau menuruti keinginan 

saya. 

3. Jika situasi genting, perasaan 

saya selalu cemas. 

4. Ketika saya marah, akan 

membanting apa saja yang ada 

didekat saya. 

5. Saya merasa gelisah dengan 

10 



 

 

5. Saya berusaha bahagia agar 

terlihat orang yang asik. 

 

pilihan yang saya buat. 

 

Motivasi Diri. 

Yakni 

kecenderungan 

emosi yang 

mengantar atau 

memudahkan 

peraihan sasaran. 

1. Saya senang untuk terus belajar 

mencapai prestasi yang tinggi. 

2. Saya merasa bangga melebihi 

pujian ketika mencapai prestasi. 

3. Saya berani menerima 

kegagalan ketika tidak sesuai 

dengan yang saya inginkan. 

4. Ketika saya bingung, tidak ragu 

untuk bertanya dengan orang 

lain. 

5. Saya tidak mudah kecewa ketika 

gagal. 

 

1. Saya mencontek karena kecewa 

dengan nilai yang jelek. 

2. Saya merasa tidak yakin dengan 

kemampuan saya untuk 

menyelesaikan tugas yang sulit. 

3. Jika menurut guru prestasi saya 

kurang baik, saya cenderung 

menyerah saja. 

4. Saya kecewa terhadap guru 

sehingga prestasi saya jelek. 

5. Ketika saya bingung, lebih baik 

untuk diam dari pada bertanya. 

 

10 

2 Kecakapan Sosial. 

Kecakapan ini 

menentukan 

bagaimana kita 

menangani suatu 

hubungan. 

Empati. Yakni 

kesadaran 

terhadap 

perasaan, 

kebutuhan dan 

kepentingan 

orang lain. 

1. Bila saya mempunyai masalah 

dengan teman, dengan segera 

saya selesaikan. 

2. Saya ikut bangga ketika teman 

saya mendapat prestasi 

3. Saya mendukung teman yang 

sedang berjuang melawan sakit. 

4. Saya merasakan sedih ketika 

teman saya menceritakan 

kesedihannya. 

1. Saya membiarkan teman ketika 

membutuhkan bantuan saya. 

2. Saya sulit peka dengan perasaan 

orang lain. 

3. Ketika teman saya menangis 

maka saya akan memarahinya 

untuk segera diam. 

4. Saya tidak peduli dengan 

masalah yang menimpa teman 

saya. 
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5. Saya ikut marah ketika teman 

diperlakukan tidak adil. 

5. Saya merasa tidak senang ketika 

teman mendapat nilai yang 

bagus. 

Keterampilan 

Sosial. Yakni 

kepintaran 

dalam 

menggugah 

tanggapan yang 

dikehendaki 

orang lain. 

1. ketika ada teman saya yang 

murung, saya akan berusaha 

berbicara dengannya. 

2. Ketika teman saya sedih saya 

berusaha membuatnya merasa 

aman. 

3. Saya terampil membuat bahan 

pembicaraan ketika bertemu 

dengan teman baru. 

4. Lelucon menjadi bahan 

komunikasi saya untuk teman 

merasa senang. 

5. Saya merasa dekat dengan 

orang lain yang baru bertemu/ 

teman baru. 

1. Saya kebingungan membuat 

bahan omongan ketika bertemu 

dengan teman baru. 

2. Saya tidak peduli apakah teman 

saya sedang sedih atau senang. 

3. Saya nyaman mengerjakan 

sesuatu hal dengan sendiri. 

4. Saya kurang nyaman ketika 

berkumpul dengan teman-

teman. 

5. Ketika saya gelisah, saya akan 

menyalahkan orang lain. 
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Lampiran 6 (Blueprint Kecerdasan Emosional Sebelum Uji Coba) 

No Alspek Indikaltor Falvouralble Unfalvouralble Jumlalh 

1 Intralpersonall  

Kecalkalpaln ini 

menentukaln 

balgalimalnal kital 

mengelolal diri sendiri. 

Kesaldalraln Diri.  Yalkni 

mengetalhui kondisi diri 

sendiri, kesukalaln, 

sumberdalyal, daln intuisi 

1,3,5,7,9 2,4,6,8,10 10 

Pengalturaln diri. Yalkni 

mengelolal kondisi, 

implus, daln sumberdalyal 

diri sendiri. 

11,13,15,17,19 12,14,16,18,20. 10 

Motivalsi Diri. Yalkni 

kecenderungaln emosi 

ya lng mengalntalr altalu 

21,23,25,27,29 22,24,26,28,30.  



 

 

memudalhkaln peralihaln 

salsalraln 

2 Kecalkalpaln Sosiall. 

Kecalkalpaln ini 

menentukaln 

balgalimalnal kital 

menalngalni sualtu 

hubungaln. 

Empalti. Yalkni kesaldalraln 

terhaldalp peralsalaln, 

kebutuhaln daln 

kepentingaln oralng lalin. 

31,33,35,37,39. 32,34,36,38,40.  

Keteralmpilaln Sosia ll. 

Yalkni kepintalraln dallalm 

menggugalh talnggalpaln 

ya lng dikehendalki oralng 

lalin. 

41,43,45,57,49. 42,44,46,48,50. 10 

 

  



 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 XTOTAL

1 3 2 1 1 3 1 3 1 3 3 3 1 3 2 4 1 4 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 4 3 4 1 81

2 3 4 3 2 3 2 4 3 1 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 1 2 3 3 1 3 1 3 4 3 2 2 4 4 101

3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 1 3 101

4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 1 4 96

5 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94

6 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 4 89

7 3 1 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 2 1 3 1 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 104

8 3 2 3 2 3 3 2 1 3 1 3 2 1 1 2 3 2 2 4 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 95

9 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 101

10 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 110

11 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 1 2 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 95

12 4 4 2 3 3 3 3 1 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 124

13 4 2 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107

14 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 100

15 3 1 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 1 3 1 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 105

16 4 4 4 3 3 3 3 1 3 4 3 1 4 3 1 4 1 1 3 2 4 4 3 3 3 4 3 1 3 4 1 1 1 2 4 3 99

17 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 1 3 3 97

18 4 3 3 1 3 3 3 1 3 1 3 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 1 98

19 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 2 108

20 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 94

21 3 2 4 2 3 3 3 3 2 1 3 2 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 112

22 3 2 4 2 4 2 3 3 4 1 4 4 1 1 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119

23 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 102

24 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 99

25 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 95

26 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 125

27 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 128

28 4 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 105

29 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 1 3 4 3 1 3 4 4 4 4 4 119

30 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 106

31 3 2 3 2 3 2 2 4 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 87

32 3 4 4 3 3 1 3 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 119

33 3 2 3 1 3 1 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 1 4 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 4 1 87

34 3 4 4 2 3 4 4 3 1 1 3 4 1 3 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 1 4 1 3 3 4 2 2 3 4 105

35 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 1 4 4 1 3 1 3 1 3 3 1 3 4 2 107

36 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 1 125

37 3 4 3 3 4 1 3 1 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 2 3 4 109

38 4 2 4 2 4 1 1 1 3 1 4 2 1 2 1 4 1 2 1 3 4 4 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 1 86

39 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 110

40 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 1 2 4 4 4 4 1 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 119

Tabulasi Data Mentah Skala Kecerdasan Emosional

No.

No. Item

Lampiran 7 (Data Tabulasi Kecerdasan Emosional) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Succesive Interval

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 total

2,945 2,317 1,000 1,000 2,678 1,000 3,303 1,000 3,242 2,988 2,678 1,000 2,988 2,254 3,914 1,000 3,914 1,000 3,058 1,000 2,779 1,000 2,887 1,000 2,678 1,000 3,242 1,000 3,242 1,000 3,042 1,940 4,276 3,405 4,029 1,000 81,798

2,945 4,220 3,072 2,200 2,678 1,991 4,671 2,917 1,000 2,988 2,678 2,126 2,988 4,463 2,689 3,072 2,689 2,126 4,445 3,090 4,136 3,072 1,000 2,200 2,678 2,890 1,000 2,593 1,000 2,890 4,551 3,030 1,884 2,237 4,029 3,768 102,003

2,945 3,280 3,072 2,200 2,678 2,913 2,072 2,917 1,990 2,988 2,678 2,981 2,988 3,329 1,806 3,072 1,806 2,981 3,058 2,089 4,136 3,072 4,159 2,200 2,678 2,890 1,990 1,851 1,990 2,890 4,551 4,349 4,276 3,405 1,000 2,521 101,800

2,945 3,280 2,072 2,200 2,678 1,991 3,303 2,917 3,242 2,988 2,678 2,126 2,988 2,254 2,689 2,072 2,689 2,126 3,058 2,089 4,136 2,072 1,880 2,200 2,678 1,894 3,242 3,721 3,242 1,894 3,042 4,349 2,960 2,237 1,000 3,768 96,697

2,945 3,280 2,072 2,200 2,678 1,991 3,303 2,038 3,242 2,039 2,678 2,126 2,039 3,329 1,806 2,072 1,806 2,126 3,058 2,089 2,779 2,072 2,887 2,200 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 2,521 94,031

2,945 1,000 2,072 2,200 2,678 1,991 3,303 2,038 1,990 2,988 2,678 1,000 2,988 2,254 2,689 2,072 2,689 1,000 3,058 3,090 2,779 2,072 4,159 2,200 2,678 1,894 1,990 1,851 1,990 1,894 1,676 3,030 1,884 3,405 4,029 3,768 88,017

2,945 1,000 3,072 1,000 2,678 1,991 4,671 2,917 3,242 4,120 2,678 3,968 4,120 2,254 1,000 3,072 1,000 3,968 4,445 4,228 2,779 3,072 4,159 1,000 2,678 2,890 3,242 3,721 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 1,693 2,521 104,693

2,945 2,317 3,072 2,200 2,678 2,913 2,072 1,000 3,242 1,000 2,678 2,126 1,000 1,000 1,806 3,072 1,806 2,126 4,445 2,089 4,136 3,072 2,887 2,200 2,678 1,894 3,242 3,721 3,242 1,894 4,551 4,349 2,960 4,671 2,683 2,521 96,287

2,945 3,280 2,072 3,276 1,000 2,913 3,303 2,038 3,242 2,039 1,000 2,981 2,039 3,329 2,689 2,072 2,689 2,981 1,864 2,089 2,779 2,072 1,880 3,276 1,000 4,155 3,242 3,721 3,242 4,155 3,042 4,349 2,960 3,405 2,683 3,768 99,568

2,945 2,317 4,304 2,200 2,678 2,913 3,303 2,038 3,242 2,039 2,678 2,981 2,039 3,329 2,689 4,304 2,689 2,981 4,445 4,228 4,136 4,304 4,159 2,200 2,678 1,894 3,242 3,721 3,242 1,894 4,551 4,349 2,960 3,405 2,683 2,521 112,277

2,945 2,317 2,072 2,200 2,678 2,913 2,072 2,038 3,242 2,988 2,678 3,968 2,988 2,254 2,689 2,072 2,689 3,968 3,058 1,000 1,777 2,072 1,880 2,200 2,678 1,894 3,242 3,721 3,242 1,894 3,042 3,030 2,960 2,237 2,683 2,521 93,901

4,551 4,220 2,072 3,276 2,678 2,913 3,303 1,000 4,710 4,120 2,678 3,968 4,120 3,329 3,914 2,072 3,914 3,968 4,445 4,228 4,136 2,072 4,159 3,276 2,678 4,155 4,710 3,721 4,710 4,155 4,551 4,349 4,276 4,671 4,029 1,000 130,125

4,551 2,317 4,304 2,200 2,678 4,047 3,303 3,980 3,242 2,039 2,678 2,981 2,039 3,329 2,689 4,304 2,689 2,981 3,058 2,089 2,779 4,304 1,880 2,200 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 2,521 107,835

2,945 2,317 3,072 3,276 2,678 1,991 3,303 2,038 3,242 2,988 2,678 2,126 2,988 2,254 2,689 3,072 2,689 2,126 3,058 2,089 2,779 3,072 1,880 3,276 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 2,521 99,801

2,945 1,000 3,072 1,000 2,678 1,991 4,671 2,917 3,242 4,120 2,678 3,968 4,120 3,329 1,000 3,072 1,000 3,968 4,445 4,228 2,779 3,072 4,159 1,000 2,678 2,890 3,242 3,721 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 1,693 2,521 105,769

4,551 4,220 4,304 3,276 2,678 2,913 3,303 1,000 3,242 4,120 2,678 1,000 4,120 3,329 1,000 4,304 1,000 1,000 3,058 2,089 4,136 4,304 2,887 3,276 2,678 4,155 3,242 1,000 3,242 4,155 1,000 1,000 1,000 2,237 4,029 2,521 102,045

2,945 3,280 4,304 2,200 1,000 2,913 3,303 2,917 3,242 2,039 1,000 2,981 2,039 3,329 1,806 4,304 1,806 2,981 3,058 2,089 1,777 4,304 2,887 2,200 1,000 2,890 3,242 3,721 3,242 2,890 3,042 1,940 1,884 1,000 2,683 2,521 94,758

4,551 3,280 3,072 1,000 2,678 2,913 3,303 1,000 3,242 1,000 2,678 2,981 1,000 2,254 3,914 3,072 3,914 2,981 3,058 3,090 2,779 3,072 2,887 1,000 2,678 4,155 3,242 2,593 3,242 4,155 3,042 1,940 2,960 3,405 1,693 1,000 98,824

2,945 2,317 4,304 4,402 1,000 4,047 3,303 2,917 3,242 2,988 1,000 2,126 2,988 3,329 3,914 4,304 3,914 2,126 4,445 3,090 2,779 4,304 2,887 4,402 1,000 2,890 3,242 1,000 3,242 2,890 3,042 3,030 1,884 3,405 4,029 1,708 108,434

2,945 2,317 3,072 3,276 1,000 2,913 2,072 2,038 1,990 2,039 1,000 2,981 2,039 3,329 2,689 3,072 2,689 2,981 3,058 3,090 2,779 3,072 2,887 3,276 1,000 1,894 1,990 2,593 1,990 1,894 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 1,708 90,791

2,945 2,317 4,304 2,200 2,678 2,913 3,303 2,917 1,990 1,000 2,678 2,126 1,000 4,463 3,914 4,304 3,914 2,126 4,445 4,228 4,136 4,304 4,159 2,200 2,678 2,890 1,990 3,721 1,990 2,890 3,042 4,349 4,276 4,671 4,029 3,768 114,854

2,945 2,317 4,304 2,200 4,309 1,991 3,303 2,917 4,710 1,000 4,309 3,968 1,000 1,000 2,689 4,304 2,689 3,968 4,445 2,089 4,136 4,304 2,887 2,200 4,309 4,155 4,710 3,721 4,710 4,155 4,551 4,349 4,276 4,671 4,029 3,768 125,385

2,945 2,317 3,072 2,200 2,678 1,991 3,303 1,000 3,242 2,039 2,678 2,126 2,039 2,254 2,689 3,072 2,689 2,126 4,445 3,090 2,779 3,072 2,887 2,200 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 4,551 3,030 4,276 4,671 4,029 2,521 103,543

2,945 2,317 3,072 3,276 2,678 2,913 2,072 2,038 3,242 2,039 2,678 2,126 2,039 2,254 2,689 3,072 2,689 2,126 3,058 3,090 2,779 3,072 2,887 3,276 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 3,042 3,030 2,960 2,237 2,683 2,521 98,433

2,945 2,317 3,072 3,276 2,678 2,913 2,072 2,038 1,990 2,039 2,678 2,126 2,039 2,254 2,689 3,072 2,689 2,126 3,058 3,090 1,777 3,072 1,880 3,276 2,678 2,890 1,990 2,593 1,990 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 2,521 93,836

4,551 4,220 4,304 3,276 2,678 4,047 4,671 2,038 3,242 2,988 2,678 3,968 2,988 4,463 3,914 4,304 3,914 3,968 3,058 3,090 4,136 4,304 2,887 3,276 2,678 2,890 3,242 3,721 3,242 2,890 4,551 4,349 2,960 4,671 4,029 2,521 128,706

4,551 4,220 4,304 3,276 2,678 4,047 4,671 2,038 4,710 2,039 2,678 3,968 2,039 4,463 2,689 4,304 2,689 3,968 3,058 3,090 4,136 4,304 4,159 3,276 2,678 4,155 4,710 3,721 4,710 4,155 4,551 3,030 4,276 4,671 4,029 3,768 133,804

4,551 2,317 3,072 3,276 2,678 4,047 3,303 2,917 1,990 2,039 2,678 2,981 2,039 4,463 2,689 3,072 2,689 2,981 3,058 3,090 4,136 3,072 2,887 3,276 2,678 2,890 1,990 2,593 1,990 2,890 3,042 3,030 2,960 2,237 2,683 2,521 104,803

4,551 2,317 4,304 4,402 2,678 2,913 3,303 2,917 3,242 2,988 2,678 3,968 2,988 3,329 3,914 4,304 3,914 3,968 3,058 1,000 4,136 4,304 4,159 4,402 2,678 1,000 3,242 3,721 3,242 1,000 3,042 4,349 4,276 4,671 4,029 3,768 122,752

2,945 3,280 4,304 2,200 2,678 2,913 3,303 3,980 1,990 2,988 2,678 2,981 2,988 3,329 1,806 4,304 1,806 2,981 3,058 3,090 4,136 4,304 2,887 2,200 2,678 2,890 1,990 2,593 1,990 2,890 3,042 1,940 4,276 3,405 2,683 2,521 106,026

2,945 2,317 3,072 2,200 2,678 1,991 2,072 3,980 1,990 1,000 2,678 2,126 1,000 2,254 1,806 3,072 1,806 2,126 1,864 4,228 2,779 3,072 2,887 2,200 2,678 1,894 1,990 1,851 1,990 1,894 3,042 1,940 1,884 2,237 4,029 2,521 86,090

2,945 4,220 4,304 3,276 2,678 1,000 3,303 1,000 4,710 4,120 2,678 2,981 4,120 4,463 3,914 4,304 3,914 2,981 4,445 2,089 4,136 4,304 4,159 3,276 2,678 2,890 4,710 3,721 4,710 2,890 3,042 3,030 2,960 3,405 2,683 2,521 122,559

2,945 2,317 3,072 1,000 2,678 1,000 3,303 2,038 3,242 2,039 2,678 2,126 2,039 2,254 2,689 3,072 2,689 2,126 1,864 1,000 4,136 3,072 2,887 1,000 2,678 1,000 3,242 1,851 3,242 1,000 3,042 3,030 2,960 3,405 4,029 1,000 87,742

2,945 4,220 4,304 2,200 2,678 4,047 4,671 2,917 1,000 1,000 2,678 3,968 1,000 3,329 2,689 4,304 2,689 3,968 1,864 4,228 2,779 4,304 2,887 2,200 2,678 2,890 1,000 3,721 1,000 2,890 3,042 4,349 1,884 2,237 2,683 3,768 105,010

2,945 3,280 4,304 4,402 4,309 2,913 3,303 2,917 3,242 2,988 4,309 2,981 2,988 3,329 2,689 4,304 2,689 2,981 3,058 3,090 4,136 4,304 1,000 4,402 4,309 1,000 3,242 1,000 3,242 1,000 3,042 3,030 1,000 3,405 4,029 1,708 110,868

4,551 4,220 2,072 3,276 4,309 4,047 4,671 3,980 4,710 2,988 4,309 3,968 2,988 4,463 3,914 2,072 3,914 3,968 4,445 3,090 4,136 2,072 2,887 3,276 4,309 2,890 4,710 1,851 4,710 2,890 4,551 4,349 4,276 4,671 4,029 1,000 132,563

2,945 4,220 3,072 3,276 4,309 1,000 3,303 1,000 3,242 2,988 4,309 2,126 2,988 3,329 3,914 3,072 3,914 2,126 3,058 2,089 2,779 3,072 2,887 3,276 4,309 4,155 3,242 1,851 3,242 4,155 3,042 4,349 2,960 2,237 2,683 3,768 112,286

4,551 2,317 4,304 2,200 4,309 1,000 1,000 1,000 3,242 1,000 4,309 2,126 1,000 2,254 1,000 4,304 1,000 2,126 1,000 3,090 4,136 4,304 1,880 2,200 4,309 1,894 3,242 1,851 3,242 1,894 1,676 3,030 2,960 2,237 2,683 1,000 89,669

1,000 3,280 3,072 3,276 2,678 1,991 4,671 3,980 3,242 2,988 2,678 3,968 2,988 2,254 3,914 3,072 3,914 3,968 4,445 3,090 1,000 3,072 1,000 3,276 2,678 2,890 3,242 2,593 3,242 2,890 4,551 4,349 4,276 3,405 2,683 1,708 111,325

4,551 3,280 4,304 4,402 4,309 4,047 4,671 2,038 3,242 2,039 4,309 1,000 2,039 4,463 3,914 4,304 3,914 1,000 3,058 2,089 4,136 4,304 2,887 4,402 4,309 4,155 3,242 2,593 3,242 4,155 3,042 4,349 2,960 3,405 2,683 3,768 124,603

Lampiran 8 (Data Tabulasi Kecerdasan Emosional Berdasarkan MSI) 
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Lampiran 9 (Hasil Uji Validitas Kecerdasan Emosional) 

UJI VAlLIDITA lS 

Valria lbel Kecerda lsa ln Emosiona ll 

No Pernya ltalaln 
R 

Hitung 

R Talbel 

(0,279) 

5% 

Signifikalnsi Kriteria l 

1 
Ketikal salyal menghaldalpi 

malsallalh/ kesulitaln, beralni 

untuk menyelesalikalnnyal. 
.345 0,279 .014 

Vallid 

2 
Salyal terkaldalng meralsal 

risalu/ gelisalh talnpal talhu 

sebalbnyal.* 

.366 0,279 .009 
Vallid 

3 

Setialp salya l mengalmbil 

keputusaln mendaldalk, 

salya l tetalp dallalm kondisi 

tenalng. 

.398 0,279 .004 

Vallid 

4 
Salyal alkaln salngalt kecewal 

jikal yalng terjaldi tidalk 

sesuali halralpaln.* 

423 0,279 002 
Vallid 

5 

Salyal tetalp tenalng daln 

optimis meski balnya lk 

mengallalmi kesulitaln/ 

halmbaltaln. 

029 0,279 841 

Tidalk 

Vallid 

6 
Ketikal dallalm kondisi 

tenalng, salyal sukal 

membualt kericuhaln.* 

327 0,279 021 
Vallid 

7 

Salyal meralsal cukup 

percalya l diri didepaln 

temaln-temaln daln oralng 

lalin. 

295 0,279 038 

Vallid 

8 

Salyal ingin melempialskaln 

kekesallaln salyal nalmun 

tidalk talhu dengaln calral 

balgalimalnal.* 

009 0,279 951 

Tidalk 

Vallid 

9 
Salyal bisal 

mengekspresika ln emosi 

malralh dengaln tepalt. 

504 0,279 000 
Vallid 

10 Salyal meralsal kecewal 

terhaldalp diri sendiri.* 
366 0,279 009 Vallid 

11 
Salyal berupalya l mencalri 

talhu penyebalb malsallalh 

dalri kekecewalaln salya l.  

506 0,279 000 
Vallid 



 

 

12 

Salyal meralsal iri dengaln 

temaln ya lng lebih pintalr 

dalri salyal.* 

275 0,279 053 

Tidalk 

Vallid 

13 

Salyal dalpalt dengaln tenalng 

jikal menghaldalpi situalsi 

genting. 

010 0,279 946 

Tidalk 

Vallid 

14 

Salyal jengkel kallalu temaln 

salya l tidalk malu menuruti 

keinginaln salyal.* 

565 0,279 000 

Vallid 

15 

Salyal dallalm mengaltalsi 

kesedihaln tidalk 

merugikaln diri daln oralng 

lalin. 

399 0,279 004 

Vallid 

16 

Jikal situalsi genting, 

peralsalaln salyal selallu 

cemals.* 

506 0,279 000 

Vallid 

17 

Salyal malmpu meredalkaln 

ralsal khalwaltir salalt 

mengerjalkaln ujialn 

sekolalh ya lng sulit. 

090 0,279 533 

Tidalk 

Vallid 

18 

Ketikal salyal malralh, alkaln 

membalnting alpal saljal 

ya lng aldal didekalt salyal.* 

470 0,279 001 

Vallid 

19 

Salyal berusalhal balhalgial 

algalr terlihalt oralng yalng 

alsik. 

146 0,279 313 

Tidalk 

Vallid 

20 

Salyal meralsal gelisalh 

dengaln pilihaln yalng salya l 

bualt.* 

179 0,279 214 

Tidalk 

Vallid 

21 Salyal senalng untuk terus 514 0,279 000 Vallid 



 

 

belaljalr mencalpali prestalsi 

ya lng tinggi. 

22 

Salyal mencontek kalrenal 

kecewal dengaln nilali ya lng 

jelek* 

398 0,279 004 

Vallid 

23 

Salyal meralsal balnggal 

melebihi pujialn ketikal 

mencalpali presta lsi. 

300 0,279 035 

Vallid 

24 

Salyal meralsal tidalk yalkin 

dengaln kemalmpualn salyal 

untuk menyelesa likaln 

tugals yalng sulit.* 

423 0,279 002 

Vallid 

25 

Salyal beralni menerima l 

kegalgallaln ketikal tidalk 

sesuali dengaln ya lng salyal 

ingingkaln. 

506 0,279 000 

Vallid 

26 

Jikal menurut guru presta lsi 

salya l kuralng balik, salyal 

cenderung menyera lh 

saljal* 

258 0,279 071 

Tidalk 

Vallid 

27 

Ketikal salyal bingung, 

tidalk ralgu untuk bertalnyal 

dengaln oralng lalin. 

469 0,279 001 

Vallid 

28 

Salyal kecewal terhaldalp 

guru sehingga l prestalsi 

salya l jelek.* 

333 0,279 018 

Vallid 

29 
Salyal tidalk mudalh kecewal 

ketikal galgall. 
504 0,279 000 

Vallid 

30 
Ketikal salyal bingung lebih 

balik untuk dia lm dalri paldal 
402 0,279 004 

Vallid 



 

 

bertalnyal.* 

31 

Alpalbilal salyal mempunya li 

malsallalh dengaln temaln, 

dengaln segeral salya l 

selesalikaln. 

480 0,279 000 

Vallid 

32 

Salyal membialrkaln temaln 

ketikal memintal balntualn 

salya l* 

574 0,279 000 

Vallid 

33 

Salyal ikut balnggal ketikal 

temaln salyal mendalpalt 

prestalsi. 

436 0,279 002 

Vallid 

34 
Salyal sulit pekal dengaln 

peralsalaln oralng lalin.* 
427 0,279 002 

Vallid 

35 

Salyal mendukung temaln 

ya lng sedalng berjualng 

melalwaln salkit. 

290 0,279 041 

Vallid 

36 

Ketikal temaln salya l 

menalngis, malkal salya l 

alkaln memalralhinyal untuk 

segeral dialm.* 

164 0,279 255 

Tidalk 

Vallid 

37 

Salyal meralsalkaln sedih 

ketikal temaln salyal 

menceritalkaln 

kesedihalnnyal. 

512 0,279 000 

Vallid 

38 

Salyal tidalk peduli denga ln 

malsallalh yalng menimpal 

temaln salyal.* 

385 0,279 006 

Vallid 

39 

Salyal ikut ma lralh ketikal 

temaln diperlalkukaln tidalk 

aldil. 

076 0,279 600 

Tidalk 

Vallid 



 

 

40 

Salyal meralsal tidalk senalng 

ketikal temaln mendalpalt 

nilali balgus* 

520 0,279 000 

Vallid 

41 

Ketikal aldal temaln salyal 

ya lng murung, sa lyal alkaln 

berusalhal berbicalral 

dengalnnyal. 

413 0,279 003 

Vallid 

42 

Salyal kebingunga ln 

membualt balhaln omongaln 

ketikal bertemu dengaln 

temaln balru.* 

460 0,279 001 

Vallid 

43 

Ketikal temaln salya l sedih 

salya l berusalhal 

membualtnya l almaln. 

251 0,279 079 

Tidalk 

Vallid 

44 

Salyal tidalk peduli alpalkalh 

temaln salyal sedalng sedih 

altalu senalng* 

289 0,279 000 

Vallid 

45 

Salyal teralmpil membua lt 

balhaln omongaln ketikal 

bertemu dengaln temaln 

balru. 

013 0,279 929 

Tidalk 

Vallid 

46 

Salyal nya lmaln 

mengerjalkaln sesualtu hall 

dengaln sendiri.* 

016 0,279 911 

Tidalk 

Vallid 

47 

Lelucon menjaldi balhaln 

komunikalsi salyal untuk 

temaln meralsal senalng. 

225 0,279 116 

Tidalk 

Vallid 

48 

Salyal kuralng nya lmaln 

ketikal berkumpul dengaln 

temaln-temaln.* 

491 0,279 000 

Vallid 



 

 

  

49 

Salyal meralsal dekalt dengaln 

oralng lalin yalng balru 

bertemu. 

168 0,279 244 

Tidalk 

Vallid 

50 

Ketikal salyal gelisalh, salyal 

alkaln menyallalhkaln oralng 

lalin.* 

307 0,279 030 

Vallid 



 

 

Lampiran 10 (Blueprint Kecerdasan Emosional Setelah Uji Coba) 

No Alspek Indikaltor Falvoralble Unfalvoralble Jumla lh 

1 Intralpersonall  Kecalkalpaln 

ini menentukaln 

balgalimalnal kital mengelolal 

diri sendiri. 

Kesaldalraln Diri.  Yalkni 

mengetalhui kondisi diri sendiri, 

kesukalaln, sumberdalyal, daln 

intuisi 

1,3,7,9 2,4,6,8,10 

9 

Pengalturaln diri. Yalkni 

mengelolal kondisi, implus, da ln 

sumberdalyal diri sendiri. 

11,15 14,16,18 

5 

Motivalsi Diri. Yalkni 

kecenderungaln emosi ya lng 

mengalntalr altalu memudalhkaln 

peralihaln salsalraln. 

21,23,25,27,29. 22,24,28,30. 

9 



 

 

No Alspek Indikaltor Falvoralble Unfalvoralble Jumla lh 

2 Kecalkalpaln Sosiall. 

Kecalkalpaln ini 

menentukaln balgalimalnal 

kital menalngalni sualtu 

hubungaln. 

Empalti. Yalkni kesaldalraln 

terhaldalp peralsalaln, kebutuhaln 

daln kepentingaln oralng lalin. 

31,33,35,37. 32,34,38,40. 

8 

Keteralmpilaln Sosiall. Yalkni 

kepintalraln dallalm menggugalh 

talnggalpaln yalng dikehendalki 

oralng lalin. 

41 42,44,48,50. 

5 

 

  



 

 

Lampiran 11 (Angket Kuisioner Kecerdasan Emosi) 

KUESIONER KECERDASAN EMOSI 

 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Kelas : 

PETUNJUK : 

1. Pernyataan di bawah ini terdiri atas 50 butir pernyataan yang mungkin 

akan membutuhkan waktu sekitar 15 menit. 

2. Beri tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda 

3. Tidak ada pernyataan yang bernilai benar atau salah 

4. Pilihlah jawaban yang paling mendekati dengan apa yang anda rasakan 

5. Jawaban terdiri dari 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika saya menghadapi masalah/ 

kesulitan, berani untuk 

menyelesaikannya. 

    

2 Saya bisa mengekspresikan emosi marah 

dengan tepat. 

    

3 Setiap saya mengambil keputusan 

mendadak, saya tetap dalam kondisi 

tenang. 

    

4 Saya akan sangat kecewa jika yang 

terjadi tidak sesuai harapan.* 

    

5 Jika situasi genting, perasaan saya selalu 

cemas.* 

    

6 Ketika dalam kondisi tenang, saya suka 

membuat kericuhan.* 

    

7 Saya merasa cukup percaya diri didepan 

teman-teman dan orang lain. 

    

8 Saya ingin melempiaskan kekesalan saya 

namun tidak tahu dengan cara 

    



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

bagaimana.* 

9 Saya terkadang merasa risau/ gelisah 

tanpa tahu sebabnya.* 

    

10 Saya merasa kecewa terhadap diri 

sendiri.* 

    

11 Saya berupaya mencari tahu penyebab 

masalah dari kekecewaan saya.  

    

12 Saya berani menerima kegagalan ketika 

tidak sesuai dengan yang saya ingingkan. 

    

13 Saya merasa bangga melebihi pujian 

ketika mencapai prestasi 

    

14 Saya jengkel kalau teman saya tidak mau 

menuruti keinginan saya.* 

    

15 Saya dalam mengatasi kesedihan tidak 

merugikan diri dan orang lain. 

    

16 Apabila saya mempunyai masalah 

dengan teman, dengan segera saya 

selesaikan. 

    

17 Saya mencontek karena kecewa dengan 

nilai yang jelek* 

    

18 Ketika saya marah, akan membanting apa 

saja yang ada didekat saya.* 

    

19 Saya mendukung teman yang sedang 

berjuang melawan sakit. 

    

20 Saya ikut bangga ketika teman saya 

mendapat prestasi. 

    

21 Saya senang untuk terus belajar mencapai 

prestasi yang tinggi. 

    

22 Saya tidak mudah kecewa ketika gagal.     

23 Ketika saya gelisah, saya akan 

menyalahkan orang lain. 

    

24 Saya merasa tidak yakin dengan 

kemampuan saya untuk menyelesaikan 

tugas yang sulit.* 

    

25 Saya tidak peduli apakah teman saya 

sedang sedih atau senang* 

    

26 Ketika ada teman saya yang murung, 

saya akan berusaha berbicara dengannya. 

    

27 Ketika saya bingung, tidak ragu untuk 

bertanya dengan orang lain. 

    

28 Saya kecewa terhadap guru sehingga 

prestasi saya jelek.* 

    



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

29 Saya kebingungan membuat bahan 

omongan ketika bertemu dengan teman 

baru.* 

    

30 Ketika saya bingung lebih baik untuk 

diam dari pada bertanya.* 

    

31 Saya kurang nyaman ketika berkumpul 

dengan teman-teman.* 

    

32 Saya membiarkan teman ketika meminta 

bantuan saya* 

    

33 Saya merasa tidak senang ketika teman 

mendapat nilai bagus* 

    

34 Saya sulit peka dengan perasaan orang 

lain.* 

    

35 Saya tidak peduli dengan masalah yang 

menimpa teman saya.* 

    

36 Saya merasakan sedih ketika teman saya 

menceritakan kesedihannya. 

    

 

 

 

 

  



 

 

DAFTAR KUMPULAN NILAI

Satuan Pendidikan: SMP AINUL YAQIN AJUNG Kelas : 7 Tahun Pelj.: 2021/2022

Alamat : Semester: 1 (Satu) Wali Kelas: ELOK KURNIA LAILATUL F, S.Pd

Penge 

tahuan

Ketram

pilan

YA YA

1 122 ANISA P 78 82 81 81 81 82 81 84 81 87 83 83 90 83 81 83 81 85 84 87 818 840 1658 7 1

2 123 AINUR AUDIATUR REVITA NURIL AZQIYAP 79 84 84 81 81 84 82 84 81 90 83 83 92 82 82 84 81 85 84 90 830 846 1676 5 2

3 124 AYU ARIANI PRATIWI P 89 82 84 85 83 85 82 85 83 92 88 83 93 86 85 89 81 87 85 93 850 870 1720 3 3

4 125 BINTANG SAFIRA P 82 82 81 81 79 82 80 83 81 88 82 82 90 81 81 83 81 86 88 90 819 844 1663 6 4

5 126 MUHAMMAD DICO FAUZI L 73 82 81 80 80 82 85 82 81 86 80 82 84 83 81 82 81 82 87 83 812 825 1637 8 5

6 127 M. REHAN DWI PUTRA L 73 80 79 78 79 80 80 81 81 81 80 80 83 80 81 80 80 82 88 81 792 815 1607 10 6

7 128 NURUL AINI P 75 82 79 78 80 81 81 82 81 82 81 82 82 81 81 82 81 83 86 83 801 822 1623 9 7

8 129 PUTRI INDAHYANI P 86 84 82 82 82 84 82 83 81 87 86 83 91 82 83 84 81 85 84 88 833 847 1680 4 8

9 130 ADITYA RAMADANI L 89 87 87 90 84 90 83 89 80 88 88 89 88 87 85 88 89 91 87 84 867 876 1743 1 9

10 131 SUCI SUWARDI P 92 88 87 82 88 90 84 82 83 90 81 88 87 88 90 89 85 91 89 86 866 874 1740 2 10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Mengetahui, 52

Kepala SMP AINUL YAQIN AJUNG 53

54

55

RIZKY ALFIYAN, S. Pd 56

NIP. - 57

JL. OTTISTA NO. 13 

KLANCENG AJUNG 

 I
P
S
 NO

NIS/

NISN
NAMA LP

NILAI PENGETAHUAN

 P
K
Y
 

 M
lk

1
 

 M
lk

2
 

 B
IN

G
 

 S
B
 

 P
JS

 

 P
A
 

 P
P
K
n
 

 B
IN

D
 

 M
A
T
 

 I
P
A
 

 M
lk

1
 

 M
lk

2
 

Jumlah

 P
K
Y
 JML 

NILAI

R
A

N
K

I
N

GNILAI KETERAMPILAN

 B
IN

D
 

 M
A
T
 

 I
P
A
 

 I
P
S
 

 B
IN

G
 

 S
B
 

 P
JS

 

 P
A
 

 P
P
K
n
 

Untuk BACKUP nilai halaman ini 

silahkan di copy ke file baru dan 

disatukan dengan nilai dari kelas lainnya. 

Dengan file baru itulah sekolah bisa 

mengembangkan untuk kebutuhan lain. 

Misalnya pengelompokkan siswa atau 

penulisan Buku Induk yang urut Induk.

MENU

Lampiran 12 (Transkip Nilai Raport) 

Raport Kelas VII  



 

 

DAFTAR KUMPULAN NILAI

Satuan Pendidikan: SMP AINUL YAQIN AJUNG Kelas : 8 Tahun Pelj.: 2021/2022

Alamat : Semester: 1 (Satu) Wali Kelas: Ahmad Fajar Shodiq

Penge 

tahuan

Ketram

pilan

YA YA

1 109 LAILI WULANDARI p 81 82 85 84 82 82 85 83 81 83 81 81 89 84 78 82 78 81 84 82 828 820 1648 6 1

2 111 MOCH. NURRUDIN AR RANIRIL 85 84 82 82 81 85 81 81 84 81 81 83 86 90 76 83 78 81 84 81 826 823 1649 5 2

3 115 MUHAMMAD RISKI L 80 82 76 82 81 81 82 83 81 81 80 81 87 80 73 81 76 84 84 81 809 807 1616 8 3

4 117 NITA FATMAWATI P 89 85 86 84 81 85 83 82 84 81 86 83 85 85 80 84 79 83 83 83 840 831 1671 4 4

5 118 NURIL HUDA L 81 81 83 83 81 81 81 81 81 81 81 81 82 86 80 82 73 83 83 81 814 812 1626 7 5

6 119 DANI IRMAWAN L 85 89 89 84 74 72 87 88 86 85 88 84 83 87 82 88 74 89 83 80 839 838 1677 3 6

7 120 ROBIATUL L 86 89 90 70 70 71 75 84 80 84 80 75 80 86 85 80 73 74 72 70 789 795 1613 9 7

8 121 ABDUL KARIM P 85 89 70 89 87 85 77 88 84 87 79 85 84 82 83 85 86 75 70 70 785 791 1607 10 8

9 122 WAFI L 87 88 90 90 87 88 87 87 88 89 90 85 87 90 81 76 81 88 84 85 881 847 1728 1 9

10 123 FIKRI L 86 88 89 89 84 89 84 86 87 88 90 82 83 88 85 80 80 90 86 80 870 844 1714 2 10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

Mengetahui, 52

Kepala SMP AINUL YAQIN AJUNG 53

54

55

RIZKY ALFIYAN, S.Pd 56

NIP. - 57
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Untuk BACKUP nilai halaman ini 

silahkan di copy ke file baru dan 

disatukan dengan nilai dari kelas lainnya. 

Dengan file baru itulah sekolah bisa 

mengembangkan untuk kebutuhan lain. 

Misalnya pengelompokkan siswa atau 

penulisan Buku Induk yang urut Induk.

MENU

Raport Kelas VIII 

  



 

 

DAFTAR KUMPULAN NILAI

Satuan Pendidikan: SMP AINUL YAQIN AJUNG Kelas : 9 Tahun Pelj.: 2021/2022

Alamat : Semester: 1 (Satu) Wali Kelas: Arik Hariati, S.Pd.

Penge 

tahuan

Ketram

pilan

YA YA

1 125 MUHAMMAD YAFFI HAMZAHL 78 81 86 80 79 80 69 76 66 63 69 80 90 77 71 80 71 83 87 84 758 792 1550 10 1

2 134 NUR AISAH YULIANTI L 80 83 87 86 81 83 80 76 74 68 82 84 87 86 83 85 81 83 84 84 798 839 1637 8 2

3 135 RIKI FIRMANSYAH L 85 84 82 89 82 83 83 82 79 75 87 89 85 80 83 81 83 83 84 82 824 837 1661 4 3

4 136 FATIMAHTUZZAHRO P 86 85 85 89 85 83 84 82 74 63 85 89 85 85 81 80 86 81 85 80 816 837 1653 7 4

5 137 M. NASRUDDIN L 84 88 85 86 83 79 85 63 83 76 85 92 87 90 80 76 87 85 85 80 812 847 1659 5 5

6 138 BELLA RIZQITA P 85 86 86 85 79 77 86 80 80 55 87 89 85 85 83 78 83 84 83 80 799 837 1636 9 6

7 139 AHMAD DANI L 86 86 86 84 79 81 86 79 80 72 84 85 85 87 85 82 85 83 81 82 819 839 1658 6 7

8 140 AZIZ TOBRONI L 85 83 85 91 80 83 84 80 83 84 85 83 84 89 85 84 87 82 80 81 838 840 1678 3 8

9 141 RIZQITA P 83 87 87 89 80 84 83 81 82 74 88 85 86 84 83 86 91 85 85 80 830 853 1683 1 9

10 142 SITI NUR HASANAH P 84 86 84 92 82 85 84 80 79 75 84 86 84 87 82 85 84 86 85 85 831 848 1679 2 10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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38
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40
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44
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47
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49

50

51

Mengetahui, 52

Kepala SMP AINUL YAQIN AJUNG 53

54

55

RIZKY ALFIYAN, S. Pd 56

NIP. 57

JL. OTTISTA NO. 13 

KLANCENG AJUNG 
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Untuk BACKUP nilai halaman ini 

silahkan di copy ke file baru dan 

disatukan dengan nilai dari kelas lainnya. 

Dengan file baru itulah sekolah bisa 

mengembangkan untuk kebutuhan lain. 

Misalnya pengelompokkan siswa atau 

penulisan Buku Induk yang urut Induk.
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DAFTAR KUMPULAN NILAI

Satuan Pendidikan: SMP AINUL YAQIN AJUNG Kelas : 9 Tahun Pelj.: 2021/2022

Alamat : Semester: 1 (Satu) Wali Kelas: Arik Hariati, S.Pd.

Penge 

tahuan

Ketram

pilan

YA YA

1 97 AHMAD BASITH MUGHNI L 86 83 90 85 85 84 85 77 86 78 89 84 95 88 83 84 85 88 88 86 839 870 1709 1 1

2 98 MUHAMMAD ABDUL MUKIT L 74 81 84 79 81 82 81 54 83 59 80 82 86 83 79 81 71 83 87 83 758 815 1573 10 2

3 99 MUHAMMAD IRWANSYAH L 73 81 89 83 82 81 81 58 82 61 80 81 87 82 87 81 71 81 84 81 771 815 1586 9 3

4 100 NAFISAH AQIDAH SYAFILA P 77 82 87 87 87 83 91 80 86 85 81 82 94 92 81 82 85 86 84 88 845 855 1700 2 4

5 101 RIVALINA PERMATASARI P 77 82 87 81 83 82 87 76 84 68 81 82 86 83 82 82 80 84 85 85 807 830 1637 5 5

6 102 SITI IRMA DAMAYANTI P 79 81 84 81 82 81 86 65 83 69 82 81 89 81 82 81 80 84 84 83 791 827 1618 7 6

7 103 SITI NABILA P 85 83 87 81 83 83 90 82 82 84 85 82 92 81 81 82 85 85 84 87 840 844 1684 3 7

8 104 SITI NUR AISYAH P 81 82 86 82 83 83 88 76 82 70 83 82 90 84 85 84 85 84 83 85 813 845 1658 4 8

9 119 ANDREAS SAPUTRA L 81 81 85 84 80 80 81 71 86 62 80 80 87 84 80 82 71 83 86 83 791 816 1607 8 9

10 120 SITI AMALIA HERMAN P 78 82 85 81 82 83 86 76 82 68 80 82 87 81 84 83 80 83 81 84 803 825 1628 6 10
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Mengetahui, 52

Kepala SMP AINUL YAQIN AJUNG 53
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Untuk BACKUP nilai halaman ini 

silahkan di copy ke file baru dan 

disatukan dengan nilai dari kelas lainnya. 

Dengan file baru itulah sekolah bisa 

mengembangkan untuk kebutuhan lain. 

Misalnya pengelompokkan siswa atau 

penulisan Buku Induk yang urut Induk.
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Lampiran 13 (Matrik Penelitian) 

MATRIK PENELITIAN 

 

Judul Variabel Sub Variabel Indikator Sumber 

Data 

Metode Penelitian Fokus Penelitian 

IHubungan 

Kecerdasan 

Emosional 

dengan Prestasi 

Belajar Siswa 

Sekolah 

Menengah 

Pertama Ainul 

Yaqin Ajung 

Jember 

1. 

Kecerdasan 

Emosional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intrapersonal 

(Kecakapan 

Pribadi) 

 

a. Kesadaran 

diri 

b. Pengatura

n diri 

c. Motivasi 

1. Kepala 

sekolah 

2. Dewan 

guru 

3. Siswa  

Pendekatan kuantitatif 

korelasional, teknik 

instrumen pengumpulan 

data dengan 

menggunakan skala 

kecerdasan emosional 

berupa skala likert dan 

prestasi belajar dengan 

nilai raport. Pengujian 

data dengan uji validitas, 

uji realibilitas, 

Sedangkan analisis data 

dengan uji normalitas, uji 

linieritas dan uji 

hipotesis. 

Bagaimana 

hubungan antara 

kecerdasan 

emosional dengan 

prestasi belajar 

siswa sekolah 

menengah pertama 

Ainul Yaqin 

Ajung Jember 

2. Prestasi 

Belajar 

Interpersonal 

(Kecakapan 

Sosial) 

a. Empati 

b. Keterampi

lan sosial 



 

 

BIODATA PENULIS 

 

A. Biodata Diri 

Nama    : M. Rifqi Aminul M 

NIM    : D20185033 

Tempat Tanggal Lahir  : Karya Jitu Mukti, 09 September 2000 

Alamat : Desa Karya Jitu Mukti, Kecamatan 

Rawajitu Selatan Kabupaten Tulang Bawang 

Provinsi Lampung 

Fakultas/ Prodi   : Dakwah/ Psikologi Islam 

Alamat Email   : narasilepas@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

1. MI Miftahul Huda Karya Jitu Mukti   (2006-2012) 

2. MTs Miftahul Huda Karya Jitu Mukti  (2012-2015) 

3. MA Unggulan Mamba’ul Huda Banyuwangi (2015-2018) 

4. S1 UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember  (2018-2023) 

 

C. Riwayat Pendidikan Non Formal 

1. Pondok Pesantren Miftahul Huda   (2011-2015) 

2. Pondok Pesantren Mamba’ul Huda Banyuwangi (2015-2018) 

3. Pondok Pesantren Ainul Yaqin Ajung Jember (2018-2022) 

D. Riwayat Organisasi 

1. Pergerakan Mahasiswa Islam Indonesia (PMII) 

2. Himpunan Mahasiswa Program Studi (HMPS) Psikologi Islam 

3. Ikatan Pelajar Nahdlatul Ulama (IPNU) Jember 

4. Intellectual Movement Community (IMC UIN Jember) 

5. Pramuka UIN Jember 

6. Ikatan Mahasiswa Sumatera (IMASUT)  

mailto:narasilepas@gmail.com

