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MOTTO 

 

                         

                       

Artinya:“Allah, Dialah yang menciptakan kamu dari keadaan lemah, kemudia Dia 

menjadikan kamu sesudah keadaan lemah itu menjadi kuat, kemudian Dia 

menjadikan kamu sesudah kuat itu lemah kembali dan beruban. Dia 

menciptakan apa yang dikehendaki-Nya dan Dialah yang Maha Mengetahui 

Lagi Maha Kuasa”.(Q.S Ar-Ruum 30:54)
1
 

                                                             
1
  Ar-Rum ayat 54, Al-Qur’an dan Terjemah, (Jakarta: Kemenag RI, 2012) 325 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

Metode Penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk 

mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu.
24

Data tersebut, 

dicari, dirumuskan, digali, dianalisis, dibahas dan kemudian disimpulkan 

dalam penelitian. 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan penelitian kualitatif.Penelitian kualitatif merupakan penelitian 

dekriptif yang digunakan pada kondisi alamiah, dimana peneliti adalah 

instrument kunci, teknik pengumpulan data dilakukan secara triangulasi 

(gabungan), analisis data bersifat induktif/kualitatif, dan hasil penelitian 

kualitatif lebih menekankan makna dari pada generalisasi.
25

 

Sedangkan jenis penelitian, peneliti melakukan Field Research 

(terjun lapangan).Peneliti harus mengetahui sejauh mana perkembangan 

motorik kasar pada anak di RA. MAN 2 Jember. 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di RA. MAN 2 Kelompok B, alamat Jln. 

Manggar 82 Kelurahan Gebang Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. 

RA. MAN 2 didirikan sejak tahun 1985 dibawah naungan Yayasan 

Pendidikan Islam (YPI) MAN 2. 

                                                             
24

  Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&DCet-23, (Bandung: Alfabeta, 

2016) 2 
25

Ibid, 9 
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Peneliti memilih RA. MAN 2 ini sebagai lokasi penelitian selain 

alasan geografis mudah untuk dijangkau. RA MAN 2 juga memiliki 

karakteristik tersendiri dalam pembelajaran. Ditambah dengan adanya 

karakter dari setiap anak di Kelompok B RA. MAN 2 ini yang cenderung 

lebih mengedepankan kekuatan fisik ketimbang kekuatan ketangkasan. 

C. Subyek Penelitian 

Pada tahap ini peneliti akan menentukan beberapa informan yang 

akan memberikan informasi massif dari masalah penelitian ini. Dalam hal 

ini peneliti menggunakan Teknik Purposive Sampling dimana teknik 

pengambilan sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu dari orang 

yang lebih tahu tentang situasi dan kondisi yang ada di lokasi penelitian.
26

 

Dari hasil pertimbangan peneliti, maka ditetapkan dua informan 

yang menjadi subyek penelitian yaitu; Ibu Lilik Sundari, S.Pd selaku 

kepala sekolah RA MAN 2 dan Ibu Sahilatul Maqshudah, S.Pd selaku 

guru kelompok B RA MAN 2. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam teknik pengumpulan data ini yang perlu dipahami oleh 

peneliti adalah peneliti sebagai instrument utama untuk mencari data 

dengan melakukan interaksi secara intensif dengan subyek yang diteliti. 

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti 

diantaranya adalah: 

1. Observasi 

                                                             
26Ibid, 218-219 
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Observasi atau disebut juga dengan pengamatan merupakan 

kegiatan pemuatan perhatian terhadap suatu objek dengan 

menggunakan seluruh alat indra.
27

Dalam melakukan metode 

ini peneliti melakukan pengamatan secara massif dilokasi 

penelitian untuk menggali informasi dan mencatat hal-hal yang 

menjadi fokus permasalah. 

Sedangkan jenis yang digunakan dalam observasi ini adalah 

Observasi Partisipatif dimana peneliti mengamatu apa yang 

dikerjakan orang, mendengarkan apa yang mereka ucapkan, 

dan berpartisipasi dalam aktifitas mereka.
28

 Adapun data yang 

ingin diperoleh dalam dari subyek penelitian adalah: 

a. Peningkatan kemampuan motorik pada anak RA MAN 

2 Kelompok B 

b. Keaktifan anak dalam belajar sambil bermain 

permainan Tikus dan Kucing, dan bantengan 

2. Wawancara 

Wawancara adalah proses percakapan dengan maksud 

untuk mengontruksi mengenai orang, kejadian, kegiatan, 

organisasi, motivasi, perasaan dan sebagainya yang dilakukan 

dua pihak yaitu pewawancara yang mengajukan pertanyaan 

kepada orang yang diwawancarai.
29

 

                                                             
27

  Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: PT. Rineka 

Cipta, 2006) 155 
28

  Sogiyono, Metode Penelitian, 227  
29

  Burhan Bungin, Metodologi Penelitian Kualitatif1, (Jakarta: PT. Grafindo Persada, 2012) 155 
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Sedangkan jenis wawancara yang digunakan yaitu 

menggunakan yaitu wawancara semiterstruktur dimana 

pelaksanaanya untuk menemukan permasalahan secara lebih 

terbuka, antara oihak yang diajak wawancara dimintai 

pendapat, dan ide-idenya. Dalam melakukan wawancara jenis 

ini peneliti perlu mendengarkan secara teliti dan mencatat apa 

yang dikemukakan oleh informan.
30

 

Adapun data yang ingin diperoleh dalam proses wawancara 

ini adalah: 

a. Informasi dari Kepala Sekolah tentang Peningkatan 

Mutu belajar dan bermain siswa RA. MAN 2 

b. Informasi dari Guru Kelompok B tentang 

Peningkatan Motorik Kasar Anak dalam permainan 

Tikus dan Kucing, dan bantengan. 

3. Dokumentasi 

Dokumentasi berarti upaya mengumpulkan data dengan 

menyelidiki benda-benda tertulis, dapat berupa catatan resmi, 

dokumen peraturan-peraturan, notulen rapat dan lain 

sebagainya.
31

 Dalam hal ini peneliti akan melampirkan bukti-

bukti data dan dokumentasi yang mendukung penelitian ini. 

Adapun data-data yang ingin diperoleh dalam metode 

dokumen diantaranya: 

                                                             
30

  Sugiyono, Metode Penlitian, 233 
31

  Mundir, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif (Jember: STAIN Press, 2013) 186 
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a. Data Jumlah Siswa Kelompok B RA. MAN 2 

b. Dokumentasi Kegiatan Permainan Tikus dan Kucing, 

dan bantengan  

4. Triangulasi Data  

Triangulasi diebut sebagai teknik pengumpulan data yang 

bersifat menggaungkan dari berbagai teknik pengumpulan data 

dan sumber data yang telah ada. Triangulasi ini bertujuan 

bukan untuk mencari kebenaran tentang fenomena, tetapi lebih 

pada peningkatan pemahaman peneliti terhadap apa yang telah 

ditemukan.
32

 

Dalam hal ini peneliti mengumpulkan hasil dari teknik 

pengumpulan data seperti observasi, wawancara dan 

dokumentasi agar dapat memberikan pemahaman utuh.Selain 

itu, sebagai ukuran apakah data yang diperoleh oleh peneliti 

sesuai ataukah ada hal yang perlu penambahan bahan data. 

5. Analisis Data 

Analisis data adalah bersifat induktif, yaitu suatu 

analisis berdasarkan data yang diperoleh, selanjutnya 

dikembangkan menjadi hipotesis.
33

Dalam hal ini peneliti 

menggunakan analisis data deskriptif Miles & 

Hibermend.Dimana peneliti sudah melakukan analisis terhadap 

jawaban yang diwawancarai. Bila jawaban yang diwawancarai 

                                                             
32

 Sugiyono, Metode Penelitian, 241   
33

  Sugiyono, Metode Penelitian, 245 
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setelah dianalisis terasa belum memuaskan, maka peneliti akan 

melanjutkan dengan pertanyaan lagi, sampai tahap tertentu 

diperoleh data yang kredibel. 

Adapun data aktivitas yang dilakukan dalam analisis 

data yaitu: 

a. Pengumpulan Data 

Pengumpulan data merupakan prosedur yang 

sistematis dan standart untuk memperoleh data yang 

diperlukan.
34

Tahap pertama dalam melakukan analisis 

data adalah mencari data sebanyak-banyaknya tentang 

penelitian yang sesuai dengan judul.Dalam tahap ini 

peneliti terjun lapangan bermaksud untuk 

mengobservasi, sekaligus menemui Kepala RA. MAN 2 

untuk meminta izin melaksanakan penelitian dan 

mengumpulkan data serta dokumentasi yang 

dibutuhkan. 

Tahap kedua penliti melakukan wawancara kepada 

Guru Kelompok B RA MAN 2 berkaitan dengan 

peningkatan motorik kasar anak dalam permainan petak 

umpet, dan bantengan. Selanjurnya peneliti akan 

mencari informasi lebih mendalam mencari informasi 

                                                             
34 Nazir, Metode Penlitian (Bogor: Ghalia Indonesia, 2014) 153 
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kepada beberapa subyek penelitian yang telah 

dijelaskan di bagian sebelumnya. 

b. Reduksi Data 

Mereduksi data berarti merangkum, memilih hal-hal 

yang pokok, memfokuskan pada hal-hal penting, dicari 

tema dan polanya.
35

 Dengan demikian data yang telah 

direduksi akan memberikan gambaran yang lebih jelas 

dan mempermudah peneliti unruk melakukan 

pengumpulan data selanjutnya dan mencari bila 

diperlukan. 

Dalam mereduksi data ini peneliti harus memilah 

dan memilih data-data yang dibutuhkan atau 

pertanyaan-pertanyaan yang perlu ditanyakan kepada 

subyek penelitian dan membuang data yang tidak 

diperlukan.Dalam mereduksi data penulis menggunakan 

media elektronik HP Recorder dan alat tulis agar 

nantinya dapat membantu peneliti mengingat hal-hal 

yang penting yang belum sempat dicatat. 

c. Penyajian Data 

Setelah data selesai direduksi, maka langkah 

selanjutnya adalah display data, atau penyajian data. 

Penyajian data akan memudahkan peneliti untuk 

                                                             
35

 Sugiyono, Metode Penelitian, 247 
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memahami apa yang terjadi, merencanakan kerja 

selanjutnya berdasarkan apa yang telah difahami 

tersebut. 

Penyajian data dibuat dalam bentuk uraian singkat, 

bagan, hubungan antar kategori, grafik dan 

sejenisnya.
36

Dalam hal ini peneliti membuat uraian dan 

bagan berkaitan dengan judul penelitian yang diangkat. 

d. Penarikan Kesimpulan 

Dalam tahap ini peneliti melakukan kesimpulan 

yang bersifat sementara, kesimpulan awal ini akan 

berubah apabila tidak ditemukan bukti-bukti yang kuat 

yang mendukung pada tahap pengumpulan data 

berikutnya.
37

 

Tapi apabila kesimpulan yang dikemukakan pada 

tahap awal, didukung oleh bukti-bukti yang valid dan 

konsisten saat kembali ke lapanganmengumpulkan data, 

maka kesimpulan yang dikemukakan merupakan 

kesimpulan yang kredibel. 

Dari kesimpulan ini maka akakn ditemukan hasil 

penemuan peneliti yang sebelumnya belum pernah 

dikaji, atau yang sudah dikaji tapi belum memberikan 

kejelasan yang kredibel. Dalam hal ini peneliti 

                                                             
36

Ibid, 249 
37

Ibid, 252 
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akanmenyimpulkan hasil dari tahap analisis 

sebelumnya, dan menjawab semua fokus masalah yang 

ada dalam penelitian ini. 

6. Keabsahan Data 

Keabsahan data dalam penelitian ini, maka penliti 

menggunakan triangulasi metode dan triangulasi 

seumber diantaranya beberapa informan, situasi 

lapangan dan data dokumentasi.Sedangkan untuk 

metode triangulasi diantaranya adalah observasi, 

wawancara, dan dokumentasi.Peneliti harus melakukan 

keabsahan data dengan alasan dengan dilakukan 

keabsahan data ini maka dapat diketahui kepercayaan 

hasil data yang sedang diteliti. 

Pengertian dari triangulasi data sendiri, sepeti yang 

telah dijelaskan di atas adalah memanfaatkan sesuatu 

yang lain diluar data untuk keperluan pengecekan atau 

sebagai pembanding terhadap suatu data.
38

 Adapun 

aktivitas yang dilakukan dalam triangulasi sumber 

adalah: 

a. Membandingkan apa yang dikatakan informan didepan 

umum dan dikatakan secara pribadi 

                                                             
38

Ibid, 341 
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b. Membandingkan fokus masalah penelitian dengan 

beberapa prespektif informan. 

Adapun aktivitas yang dilakukan dengan 

menggunakan triangulasi metode adalah: 

a. Membandingkan data hasil observasi dengan data 

wawancara 

b. Membendingkan data isi dokumentasi dengan data 

wawancara yang masih berkaitan. 

Hasil dari perbandingan yang didapatkan 

diharapkan berupa kesamaan data, atau jika tidak 

adanya kesamaan antar data maka peneliti akan mencari 

tahu penyebab dan penjelasan terjadinya perbedaan 

tersebut. 

7. Tahap-tahap Penelitian 

Pada bagian ini peneliti akan menguraikan rangkaian pelaksanaan 

penelitian yang akan dilakukan. Untuk mengetahui proses penelitian yang 

dilakukan peneliti mulai awal hingga akhir perlu menguraikan tahapan-

tahapan dalam penelitian ini. Diantaranya: 

a. Tahap Pra Penelitian Lapangan 

Dalam pra lapangan ini terdapat 6 tahapan yang dilakukan oleh 

peneliti, yaitu: 

1. Menyusun Rencana Penelitian 
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Pada tahap ini, peneliti membuat rancangan penelitian 

terlebih dahulu.Mengumpulkan permasalahan yang 

dapat diangkat sebagai judul penelitian.Kemudian 

dilanjut pada pengajuan judul penelitian, menyusun 

matrik penelitian. 

2. Memilih Lapangan Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, tentunya peneliti harus 

memutuskan lokasi mana yang akan menjadi target 

penelitian. Maka peneliti memutuskan untuk 

melakukan penelitian di RA. MAN 2 Kecamatan 

Kaliwates Jember 

3. Mengurus Perizinan 

Penelitian yang dilakukan ini merupakan penelitian 

resmi, maka peneliti harus menyertakan surat perizinan 

dari pihak lembaga atau institusi untuk mempermudah 

dalam melaksanakan penelitian. 

4. Menilai Lapangan 

Setelah surat perizinan, selanjutnya peneliti melakukan 

penelitian lapangan untuk lebih mengetahui latar 

belakang objek penelitian, lingkungan penelitian dan 

lingkungan informan. Hal ini agar memudahkan 

peneliti dalam menggali data. 

5. Memilih dan Memanfaatkan Informan 
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Pada tahap ini peneliti memilih informan sebagai 

sumber/subyek penelitian yang dianggap akan 

memberikan informasi mendalam tentang penelitian 

yang dilakukan. 

6. Menyiapkan Peralatan Penlitian 

Tahap terakhir ini peneliti menyiapkan beberapa 

peralatan yang diperlukan saat melakukan penelitian, 

diantaranya seperti buku catatan, buku tulis, referensi, 

dan beberapa alat elektronik agar memudahkan peneliti 

dalam menggali data. 

b. Tahap Pekerjaan Lapangan 

Pada tahap inilah peneliti terjun ke lokasi penelitian yang 

telah ditentukan sebelumnya. Tentunya proses terjun ke 

lapangan ini perlu mempersiapkan diri, selain beberapa data 

dan beberapa alat penunjang penelitian. Peneliti juga perlu 

mempersiapkan mental dan fisik agar hasil yang didapatkan 

optimal. 

c. Tahap Analisis Data 

Tahap ini merupakan tahap akhir dari proses penelitian, 

dimana peneliti akan melakukan pengkajian data yang telah  
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diperoleh secara mendalam, dan mengolah data hasil 

penelitian serta memadukan dengan teori-teori yang ada. 
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