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      

Artinya: Barangsiapa memelihara kehidupan seorang manusia, maka seakan-akan dia

telah memelihara kehidupan semua manusia. (Al-Ma’idah: 32)*

* Al-Qur’an, 5:32.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

v

PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil’alamin...

Dengan rasa syukur Kepada Allah SWT, terselesaikannya karya kecil ini

dengan penuh semangat perjuangan dan pengorbanan dalam pembuatannya serta

tulus dari hati yang paling dalam, karya ini kupersembahkan untuk:

1. Bapak Ibuku tercinta: Bapak Mulyadi dan Ibu Suma’iyah selaku panutan

dalam setiap langkah kehidupanku, yang tiada henti selalu mendoakanku

sepenuh hati, memberikan motivasi dan semangat yang tiada henti,

memberikan dukungan moril dan materil sehingga aku dapat melaksanakan

tugas akhir dan perkuliahan ini dengan baik, juga kepada kakak Sholeh

Huddin dan adikku Yuni Andria Ningseh yang juga turut mendoakan dan

memberikan motivasi.

2. Untuk semua keluarga dan sahabat-sahabat saya yang selalu memberi

dukungan sehingga saya selalu bersemangat dalam mengerjakan skripsi ini.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

vi

KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil ‘alamin, segala puji bagi Allah SWT Tuhan yang

maha Kuasa, yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga

penyusun diberikan kekuatan untuk dapat menyelesaikan Skripsi ini. Tidak lupa

shalawat serta salam kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat

dan ummatnya yang selalu istiqomah di jalannya hingga akhir nanti.

Skripsi dengan judul Tinjauan Hukum Islam Terhadap terhadap Masa

Nifas Wanita yang Melahirkan secara caesar (Studi Kasus Desa Gambirono

Kecamatan Bangsalsari Kabupaten Jember) telah selesai disusun, guna memenuhi

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) jurusan Hukum

Islam Fakultas Syariah Intitut Agama Islam Negeri (IAIN) Jember.

Tentunya penyusun menyadari bahwa berkat pertolongan Allah Swt dan

bantuan dari berbagai pihak yang penyusun tidak bisa sebutkan satu-persatu

dalam kesempatan ini, akhirnya skripsi ini dapat di selesaikan. Oleh karena itu,

dengan ketulusan dan penuh rasa syuukur dalam kesempatan ini penyusun ingin

mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Babun Suharto, SE.,MM selaku Rektor Institut Agama

Islam Negeri (IAIN) Jember.

2. Bapak Dr. H. Sutrisno RS, M.HI selaku dekam fakultas Syariah Institut

Agama Islam Negeri (IAIN) Jember.

3. Bapak Muhaimin, M.HI selaku Ketua Jurusan Hukum Islam Institut Agama

Islam Negeri (IAIN) Jember.

4. Ibu Inayatul Anisa, S.HI M.Hum selaku Ketua Program Studi al-Ahwal asy-

Syakhsiyyah (AS)  Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Jember.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

vii

5. Bapak Dr. Rafid Abbas, M.A sebagai dosen pembimbing yang telah

meluangkan waktunya dalam sela-sela kesibukannnya menjalankan aktifitas,

tetap ikhlas dan sabar dalam memberikan bimbingan arahan dan motivasi

sehingga dapat menyelesaikan Skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu dosen, khusunya Jurusan al-Ahwal asy-Syahksiyyah yang

berkenan menyampaikan dedikasinya.

7. Kepada keluarga saya Bapak Mulyadi, Ibu Suma’iyah, Kakak Sholeh Huddin

Hadi Putra, Adek Yuni Andria Ningsih dan semua keluarga yang turut

memberikan motivasi, dukungan serta doanya.

8. Kepada teman-temanku kelas H2 (AS angkatan pengalaman kita bisa

bermanfaat dan mengantarkan kita menuju awal 2014), semoga ilmu dan

kesuksesan.

9. Kepada sahabat-sahabatku tersayang yang tidak bisa saya disebutkan satu

persatu, terimakasih atas kasih dan supportnya.

10. Kepada semua pihak yang telah bersedia memberikan informasi, pengalaman

serta ilmunya dalam pencarian data skripsi ini. Kepada Ibu Yulis Maisyaroh

Amd. Keb. Selaku Bidan Desa Gambirono dan kepada masyarakat Desa

Gambirono yang telah bersedia memberikan pengalamannya kepada penulis.

Akhirnya, semoga bantuan dan partisipasi yang telah diberikan kepada

peneliti merupakan amal saleh yang senantiasa diterima Allah SWT teriring

do’a. Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat memberikan hal yang

bermanfaat serta dengan harapan dapat disempurnakan oleh peneliti-peneliti

yang lainnya.

Jember, 5 September 2018

Penulis



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

viii

ABSTRAK

Siti Muarofah, 2018: Tinjauan Hukum Islam Terhadap Masa Nifas Wanita yang
Melahirkan secara Caesar (Studi Kasus Desa Gambirono Kecamatan
Bangsalsari)

Nifas adalah darah yang keluar dari kemaluan wanita setelah melahirkan,
masa nifas paling lama adalah 40 hari. Tidak ada ketentuan berapa lamakah masa
nifas yang paling singkat. Karena untuk mengetahui nifas memang tidak ada tanda
lain selain melahirkan seorang anak. Sebagian ulama menerangkan masa nifas
ini.Menurut madzhab Syafi’I masa nifas yang paling lama ialah 60 hari.
Sedangkan 40 hari adalah yang dialami oleh umumnya kaum wanita. Begitu pula
madzhab Maliki berpendapat bahwa masa nifas yang terpanjang adalah 60 hari.
Melahirkan secara Caesar sebenarnya diperbolehkan jika memang ada alasan
medis yang darurat. Hukum operasi bedah Caesar ini sendiri dilihat dari sisi
kepentingan wanita hamil atau janin. Sedangkan ada ulama’ yang menyebutkan
apabila seorang wanita melahirkan anak dengan cara operasi yaitu dengan cara
membedah perutnya kemudian bayinya dikeluarkan dari kandungannya bedahan
tersebut, maka dengan sendirinya wanita tersebut tidaklah mempunyai darah
nifas.

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah 1) Bagaimana perbedaan nifas
wanita yang melahirkan dengan cara Caesar dan Normal ? 2) Bagaimana fakta di
masyarakat terhadap masa nifas seorang wanita yang melahirkan secara Caesar 3)
Bagaimana pendapat para fuqoha terhadap masa nifas bagi wanita yang
melahirkan secara Caesar ?

Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui pendapat para fuqoha
terhadap masa nifas bagi wanita melahirkan secara Caesar. Untuk mengetahui
fakta masyarakat terhadap nifas seorang wanita melahirkan secara Caesar.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
kualitatif, yakni dengan cara mereduksi data, penyajian data dan kesimpulan.hal
ini untuk menganalisis tinjauan hukum Islam terhadap masa nifas wanita yang
melahirkan secara Caesar di desa gambirono kecamatan bangsalsari Adapun
tekhnik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.

Penelitian ini memperoleh kesimpulan 1) nifas seorang wanita yang
melahirkan secara Caesar terletak pada masa nifas yang dialami. Seseorang yang
melahirkan dengan cara Caesar mengalami masa nifas yang lebih lama
dibandingkan orang yang melahirkan secara normal. 2) wanita yang melahirkan
secara Caesar semua yang peneliti teliti mengalami masa nifas semua, akan tetapi
masing-masing orang yang peneliti teliti tahapan masanya berbeda-beda ada yang
berkisar sekitar ±3 bulan dan ada juga yang hanya berkisar sekitar ±3 minggu.
3) sebagian besar para ulama mengatakan bahwa nifas wanita yang melahirkan
secara Caesar mengalami masa nifas dan ini sejalan dengan fakta di masyarakat
dan berbeda dengan salah satu ulama yang mengatakan bahwa nifas wanita secara
Caesar tidak ada sedangkan faktanya di masyarakat mengalami masa nifas.

Kata kunci : Hukum Islam, Masa Nifas, Melahirkan secara Caesar
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkawinan merupakan salah satu sunnatullah yang umum berlaku

pada semua makhluk Allah. Baik pada manusia, hewan maupun tumbuh-

tumbuhan. Semua yang diciptakan oleh Allah baerpasang-pasangan dan

berjodoh-jodohan. Sebagaimana berlaku pada makhluk yang paling sempurna,

yakni manusia1. Menurut surat Adz-Dzariyat ayat 49 yang menyebutkan:

         
Artinya: Dan segala sesuatu kami ciptakan berpasang-pasangan supaya kamu

mengingat akan kebesaran Allah. (Q.S. Adz-Dzariyat: 49).2

Tanpa perkawinan, manusia tidak dapat melanjutkan sejarah hidupnya,

karena keturunan dan perkembang biakan manusia disebabkan oleh adanya

perkawinan.jika perkawinan manusia tanpa didasarkan pada hukum Allah,

sejarah dan peradaban manusai akan hancur oleh bentuk-bentuk perzinahan.3

Melalui keluarga yang legal sesuai norma syari‟at diharapkan menjadi

tempat mencurahkan kasih sayang, serta terciptanya suasana sakinah,

mawaddah dan rahmah. Sehingga diharapkan ketiga pilar tersebut dapat

memperkokoh bangunan keluarga. Setelah menyatunya dua insan yang

berbeda jenis dalam satu ikatan perkawinan, maka tahapan menuju status

“‟Ibād al-Rahmān” yaitu mereka yang mengharapkan dari Allah swt.

1 Beni Ahmad Saebani, Fiqih Munakahat, (Bandung: Pustaka Setia, 2001), 16
2 Al-Qur’an, 51:49.
3 Ibid., 16
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dianugerahkan ketakwaan dan menjadikan mereka para pemimpin yang

dipanuti dalam berbuat kebajikan, guna memperoleh keturunan yang dapat "

menyejukan hati".

Anak merupakan amanah dan karunia Tuhan Yang Maha Esa, serta

tumpuan harapan baik bagi orang tua, masyarakat, maupun negara. Anak

sebagai generasi penerus bangsa mempunyai hak dan kewajiban untuk

membangun negara dan bangsa Indonesia. Anak yang dilahirkan dalam

keadaan apapun juga, jika ia dilahirkan hidup maka ia sebagai subjek hukum

yang perlu dilindungi kepentingannya. Anak menurut alam pikiran sehat orang

berakal adalah buah hati yang dinantikan oleh orang tuanya untuk meneruskan

keturunan, mengikat melampiaskan curahan kasih sayang manusiawinya.4

Anak yang dikatakan anugerah terindah yang senantiasa diharapkan

kehadirannya bagi setiap orang tua.5 Nabi Saw bersabdah:

“Tidak ada seorang anakpun yang lahir pada sebuah keluarga kecuali

menambah kemuliaan yang sebelumnya tidak ada”. (HR. Ath Thabrani)

Hal ini juga disebutkan dalam al-Qur'an tentang keturunan dalam surat

Al-Kahfi ayat 46 Allah berfirman:

                    
      

4 Lulik Djatikumoro, Hukum Pengangkatan Anak Di Indonesia, (Bandung : PT Citra Aditya
Bakti, 2011), 6.

5 Moh Ali Aziz, Fiqih Medis,  (Surabaya: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 69
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Artinya: Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia tetapi
amalan-amalan yang kekal lagi saleh adalah lebih baik pahalanya di
sisi Tuhanmu serta lebih baik untuk menjadi harapan. (Q.S. Al-
Kahfi: 46)6

Pada dasarnya, wanita merupakan pembawa amanat keturunan (rahim)

dan ketika menjadi seorang ibu mempunyai kedudukan istimewa. Bukan

hanya sebagai pembawa amanat rahim saja, namun juga sebagai pendidik

utama anak dan ini sangat tinggi kedudukannya. Islam sangat memuliakan

wanita sesuai dengan kodratnya mereka. Sebab faktanya, kaum wanita

memang berbeda dengan laki-laki, terutama dalam struktur anatominya.

Secara fisik, wanita dan laki-laki berbeda. Secara biologis, wanita dilengkapi

dengan alat-alat reproduksi sehingga dapat berperan sebagai ibu yang mampu

mengandung dan melahirkan anak, sedangkan laki-laki tidak memiliki potensi

tersebut. Oleh karena itu, dengan adanya perbedaan ini, tentunya wanita dan

laki-laki memiliki kedudukan dan tugas atau peran yang berbeda, tetapi saling

melengkapi.7

Adapun yang menjadi kodrat bagi setiap wanita dewasa yang normal,

mereka akan mengalami siklus kewanitaan. Adapun darah yang keluar dari

kemaluan wanita setelah melahirkan, darah ini tentu saja paling mudah di

kenali, karena penyebabnya sudah pasti yaitu adanya proses persalinan. Inilah

yang di kenal dengan nifas.

Kaum hawa senatiasa berusaha untuk melahirkan anaknya secara

normal tanpa operasi. oleh karena itu, berbagai usaha dan antisipasi mereka

6 Al-Qur’an, 18:46.
7 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017), 14
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lakukan agar bisa melahirkan secara normal. Usaha yang mereka lakukan

contohnya seperti berolahraga di pagi hari, senam hamil, dan lain-lain. Operasi

Caesar yang dalam bahasa Arabnya disebut Jirahah al-Wiladah, operasi yang

bertujuan mengeluarkan bayi dari perut seorang ibu, baik itu terjadi setelah

sempurnanya penciptaan bayi atau sebelum sempurnanya penciptaannya.8

Sebelum ada yang namannya operasi caesar angka kematian seorang

wanita hamil begitu pesat, karena  tidak ada alat yang bisa membantu mereka

ketika tidak bisa melahirkan secara normal, merekapun tidak tertangani maka

yang terjadi terkadang wanita yang tidak bisa melahirkan secara normal bisa-

bisa meninggal dunia.

Seiring bergantinya zaman, perkembangan ilmu pengetahuan dan

kedokteran kini sudah di akui sangat luar biasa. oleh karena itu  tidak dapat

dipungkiri bahwa kemajuan tersebut disatu sisi merupakan rahmat bagi umat

manusia. Sehingga banyak kasus telah berjasa menyelamatkan hidup manusia.

Namun satu hal yang lazim adanya adalah bahwa yang paling

dipikirkan manusia dengan kemajuan itu, bagaimana memanfaatkan dan

menggunakannya untuk kepentingan dan kebutuhan  kehidupan, bukan

dampak negatif yang akan ditimbulkan dan ini menjadi hal yang tidak

mungkin untuk menolak kemajuan yang telah tercapai itu meskipun

ditakutkan akan dampaknya yang merugikan, kecuali kalau memang dampak

itu amat merugikan bumi dan makhluk di dalamnya. Operasi bedah caesar

untuk mengeluarkan janin yang tidak bisa dikeluarkan dari rahim ibu secara

8 Ahmad Zain An Najah MA “Hukum Operasi Caesar” http://www.ahmadzain.com, (2011).
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normal sebenarnya bukan praktik yang asing dalam peradaban Islam sejak

lama. Sayangnya, sejumlah catatan sejarah medis dari akhir abad lalu telah

keliru karena menganggap Islam melarang operasi cesar. Pendapat ini telah

berkali-kali dikutip tanpa memeriksa keakuratannya.

Para ulama membahas dan mengeluarkan fatwa terkait tindakan medis

tersebut. Pada intinya, dibolehkan menjalani operasi caesar dengan indikasi

medis dari dokter yang ahli di bidangnya atau atas saran tenaga medis

terpercaya.

Maka dari itu kita diperintahkan bertanya kepada ahlinya jika kita tidak

mengetahuinya, Dalam Al-Qur’an surat An-Nahl ayat 43 Allah berfirman:

         
Artinya : Maka bertanyalah kepada orang yang mempunyai pengetahuan jika

kamu tidak mengetahuinya (Q.S. An-Nahl: 43).9

Argumentasi ilmiah atau hujjah syar’i yang mendukung

dilaksanakannya operasi ini ialah pertimbangan menghindari bahaya.10

الَْضَرَرُ يَـزَالُ 
“Suatu bahaya harus dihilangkan”11

Atau kaidah serupa lainnya:

لاَضَرَ رَ وَلاَ ضرَارً 
“Tidak boleh berbuat sesuatu yang berbahaya dan membahayakan”12

9 Al-Qur’an, 16:43.
10 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,

2017), 56
11 Beni Ahmad  Sebani, Ilmu Ushul Fiqih, (Bandung: CV Pustaka Setia, 2008), 213
12 Ibid., 221
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Melahirkan secara caesar sebenarnya diperbolehkan jika memang ada

alasan medis yang darurat. Hukum operasi bedah caesar ini sendiri dilihat dari

sisi kepentingan wanita hamil atau janin, diantaranya:

Yang dimaksud dalam keadaan darurat dalam operasi caesar yaitu:

Adanya kekhawatiran terancamnya jiwa sang ibu seperti untuk ibu yang

mengalami kejang dalam kehamilan, mempunyai penyakit jantung, persalinan

tiba-tiba macet, pendarahan banyak selama kehamilan, infeksi dalam rahim

dan dinding rahim yang menipis akibat bedah cesar atau operasi rahim

sebelumnya.

Unntuk menyelamatkan jiwa bayi, yaitu jika sang ibu sudah

meninggal dunia, tapi bayi berada di dalam perutnya masih hidup.

Sedangkan operasi cesar yang dilakukan untuk menyelamatkan jiwa

sang ibu dan juga janin secara bersamaan adalah ketika air ketuban pecah,

namun belum ada kontraksiakan melahirkan, bayi terlilit tali pusar sehingga

tidak dapat keluar secara normal, usia bayi belum matang atau bayi lahir

prematur, posisi bayi sungsang dan lain-lain.13

Dalam ketiga keadaan seperti ini, menurut pendapat yang benar,

dibolehkan dilakukan operasi cesar untuk menyelamatkan jiwa ibu dan janin.

13 Winda, “operasi cesar dalam islam yang perlu diketahui”, www://curhatbidan.com/
artikel/id/285/hukum (19 Agustus 2016).
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Dalam surat Al-Maidah ayat 32 Allah berfirman:

                  
       

Artinya: Dan barang siapa yang memelihara kehidupan seorang manusia,
maka seolah-olah dia telah memelihara kehidupan manusia
semuanya (Q.S. Al-Madinah: 32).14

Pada mulanya harus ada indikisai medis dari dokter apabila terjadi

koplikasiatau kesulitan dalam pada saat persalinan maka baru diperbolehkan

melakukan operasi caesar, akan tetapi seiring perkembangan zaman yang

semakin maju dalam dunia kedokteran. Kini proses operasi caesar telah

ngetren di kalngan ibu-ibu hamil. Mereka melakukan operasi caesar tanpa

indikasi medis. Banyak  dari kalangan dokter yang amat mudah memberikan

rekomendasi kepada ibu hamil yang hendak melahirkan agar melakukan

operasi caesar ini. Alasan pembolehan ini antara lain karena tamak terhadap

harta, atau si pasien tidak sabar menjalani proses persalinan alami (normal).

Demikian juga, beberapa wanita sengaja memilih operasi ini demi menjaga

keindahan tubuh mereka atau demi menghindari rasa sakit. Tidak diragukan

lagi, sikap ini ialah wujud menyia-nyiakan faedah yang banyak.

Sesungguhnya beberapa faedah yang terkandung didalamnya.

1. Rasa sakit itu menggurkan dosanya.

2. Derajatnya diangkat jika dia bersabar dan mengharap pahala di sisi Allah

Swt.

14 Al-Qur’an, 5:32.
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3. Dia akan menyadari kedudukan seorang ibu manakala dia merasakan apa

yang dirasakan oleh ibunya yang telah melahirkan dirinya.

4. Menyadari besarnya nikmat Allah terhadap dirinya berupa kesehatan

jasmani.

5. Menambah rasa sayang dan rindu kepada anak kandungnya. Setiap kali si

Anak mengalami kesulitan, dia lebih merasa kasihan karena ingat

perjuangan ini.

6. Bayi dalam kandungannya terlahir dari tempat keluar yang wajar, hingga

terdapat banyak kebaikan bagi pertumbuhan si anak maupun kesehatan

ibunya.

7. Terhindar dari bahaya yang ditimbulkan akibat operasi caesar, karena

menurut fakta medis ia dapat melemahkan usus, rahim, dan organ tubuh

lainnya. Bahkan terkadang terjadi malpraktik yang boleh jadi si ibu dan

bayi selamat atau tidak selamat darinya.

8. Menjaga peluang melahirkan secara normal tetap terbuka, sebab wanita

yang pernah melakukan operasi caesar hampir-hampir tidak bisa

menjalani persalinan normal pada anak berikutnya. Ini akibat resiko

pembedahan yang tidak memungkinkan baginya, dan dikhawatirkan jika

dipaksa akan merobek bagian yang pernah dioperasi.

9. Menghindari sikap bermewah-mewahan. Caesar termasuk sikap

bermewah-mewahan yang menjadi sebab kehancuran, dalam al-Qur’an

surat Al-Waqi’ah ayat 45 Allah berfirman:
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   
Artinya: Sesungguhnya mereka sebelum itu (dahulu) hidup bermewah-

mewahan (Q.S. Al-Waqi’ah: 45).15

Nifas adalah darah yang keluar dari kemaluan wanita setelah

melahirkan, masa nifas paling lama adalah 40 hari.16 Tidak ada ketentuan

berapa lamakah masa nifas yang paling singkat. Karena untuk mengetahui

nifas memang tidak ada tanda lain selain melahirkan seorang anak. Sebagian

ulam menerangkan masa nifas ini. Menurut madzhab Syafi’I masa nifas yang

paling lama ialah 60 hari. Sedangkan 40 hari adalah yang dialami oleh

umumnya kaum wanita. Begitu pula madzhab Maliki berpendapat bahwa masa

nifas yang terpanjang adalah 60 hari.17

Jumhur ulama termasuk empat imam mazhab berpendapat, jangka

waktu keluarnya darah nifas paling pendek tidak ada batasnya. Jika

perempuan yang habis melahirkan kemudian setelah beberapa lama melihat

daranya berhenti meskipun kurang dari 40 hari, ia telah suci dan selanjutnya

wajib melaksakan shalat dan ibah-ibadah yang lain yang di wajibkan atasnya.

Atau, setelah melahirkan ia tidak mengeluarkan darah maka ia berarti suci.18

Sedangkan ada ulama’ yang menyebutkan bahwasannya apabila

seorang wanita melahirkan anak dengan cara operasi yaitu dengan cara

membedah perutnya kemudian bayinya dikeluarkan dari kandungannya

15 Al-Qur’an, 56:45.
16 Muhammad Ardani Bin Ahmad, Risalah Haidl Nifas dan Istikhadloh, (Surabaya: Al-Miftah,

2011), 84.
17 Syafi’I Abdullah, Seputar Fiqih Wanita Lengkap, (Surabaya: Arkola, t.t), 20.
18TP, “Nifasnya wanita yang melahirkan secara Caesar”, Aqlislamiccenter.com (6 November

2014).



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

10

bedahan tersebut, maka dengan sendirinya wanita tersebut tidaklah

mempunyai darah nifas.19

Dengan demikian peneliti tertarik meneliti masa nifas wanita yang

melahirkan secara Ceasar karena penetili ingin meluruskan apa yang menjadi

keresahan peneliti dan ingin mengetahui fakta di masyarakat terhadap nifas

seorang wanita melahirkan secara Ceasar, yang di harapkan melalui penelitian

ini ditemukan sejumlah fakta penting seputar masa nifas bagi wanita yang

melahirkan secara Ceasar. Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis

bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Tinjuan hukum islam

terhadap masa nifas wanita yang melahirkan secara caesar (Studi Kasus Desa

Gambirono Kecamatan Bangsalsari Kabupaten Jember)”

B. Fokus Penelitian

Dalam suatu penelitian, masalah menjadi ciri atau tolak ukur sebuah

penelitian karena inti dari penelitian ini adalah memecahkan masalah-masalah

untuk mengarahkan pembahasan dari peneliti tersebut, maka rumusan

masalah lebih memperjelas dan memperinci bidang-bidang kajian penelitian,

dengan begitu akan muncul argumen-argumen yang kemudian akan menjadi

hipotesis yang akan dibuktikan kebenarannya.

Dan karena peneliti berangkat dari sebuah kasus atau permasalahan

yang berada di masyarakat yaitu masa nifas wanita yang melahirkan secara

Caesar menurut hukum Islamnya, maka peneliti akan menjabarkan

permasalahan-permasalahan yang perlu dikaji sebagai berikut:

19Maftuh Ahmad, Risalah Fiqih Wanita, (Surabaya: Tim Terbit Terang Surabaya, t.t), 54.
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1. Bagaimana perbedaan nifas wanita yang melahirkan dengan cara Caesar

dan Normal ?

2. Bagaimana fakta di masyarakat terhadap masa nifas seorang wanita yang

melahirkan secara Caesar?

3. Bagaimana pendapat para fuqoha terhadap masa nifas bagi wanita yang

melahirkan secara Caesar ?

C. Fokus  Penelitian

Tujuan penelitian merupakan gambaran  tentang arah yang akan dituju

dalam melakukan penelitian. Tujuan penelitian harus mengacu kepada

masalah-masalah yang telah dirumuskan sebelumnya.

Berdasarkan fokus penelitian diatas, maka tujuan yang ingin dicapai

oleh peneliti antara lain:

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui perbedaan hukum masa nifas dengan cara

Caesar dan dengan secara normal.

2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui pendapat para fuqoha terhadap masa nifas bagi

wanita melahirkan secara Caesar;

b. Untuk mengetahui fakta masyarakat terhadap nifas seorang wanita

melahirkan secara Caesar.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian berisi tentang konsribusi apa yang diperlukan

setelah selesai melakukan penelitian. Kegunaan dapat berupa yang bersifat
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teoritis dan kegunaan prastis, seperti kegunaan bagi penulis, instansi dan

masyarakat secara kesuluruhan.

Apabila tujuan penelitian di atas tercapai, maka ada manfaat yang dapat

di ambil dari peneliti ini, diantaranya:

1. Manfaat Teoritis

Sebagai bahan untuk memperoleh informasi tentang tentang

tinjauan hukum islam terhadap masa nifas wanita yang melahirkan secara

Caesar. Serta sebagai khazanah ilmu pengetahuan khususnya dalam

bidang ilmu hukum mengenai hal yang diangkat dalam peneliti ini.

2. Manfaat praktis

a. Bagi Masyarakat

Dapat berguna bagi lapisan masyarakat untuk mengetahui masa

nifas wanita yang melahirkan secara Caesar dan normal menurut

hukum Islam, dan diharapkan mampu menambah wawasan masyarakat

untuk lebih memahami hukum Islam masa nifas wanita yang

melahirkan secara Caesar dan normal.

b. Bagi IAIN Jember

Sebagai transkip laporan penelitian, dan diharapkan

memberikan konstribusi baru yang dapat bermanfaat dan memperkaya

keilmuan dan pembendaharaan perpustakan IAIN Jember khususnya di

bidang hukum islam.
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c. Bagi Peneliti

Sebagai pengalaman awal yang memberikan nuansa tersendiri

dan dapat menambah pengetahuan dan wawasan serta

mengambangkan ilmu pengetahuan yang diperoleh dari hasil

penelitian ini, dan dapat menambah di bidang karya ilmiah.

E. Definisi Istilah

Definisi istilah berisi tentang pengertian istilah-istilah penting yang

menjadi titik perhatian peneliti di dalam judul penelitian.Tujuannya agar tidak

terjadi kesahpahaman terhadap makna istilah sebagaimana dimaksud peneliti.

Adapun judul skripsi ini adalah “Tinjauan hukum Islam terhadap

masa nifas wanita yang melahirkan secara Caesar.” Pada judul tersebut

terdapat beberapa kata atau istilah yang perlu diberikan suatu rumusan atau

definisi sehingga dapat sesuai dengan permasalahan.

Berikut merupakan istilah-istilah dalam judul penelitian yang perlu

didefinisikan.

1. Hukum Islam

Secara bahasa, hukum adalah menetapkan sesuatu atas sesuatu.

Istbatus syai’ ala syai.20 Hukum juga berarti hikmah, orang alim, dan

pemilik hikmah. Kata al-hakimah berarti mengandung kasusnya kepada

hakim atau orang pintar.21

Secara terminologis hukum Islam didefinisikan oleh ushuliyyun

sebagai berikut:

20 Sutresno, Ushul fiqih II, (Surabaya: Pena Salsabila, 2015), 1.
21 Abdul Hayy Abdul ‘Al, Pengantar Ushul Fiqih, (Jakarta: Pustaka Al-Kausar, 2014), 25
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رٌا اَوِ وَالضْعِ قْتِضَ باِلاِ خِطاَبُ اللّهِ المَتـَعَلْقُ بأَِفـْعَالِ المُكَلِّفِيْنَ  .اءِ او تَخيِيـْ

Artinya: “Firman Allah yang berkaitan dengan perbuatan orang dewasa
dan berakal sehat, baik bersifat tuntutan (mengerjakan atau
meninggalkan), member pemilihan atau bersifat wadl’I (sebab,
syarat, dan penghalang)”.

Dari ta’rif hukum menurut istilah ulama ushul diatas, dapat

diambil bebrapa kesimpulan sebagai berikut:

a. Dari kata dapat diketahui bahwa yang berhak menetapkan ”خطة البحث“

hukum Islam hanya Allah. Dari sini muncul prinsip ,(لاَ حُكْمَ اِلاَ االلهّ )

tidak ada yang berhak menetapkan hukum Islam selain Allah.

Mengenai dalil/sumber hukum Islam selain al-Qur’an, seperti

sunah/hadits, ijma’, qiyas dan sebagainya, pada dasarnya hanyalah

berfungsi sebagai pemberitahu terhadap hukum Islam tersebut معرف )

,(حكم tidak menetapkan .(غير مثبت) Demikian juga, Rasulullah

tidaklah berhak menetapkan hukum Islam. Tugas beliau hanyalah

menyampaikan dan menjelaskan. Mengenai mujtahid dan faqih tidak

pula berhak untuk menetapkan hukum Islam. Tugas mereka hanyalah

menggali hukum Islam yang belum ditegaskan oleh nash/teks al-

Qur’an dan sunah.

b. Dari kata juga dapat diketahui bahwa hukum Islam ada ,"خطاب االله"

yang ditegaskan secara langsung (mansuhus) oleh ai-Qur’an atau

dunnah, dan ada yang tidak/belum ditegaskan seacara langsung,
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dimana baru diketahui setelah digali oleh mujahid melalui lembaga

ijtihad. Kategori pertama dikenal dengan istilah syari’ah dan kategori

kedua dikenal dengan istilah fiqih. Tentang syari’ah dan fiqih lebih

lanjut akan dibicarakan pada bagian ruang lingkup hukum Islam

c. Dari kata "حُرِّمَتْ عَلَيْكُمُ المَيْتَتُ وَالدَّمُ وَلَحْمُ الخنْزيِْر" dapat diketahui bahwa

obyek hukum Islam adalah mukallaf, bukan dzat atau benda. Yang

perlu digaris bawahi di sini adalah kata “perbuatan”. Dengan

demikian, atribut hukum hanya dapat dikenakan pada perbuatan,

tiadak dapat diterapkan pada dzat. Jadi, jika al-Qur’an menyatakan:

diharmkan atas kamu sekalian bangkai, darah, dan daging babi,

maksudnya ialah”mamakan” atau “memanfaatkannya”. Demikian

juga, jika dikatan bahwa ini uang halal atau haram, maksudnya adalah

uang yang diperoleh dengan jalan halal atau jalan haram.

Demikian juga, dari kata "المُتـَعَلِّقُ بإِلإْفاَلِ المُكَلِّفؤيْنَ " dapat

diketahui bahwa, sesuai dengan ta’rif ini, hukum Islam yang

berhubungan dengan perihal akidah dan akhlak tidak bisa dinamakan

sebagai hukum. Atas dasar inilah sebagaiulama berpendapat bahwa

ajaran Islam yang berkaitan dengan akidah dan akhlak tidak bisa

dinamakan sebagai hukum Islam.

d. Dari kata "باِلاقْتِضَاءِ اَوِ التَّخْريِرِ اَوِ الوضْعِ " dapat diketahui bahwa hukum

Islam terbagi menjadi dua, yaitu hukum taklifi dan hukum wadl’iy.

Dari kata “bil-iqtidal” tercakuplah hukum ijab (wajib), nadb (sunnah),
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tahrim (haram), dan karohah (makruh). Dari kata “al-takhyir”

munculah hukum ibadah (mubah). Kelima hukum ini dikenal dengan

taklifi yang lazim disebut al-ahkam al-khamsah (hukum lima). Dari

kata “al-wadl’iy” lahirlah hukum wadl’iy yang ketiga, yaitu sebab,

syarat, dan mani. Sebab artinya khitab (firman) Allah yang menjadi

sesuatu sebagian sebab bagi yang lain. Seperti tergelincirnya matahari

menjadi sebab wajibnya melaksanakan shalat duhur.22

Hukum Islam hasil ijtihad dapat mengalami revisi dan

penyempurnaan. Hal itu karena struktur hukum Islam telah terbentuk

dengan sempurna pada masa hidup Nabi Muhammad, dalam Qur’an

dan sunnah.23

Hukum Islam adalah hukum Allah yang yang diciptakan alam

semesta ini, termasuk manusia di dalamnya. Hukumnya pun meliputi

semua ciptaannya itu. Hanya, ada yang jelas sebagaimana yang

tersurat dalam Al-Qur’an, ada pula yang tersirat di baik hukum yang

tersurat dala Al-Qur’an itu. Selain yang tersurat dan tersirat itu, ada

lagi hukum Allah yang tersembunyi di balik Al-Qur’an. Hukum yang

terikat dan tersembunyi inilah yang harus dicari, digali dan ditemukan

oleh manusia yang memenuhi syarat melalui penalarannya. Pada

hukum tersurat yang bersifat zhani dalam al-qur’an dan as-sunnah

atau al-hadis serta pada hukum Allah yang tersirat dan tersembunyi di

balik lafaz atau kata-kata di dalam al-qur’an dan as-sunnah atau al-

22 Saifuddin Mujtaba, Ilmu Fiqh Sebuah Pengantar, (Jember: STAIN JEMBER PRESS, 2013), 6-
7

23 Rifyal Ka’bah, Hukum Islam di Indonesia, (Jakarta: Universitas Yasir, 1999), 45
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hadis itulah ra’yu atau ijtihad manusia yang memenuhi syarat

berperan tanpa batas mengikuti dan mengarahkan perkembangan

masyarakat manusia, menetukan hukum dan mengatasi berbagai

masalah yang timbul sebagai akibat perkembangan zaman, ilmu, dan

teknologi yang diciptakan.24

2. Masa Nifas

Nifas secarea bahasa diartikan dengan darah (an-nafs), lepas dari

kesulitan (an-nafas) dan keluar dari lobang (at-tanfis). Nifas adalah suatu

kondisi setelah seorang wanita melahirkan anaknya. Sedangkan al-

Nufasa’ ialah wanita yang bersalin dan melihat darah persalinan.

Sedangkan nifas menurut istilah agama, ialah nama darah yang

keluar dari rahim wanita setelah dia melahirkan anaknya. Dinamakan

nifas mungkin karena mulai bernafasnya anak yang baru dikeluarkan dari

rahim, atau mungkin juga karena keluarnya diri (nafs) yang baru, yaitu

seorang anak atau darah.25

Sedangkan nifas Menurut Ibnu Muflih dari kalangan ulama

Hanabilah adalah darah yang keluar dari rahim wanita ketika akan

melahirkan dan setelah sampai pada waktu tertentu.

24 Mohammad Daud Ali, Pengertian Hukum Islam dan Tata Hukum Islam di Indonesia, (Jakarta:
PT RajaGrafindo Persada, 2007), 126

25 Abdul Karim Zaidan, ENSIKLOPEDIA HUKUM WANITA DAN KELUARGA, (Jakarta: Robban
Press, 1997), 131.
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Jadi, darah nifas adalah darah yang keluar setelah melahirkan bayi

ataupun hanya sekedar berupa gumpalan darah (‘alaqah) atau gumpalan

daging (mudlghah).26

Masa nifas paling sedikit adalah 40 hari.Tidak ada ketentuan

berapa lamakah masa nifas yang paling singkat. Karena untuk mengetahui

nifas memang tidak ada tanda lain selain melahirkan seorang anak.

Sebagian ulam menerangkan masa nifas ini.Menurut madzhab Syafi’I

masa nifas yang paling lama ialah 60 hari.Sedangkan 40 hari adalah yang

dialami oleh umumnya kaum wanita.Begitu pula madzhab Maliki

berpendapat bahwa masa nifas yang terpanjang adalah 60 hari.27

3. Melahirkan/persalinan

Partus biasa (normal), disebut juga partus spontan, adalah proses

lahirnya bayi dengan LBK dengan tenaga ibu sendiri, tanpa bantuan alat-

alat, serta tidak melukai ibu dan bayi, yang umumnya berlangsung kurang

dari 24 jam.

Partus luar biasa (abnormal) ialah persalinan pervagina dengan

bantuan alat-alat atau melalui dinding perut dengan operasi caesarea.

Persalinan adalah proses pergerakan keluarnya janin, plasenta, dan

membran dari dalam rahim melalui jalan lahir. Proses ini berawal dari

pembentukan dan dilatasi serviks akibat kontarksi uterus dengan

frekuensi, durasi, dan kekuatan yang (teratur).28

26 Moh Ali Aziz, Fiqih Medis,  (Surabaya: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 80.
27 Syafi’i Abdullah, fiqih wanita, (Surabaya: Arkola Surabaya ), 20
28 Diah, “Pengertian Persalinan dan Tujuan Asuhan Persalinan” blogspot.com/Jurnal , (17 Juni

2012).
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Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban

keluar dari uterus ibu. Persalinan dianggap normal jika prosesnya terjadi

pada usia kehamilan cukup bulan (setelah 37 minggu) tanpa disertai

adanya penyulit.

Persalinan dimulai (inpartu) sejak uterus berkontraksi dan

menyebabkan perubahan pada serviks (membuka dan menipis) dan

berakhir pada lahirnya plasenta secara lengkap. Ibu belum inpartu jika

kontraksi uterus tidak mengakibatkan perubahan serviks.29

Persalinan adalah suatu proses pengeluaran hasil konsepsi

(janin+urin) yang dapat hidup kedunia luar, dari rahim melalui jalan lahir

atau dengan jalan lain.30

Persalinan (partus = labor) adalah proses pengeluaran produk

konsepsi yang viabel melalui jalan lahir biasa.

Pelahiran (delivery) adalah momentum kelahiran janin sejak kala II

(akhir kala I).31

Proses persalinan merupakan suatu proses mekanis, dimana suatu

benda didorong melalui ruangan oleh suatu tenaga. Benda yang disorong

adalah janin, ruangan adalah pelvis dan tenaga adalah his, yang

mempunyai dwi fungsi, untuk membuka serviks dan mendorong bayi

keluar.

29 Erna Setiyaningrum, Asuhan Kegawatdaruratan Maternitas (Asuhan Kebidanan Patologi),
(Bogor: NIN MEDIA, 2013), 17

30 Amru Sofian, Rustam Mochtar Sinopsis Obstetri Obstetri Ffisiologi Obstetri Patologi, (Jakarta :
Buku Kedokteran EGC, 2012), 69

31 Ibid., 71
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Jika tidak ada disproporsi antara pelvis dan janin normal serta letak

anak tidak patologik, dapat ditunggu partus spontan. Bila ada disproposi

feto-pelvis, atau janin letak lintang, maka akan menjadi persaluran

patologis.32

4. Ceasar

Operasi Caesar yang dalam bahasa Arabnya adalah Jirahah al-

Wiladah adalah operasi yang bertujuan mengeluarkan bayi dari perut

seorang ibu, baik itu terjadi setelah sempurnanya penciptaan bayi atau

sebelum sempurnanya penciptaannya. Di dalam Kamus Besar Bahasa

Indonesia disebut bahwa bedah cesar adalah pembedahan yang dilakukan

dengan pengirisan dinding perut dan peranakan untuk melahirkan (

mengeluarkan ) janin.s

Wanita yang melahirkan tidak secara normal, yakni melalui

pembedahan yang dikenal dengan istilah operasi caesar.33

Berdasarkan definisi istilah diatas, dapat disimpulkan bahwa

maksud dari judul penelitian yang akan peneliti lakukan adalah tinjuan

hukum yang berdasarkan kepada nilai-nilai yang terkandung dalam Islam

terhadap lamanya darah yang keluar dari rahim seorang perempuan

disebabkan kelahiran, baik bersamaan dengan kelahiran itu atau

sesudahnya yang disertai rasa sakit wanita yang melahirkan secara

32 Ibid., 224
33 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,

2017), 53.
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pembedahan yang dilakukan dengan pengirisan dinding perut dan

peranakan untuk melahirkan ( mengeluarkan ) janin.34

F. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan merupakan deskripsi alur pembahasan skripsi

yang dimulai dari bab pendahuluan hingga bab penutup, sistemaktika itulah

dapat dijadikan satu arahan bagi pembaca untuk menelaahnya. Maka

diperlukan sistematika pembahasan sebagai berikut:

BAB I: Pendahuluan, pada bab ini meliputi yaitu: Latar Belakang Masalah

yang diuraikan tentang permasalahan yang di teliti, kemudian di

muat juga fokus penelitian yang didalamnya terdapat pokok

masalah dan sub masalah, lenajutnya dikemukakan tujuan penelitian

dan manfaat penelitian. Disamping itu juga dijelaskan definisi

istilah untuk lebih memahami setiap perkata judul skripsi, dan pada

Bab I diakhiri dengan menguraikan sistematika pembahasan.

BAB II: Kajian Kepustakaan, pada bab ini meliputi yaitu: Penelitian

Terdahulu fungsi dari penelitian terdahulu ini adalah sebagai

landasan untuk menegaskan bahwa tidak ada penelitian terdahulu

yang meniliti kasus yang sama seperti peneliti teliti sekarang,

kemudian dilanjut dengan Kajian Teori yaitu pembahasan tentang

hal-hal yang berhubungan dengan penelitian, pada kajian teori ini

akan menyampaikan tentang pengertian operasi caesar, jenis-jenis

operasi Caesar, dasar hukum melahirkan secara caesar menurut

34 Erwinhar, “Operasi Caesar” www://konsultankolesterol.com, (22 Mei 2018).
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hukum Islam, masa darah nifas, dasar hukum nifas dan batasanya

pendapat para fuqoha.

BAB III: Kajian Metode Penelitian, pada bab ini meliputi yaitu: Pendekatan

dan Jenis Penelitian, Lokasi Penelitian, Subyek Penelitian, Teknik

Pengumpulan Data, Analisis Data, Keabsahan Data, Tahap-Tahap

Penelitian.

BAB IV: Penyajian Data dan Analisi, bab ini merupakan hasil penelitian yang

mencangkup pembahasan tentang hal-hal yang berhubungan dengan

penelitian, pada bab ini peneliti akan menyampaikan tentang

tinjauan hukum Islam terhadap masa nifas wanita yang melahirkan

secara Caesar.

BAB V: Penutup atau Kesimpulan, bab ini adalah bab terahir yang

dikemukakan mengenai kesimpulan dan saran, menyampaikan

tentang beberapa kesimpulan dari hasil penelitian dan analisis data

penelitian yang kemudian dilanjutkan dengan saran-saran.
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BAB II

KAJIAN KEPUSTAKAAN

A. Penelitian Terdahulu

Penelitian terdahulu sangat penting untuk dicantumkan sebagai bentuk

pembuktian bahwa penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti belum pernah

di teliti oleh peneliti-peneliti sebelumnya, selain itu menyantumkan penelitian

terdahulu tersebut ditujukan guna untuk menghindari adanya tindakan-

tindakan duplikat atau copy paste. Adapun skirpsi yang telah membicarakan

permasalahan tersebut antara lain:

1. Skripsi oleh Lailatul Marhumah Fakultas Syariah UIN SUKA Yogyakarta

pada tahun 2013 yang berjidul “Kelahiran Anak Melalui Caesar Perspektif

Hukum Pidana”35

Penelitian tersebut menggunakan metode kualitatif, sedangkan jenis

penelitiannya merupakan penelitian pustaka (librarian research).

Pengumpulan data dari kepustakaan yaitu dengan membaca,

memperhatikan buku-buku tentang kelahiran dan kepidanaan maupun

majalah-majalah dan jurnal-jurnal yang membahas tentang “Kelahiran

Anak melalui Caesar Perspektif Hukum Pidana”. Sedangkan kesimpulan

analisa pemeparannya, dari segi hukum pidana Islamnya.

Persamaan yang terdapat pada penelitian terdahulu dengan penelitian ini

adalah kedua penelitian ini sama-sama membahas tentang melahirkan

35 Lailatul Marhumah, Kelahiran Anak Melalui Caesar Perspektif Hukum Pidana (UIN SUKA:
Fakultas Syariah, 2013)
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secara caesar, sedangkan perbedaannya pada penelitian terdahulu ini

peneliti membahas tentang lebih memfokuskan pada bagaimana

pandangan hukum pidana Islam terhadap kelahiran anak secara caesar,

yang mana apabila seorang wanita melahirkan secara caesar tanpa indikasi

medis dan mengakibatkan kerusakan organ-organ dalam tubuh si anak

tersebut dapat dikategorikan sebagai tindakan jarimah. sedangkan pada

penelitian ini membahas tentang hukum masa nifas yang di alami wanita

yang melahirkan secara caesar.

2. Skirpsi oleh Munadi Idris Fakultas Syariah UIN SUKA Yogyakarta tahun

2011 yang berjudul “Tinjauan Hukum Islam Terhadap Rekayasa Kelahiran

Melalui Caesar”36

Dalam penelitian ini menjelaskan operasi caesar dianggap sebagai

alternatif persalinan yang mudah dan nyaman, selain itu juga dapat

memenuhi keinginan seorang ibu yang ingin anaknya lahir pada tanggal

terntu. Hasil penelitian ini menghasilkan manfaat dan memberi kontribusi

pemikiran kepada umat Islam dan masyarakat secara umum mengenai

rekayasa kelahiran melalui caesar

Persamaan yang terdapat pada penelitian terdahulu dengan penelitian ini

adalah menggunakan metode kualitatif, sama-sama membahas kelahiran

memalalui caesar, pengambilan data sama-sama kepada spesialis dokter

atau bidan. Perbedaannya hukum Islam memandang tentang penerapan

rekayasa kelahiran anak melalui caesar. Sedangkan pada peneliti ini

36 Muhad Idris, Tinjauan Hukum Islam Terhadap Rekayasa Kelahiran Melalui Caesar (UIN
SUKA: Fakultas Syari’ah, 2011)
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membahas tentang hukum masa nifas yang di alami wanita yang

melahirkan secara caesar.

3. Skripsi oleh Ika Maryati Program Studi Kebidanan Sekolah tinggi Ilmu

Kesehatan ‘AISYIYAH Yogyakarta tahun 2015 yang berjudul Asuhan

Kebidanan pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea di RSU Rachma Husada

Bantul Yogyakarta.37

Persamaan peneliti terdahulu dengan peneliti ini sama-sama membahas

wanita yang melahirkan secara caesare dan menggunakan metode analisa

data dan deskriptif. Sedangkan perbedaannya Penelitian terdahulu

menjelaskan tentang proses penyembuhan nifas wanita operasi sectio

caesarea sedangkan peneliti ini lebih membahas hukum Islam tentang

masa nifas wanita yang melahirkan secara caesare.

B. Kajian Teori

1. Pengertian Operasi Caesar menurut Hukum Islam

Operasi Caesar adalah proses kelahiran bayi dengan cara

membedah perut ibu.38 Operasi caesar, sebagaimana telah di ketahui,

dilakukan dengan merobek perut seorang ibu. Dan ketika operasi

dilakukan, auratnya terbuka. Akan tetapi, tujuan inti operasi ini ialah demi

menyelamatkan jiwa si ibu dan jabang bayi yang dikandungnya. Atau, ia

untuk menghindari hal-hal berbahaya yang mungkin terjadi pasca

kelahiran.

37 Ika Maryati, Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas Post Sectio Caesarea di RSU Rachma Husada
Bantul Yogyakarta (STIKES AISYAH Yokyakarta: Kebidanan, 2015)

38 Surawan Martinus, Kamus Kata Serapan (Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2001), 88.
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Para ulama mambahas dan mengeluarkan fatwa terkait tindakan

medis tersebut. Pada intinya, dibolehkan menjalani operasi caesar dengan

indikasi medis dari dokter yang ahli di bidangnya atau atas saran tenaga

medis terpercaya.39

Jadi seorang ibu mahil boleh melakukan tindakan atau memilih

operasi caesar saat hendak melahirkan, namun dengan catatan dalam

kondisi darurat dan berdasarkan indikasi medis dari dokter yang

terpercaya. Apabila operasi caesar jalan terakhir untuk menyelamatkan

seorang ibu dan janin maka bolehlah operasi caesar dilakukan.

2. Jenis-jenis operasi Caesar

a) Melahirkan secara Caesar yang diperbolehkan dalam Islam

Inilah gambaran di perbolehkannya melakukan operasi Caesar

1) Kegagalan proses persalinan normal

Istilah medisnya distosia. Kongkretnya adalah persalinan

sudah berlangsung selama setengah jam lebih, namun tidak ada

perkembangan berupa tahapan pembukaan jalan lahir, yang

umumnya dijadikan tolak ukur kelahiran si bayi.

2) Detak jantung janin atau jabang bayi melambat

Istilah medis fetal distress. Kemungkinan bahwa bayi

mengalami gangguan, baik karena penyakit yang di alami ibu

maupun keadaan dalam rahim yang tidak kondusif sehingga kurang

mendukung persalinan normal.

39 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 56.
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3) Kelelahan yang sangat akibat kondisi fisik melemah

4) Sang ibu sudah tidak kuat lagi mengejang dan kelelahan, atau

bahkan hampir pingsan. Kondisi ini, apabila dibiarkan tanpa

penangan cepat, dapat membahayakan jiwa si janin dan ibunya.

Dalam beberapa kasus, hal ini diawali oleh tidak membuka dengan

sempurnanya serviks atau leher rahim ibu sehingga janin tidak

mungkin melewati vagina sebagai jalan lahirnya, sementara

kontraksi terjadi lebih dahulu.

5) Posisi bayi yang sungsang atau menyamping

6) Ini diantara sebab atau indikasi medis yang mempersulit proses

persalinan normal lewat vagina.

7) Bayi terlalu besar berdasarkan data USG terakhir

8) Istilah medis makrosomia, yakni berat berat badan lahir lebih dari

4,2 kg. Biasanya terjadi pada ibu yang salah pola makannya sejak

hamil dengan berlebihnya suapan karbohidrat. Apalagi postur ibu

kecil dan pendek dengan lingkar pinggul sempit.

9) Proporsi panggul dan kepala bayi tidak pas

Istilah medisnya Cephalo Pervic Disproportion (CPD). Ia

adalah salah satu penghambat persalinan normal. Bisa karena

ukuran kepala bayi yang besar, misalnya hidrosepalus.

10) Uterus cacat karena miomektomi, kuretase, manual urin, maka

dianjurkan bersalin di RS dengan pengawasan yang lebih teliti.
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11) Ruptura uteri kera tindakan obstertik dapat dicegah dengan bekerja

secara lege artis, jangan melakukan ekspresi kristeller yang

berlebih-lebihan.40

b) Melahirakan secara Caesar yang tidak diperbolehkan dalam Islam

Dalam dunia kedokteran dinyatakan larang melakukan operasi

caesar tanpa adanya indikasi medis. Sehingga seorang dokter dianggap

telah melanggar kode etik ilmu kedokteran jika melakukan tanpa

alasan tersebut.

Menurut Syaikh Muhammad Shalih al- Munajjid, yakni perihal

tindakan operasi tanpa adanya indikasi medis: Banyak dari kalangan

dokter yang amat mudah memberikan rekomendasi kepada ibu hamil

yang hendak melahirkan agar melakukan operasi caesar. Alasan

pembolehkan ini antara lain karena tamak terhadap harta, atau pasien

tidak sabar menjalani proses persalina alami (normal).41

Hati-hati sekarang banyak dokter kandungan yang nakal lagi

berprinsi UU (Ujung-ujungnya Duit), sehingga sedikit-sedikit

ditegaskan harus operasi caesar. Kita ditakut-takuti dengan komplikasi

yang seram-seram apabila tidak bersedia dioperasi. Padahal, dahulu

para wanita yang hedak melahirkan langsung brojol (persalinan

normal) saja. Baru akhir-akhir ini mulai banyak yang memilih

persalinan lewat operasi caesar.

40 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 66.

41 Ibid., 57
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Memang tidak bisa dipungkiri ada segelintir oknum dokter

kandungan yang nakal, namun jumlahnya sedikit sekali. Ini bukan

berarti pembelaan terhadap mereka, mengingat kami teman sejawat.

Tetapi ini lebih karena kami melihat sendiri bahwa dokter yang tetap

berpegang teguh pada nila kemanusiaan, lebih-lebih pada ajaran Islam

yang mulia.

Perlu diketahui juga memang fenomena operasi caesar menjadi

marak belakang ini. Selain dokter, pihak suami dan istri turut berperan

di dalamnya.

Contohnya peran seorang dokter terungkap dalam ucapan:

“Saya mau pergi keluar kota agak lama, mungkin bertepatan
dengan hari kelahiran istri anda. Kita operasi caesar saja bulan
ini, sebab di sini hanya ada bidan, ada kekhawatiran terjadinya
komplikasi seperti yang pernah saya jelaskan.”

Contoh peran seorang suami terungkap dalam ungkapan:

“Dok, selagi biaya operasi caesar ditanggung penuh kantor,
saya mau istri dioperasi caesar saja. Juga saya tidak terlalu lam
nunggu 40 hari, toh masih utuh. Dokter pasti mengerti.”

Contoh peran seorang istri terungkap dalam perkataan:

“Dokter, saya ingin anak ini nanti ulang tahunnya dirayakan
semua orang Indonesia. Memang sih perkiraan lahirnya awal
September, tapi saya ingin dia tepat tanggal 17 Agustus. Bisa
diatur melalui operasi.

Masih banyak faktor lain yang menyebabkan fenomena operasi

caesar marak belakang ini. Termasuk para wanita hamil yang masih

terus mengejar karir, mengalami stres, dan mendapat tekanan. Akibat



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

30

tuntutan pekerjaan di mas kini, ia bisa menggangu kehamilan dan

kurangnya perhatian ibu terhadap kehamilannya.42

Demikian juga, beberapa wanita sengaja memilih operasi ini

demi menjaga keindahan tubuh mereka atau demi menghindari rasa

sakit. Tidak diragukan lagi, sikap ini ialah wujud menyia-nyiakan

faedah yang banyak.

Di balik keengganan seorang wanita mengalami rasa sakit pada

saat melahirkan (secara normal), sesungguhnya ada beberapa faedah

yang terkandung di dalamnya.43

Faedah pertama:rasa sakit itu menggurkan dosanya.

Faedah kedua: derajatnya diangkat jika dia bersabar dan

mengharap pahala di sisi Allah Swt.

Faedah ketiga: dia akan menyadari kedudukan seorang ibu

manakala dia merasakan apa yang dirasakan oleh ibunya yang telah

melahirkan dirinya.

Faedah keempat: menyadari besarnya nikmat Allah terhadap

dirinya berupa kesehatan jasmani.

Faedah kelima: menambah rasa sayang dan rindu kepada anak

kandungnya. Setiap kali si anak mengalami kesulitan, dia lebih merasa

kasihan karena ingat perjuangan ini.

42 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017),64.

43 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 58
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Faedah keeman: bayi dalam kandungannya terlahir dari tempat

keluar yang wajar, hingga terdapat banyak kebaikan bagi pertumbuhan

si anak maupun kesehatan ibunya.

Faedah ketujuh: terhindar dari bahaya yang ditimbulkan akibat

operasi caesar, karena menurut fakta medis ia dapat melemahkan usus,

rahim, dan organ tubuh lainnya. Bahkan terkadang terjadi malpraktik

yang boleh jadi si ibu dan bayi selamat atau tidak selamat darinya.

Faedah kedelapan: menjaga peluang melahirkan secara normal

tetap terbuka, sebab wanita yang pernah melakukan operasi caesar

hampir-hampir tidak bisa menjalani persalinan normal pada anak

berikutnya. Ini akibat resiko pembedahan yang tidak memungkinkan

baginya, dan dikhawatirkan jika dipaksa akan merobek bagian yang

pernah dioperasi.

Faedah kesembian: bisa melahirkan lebih banyak anak.

Menurut medis, melakukan operasi caesar berdampak pada sedikitnya

keturunan. Karena jika sudah mengalami operasi caesar tiga kali,

kehamilan berrikutnya akan membahayakan jiwa si ibu sisebabkan

organ-organ fisiknya melemah akibat efek pembedahan dalam

tindakan operasi.

Faedah kesembilan: menghindari sikap bermewah-mewahan.

Caesar termasuk sikap bermewah-mewahan yang menjadi sebab

kehancuran.44

44 Ibid., 59
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sebagaiman firman Allah:

       
Artinya: Sesungguhnya mereka sebelum itu hidup bermewahan. (Q.S.

Al-Waqi’ah: 45)45

3. Dasar hukum melahirkan secara Caesar menurut hukum Islam

Hukum operasi caesar dilihat dari kepentingan wanita hamil atau

janin di bagi menjadi tiga tingkatan. Pertama dalam keadaan Dharurat.

Kedua, dalam keadaan Hajjjiat. Ketiga, dalam keadaan Tahsiniyyat.

Tingkat pertama operasi caesar bisa dikatan menempati posisi Hifz

Al-Nafs pada tingkatan Dharurryyah adalah apabila ketika tanpa dilakukan

operasi caesar dapat menimbulkan kematian, baik terhadap sang ibu

maupun sang bayi.maka tindakan operasi harus dilakukan, makahuknya

tidak hanya mubah akan tetapi wajib karena dalam rangka menjaga jiwa

manusia. Hal semacam ini adalah Maqasid Al-Daruriyayah.

Sesuai dengan kaidah ushul fiqih:

الَْضَرَرُ يَـزاَلُ 
Suatu bahaya itu harus dihilangkan46

Atau kaidah serupa lainnya:

لاَضَرَ رَ وَلاَ ضراَرً 
Tidak boleh berbuat sesuatu yang bahaya dan membahayakan47

45Al-Qur’an, 56:45.
46 Ibid., 213
47 Ibid., 221
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Demikian juga firman Allah Swt yag artinya Barangsiapa

memelihara kehidupan seorang manusia, maka seakan-akan dia telah

memelihara kehidupan semua manusia.

Tingkat kedua dalam adanya Hajjiyat dalam operasi caesar adalah

adanya kekawatiran terjadinya bahaya atau suatu yang tidak baik, seperti

cacat pernamen dan lainnya, yang akan menimpa ibu dan bayinnya.

Tetapi bahaya ini tidak sampai terancamnya jiwa ibu atau bayi.

Operasi seperti ini hukumnya diajurkan, karena dibutuhkan dalam rangka

menjaga jiwa sang ibu agar tidak mengalami trauma psikologis atau

menjaga sang bayi agar terhindar dari cacat.

Tingkat ketiga adalah dalam keadaan Tahsiniyat di dalam operasi

caesar adalah adanya keinginan dari pasien yang sebenarnya hal itu tidak

mengancam jiwannya atau tidak menyebabkan bahaya jika tidak dilakukan

operasi caesar dengan harapan bisa membahagiakan suaminya, karena

jalan lahir bayi masih utuh, sehingga organ kewanitaannya sama seperti

sebelum melahirkan, atau sekedar ingin menentukan tanggal lahir atau

hanya sekedar ingin menghindari rasa sakit ketika melahirkan secara

normal. Operasi caesar dalam kondisi seperti ini Haram Hukumnya, sebab

tidak boleh bagi seorang untuk berbuat sesuatu pada dirinya kecuali

dengan dari Syari’at.
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Demikianlah operasi caesar perspektif hukum Islam. Operasi caesar

dalam Islam tidak selalu diperbolehkan. Tetapi adakalnya tidak

diperbolehkan.48

4. Pengertian Nifas

Nifas ialah darah yang keluar dari rahim perempuan sesuadah ia

melahirkan anak. Masa nifas sedikitnya sekejap, kebiasaannya

(kebanyakan perempuan) keluar darah nifas selama 40 hari, dan selama-

lamanya 60 hari.49 Darah yang keluar sesudah bersalin. Lama masa

keluarnya darah itu sedikit-dikitnya satu kali dalam satu hari dan

sebanyak-banyaknya 60 hari disebut juga darah istihadhah.50

Darah Nifas adalah darah yang keluarnya mengiringi kelahiran.

Orang sedang mengeluarkan darah jenis ini, hukumnya sama dengan orang

yang sedang haid, artinya dia tidak boleh melakukan segala aktivitas yang

dilarang ketika seseorang sedang haid, dia juga wajib amandi apabila

darah nifasnya telah berhenti (suci).51

Menurut medis, darah yang keluar sebelum melahirkan sekitar 2-3

hari disebut bloody show, yaitu darah bercampur lendir yang keluar saat

wanita akan melahirkan, inilah yang menurut syariat Islam diistilahkan

dengan nifas. Diharuskan padanya rasa nyeri yang khas, apabila ini tidak

dirasakan, maka ia bukan darah nifas.52

48 Dedi Wahyudi, “Operasi Caesar Perspektif Hukum Islam” www.//podoluhur.blogspot.com, (06
Desember 2017)

49 Sulaiman Rasjid, Fiqih Islam (Bandung: Sinar Baru Algensindo, 1986), 44.
50 Moh. Rifa’i, Ilmu Fiqih Islam Lengkap (Semarang: CV TOHA PUTRA, 1978), 58.
51 Sahal Mahfud, Solusi Problematika Umat (Surabaya: Ampel Suci, 2003), 267.
52 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,

2017), 41.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

35

Masa nifas (puerperium) adalah masa pemulihan kembali, mulai

dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali prahamil.53

Sedangkan nifas menurut istilah agama, ialah nama darah yang

keluar dari rahim wanita setelah dia melahirkan anaknya. Dinamakan nifas

mungkin karena mulai bernafasnya anak yang baru dikeluarkan dari rahim,

atau mungkin juga karena keluarnya diri (nafs) yang baru, yaitu seorang

anak atau darah.54

Ada juga yang menyebutkan, nifas yaitu darah yang keluar dari

kemaluan wanita setelah melahirkan. Yakni setelah kosonganya rahim

(kandungan) dari anak yang dikandung, meskipun masih berupa darah

menggupal (alaqoh) atau daging yang menggumpal (mudghoh) waktu

keluarnya darah tadi sebelum 15 hari melahirkan (wiladah).55

5. Masa darah nifas

a. Masa nifas bagi wanita yang melahirkan secara Caesar.

Setiap ibu yang baru melahirkan pasti mengalami pendarahan

(lochia) atau yang lebih dikenal dengan istilah nifas, baik setelah

persalinan normal atau lewat operasi caesar. Ini adalah cara tubuh

menghilangkan lapisan rahim setelah persalinan.

Pendarahan akan berubah warna dan menjadi lebih ringan

karena rahim mulai pulih dan kembali keukuran sebelum hamil. Pada

awalnya, aliran darah akan berat dan merah cerah, dan mungkin

53 Amru Sofian, Rustam Mochtar Sinopsis Obstetri Obstetri Ffisiologi Obstetri Patologi (Jakarta :
Buku Kedokteran EGC, 2012),87.

54 Abdul Karim Zaldan, Ensiklopedi Hukum Wanita dan Keluarga (Robbani Press: Jakarta, 1997),
131.

55 Muhammad Ardani, Risalah Haidl Nifas dan Istikhadloh (Surabaya: Al-Miftah, 2011), 84.
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disertai gumpalan di dalamnya. Secara bertahap warna akan berubah

menjadi merah muda atau coklat, dan akhirnya kuning keputihan.

Sedikitnya dua hingga tiga minggu, atau selama enam minggu setelah

melahirkan bayi.

Menurut dr Hari Nugroho SpOG dari  Divisi Genekologi

Onkologi, pendarahan nifas pada wanita pasca operasi caesar lebih

banyak dibandingkan kelahiran normal, hal ini terjadi karena adanya

tambahan luka sayatan pada dinding rahim. Walaupun tidak ada

perbedaan masa berhentinya sekitar 4-6 mingguan pasca melahirkan.56

Sementara itu bagi wanita yang melahirkan dengan cara bedah

(caesar), sebagian besar ulama’ mengatakan bahwa nifas pada jenis

kelahiran ini sama dengan hukum wanita-wanita lain yang mengalami

nifas karena persalinan normal. Jika dari kemaluannya keluar darah

maka ia wajib meninggalkan shalat dan puasa sampai suci. Akan

tetapi, bila tidak keluar darah, maka ia wajib bersuci, lalu mengerjakan

shalat dan puasa sebagaimana halnya wanita-wanita yang suci.57

Operasi caesar dalam hal ini berfungsi sebagai pengganti

proses melahirkan secara normal melalui farji/vagina si ibu. Meskipun

proses yang dilalui berbeda, intinya melahirkan bayi dalam kandungan

56 Bobby Setiawan “Darah Nifas Pasca Operasi Caesar Lebih Banyak dari Persalinan Normal”,
www.bobbymitos.blogsot.com, (25 April 2014).

57 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita (Yogyakarta: Noktah, 2017),  62.
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terhitung sama. Sehingga hukumnya pun sama seperti hukum

melahirkan tanpa operasi.58

Yang demikian itu berdasarkan kaidah fiqih:

حُكْمُ الْبَدَل حُكْمُ الْمُبْدَل منْهُ 

Hukum pengganti sama dengan hukum yang digantikan.

b. Masa nifas bagi wanita yang melahirakan secara normal

Nifas itu paling sedikit darah (majjah) artinya asal ada darah

yang keluar meskipun sedikit sudah dinamakan nifas. Pada umumnya

lama nifas 40 hari dan paling lama 60 hari.

Tidak ada batas minimal untuk nifas. darah nifas bisa

keluar dalam masa yang sangat singkat. Jika seorang perempuan

melahirkan, lalu darahnya berhenti mengalir sesuai melahirkan, atau

anak itu dilahirkan tanpa mengeluarkan darah, maka masa nifas telah

usai. Dan ia wajib melaksanakan kembali shalat, puasa, dan lainnya.

Masa maksimal darah nifas adalah empat puluh hari. Ummul Salamah

r.a. berkata, “orang-orang yang nifas pada masa Rasulullah saw. Tidak

melakukan apa-apa selama empat puluh hari”. Setelah meriwatkan

hadits ini, Tirmidzi berkata, “kalangan ahli ilmu mulai dari sahabat

Nabi saw, para tabi’in, dan orang-orang yang hidup setelah bersepakat

bahwa perempuan yang nifas harus meninggalkan shalat selama empat

puluh hari, kecuali jika mereka merasa bersih sebelum masa itu. Jika

58 Raehanul Bahrean, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 54.
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sudah bersih, maka ia wajib mandi dan menunaikan shalat. Jika darah

masih mengalir setelah masa empat puluh hari, maka sebagian besar

ahli menyatakan agar perempuan itu tidah meninggalkan shalat setelah

masa empat puluh hari atau nifas”.59

Oleh karena itu kalau darah nifas berlangsung melebihi 60 hari,

maka termasuk istihadloh di dalam nifas (istihadloh fin-nifas). Yakni

sebagian nifas, sebagian darah rusak (suci) dan sebagian haidl.

Kemudian ketentuannya supaya dilihat pada bab istihadloh fin-nifas

yang akan datang.

Namun apabila tidak melebihi 60 hari, maka seluruhnya darah

nifas meskipun bermacam-mancam darah dan tidak sama dengan

adatnya.60

Masa nifas paling lama adalah 40 hari. Tidak ada ketentuan

berapa lamakah masa nifas yang paling singkat. Karena untuk

mengetahui nifas memang tidak ada tanda lain selain melahirkan

seorang anak.61

1) Nifas dibagi dalam 3 periode

a) Puerperium dini yaitu kepulihan saat ibu telah diperbolehkan

berdiri dan berjalan-jalan.dalam agama Islam, dianggap telah

bersih dan boleh bekerja setelah 40 hari.

b) Puerperium intermediat, yaitu kepulihan menyuluruh alat-alat

genitalia yang lamanya 6-8 minggu.

59 Ahmad Shidiq, Fiqih Sunnah (Jakarta: Pena Pundi Aksara, 2009), 131-132.
60 Muhammad Ardani, Risalah Haidl Nifas dan Istikhadloh (Surabaya: Al-Miftah, 2011), 85.
61 Syafi’I Abdullah, Seputar Fiqih Wanita Lengkap (Surabaya: Arkola, t.t), 20.
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c) Pueperium lanjut, yaitu waktu yang diperlukan untuk pulih dan

kembali sehat sempurna, terutama jika selama hamil atau

sewaktu untuk mencapai kondisi sehat sempurna dapat

berminggu-minggu, bulanan, atau tahunan.62

c. Dasar Hukum nifas dan batasanya pendapat para fuqoha

Nifas merurut beberapa para ulama yaitu:

1) Menurut Imam Syafi’i, darah nifas adalah darah yang keluar dari

rahim wanita yang sebelumnya mengalami kehamilan, meskipun

darah yang keluar hanya berwujud segumpaal darah atau sepotong

daging.63

2) Ibnu Qudamah mengungkapkan, Nifas adalah darah yang keluar

dengan sebab melahirkan, sedangkan hukumnya adalah sama

dengan hukum haid.

3) Syaikh Muhammad bin Shalih al-Utsaimin menjelaskan, Nifas

adalah darah yang keluar dari rahim disebabkan oleh melahirkan, ia

bisa terjadi ketika proses melahirkan, sesudah melahirkan, atau 2-3

hari sebelum melahirkan, diiringi rasa sakit menjelang persalinan.64

4) Ibnu Muflih dari kalangan ulama Hanabilah nifas yaitu yang keluar

dari rahim wanita ketika melahirkan dan setelahnya sampai pada

waktu tertentu.

62 Amru Sofian, Rustam Mochtar Sinopsis Obstetri Obstetri Ffisiologi Obstetri Patologi, (Jakarta :
Buku Kedokteran EGC, 2012),87.

63 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017), 60.
64 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,

2017), 40.
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5) Imam Rafi’i dan Ibnu Hajar berkata, Nifas adalah darah yang keluar

dari seoarang rahim perempuan disebabkan kelahiran, baik

bersamaan dengan kelahiran itu atau sesudahnya yang disertai

dengan rasa sakit.65

Jadi, darah nifas adalah darah yang keluar setelah melahirkan

bayi ataupun hanya sekedar berupa gumpalan darah (‘alaqah) atau

gumpalan daging (mudlghah).

Terkait dengan batas minimal dan maksimal masa nifas, para

ulama berbeda pendapat. Pertama, menurut madzhab Syafi’i dan para

ulama, masa nifas yang paling lama ialaah 60 hari. Sedangkan 40 hari

adalah yang dialami oleh umumnya kaum wanita.

Kedua pendapat madzhab Maliki berpendapat bahwa nifas nifas

yang terpanjang 60 hari.66

Ketiga, beberapa ulama berpendapat bahwa tidak ada batasan

maksimal masa nifas, bahkan jika lebih dari 50 atau 60 hari pun masih

dihukumi nifas. Namun, pendapat ini tidak masyhur dan tidak didasari

oleh dalil yang shahih dan jelas.

Keempat, menurut Syekh Muhammad bin Ibrahim mengatakan

bahwa wanita yang mengalami masa nifas memiliki beberapa keadaan,

sebagaimana baerikut:

a) Sebelum 40 hari, darah nifas tidak keluar sama sekali. Pada waktu

itu, ia harus bersuci dari nifas dan berpuasa (apabila bertepatan

65 Moh Ali Aziz, Fiqih Medis (Surabaya: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 80.
66 Syafi’I Abdullah, Seputar Fiqih Wanita Lengkap (Surabaya: Arkola, t.t.), 21.
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dengan bulan Ramadhan), dan mengerjakan shalat (apabila telah

masuk waktunya).

b) Sebelum 40 hari hari, jika darah nifas tidak keluar sama sekali,

maka wanita tersebut harus bersuci. Namun, apabila darah tersebut

keluar lagi, maka ia tidak boleh shalat dan berpuasa. Akan tetapi, ia

wajib mengqadha’ darah nifas.

c) Apabila darah nifas keluar lebih dari 40 hari, ada dua

kemungkinan. Pertama, bertepatan dengan kebiasaan waktu haid

sehingga disebut sebagai darah haid. Oleh karena itu, ia wajib

menunggu sampai masa haidnya selesai. Kedua, tidak bertepatan

dengan kebiasaan waktu haid sehingga ia harus bersuci. Jika

kejadian ini berulang hingga tiga kali, yaitu setiap melahirkan,

kondisi ini merupakan kebiasaan masa nifasnya. Artinya, waktu

nifas memang lebih dari pada 40 hari. Apabila kejadian tersebut

sebagai darah istihadah.67

Keeman, Syaikh Taqiyuddin beliau mengutarakan, Nifas

tidak ada batas ,minimal dan maksimalnya. Jika wanita melihat

darah keluar lebih darai 40 hari, atau 60 hari, atau 70 hari,

kemudian berhenti pada salah satunya, maka disitulah masa

nifasnya.

Pendapat yang paling kuat wallahu a’lam ialah waktu

minimal nifas adalah kapan saja ketika darah itu berhenti, dan

67 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita (Yogyakarta: Noktah, 2017), 61.
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waktu maksimalnya adalah 40 hari. Jadi, bila pada hari ke-25 darah

tidak lagi keluar dan farjinya sudah bersih total, maka itualah saat

terakhir nifas. Adapun kalau darah masih keluar setelah 40 hari,

bisa jadi ini adalah darah haid (yakni nifasnya disambung dengan

siklus haid), atau bisa jadi juga ini darah istihadhah.68

Pendapat maksimal nifas selama 40 hari didukung oleh

beberapa nash dan dalil-dalil yang shahih lagi kuat.

Misalnya dalam al-Muusu’ah al-Fiqhiyyah al-Kuwaitiyyah:

“Para ahli fiqih sepakat bahwa tak ada batas minimal nifas, kapan

pun wanita melihat rahimnya telah bersih dari darah nifas,

hendaknya dia mandi wajib hingga suci darinya. Para ulama

berselisih pendapat tentang batas maksimalnya; dan, sekelompok

ulama memberi batasan 40 hari

Demikian pula keterangan dari Ibnu Abbas

اءُ عَن الصَّلاَة أَرْبعَيْنَ يَـوْمًا . تًمْسكُ النـُّفَسَ 
“Wanita nifas tidak boleh shalat selama 40 hari”

Pendapat ini pun diperkuat oleh disiplin ilmu kedokteran

bahwa masa nifas berlangsung hingga 40 hari, adan ia melalui

beberapa fase atau tahap berikut:

(1) Fase lochia rubra. Yakni tahap keluarnya darah berwarna

merah segar, biasanya terjadi pada minggu pertama.

68 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 42.
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(2) Fase lochia sanguinoleta. Yakni tahap keluarnya darah

berwarna kecoklatan dan kekuningan, biasanya terjadi selama

dua minggu setelah minggu pertama.

(3) Face lochia alba. Yakni tahap keluarnya lendir berwarna putih

kekuningan sampai berhernti.69

69 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 43.
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian

Pendekatan penelitian berintikan uraian tentang pendekatan penelitian

yang dipilih, yaitu pendekatan penelitian kualitatif. Dalam hal ini perlu

dikemukakan, mengapa metode penelitian yang digunakan adalah metode

kualitatif, pada umumnya alasan menggunakan metode kualitatif karena

permasalahan belum jelas selain itu peneliti bermaksud memahami situasi

sosial secara mendalam, menemukan pola, hipotesis, dan teori.70

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

penelitian kualiatif.

Sedangkan jenis penelitian ini yaitu penelitian lapangan, karena

sepenuhnya dalam penelitian ini data akan digali dari fakta lapangan dan akan

disajikan dalam bentuk deksripsi naratif, yang berarti bahwa peneliti dalam hal

ini mengambil semua keterangan-keterangan dan data-data yang ada

dilapangan dengan cara mendeskripsikan serta menganalisis semua fakta-fakta

yang ada dilapangan tersebut.

B. Lokasi Penelitian

Lokasi penelitian menunjukkan di mana penelitian tersebut hendak

dilakukan.71

70 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & D. (Bandung: Alvabeta CV, 2014).
292

71 IAIN Jember, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah (Jember: IAIN Jember Press,2017). 46
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Mengingat peneliti ini merupakan studi kasus yang berangkat dari

kasus lapangan dan peneliti menemukan kasus tersebut di Bangsalsari. Lebih

jelasnya bangsalsari berada di Desa Gambirono Kecamatan Bangsalsari

Kabupaten Jember.

C. Subyek Penelitian

Subjek penelitian merupakan bagian penting dalam memperoleh

sebuah data. Dalam penelitian ini pencarian data diperoleh dari informan

dengan menggunakan teknik Purposive sampling yaitu pengambilan sampel

sumber data dengan pertimbangan tertentu. Misalnya orang tersebut tersebut

dianggap tahu tentang apa yang kita harapkan. Atau mungkin dia sebagai

penguaasa sehigga akan sehingga akan memudahkan, peneliti menjelajahi

obyek/ situasi sosial yang di teliti.72

Ada beberapa sumber data yang diperoleh untuk memperkuat

penelitian ini, data yang dikumpulkan melalui penelitian ini dikelompokkan

menjadi dua yaitu sumber data berupa manusia dan non manusia.

1. Sumber Data Manusia

Sumber data ini berasal dari informan, yaitu orang-orang yang

terlibat dalam melahirkan secara Caesar. Pemilihan informan atau sumber

data secara intensif dan kongkrit terutama informan kunci ditetapkan

sebagai berikut:

72 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & D. (Bandung: Alvabeta CV, 2014),
29
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a. Bidan

Untuk mendapatkan data mengenai masa nifas wanita yang

melahirkan secara Caesar dan normal

b. Masyarakat

Untuk mendapatkan informasi dan data tentang nifas seorang

wanita yang melahirkan secara Caesar dan normal.

2. Sumber Data Non Manusia

Sumber data ini berasal dari buku-buku, artikel, Al-qur’an,

internet dan bahan-bahan lain yang mendukung penelitian ini.

Data yang ingin diperoleh dari sumber ini adalah data terhadap

masa nifas wanita yang melahirkan secara Caesar menurut hukum islam.

D. Teknik Pengumpulan Data

Untuk mendapatkan data yangs valid maka dibutuhkan pula teknik

pengumpulan data yang relevan dengan study case yang akan diteliti dalam

penelitian ini teknik pengumpulan data yang diperlukan adalah :

1. Observasi

Observasi adalah pengamatan terhadap suatu obyek yang teliti baik

secara langsung maupun tidak langsung untuk memperoleh data yang

harus dikumpulkan dalam penelitian. Yang dimaksud dengan pengamatan

langsung yakni peneliti terjun langsung kelapangan dan ikut berbaur secara

langsung dengan obyek yang akan diteliti, sedangkan proses tidak
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langsung yakni penelitian utama bagi peneliti alatbantu contohnya

keterangan ahli, hasil penelitian seseorang dan sebagainya.73

Peneliti dalam hal ini telah melakukan observasi pendahuluan

sebelum mendapatkan surat perintah dari kampus. Hal ini peneliti lakukan

agar peneliti yakin betul terhadap apa yang akan peneliti lakukan serta hal-

hal apa yang harus menjadi pengamatan utama bagipeneliti dan

pengamatan yang telah peneliti lakukan sekitar 2 bulan sebelum judul

proposal di ACC.

Pertimbangan yang ada dalam penggunaan metode observasi ini

adalah sebagai berikut:

a. Dapat memudahkan terhadap pengumpulan data cukup banyak dengan

pelaksanaannya yang cukup teratur.

b. Dapat melaksanakan pengamatan secara bebas dan tidak terikat

dengan waktu.

c. Banyak keinginan penting yang tidak bisa diperoleh dengan metode

lain kecuali dengan metode observasi

Data yang ingin diraih dari metode observasi ini sebagai berikut:

1) Letak lokasi penelitian

2) Situasi dan kondisi obyek penelitian

3) Mengetahui latar belakang suatu peristiwa

4) Mengetahui akibat yang ditimbulkan dari suatu peristiwa

73 Jam’an Dan Aan Komariah. Meode Penelitian Kualitatif. (Bandung: Al-Fabet, 2014). 105
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2. Wawancara

Wawancara adalah teknik pengumpulan data dengan proses

percakapan, apabila peneliti ingin melakukan studi pendahuluan untuk

menemukan permasalahan yang harus diteliti, dan juga peneliti ingin

mengetahui hal-hal dari responden yang lebih mendalam dan jumlah

respondennya sedikit/kecil. Teknik pengumpulan data ini mendasarkan

diri pada laporan tentang diri sendiri atau setidak-tidaknya pada

pengetahuan dan atau keyakinan pribadi.74

Teknik wawancara yang peneliti gunakan adalah wawancara secara

langsung kepada subyek penelitian dan sistem wawancara hanya sekali

kepada subyek yang pernah berpengalaman melahirkan secara caesar,

tidak secara berangsur-angsur. Dengan menggunakan pedoman wawancara

sebagai acuan intervew.

Adapaun sumber pertimbangan dari penggunaan metode interview

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Metode ini bersifat fleksibel, sehingga bahan-bahan pertanyaan dapat

dengan mudah diinformasikan dan lebih obyektif.

b. Adapun kepemimpinan dan kekeluargaan,sehingga pertanyaan yang

diajukan dapat diarahkan kepada permaslahan yang lebih bersifat

positif dan dinamis.

74 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & D. (Bandung: Alvabeta CV, 2014).
137
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c. Bisa berhadapan langsung antara interview dengan intervios, sehingga

terjadi interaksi yang akrab den seacara keseluruhan nampak lebih

komunikatif.

Sedangkan prosedur pelaksanaan dalam metode observasi ini

adalah:

1) Mengajukan peninjauan lokasi yang akan digunakan sebagai tempat

observasi.

2) Menyusun pedoman observasi yang sesuai dengan masalah yang

akan dijadikan scop penelitian

3) Mengadukan observasi secara tidak langsung terhadap peristiwa

objek penelitian serta mencatat hasil yang diperoleh.

4) Mengklasifikasi hasil observasi sesuai dengan jenisnya.

Data yang ingin diraih dari metode interview ini sebagai berikut:

a) Keterangan langsung dari Bidan.

b) Mengetahui keadaan masyarakat yang melahirkan secara Caesar

3. Dokumentasi

Dokumentasi merupakan kelengkapan dari penggunaan metode

observasi dan wawancara dalam penelitian kualitatif. Hasil penelitian dan

observasi atau wawancara akan lebih dapat dipercaya kalau sudah

didukung oleh sejarah pribadi, kehidupan, suasana sehari-hari. Peneliti

dalam penelitian ini akan  mengumpulkan data-data, informasi-informasi

dan keterangan-keterangan yang diperlukan dalam sebuah penelitian

adalah sebagai berikut:
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a. Bukti surat kebidanan.

b. Foto-foto bidan dan masyarakat.

c. Dokumentasi wawancara.

d. Peta wilayah Desa Gambirono serta data sosial yang berkaitan dengan

masa nifas wanita yang melahirkan secara Caesar.

Di samping beberapa hal di atas tentang penggunaan metode

dokumenter, ada pula pertimbangan yang dijadikan acuan dalam

pelaksanaan metode domenter tersebut, yaitu:

1) Dapat digunakan sebagai koreksi terhadap suatu kebenaran dari

metode observasi dan metode interview.

2) Dapat dijadikan sebagai alat untuk memperoleh informasi masa

lalu yang sudah didokumentasikan dan sulit untuk diperoleh

degan metode yang lain.

3) Dapat dijadikan sebagai kajian khusus bagi bidan dan masyarakat.

E. Analisis Data

Analisis data dilakukan setelah memperoleh data di lapangan.75 Data

yang diperoleh dari hasil observasi, wawancara dan dokumentasi, kemudian

peneliti melakukan analisis atau pengolahan data dengan menggunakan

metode deskriptif. Metode analisis data deskriptif  yaitu penelitian yang

bermaksud untuk membuat deskripsi mengenai situasisituasi atau kejadian-

kejadian.76 Penulis dalam menganalisis data menggunakan metode deskriptif

75 Analisis data merupakan proses untuk menemukan teme-tema dan merumuskan hipotesa
dengan cara menggabungkan dengan sumber data yang ada.

76 Surtadi Suryabrata, Metodologi Penelitian Sosial (Jakarta : PT. Raja Grafindo, cet. VII, 2007 ),
18.
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karena data yang digunakan dalam skripsi ini bukan dalam bentuk angka,

melainkan dalam bentuk laporan atau deskriptif kualitatif. Metode analisis

data deskriptif ini digunakan untuk menganalisis data mengenai gambaran

objek penelitian yaitu tinjauan hukum islam terhadap masa nifas wanita yang

melahirkan secara Caesar.

F. Keabsaan Data

Uji keabsahaan data dalam penelitian, sering hanya ditekankan pada uji

validitas dan realibilitas.dalam penelitian kualitatif, instrumen utama terhadap

hasil penelitian adalah valid, reable dan obyektif.77 Lebih jauh lagi memeriksa

keabsahan data maka peneliti memakai validitas data trianggulasi.

Trianggulasi adalah teknik pemeriksaan keabsahan data yang memanfaatkan

sesuatu yang lain di luar data itu. Teknik  trianggulasi yang paling banyak

digunakan adalah pemeriksaan melalui sumber data lainnya. Ada empat

macam trianggulasi sebagai teknik pemeriksaan yang memanfaatkan

penggunaan sumber, metode, penyidik, dan teori.78

Dalam penelitian ini, memeriksa datanya menggunakan trianggulasi

sumber, yang berarti membandingkan dan mengecek balik derajat

kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui waktu dan alat yang

berbeda dalam metode kualitatif. Adapun langkah-langkahnya ada lima, tetapi

yang berkaitan langsung dengan kajian ini yaitu langkah untuk

membandingkan keadaan dan perspektif seseorang dengan berbagai pendapat

dan pandangan orang lain.

77 Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif, 267
78 Moleong, Metodologi Penelitian, 179
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G. Tahap-Tahap Penelitian

Bagian ini menguraikan rencana pelaksanaan penelitian yang akan

dilakukan oleh peneliti, mulai dari penelitian pendahuluan, pengembangan

desain, penelitian sebenarnya dan sampai penulisan laporan.79 Adapun

tahapan-tahapan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Tahap Pra pra-lapangan

Pada tahapan ini peneliti melakukan observasi terlebih dahulu di

PengadilanAgama Jember, yang bertujuan untuk memperoleh data awal

sebelum pembuatan proposal skripsi.

2. Tahap Penyusun Rencana Penelitian

Pada tahap ini peneliti menyusun rancangan penelitian (proposal

penelitian) sebagai perencanaan dan penentuan segala kemungkinan dan

perlengkapan yang di perlukan dalam kegiatan penelitian untuk kemudian

proposal penelitian tersebut diseminarkan (SEMPRO). Selanjutnya

peneliti mengurus perizinan yang dilakukan sebelum dimulainya

penelitian, yakni dengan menyerahkan surat pengantar dari IAIN Jember

kepada Pengadilan Agama Jember.

3. Tahap Pekerjaan Lapangan

Pada tahapan ini peneliti mamasuki tahap penelitian yang

sebenarnya, dalam tahap ini dimulai dengan pengumpulan data yaitu

dengan tehnik wawancara dan dokumentasi berdasarkan subyek penelitian

79 Tim Penyusun 2017, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah, (IAIN Jember Press, 2017), 76
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yang telah ditentukan. Setelah data terkumpul, maka kemudian data

tersebu diuji kredibilitas dankemudian dianalisa.

4. Tahap Akhir

Tahap ini merupakan tahap akhir (finishing) dari proses penelitian

yang dilakukan, dalam tahap ini akan dibuat penulisan laporan atau

penulisan hasil penelitian, setelah data-data yang dibutuhkan telah

terkumpul melalui beberapa tahapan, maka langkah selanjutnya adalah

data yang disistematikan dalam bentukkarya tulis ilmiah (Skripsi).

Melalui beberapa kali tahapan seperti revisi atau pengeditan-pengeditan

yang bertujuan untuk memperoleh hasil yang maksimal sebagai karya

ilmiah (Skripsi) yang layak untuk diakui.
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BAB IV

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS

A. Gambaran Obyek Penelitian

1. Keadaan Geografis Desa Gambirono

Secara Geografis Desa Gambirono berada di wilayah administrasi

Kabupaten Jember yang berada di wilayah Kecamatan Bangsalsari

tepatnya 40 KM dari pusat Ibukota Kabupaten yang dapat ditempuh

dengan waktu sekitar 1 jam; dan 1 KM dari pusat ibukota Kecamatan yang

dapat ditempuh dengan perjalanan sekitar 5 menit. Luas wilayah Desa

Gambirono yaitu 1.002,5450 hektar yang terdiri dari pemukiman

penduduk, tanah tegalan (kebun), tanah hutan dan lahan persawahan.

Dilihat dari batas wilayah administrasi, Desa Gambirono berbatasan

dengan:

- Barat : berbatasan dengan Desa Klatakan

- Utara : berbatasan dengan Desa Curah Kalong

- Timur : berbatasan dengan Kecamatan Bangsalsari

- Selatan : berbatasan dengan Desa Paleran

Desa Karangdoro terbagi menjadi tiga dusun yaitu Gambirono

Kulon, Gambirono Krajan dan Curahcabe. Jumlah penduduk Desa

Gambirono secara keseluruhan ± 13.260 Jiwa  dengan jumlah laki-laki

sebanyak = 6.597 Jiwa dan jumlah perempuan sebanyak = 6.663 Jiwa,

dengan jumlah Kepala Keluarga sebanyak 3.809 KK.
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Secara astronomis, Desa Gambirono terbentang memanjang dari

selatan ke utara antara koordinat 8.183641 LS dan 113.516868 BT. Desa

Gambirono secara topografis merupakan wilayah pegunungan/dataran

tinggi yang berada di ketinggian 400,00 mdpl.

2. Tingkat Pendidikan

NO Tingkat Pendidikan Laki-Laki Perempuan Jumlah

1 Tamat SMP/sederajat 936 1.012 1.948

2 Tamat SMA/sederajat 1.127 407 1.534

3 Tamat D-1/sederajat 36 29 65

4 Tamat D-3/sederajat 19 15 34

Jumlah Total (Orang) 2.118 1.463 3.581

3. Tataguna kondisi alam dan ekonomi

Tataguna Lahan
-- Sawah (Ha) 548,0000
-- Tegal/Ladang (Ha) 0,0000
-- Pemukiman (Ha) 145,0000
-- Pekarangan (Ha) 209,2710
-- Tanah Rawa (Ha) 8,0000
-- Pasang Surut (Ha) 0,0000
-- Lahan Gambut (Ha) 0,0000
-- Situ/Waduk/Danau (Ha) 20,0500
-- Perkebunan (Ha) 17,0000
-- Tanah Kas Desa (Ha) 33,0000
-- Fasilitas Umum (Ha) 18,2240
-- H u t a n (Ha) 4,0000
-- Jumlah Luas Wilayah (Ha) 1.002,5450
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Produksi
Total Nilai Produksi Pangan (Rp) 0,00
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Luas Panen

Jagung

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Nilai Produksi

Jagung

Total Nilai Produksi Perkebunan
(Rp)
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Luas Panen
Komoditas Unggulan
Berdasarkan Nilai Produksi
Total Nilai Produksi Perikanan
(Rp)
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Produktivitas
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Nilai Produksi
Total Nilai Produksi Hasil
Peternakan (Rp)

0,00

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Nilai Produksi

Telur

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Populasi Ternak

Sapi

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Jumlah Peternak

Sapi

Total Hasil Produksi Buah-Buahan
(Ton)

165,00

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Luas Panen

Mangga

Komoditas Unggulan Berdasarkan
Produktivitas

Mangga

Total Hasil Produksi Apotik
Hidup (Ton)
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Luas Panen
Komoditas Unggulan Berdasarkan
Produktivitas
Komoditas Unggulan Hasil Hutan
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4. Kesehatan

Pada saat sekarang ini sudah menjadi perbincangan oleh para ahli

kesehatan masyarakat bahwa unsur yang paling berpengaruh di dalam

perubahan status kesehatan adalah faktor lingkungan. Selain faktor

lingkungan, status kesehatan juga sangat ditentukan oleh pelayanan

kesehatan.

Kondisi lingkungan di daerah desa Gambirono tergolong bersih, hal

tersebut bisa dilihat dari mata air yang masih seperti bor, sumur yang bisa

digunakan dan beberapa aliran sungai yang masih bersih. Selain itu, desa

Karangdoro yang kebanyakan merupakan daerah persawahan memberikan

kondisi udara yang segar, meskipun mulai banyaknya kendaraan yang

berlalu-lalang dan mengakibatkan pencemara udara di daerah sekitar jalan

raya.

Tersedianya 4 perawatan dan Dukun pengobatan alternative. Selain

itu masyarakat juga biasa memeriksakan kondisi kesehatannya di

PUSKESMAS (Pusat Kesehatan Masyarakat) di Desa Gambirono.

5. Sosial Budaya

Masyarakat desa Gambirono memiliki kegiatan rutinan di masing-

masing RW (Rukun Warga) yaitu kegiatan yasinan, yang diadakan setiap

malam jum’at ada juga yang malam selasa semua juga terdapat pula Ibu-

ibu muslimat yang mengadakan pengajian muslimatan di adakannya

pengajian tersebut tergantung kelompok pengajian tersebut. Selain itu juga

ada pengajian-pengajian besar di setiap pondokan ataupun musolah-
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musolah bagi yang mengadakan, acara pelaksanaan biasannya

dilaksanakan setahun sekali.

Dalam kegiatan sosial lain, masyarakat desa Gambirono juga

secara aktif bergotongroyong untuk membantu kegiatan yang merupakan

agenda perangkat desa Gambirono yaitu kegiatan kerja bakti.

6. Agama

Mayoritas masyarakat Desa Gambirono adalah pemeluk agama

Islam, selain itu juga terdapat beberapa masyarakat beragama Kristen

yang. Masyarakat desa Gambirono memiliki toleransi yang tinggi atas

perbedaan keyakinan tersebut, hal ini dibuktikan dengan tingkat toleransi

masyarakat yang tinngi dan tidak adanya konflik yang terjadi antar

golongan yang dipicu dengan adanya perbedaan ajaran agama yang dianut.

7. Pekerjaan

NO
Jenis Pekerjaan Laki-Laki

(orang)
Perempuan
(orang)

Jumlah
(Orang)

1 Petani 1.761 1.948 3.709
2 Buruh Tani 1.948 341 2.289
3 Pegawai Negeri Sipil 32 24 56
4 Pengrajin 4 0 4
5 Peternak 1 0 1
6 TNI 8 0 8
7 POLRI 6 0 6
8 Pengusaha kecil,

menengah dan besar
2 0 2

9 Dosen swasta 2 0 2
10 Pembantu rumah tangga 0 20 20
11 Dukun Tradisional 0 4 4
12 Karyawan Perusahaan

Swasta
1.214 502 1.716

13 Purnawirawan/Pensiunan 14 0 14
Jumlah Total (Orang) 4.992 2.839 7.831
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B. Penyajian Data Dan Analisis

1. Perbedaan Nifas Wanita Yang Melahirkan Dengan Cara Caesar dan

Normal?

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti terhadap

masyarakat Desa Gambirono, Kec Bangsalsari mengenai perbedaan masa

nifas caesra dan normal, peneliti memperoleh hasil dari ke lima

narasumber. Satu narasumber yaitu Yulis Maisyaroh Amd. Keb yang

berprofesi sebagai bidan di Desa Gambirono, Kec Bangsalsari, dua

narasumber yaitu Ibu Lina dan Ibu wiwik yang melakukan proses

kelahiran secara caesar dan yang terahir adalah dua narasumber yang

melahirkan normal yaitu Ibu Suma’iyah dan

Berikut pemaparan data wawancara peneliti dengan informan.

a. Perbedaan Nifas wanita yang melahirkan dengan cara caesar dan

normal menurut Ibu Yulis Maisyaroh Amd. Keb.

Ibu Yulis Maisyaroh Amd. Keb yang lebih sering di sapa

dengan Bu Yulis, Bu Yulis ini merupakan seorang bidan yang magang

di ruamah bidan Bu Lia, 1 tahun Bu Yulis bekerja bersama Bu Lia dan

bekerja di sebuah Klinik sudah 4 tahun lamanya. Usia Bu Yulis

sekarang 28 tahun, Walaupun Bu Yulis ini masih muda tapi Bu Yulis

ini berkarir sudah sejak sebelum mempunyai suami. Bu Yulis ini

menikah sekitar masih 3 tahun dan selama pernikahannya Bu Yulis

sudah di karuniai 1 anak perempuan dan karena berhubung tempat
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kerjanya Bu Yulis dekat dengan rumah mertuannya jadi Bu Yulis

masih tinggal satu rumah bersama mertuanya.

Disini Ibu Yulis akan memaparkan tentang Perbedaan Masa

Nifas Yang di Lakukan Dengan Cara Caesar dan Normal, berikut

pemaparannya.

Menurut Ibu Yulis Maisyaroh pengertian operasi caesar adalah

Persalinan buatan yang dilakukan dengan cara pembaedahan atas dasar

indikasi dokter.

Berhubung Bu Yulis ini bukan seorang dokter ahli bedah tapi

beliau memaparkan tentang operasi caesar berdasarkan pengetahuan

yang beliau dapat ketika masih di menuntut ilmu. Berikut merupakan

pemaparan Bu Yulis:

“Gini ya dek sebelumnya, saya kan bukan ahli bedah yaaa..!!!
Gimana saya menjelaskannya menurut apa yang pernah saya
serap pada waktu saya kuliah, pokonya menurut pengetahun
saya wes ya. Karna jika samian menayakan bagaimana menurut
saya bedah operasi caesar itu, sebenarnya yang lebih
pengalaman adalah dokter yang ahli bedah operasi caesar dek.
Saya disini hanya bidan dan itu masih belom punya tempat khus
praktek dek. Jadi, operasi caesar menurut saya operasi caesar
adalah persalinan buatan yang dilakukan dengan cara
pembaedahan menggunakan alat-alat khusus dan operasi
dilakukan atas indikasi dokter. Kuarang lebihnya ya seperti itu
yang di namakan operasi caesar dek.”80

Selain hal tersebut, Bu Yulis juga memaparkan pengertian

melahirkan caesar menurut Bu Yulis sendiri. Kalau pengertian ini Bu

yulis lebih memahami karena beliau sudah sering menangani proses

persalinan normal.

80 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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“Nah kalau persalinan normal menurut saya berhubung saya
sering menangani persalinan normal. Jadi menurut saya
persalinan normal itu adalah suatu proses keluarnya bayi yang
keluar dari vagina Ibunya dan tanpa menggunakan alat bantu
hanya di bantu oleh bidan dan asistennya. Ya mungkin seperti
itu dek menurut saya.”81

Di dalam pemaparan Ibu Yulis, Bu Yulis menjelaskan faktor-

faktor dilakukanya pembedahan caesar di sebabkan jika dari Ibunya

biasanya seperti Hipertensi/tekanan darah tinggi atau Ibu yang

mempunyai penyakit tertentu, CPD (Cepalo Pelvin Dissoroportion)

atau panggul sempit , persalinan memanjang/ prolong kala. Dan

apabila di sebabkan dari si janin biasanya seperti letak janin melintang,

makro sonia/ bayi besar, vitaldistes/gawat janin.

“Kalau sepengetahuan saya ya dek, biasanya itu sihhh... di
sebabkan oleh!. kalau gak Ibunya ya Bayinya. Kalau di
sebabkan dari si Ibu, biasanya seperti Hipertensi/tekanan darah
tinggi atau Ibu yang  mempunyai penyakit tertentu, hipertensi
ini itu ya dek merupakan penyebab morbiditas dan mortalitas
yang cukup tinggi pada ibu dan bayi. Dan dari penderita
hipertensi ini dek, dalam kehamilan setengan sampai dua
pertiganya merupakan penderita yang di diagnose menderita
preeklampsia atau eklampsia. Nah sedangkan
preeklampsia/eklampsia ini merupakan penyebab yang
mempunyai peranan besar pada kematian ibu dan janin. CPD
(Cepalo Pelvin Dissoroportion) atau biasanya orang-orang desa
menyebunya panggul sempit, terus apalagi yaa..?? ohhh yaaa
dek, persalinan memanjang/ prolong kala atau seorang wanita
yang lama melahirkan dan sudah berjam-jam bayi tidak
kunjung mau keluar. Nahhh terus kalau disebakan dari si janin
itu biasanya kayak misalnya letak janin melintang, makro sonia/
bayi besar, yaa biasanya kalau bayi besar itu 4kg, ehmmmmm
yang terahir vitaldistes dek atau gawat janin. Ya mungkin
kurang kebihnya itu yang memnyebabkan terjadinya
pembedahan operasi caesar dek.”82

81 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono,  20 Mei 2018.
82 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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Terkait nifas disini Bu Yulis menjelaskan pengertian nifas

merurut Bu Yulis berikut pamaparannya.

“Pengertian darah nifas itu menurut saya dek, darah yang
keluar dari vagina perempuan setelah proses melahirkan selesai.
Ya kurang lebihnya seperti itu dek.”83

Untuk masalah perbedaan nifas secara caesar dan normal itu

menurut Bu Yulis, sama-sama mengeluarkan darah nifas.

Perbedaannya hanya saja pada masing-masing orang kadang tidak

sama, kadang ada yang lancar kadang ada juga yang tidak lancar

semua itu tergantung pada psikis/pikiran dan juga pola makan. Ntah itu

secara caesar atau pun secara normal. Bu Yulis juga memaparkan

bahwa jika seorang wanita melahirkan secara normal biasanya

mengeluarkan darah, hari pertama kira-kira sekitar

“Ya tentu ada dek, sama kayak Ibu-ibu yang melahirkan secara
normal sama-sama mempunyai darah nifas, hanya saja
melahirkan perbedaan pada masing-masing oarang kadang tidak
sama, kadang dalam masa nifasnya ada yang lancar kadang ada
juga yang tidak lancar semua itu tergantung pada psikis/pikiran,
pola makan dan terkadang juga terpengaruh budaya yang
biasanya kalau sudah melahirkan memakai stagen/centing atau
sabuk itu looo dek nahhh ini juga mengakibatkan lancar dan
tidaknya dalam masa nifas. dan perbedaannya Selain itu jika
melahirkan secara caesar, karena pada lapisan-lapisan yang
dibuka saat operasi caesar tersabut dilakukan proses penjahitan
kembali, dan kondisi ini juga berdampak pada masa nifas yang
cenderung lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3 bulan. Jadi dek bagi
ibu yang melahirkan dengan opersai caesar, bila sampai 3 bulan
masih keluar flek darah, maka masih bisa dianggap normal.
Tapi juga perlu mendatangi dokter untuk diperiksa. Tapi
biasannya tidak apa-apa kalau melahirkan secara caesar”.84

83 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
84 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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Bu Yulis juga memaparkan jenis-jenis darah nifas yang keluar

pasca kelahiran caesar maupun normal. Karna menurut Bu Yulis nifas

orang yang melahirkan secara caesar maupun normal itu tahapan

keluarnya sama. Di dalam pemaparannya ada empat bagian darah

nifas, Yang pertama lokea lubra atau darah segar, yang kedua lokea

sanguninolenta atau darah yang berwarana merah kuning, yang ketiga

lokia alba atau darah merah pucat kemudian menjadi warna kuning,

yang keempat lokia alba warna darah yang semakin sedikit berbentuk

seperti cairan putih.

“Sepengetahuan Ibu sihhhh ya dek kalau namanya darah yang
keluar setelah melahirkan ntah itu melahirkan secara caesar
ataupun normal, jenis darahnya sama sihhhh, hingga
tahapan pun sama menurut saya dek. Seperti halnya yang
pertama itu namanya  lokea lubra atau darah segar dek, itu
kisarannya kira-kira sekitar 1-3 hari pasca persalinan, yang
kedua yaitu lokea sanguninolenta atau darah yang berwarana
merah kuning, kisarnya kira-kira berkisar pada hari ke 3-7
pasca persalinan, yang ketiga lokia alba atau darah merah
pucat kemudian menjadi warna kuning kisaranya kira-kira
sekitar 7-14 hari pasca persalinan, yang keempat lokia alba
warna darah yng semakin sedikit berbentuk sepeti cairan putih
berbentuk crem berkisar kira-kira sekitar hari ke 14 sampai
selesai, sampai putih. Ya seperti itu sihh dek tahapan-tahapan
darah nifas merut Ibuk.”85

Selain hal tersebut, Bu Yulis juga menjelaskan lamanya masa

nifas seorang wanita melahirkan secara caesar dan normal. Melahirkan

dengan cara caesar akan mengalami periode masa nifas seperti halnya

saat ibu melahirkan secara normal, yaitu umumnya terjadi selama ± 42

hari. Hanya saja, kalau kata Bu Yulis proses kesembuhan organ-organ

85 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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bagian dalam sedikit berbeda karena persalinan caesar dilakukan

dengan membuka lapisan demi lapisan perut, dinding perut, hingga

dinding rahim. Selain itu kata Bu Yulis pada lapisan-lapisan yang

dibuka saat operasi caesar tersabut dilakukan proses penjahitan

kembali, dan kondisi ini juga berdampak pada masa nifas operasi

caesar yang cenderung lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3 bulan.

“Jadi gini dek, Seperti apa yang sudah saya katakan, bersalin
dengan cara caesar akan mengalami periode masa nifas seperti
halnya saat ibu melahirkan normal, yaitu umumnya sihh
biasnya terjadi selama ±42 hari. Nahhhh dan Hanya saja, kalau
proses kesembuhan organ-organ bagian dalam sedikit berbeda
karena persalinan caesar dilakukan dengan membuka lapisan
demi lapisan perut dek, dinding perut dek, hingga dinding
rahim dek. Selain itu, karena pada lapisan-lapisan yang dibuka
saat operasi caesar tersabut dilakukan dek proses penjahitan
kembali, nahhhh kondisi ini juga berdampak pada masa nifas
dek yang cenderung lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3 bulan.
Jadi bagi ibu yang melahirkan dengan opersai caesar, bila
sampai 3 bulan masih keluar flek darah, maka masih bisa
dianggap normal menurut medis sihhh gitu pas saya
dengerindulu ketika sekolah dek heeee... dan. Namun tetap
harus melakukan kontrol rutin kedokter kandungan, untuk
memastiakn kondisi baik-baik saja mungkin seperti intu dek.”86

b. Masa Nifas Wanita yang melahirkan dengan cara operasi caesar

Ibu Aprilina Ayu Prakasiwi, S.E, biasanya saya memanggilnya

dengan sebutan Mbak Lina dan sekarang Mbak Lina sudah berusia 27

tahun. Mbak Lina ini masih tinggal bersama orang tua juga bersama

suami. Usia pernikahan Mbak Lina dan suaminya sudah berjalan

sekitar 3 tahun.

86 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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Mbak Lina merupakan seorang Ibu rumah tangga yang sudah di

karuniai seorang putri yang bernama Arrcila Zevanna Marantika sebut

saja dengan zeva. Putri dari Mbak Lina ini sekarang sudah berumur 13

bulan.

Mbak lina disini menyebutkan bahwa Mbak Lina ini

melahirkannya dengan cara opersai caesar. Mbak Lina melahirkan

secara operasi caesar karena sejak kandungan sudah 9 bulan Mbak

Lina ini kepikiran terus hingga dampaknya stres gak bisa tidur, nafsu

makan berkurang, berat badan turun. Maka sang suami pun

menginginkan istrinya untuk melahirkan secara caesar karena si suami

juga takut istrinya kenapa-napa.

“Awalnya saya tuhh ya dek rof ingin melahirkan secara normal
tapi lambat laun kok yo pas ketika kandungan saya sudah
berumur 9 bulan itu, saya mulai kepekeran tok iku!! hingga
dampaknya pas saya ini stres gak bisa tidur, nafsu makan
berkurang, berat badan turun yooo kayak gitu itu wes dek. Dan
Suamiku yoo juga kepikiran dek ndelok aku sampek kayak gini,
jadi keluarga dan suami memutuskan untuk melakukan
melahirkan secara caesar. Jare masse dek wes gak usa dipikiri
maneh ojok kakean mikir ngunu pokok’e wes dek heboh pas
aku ate melahirkan iku akibat aku keakean meker tok.”87

Menurut Mbak Lina ini sebelum Mbak Lina melahirkan ecara

Cesar, dia tidak mengeluarkan darah ketika Mbak Lina sudah

melahirkan baru dia mengeluarkan darah dari vaginanya, berikut

pemapararan Mbak Lina.

87 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
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“Yooo ketika itu, sebelumnya iku gak defa sebelum melahirkan
kui gak mettu gettene dek fa, nahhh ketika wes selesai operasi
caesar itu saya langsung mengeluarkan darah wes dek.”88

Dalam proses persalinan sebelum operasi caesar berlangsung,

Mbak Lina berpuasa terlebih dahulu sekitar 6 jam, setelah itu Mbak

Lina di anastesi atau di bius separu badan di sekitaran perut. Kemudia

berlangsunglah operasi caesar oleh pihak yang berwenang. Dalam

prosesnya pun Mbak Lina tidak bisa melihat proses persalianan karena

oleh pihak rumah sakit sudah di sediakan sebuah tirai atau penghalang.

Dan Mbak Lina ini memaparkan bahwa dari awal proses persalinan

dan sampai selesai persalinan Mbak Lina tidak merasakan rasa sakit,

hingga minggu berikutnyapun tidak ada rasa sakit.

“Pas itu ya dek, sebelum berlangsung operasi caesar, saya bek
dokter gak boleh makan atau jare wong berpuasa, gak di
bolehkan makan itu kira-kira 6 jam ikus dek, setelah itu Mbak
di bius separu badan di sekitaran perut pokok’e dek. Kemudia
iku di mulai wes operrasinya. Dan saya pun disana tidak boleh
melihat proses pembedahan dek, karena disana sudah di wei
tirai kui dek. Anehnya aku itu dek, gak ngeraskne loro, sakit
gak enek mulai dikasih bius kui gak merasakan sakit Mbak, kan
biasanya ada juga toh wong-wong seng sesar katax masih
meraskan sakit gitu, lek Mbak gak dek, mulai teko proses
persalinan sampek selesai alhamdulillah gak loro, masio totok
dek omah sampek berminggu gak loro Mbak dek, yooo
alhamdulillah yo dek Mbak di beri kemudahan bek pengeran.”89

Dalam masa pemulihan Mbak Lina dilatih seperti harus bisa

miring kanan miring kiri, gerak-gekan kaki dan berjalan-jalan ringan.

Ketika di tempat tidur, mencoba menggerakkan pergelangan kaki.

Munurut Mbak Lina perawat yang membantu pasien untuk bangun

88 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
89 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
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dari tempat tidur dan berjalan-jalan ringan di sekitar ruangan, sesegera

mungkin setelah bayi lahir dalam kurun waktu 24 jam. Dan Mbak Lina

juga di beri masukan oleh perawat bahwasannya makin cepat bangun

dan bergerak, maka makin baik pula untuk kelancaran sirkulasi darah.

“Aku tu ya dek pas di rumah sakit masa pemulihan jarene
dokternya, mau ketawa-tawa pegel ngunu dek, ketika pas di
tempat tidur jare perawate coba sesekali menggerakkan
pergelangan kakimu, batentu dek, iki senam setelah melahirkan
paleng. Disana yang akan membantu pasien untuk bangun dari
tempat tidur dan berjalan-jalan ringan lahhh yoo istilae di
sekitar ruangan sesegera mungkin setelah bayi lahir kira-kira
dalam kurun waktu 24 jam. Dekkono kui Mbak ceramai lahh
yooo kasarane, kalau makin cepat bangun dan bergerak, maka
makin baik pula untuk kelancaran sirkulasi darah.”90

Selain proses masa pemulihan yang di alami Mbak Lina, Mbak

Lina juga menjelaskan proses laktasi atau proses menyusui, ada

beberapa warna Asi yang keluar yaitu warna ASI pertama berwarna

kekuning-kuningan putih yang kedua bererwarna putih layaknya ASI

yang jernih. Dan produksi ASI yang Mbak Lina alami ini sangat

lancar, sudah dari awal putrinya memakai susu eksklusif.

“Lek proses menyusui iku awale setelah Mbak melahirkan
warna ASI yang keluar koyok kuning-kuning putih ngunu kui
dek, sekitar beberapa hari sampai sekarang ASI sudah
mengeluarkan cairan warna putih. Lek masalah produksi ASI
tek Mbak lancar dek, mulai awal sampek sekarang lancar dek
dadi teko awal Mbak wes Zeva pakek ASI eksklusi. Pas iku
Zeva ini tak coba menggunakan susu formula looo yoo kok
alergi jare dokter dek, alergi susu formula. Ya wes sampek
sekarang Zeva tak susu Eklusif bek Mbak.”91

90 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
91 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
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Berbicara mengenai pasca melahirkan secara caesar yang Mbak

Lina alami setelah proses persalinan operasi caesar selesai, beberapa

jam setelah persalinan Mbak Lina ini mengeluarkan darah.. Dan itu

pun sejak masa nifasnya tidak teratur kadang sehari ada sehari tidak

ada. Juga tidak ada rasa sakit yang Mbak Lina alami ketika

mengeluarkan darah.

“Yooo lek nifas Mbak nifas dek lah wong mettu gettene dek,
beberapa jam ngunu pas selesai melahirkan Mbak langsung
mengeluarkan darah. Tapi yo ngunu dek awale lancar tapi
setelah itu nyandet nyandet wes dek gak lancar lagi wes dek.
Ketika Mbak nifas ikut jarene wong enek seng ngerasakne loro
tapi Mbak gak iki dek, gak loro-loroan iki pas metu darah nifas
itu.”92

Menurut Mbak Lina darah yang keluar ketika masa nifasnya

ada beberapa tahapan seperti Tahap pertama warna darah yang keluar

yaitu darah merah segar, darah seperti ini berkisar sekitar pada minggu

pertama. tahap kedua warna darah yang keluar yaitu darah berwarna

kecoklatan, darah seperti berkisar sekitar selama dua minggu setelah

minggu pertama. Tahapan terakhir yakni keluarnya lendir berwarna

putih kekuningan sampai berhenti.

“Lek warna seng keluar pas Mbak nifas iku semingguan ngunu
darah yang keluar koyok warna darah merah seger ngono kui
dek fa, trusss lek seng minggu berikutnya warna darah yang
keluar itu warna kecoklatan ngunu, seng terahir iki seng wes
ape habis iku warnae putih atau lendir putih wes dek, tapi yo
ngunu Mbak nifase gak teratur nyandet-nyandet.”93

92 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
93 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
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Narasumber yang ketiga yaitu dengan Ibu Awalia yang sering

di panggil dengan panggilan Mbak Wiwik dan sekarang Mbak Wiwik

sudah berusia 30 tahun. Usia Pernikahan Mbak dengan Mas

Hermawan ini sudah berjalan sekitar 12 tahun.

Mbak Wiwik merupakan seorang Ibu rumah tangga yang sudah

di karuniai seorang tiga anak putra yang bernama Faby masih berumur

10 tahun dan sudah menjenjang pendidikan SD, anak yang kedua

bernama Reza yang masih berumur 4 tahun, dan yang ketiga bernama

Gilang yang masih berumur 5 Bulan.

Menurut pemaparan Mbak Wiwik disini, Mbak Wiwik ini

melahirkan anaknya yang pertama dan yang kedua dengan cara normal

sedangkan anak yang terakhir ini Mbak Wiwik melahirkan secara

caesar.

Alasan terjadinya persalinan secara caesar yang di alami Mbak

Wiwik ini di karenakan persalinan memanjang atau prolong kala I.

Jadi dokter memutuskan harus di adakan proses operasi caesar.

Berikut pemaparannya:

“Kan ngini ndok, aku maune ate normal ndok soale aku iku lek
lahir arek loro iku normal kabeh ndok seng nomertelu iki kok
yo kok di caesar ndok. Nah kan berhubung wes pecah ketuban
kan ndok, pas 9 bulan iku aku sama suamiku iku di bawa dek
bidan Bu Lia iku lo ndok bek keluarga pisan melok runu ndok,
nahh pas nyampek kunu iku ndok bayi ku iku gak metu-metu
ambek bidane iku ndok wes di ewangi sampek pirang jam iku
wes bantu bek bidane sampek kesel wesan sampek akhire,
timbangane gak metu-metu timbangane baya ketubanwes pecah
kan ndok, dadi ambek bidane dirujuk dek Rumah Sakit Balung.
Nyampek Rumah Sakit Bang iku kan di priksoa disek ngunu
kui wes ndok, lahh trus tibae jare dokter iku gak bisa di
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keluarkan namanya iku jarene dinamika prolong kala I jarene
doktere ndok. Nah dadi mau gak mau aku iku dadi di konkon
operasi caesar, truss pihak rumah sakit minta izin sama
suamiku, dek keluargaku, wes intok izin baru aku operasi
caesar ndok.”94

Menurut Mbak Wiwik Karna disini Mbak Wiwik ini

melahirkan caesarnya tidak sengaja dalam artian awal keinginnaya

mau melahirkan secara casaer. Jadi pada waktu itu sebelum di

lakukannya operasi caesar darah sudah keluar dan air ketuban pun

sudah pecah juga.

“Jadi pas iku, kan awale aku ape persanilan normal toh ndok,
dadi yoo air ketuban kan wes pecar pas iku yo ngeden-ngeden
pisan, yoo enek darae ndok. Tros yoo sampek operasi yo sek
enek ndok sek keluar darah’e.”95

Mbak Wiwik di sisni memaparkan proses caesar yang dalam

pemaparannya Mbak wiwik harus berpuasa terlebih dahulu sekitar 6

jam, setelah itu di anastesi atau di bius separu badan di sekitaran perut,

lalu berlangsunglah opersai. Kemudian apa yang Mbak Wiwik

paparkan bahwasannya di dalam proses operasi di larang melihat

proses persalinan. Dan di dalam ruang juga sudah tersedia sebuah tirai.

“e.....nganu ndok, dadi yo pas sakdurunge operasi iku aku
disuruh puasa dulu sama dokternya, aku iku puasa sekitaran 6
jam iku lek gak salah, nah mari ngunu trus aku di anastesi,
anastesi iku di bius ndok. Tapi gak di bius total, aku iku di
biuse iku ndok lek jare ku mulai wetteng sampek mengisor
dadi, dadi aku tetep sadar masio dioperasi aku tetep sadar ndok.
Nah, mari ngunu langsung wes operasi, nah pas operasi iku
ndok gak olleh dello’ so’ale de’ kene iku, de’ pereutku iku di
kei tirai opo kui toh ndok koyok gorden kui ndok.”96

94 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
95 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
96 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

71

Dan Mbak wiwik juga merasakan saat bayi di keluarkan atau

diangkat oleh sang dokter, juga mendengar suara yang kata dokternya

itu suara alat untuk pembuangan darah.

“Iyo ndok keroso, dadikan opo iku yo jenenge, kan mek dibius
se ndok mek di bius iku tok dadi aku iku kroso enek bayi seng
di ntokno iku bek doktere tros mari ngunu yooo denger suara-
suara ngunu ndok, tibak’e jare doktere iku untuk mengeluarkan
darah.”97

Di dalam penjelasan Mbak Wiwik bahwasannya Mbak Wiwik

merasakan sedikit kesakitan saat proses operasi meskipun ada obat

bius yang sudah di suntikan pada tubuhnya. Hingga minggu-minggu

berikutnya masih merasakan rasa sakit. Sekitar 2 mingguan sudah agak

berkurang rasa sakitnya.

“e....sakitnya itu pas operasi iku sedikit, yo meskipun di bius
iku tetep keroso ndok tapi iku sedikit tapi yo keroso, nah truss
sampek sekitan dua mingguan paling ling ndok, minggu
pertama iku keroso habis operasine iku seng kroso paling
karena biuse habis paling ndok nek jare orang-orang ngunu, jare
orang-orang nek biuse habis buhhh... rasane ndok luworo
pokok sampek dua mingguan iku rodok mendingan wes tapi yo
sek sakit”98

Mbak Wiwik ini juga mengalami sedikit depresi ketika setelah

melahirkan. Dulunya ketika melahirkan anak keduannya pengalaman

seperti ini tidak pernah dirasan sebelumnya, tapi ketika Mbak Wiwik

melahirkan secara caesar hal yang dirasan saat selesai operasi

bawaannya marah-marah, emosi. Depresi yang di alaminya itu kira-

kira 1 minggu.

97 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
98 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
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“Ehmmmmmm lek depresi, emboh yo aku iku jenenge depresi
opo gak yo, stres paling ndok gak sampek depresi, iku kan
sebelum lahiran nganu seng anak pertama ambek kedua kan
biasa yo aku maune biasa kan ndok lah aku krungu kon operasi
sesar opoyo iku kok yo weddi ngunu ndok takut ngunu wedi
karepe dewe, mari ngunu terus setelah melahirkan. Itu kan mau
cerito lek cek luworone kan ndok iku pas iku aku ngomel-
ngomel tok, ngeluh tok dek bojoku ndok, sampek sa’ken aku
ndok tak seneni, lopo-lopo tak seneni ndak ono’ benere uwong
iku aku wes ndok, tapi yo gak suwi, kan mari ngelahirkan iku
aku mau cerito 2 minggu iku kan, 2 minggu iku wes rodok
berkurang efek operasine. Tapi satu mingguan iku seng
nuwemen ndok, kadang sek iling-ilengen pas di operasi ngunu,
kerungu-kerung suarane pas operasi ngunu akukan encene
weddian uwonge ndok dadi bojoku seng dadi korbane sa’ken
bapa’e arek-arek iku.”99

Untuk masa pemulihan yang Mbak wiwik jelaskan, Dalam

masa pemulihannya dilatih masa pemulihan seperti pertama harus bisa

miring kanan miring kiri, gerak-gekan kaki dan berjalan-jalan ringan.

Ketika di tempat tidur, dilatih menggerakkan pergelangan kaki. Bidan

atau perawat akan membantu pasien untuk bangun dari tempat

tidur dan berjalan-jalan ringan di sekitar ruangan sesegera mungkin

setelah bayi lahir dalam kurun waktu 24 jam. Dan Mbak Wiwik di beri

masukan oleh perawat bahwasannya makin cepat bangun dan

bergerak, maka makin baik pula untuk kelancaran sirkulasi darah.

Kalau masa pulih tanpa rasa sakit sekitar 30 hari sudah mulai

beraktivitas.

“Dadi lek pas masa pemulihan iku ndok nek orang habis caesar
iku yo, aku pas dek Rumah Sakit Balung iku, iku di latih sek,
miring kanan miring kiri nguno, pelan-pelan tapi ndok suwek
engok lek gak pelan-palan ndok, trus Cuma gerakkan kaki gitu
ndok bertahap, truss mari ngunu di latih berjalan-jalan ringan,

99 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
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nah pas dek itu, pas dek tempat tidru iku dicoba untuk
menggerakkan pergelangan kaki iku mau.jadi sebelum dilatih
jalan-jalan iku dilatih gerak-gerakkan pergelangan kaki gitu
ndok. Nah lek wes iso ngera’no iku bidan ambe’ prawate iku. E
ngajari aku berjalan mulai bangun, sampek jalan-jalan de’
sekitar dalam rungan ngunu iku. Nah ngunu iku ndok e selama
24 jam iku jarene bidane iku di usaha’ne harus memang bisa
jalan-jalan. Terus karena kan lek cepat ngunu iku kan dadi
sirkulasi darae kan lancar gitu kan ndok. Aku tu kan malah
nganu gak kuatan loro kan uwong’e ndok dadi maune  iku aku
di konkon bangun dari tempat tidurku beh luworo ngunu ndok,
ndak wes saya mau tidur ngunu aku ndok, ee diancam sampe’an
aku ndok ambe’ doktere ku ndok ya kalau gak bisa berdiri gak
bisa nemui anaknya nanti, anakky kan de’ ruangan inkubator
toh, beee aku pengen ketemu anak ku dadi yo tak teges-teges no
bek aku ndok masio loro tak latih. Nahhh sampek akhire 30 hari
iku wes iso aktivitas wes ndok penak wes. Tapi yo ngunu ndok
aktivitas seng ringan soale yo ngunu ndok wedi suwek aku
ndok.”100

Produksi ASI yang di alami Mbak Wiwik ini dari awal setelah

persalinan, ASI sudah tidak lancar. Tetapi kalau dulu ketika

melahirkan anak-anaknya yangg pertama dan yang kedua lancar-lacar

semua ASInya. tetapi ketika melahirkan anak terahir dan kelahirnya

melalui caesar ASInya tidak lancar, mau tidak mau anaknya

menggunakan susu formula. Dan proses awalnya memang dari setelah

melahirkan payudaranya mengecil jadi cairan yang keluar sekidit.

Proses setelah melahirkan tahapan ASI Mbak Wiwik cairannya

berwarna kuning tapi itu sedikit lalu dapat bebebrapa minggu berwarna

putih tapi itupun tidak lancar ASInya.

“ASI ku iku setelah persalinan iku ASI ku iku gak lancar ndok,
aku yo gak ngerti pisan nek anakku pertama ambek kedua iku
lancar ndok tak ke’i ASI murni opo iku istilae, eksklusif yo.
Nah iku terus mari anakku seng ketiga iki kok yo, opo dampa’e

100 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
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operasi caesar opo yo’ opo aku yo gak ngerti, iku gak lancar
dadi yo aku kan kasian sama anakku ndok. Dadi yo tak bantu
sam susu formula. Tapi yo tetep tak kasi ASI ndok.” kan karna
gak lancar iku paleng dadi itu yo ndok payu daraku iki yo ndok
amet loh yo ndok, dadi payudaraku mengecil. terus yang keluar
iku pertama iku pas ngasi ASI karo anakku iku gak pas
langsung warna cairan ASI cek putie tapi warnane kuning-
kuning putih ngunu iku ndok sedikit yo’an, terus beberapa
minggu berwarna putih tapi yo ngunu ndok gak lancar dadi yo
tak tuko’ne susu formula kui wes ndok ben bayine sehat gak
kekurangan cairan.101

Setelah proses persalinan operasi caesar selesai, beberapa jam

setelah persalinan Mbak Wiwik sudah mengeluarkan darah. Masa nifas

yang Mbak Wiwik alami tidak teratur kadang sehari ada sehari gak ada

dan terkadang terasa nyeri dibagian perutnya. Menurutnya ntah itu

efek operasi, nyeri ibarat orang seperti mestruasi. Karna ini masih

pertama kali Mbak Wiwik melakukan operasi caesar.

“E... kalok, ne’ aku iku ndok wingi iki habis caesar nganu
keluar darah kan sek dari sebelum operasi kan ndok aku keluar
darah kan soale karna mungkin aku niate normal wes kadong
keluar darah iku terus sampek habis caesar iku aku sek keluar
darah tapi opo iku gak akeh ngunu dadi koyok ngincret-ngincret
iku, sak;iki metu nah keso’e iku ndak metu ndok, keso’e maneh
metu maneh tapi yo gak akeh koyok wong lek men kate mari
kulo ndok koyok we oleh petang dino ngono iku.”102

c. Masa Nifas Wanita yang melahirkan secara Normal

Masa Nifas Wanita yang melahirkan secara normal oleh Ibu

Sum. Ibu Sum merupakan seorang pekerja keras yang bekerja sebagai

seorang penjahit di Desa Gambirono, usiannya sekarang sudah sekitar

47 tahun. Dan usia pernikahannya bersama Bapak Mulyadi sekarang

101 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
102 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
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sudah berjalan sekitar 30 tahun dan telah di karuniai anak tiga. Anak

yang pertama sudah menikah, yang kedua masih mengejar pendidikan

S1 yang terahir sudah sekolah kelas 3 MTs.

Menurut pemaparan Bu Sum, dari anak pertama samapai terahir

Bu Sum melahirkan secara normal. Karena pada saat Bu Sum

mengandung ketiga-tiga anaknya memang selalu mengusahakan untuk

melahirkan secara normal.

“Ketiga-tiga anak saya semua melahirkan secara normal ndok.
Dulu sama suami Ibu itu di jaga agar nanti proses persalinannya
lancar kata suami Ibu, Ibu harus menjaga pola makan agar si
bayi yang di kandung Ibu tidak besar, kan kalau si bayi ini
besar maka mempersulin proses persalinan, terus di suruh jalan-
jalan pagi saya sama suami ndok, katanya suami saya biar cepet
turun bayinnya pokok suami Ibu ini wes menjaga banget ketika
Ibu mengandung, tapi Alhamdulillah ndok proses persalinan
Ibu lancar tokndok, normal tok ndok.” 103

Masa pemulihan yang Bu Sum alami pasca melahirkan berkisar

sekitar satu minggu. Itu pun menurutnya aktivitas yang ringan-ringan.

“Ehmmmmm, lek masa pemulihannya itu, bisa aktivitasnya
kira-kira yo semingguan gitu ndok, tapi ya gitu ndok aktivitas
yang ringan-ringan, soale katanya Ibunya Ibu ini, dulu pas Ibu
melahirkan anak pertama gak oleh kemana-kemana istilah
orang dulu takut beddenah ana’en geger gitu kata Ibu saya
ndok, ngunu lek wong biyen ndok. Jadi ya Ibu nurut, ya
semingguan gitu wes ndok boleh beraktivitas tapi yang ringan-
ringan dulu gitu bertahap.”104

Setelah apa yang sudah dilontarkan oleh Ibu Sum ini, Bu sum

ini juga menceritakan tahapan-tahapan ketika produksi ASInya pasca

melahirkan. Untuk ASI Bu Sum ini awalnya tidak lancar, setelah lima

103 Suma’iyah, Wawancara, Gambirono, 29 Mei 2018.
104 Suma’iyah, Wawancara, Gambirono, 29 Mei 2018.
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hari kemudian baru ASI BuSum ini keluarnya lancar. Dan Bu Sum

juga menjelaskan proses ASInya pasca melahirkan bahwasanya

pertama kali ASI yang keluar berwarna putih bening, mengeluarkan

seperti ini berkisar sekitar satu minggu dan masuk ke minggu

selanjutnya ASI Bu Sum ini berwarna putih ASI yang normal ibarat

susu formula.

“Lek ASI iku ku ndok, Ibu awale gak lancar ndok yo ngunu
semua ketiga-tiga anaknya Ibu ini tidak lancar, gak lancar iku
yoo lima harian ngunu iku ndok yang tidak lancar ASInya Ibu,
lah pas tidak lancar ini anak-anak Ibu, Ibu kasih susu formula
ndok tak bantu susu formula. Terus setelah lima hari itu keluar
wes ASI Ibu ndok, nah ketika ASI Ibu sudah keluar bantuan
susu formulanya jarang-jarang wesan ndok. Lek masalah warna
ASI iku awale warnannya itu warna putih bening ndok, yoo
kayok ngunu iku kiro-kiro lima harian ngunu ndok, lahh teros
mari iku warnanya berubah menjadi warna putih koyok susu
formula iku ndok  wes dadi ASI murni, yo ngunu kui wes
ndok.”105

Bu Sum mengatakan bahwa setelah melahirkan banyak

mengeluarkan darah hingga melebihi seorang wanita yang menstruasi

dan warna darahnya berwarna darah segar mengeluarkan darah seperti

itu berkisar kira-kira 3 hari. Setelah itu hari berikutnya darah yang

keluar seperti wanita yang mestruasi pertama warna darahnya masih

berwarna merah segar seperti ini berkisar kira-kira satu minggu,

setelah itu hari berikutnya darah yang keluar sudah berkurang dan

berwarna coklat kekuningan sampai putih. Lama masa nifasnya sekitar± 40 hari

105 Suma’iyah, Wawancara, Gambirono, 29 Mei.
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“Behh....yo lek Ibu setelah melahirkan iku yo darah yang keluar
awale iku banyak banget ndok softek itu tak berarti bagi Ibu,
pokok’e banyak wes ndok, darah yang keluarnya banyak itu
kira-kira ya 3 hari Cuma ndok gak lama tapi ya gitu darahnya
banyak banget dan warnya merah segar ndok. Kalau darah
berikutnya itu warnya darah segar juga tapi yo ngunu gak
banyak lagi, kayak orang yang mestruasi awal gitu ndok, ya
kira-kira semingguan kayak gitu ndok. Terus terahir warna
kecoklatan kekuningan ngunu iku ndok wes sedikit-sedikit, wes
ape sesesai ndok. Lek suwine yo kiro-kiro paleng wes petang
poloh dinoan dok”106

Masa Nifas Wanita yang melahirkan secara normal oleh Ibu

Rahma. Ibu Rahma merupakan seorang Ibu ruamh tangga, usiannya

sekarang sudah sekitar 32 tahun. Dan usia pernikahannya bersama

Bapak sekarang Suyitno sudah berjalan sekitar 18 tahun dan telah di

karuniai anak tiga. Anak yang pertama bernama Devi, yang kedua

bernama Decha, sedangkan anak yang terahir bernama Jaya.

Menurut pemaparan Bu Rahma, dari anak pertama samapai

terahir Bu Rahma melahirkan secara normal. Karena pada saat Bu

Rahma mengandung ketiga-tiga anaknya memang selalu

mengusahakan untuk melahirkan secara normal.

“Normal kabbi mon tang anak telok reh dok, mon se tuaan riyah
lambek engkok alaer ka dukuo mon se duek riyah bidan kabbi
lah. Engkok tak berharap mon laer caesar jih dok, takok. Yeh
alhamdulillah lah engkok laer normal meloloh.”107

Masa pemulihan yang Bu Rahma alami pasca melahirkan

berkisar kira-kira satu mingguan, Itu pun menurutnya aktivitas yang

ringan-ringan.

106 Suma’iyah, Wawancara, Gambirono, 29 Mei.
107 Rahmah, Wawancara, Desa Gambirono, 30 Mei 2018.
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“mon se enga’en engkok dok yeh semingguan de’yeh esak dok,

bisah mande’man lah. Sasassa kasongai, asapoan, de’yeh ruah

lah dok. “108

Setelah apa yang sudah diceritakan oleh Ibu Rahma ini, Bu

Rahma ini juga menceritakan tahapan-tahapan ketika produksi ASInya

pasca melahirkan. Untuk ASI Bu Rahma ini awalnya tidak lancar,

setelah lima hari kemudian baru ASI Bu Rahma ini keluarnya lancar.

Dan Bu Rahma juga menjelaskan proses ASInya pasca melahirkan

bahwasanya pertama kali ASI yang keluar berwarna kekuningan,

berkisar sekitar satu minggu dan masuk ke minggu selanjutnya ASI Bu

Rahma ini berwarna putih.

“Mon dek-adek’en tadek dok tak keluar, montak sala olle lemah
areh pas lancar, yeh mon dek-ade’en ee berik susu belien dok
mareh de’yeh mon lah tang ASI lancar ambuin meleh susu
belien dok larang ruah heeee. Olle lemah areh jih yeh gik bantu
dok bik ASI kiyah. Mon bernah aing ah pertama roh koning-
koning bening tak pas berse engak aing asli ruah pokok mon
pertama tak bening dok, laaaaa mon lah olle semingguan de’yeh
lah berse bening dok lah engak ASI normal mapan lah.”109

Bu Rahma mengatakan bahwa setelah melahirkan banyak

mengeluarkan darah perhari sampai menghabiskan 3 softec dan warna

darahnya, berwarna darah segar mengeluarkan darah seperti itu

berkisar kira-kira tiga hari. Setelah itu hari berikutnya darah yang

keluar seperti wanita yang mestruasi pertama warna darahnya masih

berwarna merah segar seperti ini berkisar kira-kira satu minggu,

108 Rahmah, Wawancara, Desa Gambirono, 30 Mei 2018.
109 Rahmah, Wawancara, Desa Gambirono, 30 Mei 2018.
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setelah itu hari berikutnya darah yang keluar sudah berkurang dan

berwarna coklat kekuningan sampai putih ini kira-kira berkisar satu

mingguan. Dan total bersihnya nifas Ibu rahma 35 hari.

“Buhhhh mon pertama dok yeh benyak softec ben areh 3 kaleh
genteh pokok cek benya’en lebi derih oreng se hed dok. Mon
bernah derennah yeh merah de’yeh ruah dok teloh areh,
semengguah jiah lah tak pateh benyak dok, mareh de’yeh
yehlah ngorangen dok ni’sekunik lah engak lah semareah hed
de’yeh ruah dok. Total mareh nifas jih 35 ahreh engkok dok”110

2. Fakta di masyarakat terhadap masa nifas seorang wanita yang

melahirkan secara Caesar?

a. Masa nifas seorang wanita yang melahirkan secara caesar yang di

alami oleh Ibu Aprilina Ayu Prakasiwi, S.E

Menurut apa yang di ceritakan dan dijalaskan mbak Lina ini.

Bahwasanya mbak Lina ini mengalami nifas pasca melahirkan.

“Yooo nifas Mbak nifas dek, lah wong mettu gettene dek,
beberapa jam ngunu pas selesai melahirkan Mbak langsung
mengeluarkan darah. Tapi yo ngunu dek awale lancar tapi
setelah itu nyandet nyandet wes dek gak lancar lagi wes dek.
Ketika Mbak nifas ikut jarene wong enek seng ngerasakne loro
tapi Mbak gak iki dek, gak loro-loroan iki pas metu darah nifas
itu.”111

Selain menjelaskan nifas yang di alami mbk Lina pasca

melahirka dan mbk Lina juga memaparkan masa nifas pasca

kelahirnya berkisar sekitar ±3 bulan dan itu pun tidak lancar.

“Buhhhhh...suwi Mbak dek nifas iku Cek suwine, itu sampek±3 bulanan pokok, tapi yo ngunu selama nifas ikut nyandet-
nyandet gak lancar ngunu. Katanya mamanya saya gak papa
dek, dan aku gak perikso dek dokter dek. yo wes lah care

110 Rahmah, Wawancara, Desa Gambirono, 30 Mei 2018.
111 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
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mama’e mbk gak papa jadi mbk gak kawater, yo sampek
sekarang gak papa iki.”112

b. Fakta di masyarakat terhadap masa nifas seorang wanita yang

melahirkan secara Caesar yang di alami oleh Ibu Awalia.

Menurut apa yang di ceritakan dan dijalaskan mbak Wiwik

ini. Bahwasanya mbak Wiwik ini mengalami nifas pasca melahirkan

dan sebelum melahirkan juga mengeluarkan darah, karena mbk Wiwik

operasinya tidak di sengaja.

“E... kalok, ne’ aku iku ndok wingi iki habis caesar nganu
keluar darah kan sek dari sebelum operasi kan ndok aku
keluar darah kan . soale karna mungkin aku niate normal
wes kadong keluar darah iku terus sampek habis caesar iku
aku sek keluar darah tapi opo iku gak akeh ngunu dadi
koyok ngincret-ngincret iku, sak;iki metu nah keso’e iku
ndak metu ndok, keso’e maneh metu maneh tapi yo gak
akeh koyok wong lek men kate mari kulo ndok koyok we
oleh petang dino ngono iku.”113

Selain menjelaskan nifas yang di alami mbk Lina pasca

melahirka dan mbk Lina juga memaparkan masa nifas pasca

kelahirnya berkisar sekitar ±3 minggu dan itu pun tidak lancar. Dan

darah yang di alaminya juga bertahap.

“Sediluk ndok, mboh lek aku ndok kok sediluk mek sediluk
yo kira-kira 3 mingguan koyo’an , yo mau iku ndok gak
teratur kadang mettu kesok e ndak.nek werno darah’e iku
yo pas peretama keluar iku, iku merah seger ndok merah
padang ikut ndok pokjok darah seger ikuu berapa hari, kyok
iku paleng onok semingguan, terus tahap keduan darahku
iku wernone kook kecoklatan bek koyok kekuningan ngunu
ndok tapi tetep darah seng coklat tros iku sekitar hamir dua
minggu pling, trus yg ke 3 itu keluar lendir waena putih
kekuningan kui ndok.”114

112 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
113 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
114 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

81

3. pendapat para fuqoha terhadap masa nifas bagi wanita yang

melahirkan secara Caesar

Nifas merurut beberapa para ulama yaitu:

a. Menurut Imam Syafi’i, darah nifas adalah darah yang keluar dari

rahim wanita yang sebelumnya mengalami kehamilan, meskipun darah

yang keluar hanya berwujud segumpaal darah atau sepotong daging.115

b. Ibnu Qudamah mengungkapkan, Nifas adalah darah yang keluar

dengan sebab melahirkan, sedangkan hukumnya adalah sama dengan

hukum haid.

c. Syaikh Muhammad bin Shalih al-Utsaimin menjelaskan, Nifas adalah

darah yang keluar dari rahim disebabkan oleh melahirkan, ia bisa

terjadi ketika proses melahirkan, sesudah melahirkan, atau 2-3 hari

sebelum melahirkan, diiringi rasa sakit menjelang persalinan.116

d. Ibnu Muflih dari kalangan ulama Hanabilah nifas yaitu yang keluar

dari rahim wanita ketika melahirkan dan setelahnya sampai pada

waktu tertentu.

e. Imam Rafi’i dan Ibnu Hajar berkata, Nifas adalah darah yang keluar

dari seoarang rahim perempuan disebabkan kelahiran, baik bersamaan

dengan kelahiran itu atau sesudahnya yang disertai dengan rasa

sakit.117

115 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017), 60
116 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 40
117 Moh  Ali Aziz, Fiqih Medis,  (Surabaya: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 80
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Wanita yang melahirkan tidak secara normal, yakni melalui

pembedahan yang dikenal dengan istilah operasi caesar, tetap saja

disyiatkan untuk menjalani masa nifas118

Sementara itu bagi wanita yang melahirkan dengan cara bedah

(caesar), sebagian besar ulama’ mengatakan bahwa nifas pada jenis

kelahiran ini sama dengan hukum wanita-wanita lain yang mengalami

nifas karena persalinan normal. Jika dari kemaluannya keluar darah maka

ia wajib meninggalkan shalat dan puasa sampai suci. Akan tetapi, bila

tidak keluar darah, maka ia wajib bersuci, lalu mengerjakan shalat dan

puasa sebagaimana halnya wanita-wanita yang suci.119 Operasi caesar

dalam hal ini berfungsi sebagai pengganti proses melahirkan secara

normal melalui farji/vagina si ibu. Meskipun proses yang dilalui berbeda,

intinya melahirkan bayi dalam kandungan terhitung sama. Sehingga

hukumnya pun sama seperti hukum melahirkan tanpa operasi.120

Yang demikian itu berdasarkan kaidah fiqih:

حُكْمُ الْبَدَل حُكْمُ الْمُبْدَل منْهُ 

Hukum pengganti sama dengan hukum yang digantikan.

C. Pembahasan Temuan

Berikut pembahasan temuan yang peneliti peroleh berdasarkan hasil

penelitian, ketetarikan antara kategori-kategori dan dimensi-demensi, posisi

118 Ibid., 53
119 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017),  62
120 Ibid.,Raehanul Bahrean, 54
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temuan dengan temuan-temuan sebelumnya, serta penafsiran dan penjelasan

dari temuna yang diungkap dari lapangan.121

Berikut Pembahasan temuan yang peneliti peroleh berdasarkan hasil

penelitian:

1. Perbedaan Masa Nifas Wanita yang Melahirkan dengan cara Caesar

dan Normal.

Partus biasa (normal), disebut juga partus spontan, adalah proses

lahirnya bayi dengan LBK dengan tenaga ibu sendiri, tanpa bantuan alat-

alat, serta tidak melukai ibu dan bayi, yang umumnya berlangsung kurang

dari 24 jam.

Partus luar biasa (abnormal) ialah persalinan pervagina dengan

bantuan alat-alat atau melalui dinding perut dengan operasi caesarea.122

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan pernyataan di

atas sejalan dengan satu narasumber yaitu seorang bidan bahwasanya

persalinan adalah suatu proses keluarnya bayi yang keluar dari vagina

Ibunya dan tanpa menggunakan alat bantu hanya di bantu oleh bidan dan

asistennya sedangkan persalinan caesar yaitu persalinan buatan yang

dilakukan dengan cara pembaedahan menggunakan alat-alat khusus dan

operasi berjalan atas indikasi dokter.123

Seorang ibu mahil boleh melakukan tindakan atau memilih operasi

caesar saat hendak melahirkan, namun dengan catatan dalam kondisi

121 Tim Penyusun, Pedoman Karya Ilmiah IAIN Jember , (Jember: IAIN Jember Press, 2017), 77.
122 Diah, “Pengertian Persalinan dan Tujuan Asuhan Persalinan” blogspot.com/Jurnal , (17 Juni
2012).
123 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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darurat dan berdasarkan indikasi medis dari dokter yang terpercaya.

Apabila operasi caesar jalan terakhir untuk menyelamatkan seorang ibu

dan janin maka bolehlah operasi caesar dilakukan.

Gambaran di perbolehkannya melakukan operasi Caesar

a. Kegagalan proses persalinan normal

Istilah medisnya distosia. Kongkretnya adalah persalinan sudah

berlangsung selama setengah jam lebih, namun tidak ada

perkembangan berupa tahapan pembukaan jalan lahir, yang umumnya

dijadikan tolak ukur kelahiran si bayi.

b. Detak jantung janin atau jabang bayi melambat

Istilah medis fetal distress. Kemungkinan bahwa bayi

mengalami gangguan, baik karena penyakit yang di alami ibu maupun

keadaan dalam rahim yang tidak kondusif sehingga kurang mendukung

persalinan normal.

c. Kelelahan yang sangat akibat kondisi fisik melemah

Sang ibu sudah tidak kuat lagi mengejang dan kelelahan, atau

bahkan hampir pingsan. Kondisi ini, apabila dibiarkan tanpa penangan

cepat, dapat membahayakan jiwa si janin dan ibunya. Dalam beberapa

kasus, hal ini diawali oleh tidak membuka dengan sempurnanya

serviks atau leher rahim ibu sehingga janin tidak mungkin melewati

vagina sebagai jalan lahirnya, sementara kontraksi terjadi lebih dahulu.
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d. Posisi bayi yang sungsang atau menyamping

Ini diantara sebab atau indikasi medis yang mempersulit proses

persalinan normal lewat vagina.

e. Bayi terlalu besar berdasarkan data USG terakhir

Istilah medis makrosomia, yakni berat berat badan lahir lebih

dari 4,2 kg. Biasanya terjadi pada ibu yang salah pola makannya sejak

hamil dengan berlebihnya suapan karbohidrat. Apalagi postur ibu kecil

dan pendek dengan lingkar pinggul sempit.

f. Proporsi panggul dan kepala bayi tidak pas

Istilah medisnya Cephalo Pervic Disproportion (CPD). Ia

adalah salah satu penghambat persalinan normal. Bisa karena ukuran

kepala bayi yang besar, misalnya hidrosepalus.

g. Uterus cacat karena miomektomi, kuretase, manual urin, maka

dianjurkan bersalin di RS dengan pengawasan yang lebih teliti.

Ruptura uteri kera tindakan obstertik dapat dicegah dengan

bekerja secara lege artis, jangan melakukan ekspresi kristeller yang

berlebih- lebihan.124

Pernyataan tersebut juga di bahas oleh narasumber peneliti skripsi

ini faktor-faktor dilakukanya pembedahan caesar di sebabkan jika dari

Ibunya biasanya seperti Hipertensi/tekanan darah tinggi atau Ibu yang

mempunyai penyakit tertentu, CPD (Cepalo Pelvin Dissoroportion) atau

panggul sempit , persalinan memanjang/ prolong kala. Dan apabila di

124 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 66
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sebabkan dari si janin biasanya seperti letak janin melintang, makro sonia/

bayi besar, vitaldistes/gawat janin.125

Hukum operasi caesar dilihat dari kepentingan wanita hamil atau

janin di bagi menjadi tiga tingkatan. Pertama dalam keadaan Dharurat.

Kedua, dalam keadaan Hajjjiat. Ketiga, dalam keadaan Tahsiniyyat.

Tingkat pertama operasi caesar bisa dikatan menempati posisi Hifz

Al-Nafs pada tingkatan Dharurryyah adalah apabila ketika tanpa dilakukan

operasi caesar dapat menimbulkan kematian, baik terhadap sang ibu

maupun sang bayi.maka tindakan operasi harus dilakukan, makahuknya

tidak hanya mubah akan tetapi wajib karena dalam rangka menjaga jiwa

manusia. Hal semacam ini adalah Maqasid Al-Daruriyayah.

Sesuai dengan kaidah ushul fiqih:

الَْضَرَرُ يَـزَالُ 

Suatu bahaya itu harus dihilangkan126

Atau kaidah serupa lainnya:

لاَضَرَ رَ وَلاَ ضرَارً 

Tidak boleh berbuat sesuatu yang bahaya dan membahayakan127

125 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
126 Ibid., 213
127 Ibid., 221
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Dalam surat Al-Maidah ayat 32 Allah berfirman:

                
               

Artinya: Barang siapa memelihara kehidupan seorang manusia, maka
seakan-akan dia telah memelihara kehidupan semua manusia
(Q.S. Al-Madinah: 32).128

Nifas yaitu darah yang keluar dari kemaluan wanita setelah

melahirkan. Yakni setelah kosonganya rahim (kandungan) dari anak yang

dikandung, meskipun masih berupa darah menggupal (alaqoh) atau daging

yang menggumpal (mudghoh) waktu keluarnya darah tadi sebelum 15 hari

melahirkan (wiladah).129

Nifas itu paling sedikit darah (majjah) artinya asal ada darah yang

keluar meskipun sedikit sudah dinamakan nifas. Pada umumnya lama nifas

40 hari dan paling lama 60 hari.

Oleh karena itu kalau darah nifas berlangsung melebihi 60 hari,

maka termasuk istihadloh di dalam nifas (istihadloh fin-nifas). Yakni

sebagian nifas, sebagian darah rusak (suci) dan sebagian haidl. Kemudian

ketentuannya supaya dilihat pada bab istihadloh fin-nifas yang akan

datang.

128 Al-Qur’an, 5:32.
129 Muhammad Ardani, Risalah Haidl Nifas dan Istikhadloh, (Surabaya: Al-Miftah, 2011), 84
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Namun apabila tidak melebihi 60 hari, maka seluruhnya darah

nifas meskipun bermacam-mancam darah dan tidak sama dengan

adatnya.130

Masa nifas paling lama adalah 40 hari. Tidak ada ketentuan berapa

lamakah masa nifas yang paling singkat. Karena untuk mengetahui nifas

memang tidak ada tanda lain selain melahirkan seorang anak.131

Nifas dibagi dalam 3 periode yaitu :

a. Puerperium dini yaitu kepulihan saat ibu telah diperbolehkan berdiri

dan berjalan-jalan.dalam agama Islam, dianggap telah bersih dan boleh

bekerja setelah 40 hari.

b. Puerperium intermediat, yaitu kepulihan menyuluruh alat-alat genitalia

yang lamanya 6-8 minggu.

c. Pueperium lanjut, yaitu waktu yang diperlukan untuk pulih dan

kembali sehat sempurna, terutama jika selama hamil atau sewaktu

untuk mencapai kondisi sehat sempurna dapat berminggu-minggu,

bulanan, atau tahunan.132

Berdasarkan ungkapan dari ke dua narasumber yang diteliti oleh

penelititi skripsi ini, nifas adalah darah yang keluar dari vagina perempuan

setelah proses melahirkan selesai. Lama masa nifas umumnya terjadi

selama ± 42 hari.133

130 Muhammad Ardani Bin Ahmad, Risalah Haidl Nifas dan Istikhadloh, (Surabaya: Al-Miftah,
2011), 85
131 Syafi’I Abdullah, Seputar Fiqih Wanita Lengkap, (Surabaya: Arkola, t.t), 20.
132 Amru Sofian, Rustam Mochtar Sinopsis Obstetri Obstetri Ffisiologi Obstetri Patologi, (Jakarta
: Buku Kedokteran EGC, 2012),87
133 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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Pendarahan nifas pada wanita pasca operasi caesar lebih banyak

dibandingkan kelahiran normal, hal ini terjadi karena adanya tambahan

luka sayatan pada dinding rahim. Walaupun tidak ada perbedaan masa

berhentinya sekitar 4-6 mingguan pasca melahirkan.134 setelah proses

persalinan operasi caesar selesai, beberapa jam setelah persalinan selesai,

ketika mengeluarkan darah. Dan itu pun sejak masa nifasnya tidak teratur

kadang sehari ada sehari tidak ada. Juga tidak ada rasa sakit alami ketika

mengeluarkan darah. Masa nifas pasca kelahirnya berkisar sekitar ±3

bulan.135 Hanya saja nifas orang caesar berbeda-beda ada juga nifas orang

yang melahirkan caeasar berkisar sekitar ±3 minggu dan itu pun darah

tidak lancar.136

Setiap orang melahirkan secara normal maupun caesar sama-sama

mengeluarkan darah nifas, hanya saja yang dalam perbedaan masa

nifasnya adalah proses keluarnya darah dan masa sucinya (berhentinya

darah).137

2. Fakta di Masyarakat Terhadap Masa Nifas Seorang Wanita yang

Melahirkan secara Caesar

Darah kelahiran (wiladah) yaitu darah yang keluar bersama dengan

keluarnya bayi. Sedangkan darah nifas, nifas secara bahasa diartikan

134 Bobby Setiawan “Darah Nifas Pasca Operasi Caesar Lebih Banyak dari Persalinan Normal”,
www.bobbymitos.blogsot.com, (25 April 2014).
135 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
136 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
137 Yulis Maisyaroh, wawancara, Desa Gambirono, 20 Mei 2018.
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dengan darah (an-nafs), lepas dari kesulitan (an-nafas) dan keluar dari

lobang (at-tanfis).138

Menurut dr Hari Nugroho SpOG dari  Divisi Genekologi Onkologi,

pendarahan nifas pada wanita pasca operasi caesar lebih banyak

dibandingkan kelahiran normal, hal ini terjadi karena adanya tambahan

luka sayatan pada dinding rahim. Walaupun tidak ada perbedaan masa

berhentinya sekitar 4-6 mingguan pasca melahirkan.139

Sejalan dengan pernyataan di atas, beberapa narasumber yang di

dapat oleh peneliti skripsi ini juga menerangkan masa nifas Seorang

wanita yang melahirkan secara caesar yang sesuai dengan pernyataan dr

Hari Nugroho.

Berbicara tententang masa nifas yang melahirkan dengan cara

caesar akan mengalami periode masa nifas seperti halnya saat ibu

melahirkan  secara normal, yaitu umumnya terjadi selama ± 42 hari.

Hanya saja, menurut Bu Yulis kesembuhan organ-organ bagian dalam

sedikit berbeda karena persalinan caesar dilakukan dengan membuka

lapisan demi lapisan perut, dinding perut, hingga dinding rahim. Selain itu

pada lapisan-lapisan yang dibuka saat operasi caesar tersabut dilakukan

proses penjahitan kembali, dan kondisi ini juga berdampak pada masa

nifas operasi caesar yang cenderung lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3

bulan.140 Begitu juga dengan fakta narasumber lainnya, setelah proses

138 Moh Ali Aziz, Fiqih Medis,  (Surabaya: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 80
139 Bobby Setiawan “Darah Nifas Pasca Operasi Caesar Lebih Banyak dari Persalinan Normal”,
www.bobbymitos.blogsot.com, (25 April 2014).
140 Yulis Maisyaroh, wawancara, Gambirono, 20 Mei 2018.
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persalinan operasi caesar selesai, beberapa jam setelah persalinan selesai,

ketika mengeluarkan darah. Dan itu pun sejak masa nifasnya tidak teratur

kadang sehari ada sehari tidak ada. Juga tidak ada rasa sakit alami ketika

mengeluarkan darah. Masa nifas pasca kelahirnya berkisar sekitar ±3

bulan.141 Hanya saja nifas orang caesar berbeda-beda ada juga nifas orang

yang melahirkan caeasar berkisar sekitar ±3 minggu dan itu pun darah

tidak lancar.142

3. pendapat para fuqoha terhadap masa nifas bagi wanita yang

melahirkan secara Caesar

Nifas merurut beberapa para ulama yaitu:

a. Menurut Imam Syafi’i, darah nifas adalah darah yang keluar dari

rahim wanita yang sebelumnya mengalami kehamilan, meskipun darah

yang keluar hanya berwujud segumpaal darah atau sepotong daging.143

b. Ibnu Qudamah mengungkapkan, Nifas adalah darah yang keluar

dengan sebab melahirkan, sedangkan hukumnya adalah sama dengan

hukum haid.

c. Syaikh Muhammad bin Shalih al-Utsaimin menjelaskan, Nifas adalah

darah yang keluar dari rahim disebabkan oleh melahirkan, ia bisa

terjadi ketika proses melahirkan, sesudah melahirkan, atau 2-3 hari

sebelum melahirkan, diiringi rasa sakit menjelang persalinan.144

141 Aprilina Ayu Prakasiwi, Wawancara, Gambirono, 23 Mei 2018.
142 Awalia, Wawancara, Gambirono, 24 Mei 2018.
143 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017), 60
144 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 40
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d. Ibnu Muflih dari kalangan ulama Hanabilah nifas yaitu yang keluar

dari rahim wanita ketika melahirkan dan setelahnya sampai pada

waktu tertentu.

e. Imam Rafi’i dan Ibnu Hajar berkata, Nifas adalah darah yang keluar

dari seoarang rahim perempuan disebabkan kelahiran, baik bersamaan

dengan kelahiran itu atau sesudahnya yang disertai dengan rasa

sakit.145

Wanita yang melahirkan tidak secara normal, yakni melalui

pembedahan yang dikenal dengan istilah operasi caesar, tetap saja

disyiatkan untuk menjalani masa nifas146

Sementara itu bagi wanita yang melahirkan dengan cara bedah

(caesar), sebagian besar ulama’ mengatakan bahwa nifas pada jenis

kelahiran ini sama dengan hukum wanita-wanita lain yang mengalami

nifas karena persalinan normal. Jika dari kemaluannya keluar darah maka

ia wajib meninggalkan shalat dan puasa sampai suci. Akan tetapi, bila

tidak keluar darah, maka ia wajib bersuci, lalu mengerjakan shalat dan

puasa sebagaimana halnya wanita-wanita yang suci.147 Operasi caesar

dalam hal ini berfungsi sebagai pengganti proses melahirkan secara

normal melalui farji/vagina si ibu. Meskipun proses yang dilalui berbeda,

145 Moh Ali Aziz, Fiqih Medis, (Surabaya,: Rumah Sakit Islam Jemursari, 2012), 80
146 Raehanul Bahraen, Fiqih Kontemporer Kesehatan Wanita, (t.tp, PT. Pustaka Imam Asy-Syafi’i,
2017), 53
147 Abdul Syukur al-Azizi, Kitab Lengkap dan Fiqih Wanita, (Yogyakarta: Noktah, 2017),  62
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intinya melahirkan bayi dalam kandungan terhitung sama. Sehingga

hukumnya pun sama seperti hukum melahirkan tanpa operasi.148

Yang demikian itu berdasarkan kaidah fiqih:

حُكْمُ الْبَدَل حُكْمُ الْمُبْدَل منْهُ 

Hukum pengganti sama dengan hukum yang digantikan.

Berbeda dengan ulama’ yang menyebutkan bahwasannya apabila

seorang wanita melahirkan anak dengan cara operasi yaitu dengan cara

membedah perutnya kemudian bayinya dikeluarkan dari kandungannya

bedahan tersebut, maka dengan sendirinya wanita tersebut tidaklah

mempunyai darah nifas.149

148 Ibid.,Raehanul Bahrean, 54
149Maftuh Ahmad, Risalah Fiqih Wanita, (Surabaya: Tim Terbit Terang Surabaya), 54.
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BAB V

PENUTUP KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan dianalisa tentang

masa nifas wanita yang melahirkan secara caesar dapat diambil beberapa

kesimpulan sebagai berikut:

1. Bahwa nifas seorang wanita yang melahirkan secara caesar terletak pada

masa nifas yang dialami. Seseorang yang melahirkan dengan cara caesar

mengalami masa nifas yang lebih lama dibandingkan orang yang

melahirkan secara normal. Hal itu disebabkan karena orang yang

melahirkan secara caesar membutuhkan proses kesembuhan organ-organ

bagian dalam yang cukup lama hal ini terjadi karena adanya tambahan

luka syatan pada dinding rahim, sehingga kondisi ini juga berdampak pada

masa nifas yang dialaminya. Selain itu, keadan psikis dari orang yang

melahirkan secara caesar juga berdampak pada lamanya masa nifas.

2. Bahwa masa nifas wanita di daerah Gambirono Bangsalsari yang

melahirkan secara caesar semua yang peneliti teliti mengalami masa nifas

semua, akan tetapi masing-masing orang yang peneliti teliti tahapan

masanya berbeda-beda ada yang berkisar sekitar ±3 bulan dan ada juga

yang hanya berkisar sekitar ±3 minggu. persalinan caesar lebih lama

karenana dilakukan dengan membuka lapisan demi lapisan perut, dinding

perut, hingga dinding rahim. Selain itu pada lapisan-lapisan yang dibuka

saat operasi caesar tersabut dilakukan  proses penjahitan kembali, dan
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kondisi ini juga berdampak pada masa nifas operasi caesar yang cenderung

lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3 bulan.

3. Melihat dari fakta di masyarakat bahwasanya wanita hamil yang mejalani

proses melahirkan dengan operasi caeasar, nifasnya sama seperti wanita

hamil yang melahirkan secara normal. Sebagian besar ulama’ mengatakan

bahwa nifas pada jenis kelahiran sama dengan hukum wanita-wanita lain

yang mengalami nifas karena persalinan normal. Jika dari kemaluannya

keluar darah maka ia wajib meninggalkan shalat dan puasa sampai suci.

Akan tetapi, bila tidak keluar darah, maka ia wajib bersuci, mengerjakan

shalat dan puasa sebagaimana halnya wanita-wanita yang suci.

B. Saran-saran

1. Bagi seluruh pihak (publik), khususnya istri atau keluarga yang mengalami

kelahiran secara caesar : di harapkan adanya pemahaman mengenai masa

nifas yang akan ia alami.

2. Bagi dokter kandungan atau bidan: dengan banyaknya kasus yang terjadi

di masyarakat terkait pemahaman mengenai masa nifas wanita yang

melahirkan secara caesar maupun normal. Diharapkan mampu

memberikan penjelasan mengenai perbedaan masa nifas yang di alami

oleh pasiennya yang melahirkan secara caesar maupun secara normal.
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1. Bagaimana
perbedaan masa
nifas wanita yang
melahirkan dengan
cara caesar dan
normal ?

2. Bagaimana fakta di
masyarakat
terhadap masa nifas
seorang wanita yang
melahirkan secara
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3. Bagaimana
pendapat para
fukoha terhadap
masa nifas bagi
wanita yang
melahirkan caesar?
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Suami

Nama : Galih Marantika, S.H

Umur : 28 Tahun

Pendidikan : S1

Pekerejaan : PNS

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

Istri

Nama : Aprilina Ayu Prakasiwi, S.E

Umur : 27 Tahun

Pendidikan : S1

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

Aanak

Nama : Arrcila Zevanna Marantika

Umur : 13 Bulan

1. Sudah mempunyai berapa anak kah ibu?

Jawab:

yoooo sek siji dek rofa, zeva kui tok dek.

2. Melahirkan secara apakah Ibu ketika persalinan?

Jawab:

secara caesar dek..

3. Apa alasan Ibu memilih melahirkan secara caesar?
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Jawab:

awalnya saya tuhh ya dek fa ingin melahirkan secara normal tapi

lambat laun kok yo pas ketika kandungan saya sudah berumur 9 bulan itu,

saya mulai kepekeran tok iku!! hingga dampaknya pas saya ini stres gak

bisa tidur, nafsu makan berkurang, berat badan turun yooo kayak gitu itu

wes dek. Dan Suamiku yoo juga kepikiran dek ndelok aku sampek kayak

gini, jadi keluarga dan suami memutuskan untuk melakukan melahirkan

secara caesar. Jare masse dek wes gak usa dipikiri maneh ojok kakean

mikir ngunu pokok’e wes dek heboh pas aku ate melahirkan iku akibat

aku keakean meker tok

4. Apakah setelah melahirkan SC langsung mengeluarkan darah?

Jawab: yooo ketiak itu sebelumnya iku gak defa, sebelum

melahirkan kui gak mettu gettene dek fa, nahhh ketika wes selesai operasi

caesar itu saya langsung mengeluarkan darah saya wes dek.

5. Apakah Ibu dapat merasakan saat bayi keluar dari perut?

Jawab:

Lek saya merasakan dek saat bayi di keluarkan, diangkat bek

dokter’e, dan saya mendengar suara yang kata dokter suara itu alat untuk

pembuangan bayi.

6. Bolehkah Ibu melihat proses operasi caesar?

Jawab:

Pas itu ya dek, sebelum berlangsung operasi caesar, saya bek

dokter gak boleh makan atau jare wong berpuasa, gak di bolehkan makan
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itu kira-kira 6 jam ikus dek, setelah itu Mbak di bius separu badan di

sekitaran perut pokok’e dek, Kemudia iku di mulai wes operrasinya dek.

Dan saya pun disana tidak boleh melihat proses pembedahan dek,

karena disana sudah di wei tirai kui dek.

7. Apakakah Ibu merasakan sakit ketika proses melahirkan operasi caesar?

Jawab:

Anehnya aku itu dek, gak ngeraskne loro, sakit gak enek mulai

dikasih bius kui gak merasakan sakit Mbak, kan biasanya ada juga toh

wong-wong seng sesar katax masih meraskan sakit gitu, lek Mbak gak

dek, mulai teko proses persalinan sampek selesai alhamdulillah gak loro,

masio totok dek omah sampek berminggu gak loro Mbak dek, yooo

alhamdulillah yo dek Mbak di beri kemudahan bek pengeran

8. Kapan Ibu bisa mobilisasi atau bisa bergerak-gerak?

Jawab: “Aku tu ya dek pas di rumah sakit masa pemulihan jarene

dokternya, mau ketawa-tawa pegel ngunu dek, ketika pas di tempat tidur jare

perawate coba sesekali menggerakkan pergelangan kakimu, batentu dek, iki

senam setelah melahirkan paleng. Disana yang akan membantu pasien untuk

bangun dari tempat tidur dan berjalan-jalan ringan lahhh yoo istilae di sekitar

ruangan sesegera mungkin setelah bayi lahir kira-kira dalam kurun waktu 24

jam. Dekkono kui Mbak ceramai lahh yooo kasarane, kalau makin cepat

bangun dan bergerak, maka makin baik pula untuk kelancaran sirkulasi darah.

9. Apakah luka operasi caesar meninggal bekas?
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Jawab:

Ya, bekasnya setelah operasi ada sedikit dan bekasnya melintang vertikal.

Ketika di operasipun saya tidak merasakan rasa sakit sama sekali sampai

sekarang pun tidak merasakan rasa sakit dari bekas operasi caesar

10. Bagaimana produksi ASI Ibu?

Jawab:

Lek masalah produksi ASI tek Mbak lancar dek, mulai awal

sampek sekarang lancar dek dadi teko awal Mbak wes Zeva pakek ASI

eksklusi. Pas iku Zeva ini tak coba menggunakan susu formula looo yoo

kok alergi jare dokter dek, alergi susu formula. Ya wes sampek sekarang

Zeva tak susu Eklusif bek Mbak.

11. Bagaimana proses laktasi atau menyusui?

Jawab:

lek proses menyusui iku awale setelah Mbak melahirkan warna

ASI yang keluar koyok kuning-kuning putih ngunu kui dek, sekitar

beberapa hari sampai sekarang ASI sudah mengeluarkan cairan warna

putih.

12. Apakah Ibu merasa depresi saat selesai persalinan?

Jawab:

Gak iki dek, Selesai operasi sampai beberaminggu Mbak tidak

sama sekali mengalami depresi dek, biasa ea heeee. Hanya depresi
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sebelum melahirkan kalau sesudahnya pikiran aku tenang karena bayi

sudah keluar dek fa.

13. Bagaimana nifas yang Ibu alami?

Jawab:

yooo lek nifas Mbak nifas dek lah wong mettu gettene dek,

beberapa jam ngunu pas selesai melahirkan Mbak langsung mengeluarkan

darah. Tapi yo ngunu dek awale lancar tapi setelah itu nyandet nyandet

wes dek gak lancar lagi wes dek. Ketika Mbak nifas ikut jarene wong enek

seng ngerasakne loro tapi Mbak gak iki dek, gak loro-loroan iki pas metu

darah nifas itu.

14. Berapa lama masa nifas yang Ibu alami?

Jawab:

buhhhhh...suwi Mbak dek nifas iku Cek suwine, itu sampek ±3

bulanan pokok, tapi yo ngunu selama nifas ikut nyandet-nyandet gak

lancar ngunu. Katanya mamanya saya gak papa dek, dan aku gak perikso

dek dokter dek. yo wes lah care mama’e mbk gak papa jadi mbk gak

kawater, yo sampek sekarang gak papa iki

15. Bagaimana warna darah yang keluar?

Jawab:

Tahap pertama warna darah yang keluar yaitu darah merah segar,

darah seperti ini yang saya rasakan berkisar sekitar pada minggu pertama.

tahap kedua warna darah yang keluar yaitu darah kecoklatan dan

kekuningan, darah seperti ini yang saya rasakan berkisar sekitar selama



digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id�—�digilib.iain-jember.ac.id

dua minggu setelah minggu pertama. Tahapan terakhir yakni keluarnya

lendir berwarna putih kekuningan sampai berhenti.
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Nama Suami : Hermawan

Umur : 34 Tahun

Pendidikan : SMP

Pekerjaan : Wiraswata

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

Menikah pada : Tahun 2006

Nama Istri : Awalia

Umur : 30 Tahun

Pendidikan : SMA

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

1. Sudah mempunyai berapa anakkah Ibu?

Jawab:

Saya mempunyai tiga anak, ketiga-tiga anak saya semua laki-laki dan anak

yang pertama berumur sekitar 10 Tahun yang bernama Abi anak yang

pertama juga sudah bersekolah SD , anak yang kedua masih berumur 4

tahun dan anak yang kedua bernama Reza anak yang kedua ini masih

belum sekolah. Kedua anak saya, dulu persalinannya semua menggunakan

persalinan normal. Nahhhhh yang terakhir ini anak ketiga saya yang

bernama Gilang menggunakan operasi caesar.

2. Apa alasan Ibu memilih melahirkan secara caesar?

Jawab:
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Kan ngini ndok, aku maune ate normal ndok soale aku iku lek lahir

arek loro iku normal kabeh ndok seng nomertelu iki kok yo kok di caesar

ndok. Nah kan berhubung wes pecah ketuban kan ndok, pas 9 bulan iku

aku sama suamiku iku di bawa dek bidan Bu Lia iku lo ndok bek keluarga

pisan melok runu ndok, nahh pas nyampek kunu iku ndok bayi ku iku gak

metu-metu ambek bidane iku ndok wes di ewangi sampek pirang jam iku

wes bantu bek bidane sampek kesel wesan sampek akhire, timbangane gak

metu-metu timbangane baya ketubanwes pecah kan ndok, dadi ambek

bidane dirujuk dek Rumah Sakit Balung. Nyampek Rumah Sakit Bang iku

kan di priksoa disek ngunu kui wes ndok, lahh trus tibae jare dokter iku

gak bisa di keluarkan namanya iku jarene dinamika prolong kala I jarene

doktere ndok. Nah dadi mau gak mau aku iku dadi di konkon operasi

caesar, truss pihak rumah sakit minta izin sama suamiku, dek keluargaku,

wes intok izin baru aku operasi caesar ndok.

3. Apakah Ibu  setelah operasi caesar langsung mengeluarkan darah?

Jawab :

jadi pas iku, kan awale aku ape persanilan normal toh ndok, dadi

yoo air ketuban kan wes pecar pas iku yo ngeden-ngeden pisan, yoo enek

darae ndok. Tros yoo sampek operasi yo sek enek ndok sek keluar darah’e

4. Apakah Ibu dapat merasakan saat bayi keluar dari perut?

Jawab :
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Iyo ndok keroso, dadikan opo iku yo jenenge, kan mek dibius se

ndok mek di bius iku tok dadi aku iku kroso enek bayi seng di ntokno iku

bek doktere tros mari ngunu yooo denger suara-suara ngunu ndok, tibak’e

jare doktere iku untuk mengeluarkan darah.

5. Bolehkah Ibu melihat proses operasi caesar?

Jawab :

e.....nganu ndok, dadi yo pas sakdurunge operasi iku aku disuruh

puasa dulu sama dokternya, aku iku puasa sekitaran 6 jam iku lek gak

salah, nah mari ngunu trus aku di anastesi, anastesi iku di bius ndok. Tapi

gak di bius total, aku iku di biuse iku ndok lek jare ku mulai wetteng

sampek mengisor dadi, dadi aku tetep sadar masio dioperasi aku tetep

sadar ndok. Nah, mari ngunu langsung wes operasi, nah pas operasi iku

ndok gak olleh dello’ so’ale de’ kene iku, de’ pereutku iku di kei tirai opo

kui toh ndok koyok gorden kui ndok.

6. Apakakah Ibu merasakan sakit ketika proses melahirkan operasi caesar?

Jawab:

e....sakitnya itu pas operasi iku sedikit, yo meskipun di bius iku

tetep keroso ndok tapi iku sedikit tapi yo keroso, nah truss sampek sekitan

dua mingguan paling ling ndok, minggu pertama iku keroso habis

operasine iku seng kroso paling karena biuse habis paling ndok nek jare

orang-orang ngunu, jare orang-orang nek biuse habis buhhh... rasane ndok

luworo  pokok sampek dua mingguan iku rodok mendingan wes tapi yo

sek sakit
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7. Kapan Ibu bisa mobilisasi atau bisa bergerak-gerak?

Jawab :

dadi lek pas masa pemulihan iku ndok nek orang habis caesar iku

yo, aku pas dek Rumah Sakit Balung iku, iku di latih sek, miring kanan

miring kiri nguno, pelan-pelan tapi ndok suwek engok lek gak pelan-palan

ndok, trus Cuma gerakkan kaki gitu ndok bertahap, truss mari ngunu di

latih berjalan-jalan ringan, nah pas dek itu, pas dek tempat tidru iku dicoba

untuk menggerakkan pergelangan kaki iku mau.jadi sebelum dilatih jalan-

jalan iku dilatih gerak-gerakkan pergelangan kaki gitu ndok. Nah lek wes

iso ngera’no iku bidan ambe’ prawate iku. E ngajari aku berjalan mulai

bangun, sampek jalan-jalan de’ sekitar dalam rungan ngunu iku. Nah

ngunu iku ndok e selama 24 jam iku jarene bidane iku di usaha’ne harus

memang bisa jalan-jalan. Terus karena kan lek cepat ngunu iku kan dadi

sirkulasi darae kan lancar gitu kan ndok. Aku tu kan malah nganu gak

kuatan loro kan uwong’e ndok dadi maune  iku aku di konkon bangun dari

tempat tidurku beh luworo ngunu ndok, ndak wes saya mau tidur ngunu

aku ndok, ee diancam sampe’an aku ndok ambe’ doktere ku ndok ya kalau

gak bisa berdiri gak bisa nemui anaknya nanti, anakky kan de’ ruangan

inkubator toh, beee aku pengen ketemu anak ku dadi yo tak teges-teges no

bek aku ndok masio loro tak latih. Nahhh sampek akhire 30 hari iku wes

iso aktivitas wes ndok penak wes. Tapi yo ngunu ndok aktivitas seng

ringan soale yo ngunu ndok wedi suwek aku ndok.

8. Bagaimana produksi ASI Ibu?
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Jawab :

ASI ku iku setelah persalinan iku ASI ku iku gak lancar ndok, aku

yo gak ngerti pisan nek anakku pertama ambek kedua iku lancar ndok tak

ke’i ASI murni opo iku istilae, eksklusif yo. Nah iku terus mari anakku

seng ketiga iki kok yo, opo dampa’e operasi caesar opo yo’ opo aku yo

gak ngerti, iku gak lancar dadi yo aku kan kasian sama anakku ndok. Dadi

yo tak bantu sam susu formula.

9. Bagaimana proses laktasi atau menyusui?

Jawab :

kan karna gak lancar iku paleng dadi itu yo ndok payu daraku iki

yo ndok amet loh yo ndok, dadi payudaraku mengecil. terus yang keluar

iku pertama iku pas ngasi ASI karo anakku iku gak pas langsung warna

cairan ASI cek putie tapi warnane kuning-kuning putih ngunu iku ndok

sedikit yo’an, terus beberapa minggu berwarna putih tapi yo ngunu ndok

gak lancar dadi yo tak tuko’ne susu formula kui wes ndok ben bayine

sehat gak kekurangan cairan.

10. Apakah Ibu merasa depresi saat selesai persalinan?

Jawab:

Ehmmmmmm lek depresi, emboh yo aku iku jenenge depresi opo

gak yo, stres paling ndok gak sampek depresi, iku kan sebelum lahiran

nganu seng anak pertama ambek kedua kan biasa yo aku maune biasa kan

ndok lah aku krungu kon operasi sesar opoyo iku kok yo weddi ngunu

ndok takut ngunu wedi karepe dewe, mari ngunu terus setelah melahirkan.
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Itu kan mau cerito lek cek luworone kan ndok iku pas iku aku ngomel-

ngomel tok, ngeluh tok dek bojoku ndok, sampek sa’ken aku ndok tak

seneni, lopo-lopo tak seneni ndak ono’ benere uwong iku aku wes ndok,

tapi yo gak suwi, kan mari ngelahirkan iku aku mau cerito 2 minggu iku

kan, 2 minggu iku wes rodok berkurang efek operasine. Tapi satu

mingguan iku seng nuwemen ndok, kadang sek iling-ilengen pas di

operasi ngunu, kerungu-kerung suarane pas operasi ngunu akukan encene

weddian uwonge ndok dadi bojoku seng dadi korbane sa’ken bapa’e arek-

arek iku

11. Bagaimanakah nifas yang Ibu alami?

Jawab: E... kalok, ne’ aku iku ndok wingi iki habis caesar nganu keluar

darah kan sek dari sebelum operasi kan ndok aku keluar darah kan . soale

karna mungkin aku niate normal  wes kadong keluar darah iku terus

sampek habis caesar iku aku sek keluar darah tapi opo iku gak akeh ngunu

dadi koyok ngincret-ngincret iku, sak;iki metu nah keso’e iku ndak metu

ndok, keso’e maneh metu maneh tapi yo gak akeh koyok wong lek men

kate mari kulo ndok koyok we oleh petang dino ngono iku.

12. Berapa lama masa nifas yang Ibu alami?

Jawab:

Untuk lama masa nifas saya itu yaaa.. kira-kira ±3 mingguan itu

dek dan itupun gak teratur kadang ada kang tidak ada di setiap harinnya.

13. Bagaimana warna darah yang keluar?

Jawab:
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Kalau pertamanya warna darah yang keluar yaitu darah merah

segar, darah seperti ini yang saya rasakan berkisar sekitar pada minggu

pertama. tahap kedua warna darah yang keluar yaitu darah kecoklatan dan

kekuningan, darah seperti ini yang saya rasakan berkisar sekitar selama

dua minggu setelah minggu pertama. Tahapan terakhir yakni keluarnya

lendir berwarna putih kekuningan sampai berhenti.
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BIDAN

Nama : Yulis Maysaroh Amd. Keb

Umur : 27

Pendidikan : D3

Pekerjaan : Bidan

Alamat : Gambirono-Bangsalsari-Jember

1. Apakah Ibu sudah mempunyai keluarga?

Jawab:

Ya, saya sudah mempunyai keluarga. Anak saya masih satu,

sekarang saya tinggal di rumah suami saya sekarang. Disini ruamah yang

saya tempati rumah mertua saya. Kalau alamat asli saya di curah kalaong

dek, berhubung dinas klik saya dekat sama rumah suami jadi saya tinggal

disini dek. Saya menikah sudah 3 tahun dek.

2. Menetap di mana sekarang Ibu bekerja?

Jawab:

Awal saya bekerja di sebuah klinik Paleran di sana saya bukan

melayani orang-orang melahirkan tetpi saya menangani atau merawat

orang-orang yang sakit.

Lambat laun berhubung saya sebenarnya di bagian bidan bukan di

perawat, jadi saya mencari cela ketika saya tidak ada kegiatan pekerjaan

nganggur atau pun sedang libur di klinik tempat kerja saya, jadi saya

mencari lowongan di rumah bidan. Berhubung ibu itu hanya punya satu
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jadi saya diterima juga berkerja atau mebantu ibu Lia disana atau

asistennya.

Nahhhhh... dini saya benar-benar menangani orang melahirkan.

Saya pun juga tidak lupa pada klik saya. Jadi pada akhirnya pekerjaan saya

ada dua tempat.

3. Berapa lama bekerja di bidan?

Jawab: 1 tahun lebik sudah dek

4. Ketika Ibu sedang di rumah bidan berapa pasien biasannya yang Ibu

tanggani dan apakah pasien-paisen itu semua melahirkan?

Jawab:

Biasanya paling sedikit sehari kadang 3 pasien, kalau paling

banyak biasanya sehari semalam 4 orang.

5. Bagaimana ketika ada pasien datang tengah malam untuk melahirkan?

Apakah pasien di tangani atau tidak?

Jawab:

Ini sudah menjadi tanggung jawab saya dan sudah menjadi

pekerjaan saya mau tidak mau ditengah malam pun saya harus bangun

demi menyelamatkan seorang Ibu dan anaknya.

Pekerjaan ini harus ikhlas karna yang namanya orang melahirkan

tidak bisa di rencanakan ntah itu pagi, siang, sore, atau pun malam dan

mau tidak mau mereka harus segera ditangani.

Yaaaa... kalau jadi bidan intinya harus sabar wes dekk.
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6. Apakah Ibu pernah mengalami pasien melahirkan hingga Ibu tidak bisa

mennaganinnya?

Jawab:

Ya pernag dek... kadang kalau si pasien sudah melahirkan sangat

sulit saya langsung merujuk ke RS terdekat kadang saya sama Ibu Lia

merujuk pasien ke RS Balung seperti itu, Kadang ya ke RS Soebandi.

Ketika sudah di rujuk seperti itu pasti sudah andingnya pasien di operasi

caesar biasanya seperti itu dek..

7. Menurut Ibu apa yang Ibu ketahui tentang operasi caesar dan persalinan

normal?

Jawab:

gini ya dek sebelumnya, saya kan bukan ahli bedah yaaa..!!!

Gimana saya menjelaskannya menurut apa yang pernah saya serap pada

waktu saya kuliah, pokonya menurut pengetahun saya wes ya. Karna jika

samian menayakan bagaimana menurut saya bedah operasi caesar itu,

sebenarnya yang lebih pengalaman adalah dokter yang ahli bedah operasi

caesar dek. Saya disini hanya bidan dan itu masih belom punya tempat

khus praktek dek. Jadi, operasi caesar menurut saya operasi caesar adalah

persalinan buatan yang dilakukan dengan cara pembaedahan atas indikasi

dokter. Kuarang lebihnya ya seperti itu yang di namakan operasi caesar

dek.

Nah kalau persalinan normal menurut saya berhubung saya sering

menangani persalinan normal. Jadi menurut saya persalinan normal itu
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adalah suatu proses keluarnya bayi yang spontan keluar dari vagina Ibunya

dan tanpa menggunakan alat bantu hanya di bantu oleh bidan dan

asistennya. Ya mungkin seperti itu dek menurut saya.

8. Menurut Ibu apa saja faktor-faktor di lakukan pembedahan caesar?

Jawab:

kalau sepengetahuan saya ya dek, biasnya itu sihhh... di

sebabkan oleh!. kalau gak Ibunya ya Bayinya. Kalau di sebabkan

dari si Ibu, biasanya seperti Hipertensi/tekanan darah tinggi atau

Ibu yang  mempunyai penyakit  tertentu, hipertensi ini itu ya dek

merupakan penyebab morbiditas dan mortalitas yang cukup tinggi

pada ibu dan bayi. Dan dari penderita hipertensi ini dek, dalam

kehamilan setengan sampai dua pertiganya merupakan penderita

yang di diagnose menderita preeklampsia atau eklampsia. Nah

sedangkan preeklampsia/eklampsia ini merupakan penyebab yang

mempunyai peranan besar pada kematian ibu dan janin. CPD

(Cepalo Pelvin Dissoroportion) atau biasanya orang-orang desa

menyebunya panggul sempit, terus apalagi yaa..?? ohhh yaaa dek,

persalinan memanjang/ prolong kala atau seorang wanita yang lama

melahirkan dan sudah berjam-jam bayi tidak kunjung mau keluar.

Nahhh terus kalau disebakan dari si janin itu biasanya kayak

misalnya letak janin melintang, makro sonia/ bayi besar, yaa

biasanya kalau bayi besar itu 4kg, emmmmm yang terahir
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vitaldistes dek atau gawat janin. Ya mungkin kurang kebihnya itu

yang memnyebabkan terjadinya pembedahan operasi caesar dek.

9. Apa menurut Ibu perbedaan nifas normal dan caesar?

Ya tentu ada dek, sama kayak Ibu-ibu yang melahirkan secara

normal sama-sama mempunyai darah nifas, hanya saja melahirkan

perbedaan pada masing-masing oarang kadang tidak sama, kadang dalam

masa nifasnya ada yang lancar kadang ada juga yang tidak lancar semua

itu tergantung pada psikis/pikiran, pola makan dan terkadang juga

terpengaruh budaya yang biasanya kalau sudah melahirkan memakai

stagen/centing atau sabuk itu looo dek nahhh ini juga mengakibatkan

lancar dan tidaknya dalam masa nifas. dan perbedaannya Selain itu jika

melahirkan secara caesar, karena pada lapisan-lapisan yang dibuka saat

operasi caesar tersabut dilakukan proses penjahitan kembali, dan kondisi

ini juga berdampak pada masa nifas yang cenderung lebih lama, yaitu bisa

sekitar 2-3 bulan. Jadi dek bagi ibu yang melahirkan dengan opersai

caesar, bila sampai 3 bulan masih keluar flek darah, maka masih bisa

dianggap normal. Tapi juga perlu mendatangi dokter untuk diperiksa. Tapi

biasannya tidak apa-apa kalau melahirkan secara caesar

10. Menurut Ibu berapa lama masa nifas seorang wanita melahirkan secara

caesar dan normal?

Jawab :
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Jadi gini dek, Seperti apa yang sudah saya katakan, bersalin dengan

cara caesar akan mengalami periode masa nifas seperti halnya saat ibu

melahirkan normal, yaitu umumnya sihh biasnya terjadi selama ±42  hari.

Nahhhh dan Hanya saja, kalau proses kesembuhan organ-organ bagian

dalam sedikit berbeda karena persalinan caesar dilakukan dengan

membuka lapisan demi lapisan perut dek, dinding perut dek, hingga

dinding rahim dek. Selain itu, karena pada lapisan-lapisan yang dibuka

saat operasi caesar tersabut dilakukan dek proses penjahitan kembali,

nahhhh kondisi ini juga berdampak pada masa nifas dek yang cenderung

lebih lama, yaitu bisa sekitar 2-3 bulan.

Jadi bagi ibu yang melahirkan dengan opersai caesar, bila sampai 3

bulan masih keluar flek darah, maka masih bisa dianggap normal menurut

medis sihhh gitu pas saya dengerindulu ketika sekolah dek heeee... dan.

Namun tetap harus melakukan kontrol rutin kedokter kandungan, untuk

memastiakn kondisi baik-baik saja mungkin seperti intu dek

11. Apakah ada perbedaan jenis darah nifas secara caesar dan normal?

Jawab :

Sepengetahuan Ibu sihhhh ya dek kalau namanya darah yang

keluar setelah melahirkan ntah itu melahirkan secara caesar ataupun

normal, jenis darahnya sama sihhhh, hingga tahapan pun sama menurut

saya dek. Seperti halnya yang pertama itu namanya  lokea lubra atau darah

segar dek, itu kisarannya kira-kira sekitar 1-3 hari pasca persalinan, yang

kedua yaitu lokea sanguninolenta atau darah yang berwarana merah
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kuning, kisarnya kira-kira berkisar pada hari ke 3-7 pasca persalinan, yang

ketiga lokia alba atau darah merah pucat kemudian menjadi warna kuning

kisaranya kira-kira sekitar 7-14 hari pasca persalinan, yang keempat lokia

alba warna darah yng semakin sedikit berbentuk seperti cairan putih

berbentuk crem berkisar kira-kira sekitar hari ke 14 sampai selesai, sampai

putih. Ya seperti itu sihh dek tahapan-tahapan darah nifas merut Ibuk.

Nifas adalah darah yang keluar dari vagina perempuan setelah proses

melahirkan selesai.
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Suami

Nama Suami : Mul

Umur : 60

Pekerjaan : Petani

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

Istri

Nama Istri : Sum

Umur : 55 Tahun

Pekerjaan : Penjahit

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

1. Sudah mempunyai berapa anak kah ibu?

Jawab:

Ibu punya anak 3 dok, anak pertama sudah menikah yang kedua

sek kuliah terus yang terakhir masih kelas 3 MTs.

2. Melahirkan secara apakah Ibu ketika persalinan?

Jawab:

Normal dek, ketiga-tiga anak saya semua melahirkan secara

normal ndok. Dulu sama suami Ibu itu di jaga agar nanti proses

persalinannya lancar kata suami Ibu, Ibu harus menjaga pola makan agar si

bayi yang di kandung Ibu tidak besar, kan kalau si bayi ini besar maka

mempersulin proses persalinan, terus di suruh jalan-jalan pagi saya sama

suami ndok, katanya suami saya biar cepet turun bayinnya pokok suami
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Ibu ini wes menjaga banget ketika Ibu mengandung, tapi Alhamdulillah

ndok proses persalinan Ibu lancar tok ndok, normal tok ndok.

3. Apakah setelah melahirkan langsung mengeluarkan darah?

Jawab: iyo ndok ketuban pecah anak brojol langsung metu gettene ndok.

4. Kapan Ibu bisa mobilisasi atau bisa bergerak-gerak?

Jawab: yoooo, paleng sekitar 2 mingguan iku wes iso gerak-gerak ndok,

tapi yooo mari babar yo gerak-gerak dok lek wes nang jedeng ngunu iku

tapi.

5. Bagaimana produksi ASI Ibu?

Jawab: Lek ASI iku ku ndok, Ibu awale gak lancar ndok yo ngunu semua

ketiga-tiga anaknya Ibu ini tidak lancar, gak lancar iku yoo lima harian

ngunu iku ndok yang tidak lancar ASInya Ibu, lah pas tidak lancar ini

anak-anak Ibu, Ibu kasih susu formula ndok tak bantu susu formula. Terus

setelah lima hari itu keluar wes ASI Ibu ndok, nah ketika ASI Ibu sudah

keluar bantuan susu formulanya jarang-jarang wesan ndok. Lek masalah

warna ASI iku awale warnannya itu warna putih bening ndok, yoo kayok

ngunu iku kiro-kiro lima harian ngunu ndok, lahh teros mari iku warnanya

berubah menjadi warna putih koyok susu formula iku ndok  wes dadi ASI

murni, yo ngunu kui wes ndok.

6. Bagaimana proses nifas yang di alami ibu dan berapa lama masa nifas

yang alami?

Jawab: Behh....yo lek Ibu setelah melahirkan iku yo darah yang keluar

awale iku banyak banget ndok softek itu tak berarti bagi Ibu, pokok’e
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banyak wes ndok, darah yang keluarnya banyak itu kira-kira ya 3 hari

Cuma ndok gak lama tapi ya gitu darahnya banyak banget dan warnya

merah segar ndok. Kalau darah berikutnya itu warnya darah segar juga tapi

yo ngunu gak banyak lagi, kayak orang yang mestruasi awal gitu ndok, ya

kira-kira semingguan kayak gitu ndok. Terus terahir warna kecoklatan

kekuningan ngunu iku ndok wes sedikit-sedikit, wes ape sesesai ndok. Lek

suwine yo kiro-kiro paleng wes petang poloh dinoan dok.
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Suami

Nama Suami : Suyetno

Umur : 37

Pekerjaan : Petani

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

Istri

Nama Istri : Rahma

Umur : 34 Tahun

Pekerjaan : Ibu rumah tangga

Alamat : Gambirono-Bangsalsari

1. Sudah mempunyai berapa anak kah ibu?

Jawab:

2. Melahirkan secara apakah Ibu ketika persalinan?

Jawab: Normal kabbi mon tang anak telok reh dok, mon se tuaan riyah

lambek engkok alaer ka dukuo  mon se duek riyah bidan kabbi lah.

Engkok tak berharap mon laer caesar jih dok, takok. Yeh alhamdulillah lah

engkok laer normal meloloh.

3. Apakah setelah melahirkan langsung mengeluarkan darah?

Jawab: aeng ketuban pecah roh yeh pas langsung keluar mon engkok dok.

4. Kapan Ibu bisa mobilisasi atau bisa bergerak-gerak?

Jawab: mon se enga’en engkok dok yeh semingguan de’yeh esak dok,

bisah mande’man lah. Sasassa kasongai, asapoan, de’yeh ruah lah dok.
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5. Bagaimana produksi ASI Ibu?

Jawab: Mon dek-adek’en tadek dok tak keluar, montak sala olle lemah

areh pas lancar, yeh mon dek-ade’en ee berik susu belien dok mareh

de’yeh mon lah tang ASI lancar ambuin meleh susu belien dok larang ruah

heeee. Olle lemah areh jih yeh gik bantu dok bik ASI kiyah. Mon bernah

aing ah pertama roh koning-koning bening tak pas berse engak aing asli

ruah pokok mon pertama tak bening dok, laaaaa mon lah olle semingguan

de’yeh lah berse bening dok lah engak ASI normal mapan lah

6. Berapa lama dan bagaimana proses nifas yang di alami ibu dan berapa

lama masa nifas yang alami?

Jawab: Buhhhh mon pertama dok yeh benyak softec ben areh 3 kaleh

genteh pokok cek benya’en lebi derih oreng se hed dok. Mon bernah

derennah yeh merah de’yeh ruah dok teloh areh, semengguah jiah lah tak

pateh benyak dok, mareh de’yeh yehlah ngorangen dok ni’sekunik lah

engak lah semareah hed de’yeh ruah dok. Total mareh nifas jih 35 ahreh

engkok dok.
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