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MOTTO 

وَسَلَمَ كَلََ مَا فَصْلََ عَنْ عَا ئِشَةً رحَِِهَا اللهُ قاَ لَتْ: كَانَ كَلََ مُ رَسُوْلِ الِله صَلى اللهُ عَلَيْهِ 
عَهُ )اخرجه ابو داود في كتا ب الادب(  يَ فْهَمُهُ كُل مَنْ سََِ

Artinya:Dari Aisyah rahimahallaah berkata: “sesungguhnya perkataan 

rasulullah SAW adalah perkatan yang jelas memahamkan setiap orang 

yang mendengarnya. (HR. Abu Daud sulaiman ibn al-Asy’as al-Sjastani 

al-Azdi) (Tarmizi, 2015: 129). 
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ABSTRAK 

Khulusun Niati, 2023: Pengaruh Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing 

Berbantuan Artikel Ilmiah Populer terhadap Hasil Belajar Siswa pada Materi Sistem 

Sirkulasi Darah Kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023 

Kata Kunci: Strategi pembelajaran, Active Knowledge Sharing, Artikel Ilmiah Populer, 

Hasil Belajar 

Pembelajaran biologi di SMA Negeri Rambipuji sudah menggunakan 

pembelajaran aktif, siswa dituntut untuk membaca dan memahami kemudian 

bertanya, namun masih banyak siswa yang cenderung pasif karena malu bertanya 

atau tidak paham dengan materi sistem sirkulasi. Hal ini tentu saja berpengaruh 

pada hasil belajar siswa SMA Negeri Rambipuji. Penggunaan strategi 

pembelajaran yang tepat dapat menciptakan suasana pembelajaran yang menarik 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Strategi pembelajaran Active 

Knowledge Sharing merupakan strategi yang dapat mengaktifkan siswa dan 

memperluas wawasan siswa dengan saling berbagi ilmu pengetahuan serta 

menumbuhakan sikap sosial, solidaritas, juga sistem belajar individu atau 

kelompok. Artikel ilmiah populer merupakan salah satu media pembelajaran yang 

dapat dipadukan dengan Starategi Active Knowledge Sharing. Artikel ilmiah 

populer dapat membantu proses pembelajaran sebagai dasar untuk menjawab 

pertanyan yang telah diberikan. 
Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan hasil belajar siswa 

sebelum dan setelah diterapkan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 
berbantuan artikel ilmiah populer pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI 
MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 2) Mengetahui 
pengaruh strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 
ilmiah populer pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri 
Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 
Quasi Experiment Design serta bentuk penelitian Nonequivalent Group Prettest 
Posttest Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 
terdiri dari kelas XI MIPA 3 sebagai kelas eksperimen dan XI MIPA 2 sebagai 
kelas kontrol. Teknik pengumpulan data menggunakan tes berupa pretest dan 
posttest. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik parametrik dengan 
uji Independent sample t-test. 

Berdasarkan hasil penelitian, 1) Rerata hasil belajar pretest siswa kelas 
eksperimen 39,29 dan rerata hasil belajar pretest siswa kelas kontrol 37,96. Dari 
data tersebut diketahui bahwa tingkat kognitif siswa kelas eksperimen dan kelas 
kontrol sama. Sedangkan kelas eksperimen setelah diberikan strategi 
pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah populer 
memiliki rerata 80,81 dan kelas kontrol setelah diberikan strategi pembelajaran 
Direct Instruction memiliki rerata 58,16. Dari data tersebut hasil belajar kelas 
eksperimen mengalami peningkatan dibandingkan kelas kontrol. 2) Hasil uji 
Independent sample t-test untuk nilai Pretest memiliki nilai signifikansi 
0,671>0,05 yang mana H0 diterima dan Ha ditolak, sedangkan untuk nilai Posttest 
memiliki nilai signifikansi 0,000˂0,05 yang menunjukan H0 ditolak dan Ha 

diterima. Dengan demikian, terdapat pengaruh strategi pembelajaran Active 
Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah populer tehadap hasil belajar siswa 
pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji.  



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul ................................................................................................  i 

Lembar Persetujuan Pembimbing ..................................................................  ii 

Lembar Pengesahan Tim Penguji ..................................................................  iii 

Motto ..............................................................................................................  iv 

Persembahan ..................................................................................................  v 

Kata Pengantar ...............................................................................................  vi 

Abstrak ...........................................................................................................  viii 

Daftar Isi.........................................................................................................  ix 

Daftar Tabel ...................................................................................................  xi 

Daftar Lampiran .............................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .....................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................  6 

C. Tujuan Masalah ..................................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................  7 

E. Ruang Lingkup Penelitian ..................................................................  8 

F. Definisi Oprasional ............................................................................  9 

G. Asumsi Penelitian ..............................................................................  10 

H. Hipotesis .............................................................................................  11 

I. Sistematika Pembahasan ....................................................................  11 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .......................................................................  13 

A. Penelitian Terdahulu ..........................................................................  13 

B. Kajian Teori .......................................................................................  17 

1. Strategi Pembelajaran...................................................................  17 

2. Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing .......................  18 



 
 

x 
 

3. Artikel Ilmiah Populer..................................................................  22 

4. Hasil Belajar .................................................................................  22 

5. Sistem Sirkulasi Darah .................................................................  26 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................  29 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian.........................................................  29 

B. Populasi Dan Sampel .........................................................................  30 

C. Teknik Instrumen Pengumpulan Data ................................................  31 

1. Teknik Pengumpulan Data ...........................................................  31 

2. Instrumen Pengumpulan Data ......................................................  31 

3. Uji Instrumen Penelitian ..............................................................  32 

D. Analisis Data ......................................................................................  41 

BAB IV PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS ........................................  47 

A. Gambaran Obyek Penelitian ..............................................................  47 

B. Penyajian Data ...................................................................................  48 

C. Analisis Dan Penyajian Hipotesis ......................................................  50 

1. Analisis Deskriptif .......................................................................  50 

2. Analisis Inferensial.......................................................................  51 

D. Pembahasan ........................................................................................  55 

BAB V PENUTUP ........................................................................................  62 

A. Kesimpulan ........................................................................................  62 

B. Saran ...................................................................................................  63 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................  64 

Lampiran- Lampiran 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Indikator Variabel  .........................................................................  9 

Tabel 2.1 Kedudukan Penelitian ....................................................................  15 

Tabel 3.1 Populasi Penelitian  ........................................................................  30 

Tabel 3.2 Kriteria Validasi Para Ahli  ............................................................  32 

Tabel 3.3 Hasil Validasi Para Ahli .................................................................  33 

Tabel 3.4 Interprestasi Terhadap Nilai Koefisien Korelasi Rxy ....................  34 

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Soal .................................................................  34 

Tabel 3.6 Kriteria Reliabilitas ........................................................................  36 

Tabel 3.7 Interpretasi Nilai Daya Pembeda ...................................................  37 

Tabel 3.8 Hasil Uji Daya Pembeda] ...............................................................  38 

Tabel 3.9 Interpretasi Tingkat Kesukaran Soal ..............................................  39 

Tabel 3.10 Hasil Analisis Tingkat Kesukaran Soal .......................................  39 

Tabel 3.11 Rekapitulasi Hasil Ui Instrumen Tes ...........................................  40 

Tabel 4.1 Hasil Uji Deskriptif ........................................................................  50 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas ......................................................................  51 

Tabel 4.3 Hasil Uji Homogenitas ...................................................................  52 

Tabel 4.4 Hasil Uji Independent sample t-test ...............................................  54 

 

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat pernyataan keaslian tulisan .........................................................  68 

Lampiran 2: Matrik Penelitian ..................................................................................  69 

Lampiran 3: Surat Izin Penelitian .............................................................................  71 

Lampiran 4: Jurnal Kegiatan Penelitian ....................................................................  72 

Lampiran 5: Surat Izin Selesai Penelitian .................................................................  73 

Lampiran 6: Hasil Wawancara Dengan Guru Biologi ..............................................  74 

Lampiran 7: Hasil Validasi Ahli Materi Oleh Dosen Biologi ...................................  75 

Lampiran 8: Hasil Validasi Ahli Materi Oleh Guru Biologi .....................................  80 

Lampiran 9: Hasil Validasi Ahli Evaluasi ................................................................  85 

Lampiran 10: Hasil Validasi RPP Oleh Dosen .........................................................  87 

Lampiran 11: Hasil Validasi RPP Oleh Guru ...........................................................  89 

Lampiran 12: Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran .......................................  91 

Lampiran 13: RPP Kelas Eksperimen .......................................................................  95 

Lampiran 14: RPP Kelas Kontrol .............................................................................  107 

Lampiran 15: Kisi-kisi dan Kunci Jawaban Soal Pretest dan Posttest .....................  119 

Lampiran 16: Rubik Penskoran dan penilaian ..........................................................  120 

Lampiran 17: Soal Pretest dan Posttest ....................................................................  121 

Lampiran 18: Artikel Ilmiah Populer ........................................................................  126 

Lampiran 19: Dokumentasi Penelitian ......................................................................  134 

Lampiran 20: Tabulasi Data Instrumen ....................................................................  135 

Lampiran 21: Data Pretest kelas kontrol dan kelas eksperimen ...............................  137 

Lampiran 22: Hasil pretest dan posttest kelas eksperimen .......................................  140 

Lampiran 23: Hasil pretest dan posttest kelas kontrol ..............................................  142 

Lampiran 24: Hasil Uji Validitas Instrumen .............................................................  144 

Lampiran 25: Hasil Uji Reliabilitas ..........................................................................  153 

Lampiran 26: Hasil Uji Normalitas ...........................................................................  154 

Lampiran 27: Hasil Analisis Deskriptif ....................................................................  154 

Lampiran 28: Hasil Uji Normalitas ...........................................................................  155 

Lampiran 29: Hasil Uji Homogenitas .......................................................................  155 

Lampiran 30: Hasil Uji Independent Sample t-test ...................................................  156 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berdasarkan undang-undang sistem pendidikan nasional nomor 

20 tahun 2003 pasal 1 ayat (1) adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta siswa 

seccara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinnya, masyarakat, bangsa dan negara 

(Dwi, 2019:2) pendidikan sendiri tidak lepas dari proses pembelajaran karenaa 

merupakan inti dari pendidikan. 

Pembelajaran merupakan kegiatan yang paling pokok dalam dunia 

pendidikan. Sebab pembelajaran merupakan perangkat atau tindakan yang 

dirancang untuk mendukung proses belajar siswa. Belajar sendiri adalah upaya 

yang dilakukan setiap individu agar mendapatkan perubahan tingkah laku, baik 

dalam bentuk pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai positif sebagai suatu 

pengalaman dari banyaknya materi yang telah dipelajari (Ahdar dan Wardana 

2019: 6). Perubahan dapat dilihat dari bagaimana siswa memahami dan 

menerapkan materi pembelajaran saat proses belajar. Hal ini sejalan dengan 

makna dari penggalan QS Al-Mujadalah ayat 11 yang berbunyi: 

رُ ) ( ١١يَ رْفَعِ الّذِيْنَ أمََنُ وْامِنْكُمْ وَالَّذِيْنَ أوُْتوُا الْعِلْمَ دَرَجَاتِ وَاللهُ بِاَ تَ عْمَلُوْنَ خَبِي ْ  

Artinya: “Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” 
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Dalam ayat ini dijelaskan bahwa Allah akan mengangkat derajat seorang 

muslim apabila ia beriman dan mau terus belajar. Adapun salah satu faktor 

keberhasilan belajar siswa tergantung pada bagaimana strategi 

pembelajarannya, oleh karena itu dalam proses pembelajaran perlu 

menggunakan strategi pembelajaran yang menarik untuk meningkatkan minat 

belajar siswa.  

Berdasarkan penelitian Yusri (2017: 2) mengemukakan bahwa strategi 

pembelajaran merupakan cara atau prosedur yang dibuat untuk mencapai 

tujuan pendidikan tertentu. Strategi pembelajaran juga merupakan rangkaian 

kegiatan terencana yang mencangkup penggunaan metode dan pemanfaatan 

berbagai sumber dalam belajar. Penggunaan strategi pembelajaran yang tepat 

dapat menciptakan suasana pembelajaran yang menarik untuk memotivasi 

siswa agar lebih aktif baik secara individu atau kelompok. Strategi 

pembelajaran yang diharapkan dapat mengaktifkan siswa serta meningkatkan 

hasil belajar siswa adalah strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing.   

Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing merupakan strategi yang 

memberikan penekanan pada siswa untuk saling berbagi dan membantu dalam 

menjawab pertanyaan yang tidak diketahui teman lainnya, artinya siswa yang 

tidak dapat menjawab pertanyaan dipersilahkan untuk mencari jawaban dari 

temanya sedangkan siswa yang mengetahui jawaban dari pertanyaan tersebut 

ditekankan untuk membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam menjawab 

pertanyaan (Amin dan Yurike, 2022: 15).  Menurut Silberman (2010) dalam 

Syafar (2020: 9) Active Knowledge Sharing merupakan strategi belajar yang 
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baik untuk menarik perhatian siswa pada materi pelajaran dan dapat 

membentuk tim belajar serta saling berbagi pengetahuan dengan teman lainnya, 

juga dapat digunakan untuk menilai tingkat pengetahuan. Kelebihan strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing ialah dapat memperluas wawasan 

tentang ilmu pengetahuan serta menumbuhkan sikap, sosial, dan solidaritas 

serta sistem belajar individu atau kelompok. Selain menggunakan strategi 

pembelajaran, media pembelajaran juga dapat membantu dalam proses 

pembelajaran agar lebih bervariatif dan juga menarik perhatian siswa sehingga 

dapat menimbulkan motivasi belajar siswa.  

Berdasarkan penelitian terdahulu oleh Erdi dan Rayani (2016: 275), 

menyatakan bahwa dengan menerapkan strategi pembelajaran Active 

Knowledge Sharing untuk kelas eksperimen dan strategi pembelajaran 

konvensional untuk kelas kontrol. Dilihat dari hasil posttest, terdapat 

perbedaan signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol dimana hasil 

uji t yang di peroleh t-hitung > t-tabel dengan demikian strategi pembelajaran 

Active Knowledge Sharing berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada 

materi sistem pencernaan di kelas VIII SMP Negeri 9 Banda Aceh. 

Diperkuat dengan penelitian lain yang dilakukan oleh Syafar (2020: 51), 

hasil penelitian menunjukan bahwa strategi pembelajaran Active Knowledge 

Sharing pada pokok bahasan sistem pernapasan lebih menarik minat belajar 

siswa, dibuktikan dengan hasil uji Independent Sample T-Test yakni sig (2-

tailed) ˂ 0,05 dari data tersebut terdapat perbedaan signifikan sehingga strategi 
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pembelajaran Active Knowledge Sharing berpengaruh terhadap hasil belajar 

siswa pada pokok bahasan sistem pernapasan kelas XI di SMA 10 Makassar. 

Penelitian yang dilakukan oleh Maya Anggraini (2011: 70), menyatakan 

bahwa Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing dapat meningkatkan 

hasil belajar kognitif siswa dilihat dari rata-rata hasil posttest dimana strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing lebih baik dan efektif dibandingkan 

dengan strategi konvensional. Sehingga dapat diinterprestasikan bahwa strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing berpengaruh secara signifikan 

terhadap hasil belajar siswa di kelas VIII SMP Negeri 13 Seluma. Selain 

menggunakan strategi pembelajaran, media pembelajaran juga dapat membantu 

dalam proses pembelajaran agar lebih bervariatif dan juga menarik perhatian 

siswa sehingga dapat menimbulkan motivasi belajar siswa.  

Artikel ilmiah populer adalah karya tulis yang mengandung isi kajian, 

pandangan, atau juga opini yang disertai argumentasi, yang disajikan 

menggunakan bahasa populer agar dapat di pahami dengan mudah oleh orang 

awam. Artikel ilmiah populer juga dapat ditemukan dalam bentuk cetak atau 

digital (Rusliana, 2022: 83). Artikel ilmiah populer secara ringkas juga 

diartikan sebagai karangan atau karya tulis tentang suatu masalah beserta 

pendapat dari penulisnya (Hasan, 2021: 84). Berdasarkan penelitian Najmi 

(2017: 58), mengemukakan bahwa penulisan artikel ilmiah populer ditulis tidak 

secara formal strukturnya hanya terdapat pendahuluan, pembahasan, dan 

penutup. Selain itu artikel ilmiah populer ditulis dengan penggunaan bahasa 
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yang menarik yang dapat menumbuhkan minat pembaca untuk membaca 

artikel populer tersebut. 

Berdasarkan hasil wawancara di SMA Negeri Rambipuji dengan guru 

biologi kelas XI pada 21 November 2022 pembelajaran biologi sudah 

menggunakan pembelajaran aktif, siswa dituntut untuk membaca dan 

memahami kemudian bertanya, namun hanya ada beberapa anak saja yang 

bertanya masih banyak siswa yang cenderung pasif karena malu bertanya atau 

tidak paham dengan materi sistem sirkulasi. Hal ini tentu saja berpengaruh 

pada hasil belajar siswa SMA Negeri Rambipuji, sedangkan kriteria ketuntasan 

minimal (KKM) untuk mata pelajaran biologi pada materi sistem sirkulasi 

darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji yaitu 77 agar dapat dikatakan 

tuntas. Namun masih ada sekitar 20% yang belum dinyatakan tuntas pada 

materi sistem sirkulasi darah, karena dikatakan cukup sulit. 

Sistem sirkulasi darah merupakan salah satu materi yang diajarkan sesuai 

dengan kompetensi dasar yaitu menganalisis hubungan antara struktur jaringan 

penyusun organ pada sistem sirkulasi darah dan mengaitkannya dengan 

bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan mekanisme sirkulasi darah serta 

gangguan fungsi yang mungkin terjadi pada sistem sirkulasi manusia melalui 

studi literatur, pengamatan, percobaan, dan simulasi. Menurut Sagita (2022: 

62) materi sistem sirkulasi darah cukup sulit karena proses fisiologinya yang 

bersifat abstrak serta banyaknya nama-nama organ yang perlu diingat sehingga 

hal ini berdampak kepada rendahnya hasil belajar siswa.  
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Berdasarkan hasil wawancara pada siswa biologi kelas XI MIPA di SMA 

Negeri Rambipuji dapat diketahui bahwa kesulitan dalam memahami materi 

sistem sirkulasi darah adalah saat memahami prosesnya. Sebab materi sistem 

sirkulasi darah prosesnya tidak dapat dilihat langsung oleh mata juga pada 

penggunaan kosa kata yang sulit diingat oleh siswa. Hal ini tentu juga 

mempengaruhi hasil belajar siswa.  

Hasil belajar siswa merupakan suatu penilaian akhir dalam proses dan 

pengenalan yang dilakukan secara berulang-ulang. Hasil belajar ini tentunya 

sangat penting karena merupakan penilaian diri, dan perubahan yang dapat 

diamati, dibuktikan dan terukur dalam kemampuan atau prestasi yang dialami 

oleh siswa sebagai hasil dari pengalaman belajar (Nurhasanah dan Sobandi, 

2016: 129). Hasil belajar ini yang nantinya dapat menjadi tolak ukur bagi 

individu tersebut agar dapat menjadi individu yang lebih baik lagi.  

Berdasarkan uraian yang telah dijabarkan diatas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Strategi Pembelajaran Active 

Knowledge Sharing Berbantuan Artikel Ilmiah Populer Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Pada Materi Sistem Sirkulasi Darah Kelas XI MIPA Di SMA Negeri 

Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana hasil belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI 

MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023 sebelum dan 
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setelah di terapkan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer pada kelas kontrol dan kelas eksperimen? 

2. Adakah pengaruh strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa pada materi 

sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun 

Pelajaran 2022/2023? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mendeskripsikan hasil belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas 

XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023 sebelum 

dan setelah di terapkan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer pada kelas kontrol dan kelas eksperimen. 

2. Mengetahui pengaruh strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer pada materi sistem sirkulasi darah kelas 

XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmiah 

terhadap perkembangan ilmu pengetahuan pendidikan biologi, yaitu 

membuat inovasi penggunaan strategi pembelajaran Active Knowledge 

Sharing berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi 

tambahan tentang strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa sehingga 

dapat berguna dan bermanfaat untuk SMA Negeri Rambipuji. 

b. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai masukan dan 

pertimbangan menggunakan strategi pembelajaran Active Knowledge 

Sharing dalam proses belajar mengajar untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

c. Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa 

mempermudah proses pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar 

dengan mengunakan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Variabel Penelitian  

a. Variabel Bebas (X) 

Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah strategi pembelajaran 

Active Knowlede Sharing berbantuan artikel ilmiah populer. 

b. Variabel Terikat (Y) 

Variabel terikat (Y) dalam penelitian ini adalah hasil belajar siswa. 
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c. Variabel Kontrol 

Variabel kontrol dalam penelitian ini adalah siswa berasal dari tingkatan 

yang sama, guru yang sama, materi pelajaran dengan buku pembelajaran 

dan tujuan pembelajaran yang sama, serta instrumen dan teknik penilaian 

tes yang sama. 

2. Indikator Variabel 

Indikator variabel dalam penelitian ini disajikan pada tabel 1.1: 

Tabel 1.1  

Indikator Variabel 

Variabel Penelitian Indikator 

1. Strategi 

Pembelajaran 

Active 

Knowledge 

Sharing 

Berbantuan 

Artikel ilmiah 

Populer 

 

a. Menyediakan daftar pertanyaan yang 

berkaitan dengan materi pelajaran 

b. Memberikan artikel ilmiah populer 

sebagai dasar siswa membantu dan 

menjawab pertanyaan yang mereka terima 

c. Siswa menjawab pertanyaan dengan 

sebaik-baiknya 

d. Siswa untuk berkeliling kelas dengan 

mencari siswa lain yang dapat membantu 

menjawab berbagai pertanyaan yang tidak 

mereka ketahui 

e. Jawaban yang muncul digunakan sebagai 

jembatan oleh guru untuk mengenalkan 

topik penting dari materi pelajaran kepada 

siswa 

2. Hasil Belajar 

Siswa 

a. Hasil posttest materi sistem sirkulasi darah 

 

F. Definisi Operasional 

Untuk menghindari terjadinya kesalahan dalam mengartikan beberapa 

variabel dalam penelitian ini, maka disajikan definisi operasional sebagai 

berikut: 

1. Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing adalah strategi yang 

memberikan penekanan kepada siswa untuk saling berbagi dan saling 
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membantu dalam menyelesaikan pertanyaan yang diberikan, artinya ketika 

siswa tidak mampu menjawab suatu pertanyaan maka siswa lainnya yang 

mampu menjawab pertanyaan dapat membantu temannya. 

2. Artikel ilmiah populer adalah karya tulis yang mengandung isi kajian, 

pandangan, atau juga opini yang disertai argumentasi yang disajikkan 

menggunakan bahasa populer agar dapat di pahami dengan mudah oleh 

orang awam. 

3. Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan media artikel 

populer adalah strategi pembelajaran yang mengharuskan siswa berbagi 

ilmu pengetahuan dengan sesama siswa lainnya dengan bantuan media 

artikel populer sebagai bahan dasar dalam memberi dan menjawab 

pertanyaan yang telah disediakan.  

4. Hasil belajar siswa adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap siswa 

setelah menerima pengalaman belajar. Hasil belajar yang dimaksud dalam 

penelitian ini adalah hasil belajar pada ranah kognitif berdasarkan hasil 

posttest. 

G.  Asumsi Penelitian 

Dalam penelitian ini, asumsi penelitiannya adalah: 

1. Terdapat pengaruh hasil belajar siswa kelas eksperimen setelah digunakan 

strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel ilmiah 

populer pada materi sistem sirkulasi darah dengan siswa kelas kontrol 

yang tidak menggunakan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer pada materi sistem sirkulasi darah kelas 

XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 
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2. Terdapat pengaruh signifikan strategi pembelajaran Active Knowledge 

Sharing berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa 

pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri 

Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023 . 

H. Hipotesis 

Dalam penelitian ini hipotesis penelitiannya adalah: 

Ha: Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 

ilmiah populer berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar siswa 

pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji 

Tahun Pelajaran 2022/2023. 

H0: Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 

ilmiah populer tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar 

siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri 

Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 

I. Sistematika Pembahasan 

Adapun sistematika pembahasan dalam penelitian ini adalah : 

Bab I Pendahuluan, pada bab ini terdapat sub-sub bab yakni latar 

belakang yang memuat permasalahan mengenai ketertarikan peneliti terhadap 

pengaruh strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 

ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah 

kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji tahun pelajaran 2022/2023, 

sehingga penulis dapat menentukan fokus penelitian, rumusan masalah 

penelitian, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan definisi istilah sebagai 
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penjelas istilah penting yang menjadi titik perhatian peneliti di dalam judul 

penelitian. 

Bab II Kajian Pustaka, pada bab ini terdapat sub bab tentang kajian 

kepustakaan yang terdiri dari penelitian terdahulu yang memiliki relevansi 

dengan penelitian yang dilakukan dan kajian teori yang berfungsi sebagai 

landasan teori pada bab berikutnya untuk menganalisa data yang diperoleh dari 

penelitian. 

Bab III Metode Penelitian, pada bab ini membahas tentang keseluruhan 

langkah-langkah penelitian yang akan dilakukan dimulai dari pendekatan dan 

jenis penelitian yang digunakan, pemilihan lokasi penelitian, subjek penelitian, 

teknik pengumpulan data, analisis data, keabsahan data yang digunakan dan 

tahap-tahap penelitian. 

Bab IV Penyajian dan Analisis Data, pada bab ini memaparkan 

gambaran objek penelitian, pengujian dan data serta membahas tentang temuan 

selama proses penelitian. Bab ini berfungsi sebagai bahan kajian untuk 

memaparkan hasil data penelitan dan kesimpulan data yang telah diperoleh 

setelah penelitian. 

Bab V Penutup, pada bab ini berisi kesimpulan dari keseluruhan 

pembahasan yang terkait dengan rumusan masalah dan tujuan penelitian. 

Kesimpulan merangkum semua pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya. Sedangkan saran dituangkan dengan mengacu atau bersumber 

dari temuan penelitian, pembahasan dan kesimpulan akhir hasil penelitian. 
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 BAB II 

KAJIAN PUSTAKA  

A. Penelitian Terdahulu 

Berikut penelitian terdahulu dalam penelitian ini: 

1. Penelitian Syafar Nursuciati (2020: 51) dengan judul penelitian “Pengaruh 

Strategi Active Knowledge Sharing Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada 

Pokok Bahasan Sistem Pernafasan Kelas XI SMAN 10 Makasar.” 

berdasarkan penelitian ini dapat dilihat kenaikan yang signifikan pada 

hasil belajar siswa dimana nilai uji N-Gain pada kelas eksperimen sebesar 

0,74 sedangkan pada kelas kontrol sebesar 0,63 yang dapat dikategorikan 

sedang. Berdasarkan perbedaan kedua kelas tersebut dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh dari strategi pembelajaran active knowledge 

sharing terhadap hasil belajar siswa. 

2. Penelitian Mohammad Yamin (2018: 115) dengan judul “Penerapan 

Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Berkomunikasi Dan Hasil Belajar IPA Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 2 Batukliang Tahun Pelajaran 2017/2018.” berdasarkan 

penelitian tersebut menunjukkan pengaruh yang signifikan penerapan 

strategi pembelajaran active knowledge sharing dapat dilihat dari nilai 

rata-rata yang diperoleh meningkat menjadi 70,19% - 88,46% sehingga 

dapat disimpulkan bahwa strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 
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3. Penelitian Yusri Handayani (2017: 41) dengan judul penelitian “Peranan 

Strategi Active Knowledge Sharing (Saling Bertukar Pengetahuan) Dalam 

Meningkatkan Hasil Belajar Fisika Pada Guru Kelas VIIIA SMP Unismuh 

Makasar.” berdasarkan penelitian tersebut terdapat pengaruh signifikan 

peranan strategi Active Knowledge Sharing dimana pada uji gain 

didapatkan selisih sebesar 0,3 ini menunjukkan bahwa kriterianya masuk 

dalam indeks gain sederhana. 

4. Penelitian Siti Muthia Rahma Wardani (2021: 43) dengan judul penelitian 

“ Pengaruh Penggunaan Model Active Knowledge Sharing Berbasis Socio 

scientific Issue Terhadap Hasil Belajar dan skil komunikasi siswa kelas X 

SMAS PAB 4 Sampali Pada Materi Keanekaragaman Hayati.” 

berdasarkan hasil penelitian terdapat rata-rata hasil belajar siswa untuk 

kelas eksperimen 69,16 sedangkan untuk kelas kontrol 57,56, yang mana 

data tersebut juga didukung oleh uji t dimana t-hitung>t-tabel  maka H0 

ditolak dan Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh strategi active 

knowledge sharing terhadap hasil belajar ditinjau dari minat belajar siswa. 

5. Penelitian Mardiayu, Maridi, dan Joko (2014: 41) dengan judul penelitian 

“Pengaruh Penggunaan Active Knowledge Sharing Terhadap Hasil Belajar 

Biologi Ditinjau Dari Gaya Belajar Siswa Kelas X SMA Negeri 

Kebakkeramat Tahun Pelajaran 2012/2013.” berdasarkan hasil penelitian 

dikatakan jika p-value>0,05 maka H0 ditolak maka Ha diterima sedangkan 

pada penelitian ini p-value nya 0,000 yang berarti terdapat pengaruh 

strategi active knowledge sharing terhadap hasil belajar namun jika 
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ditinjau dari gaya belajar siswa baik gaya belajar Auditori, Visual ataupun 

kinestetik tidak dapat pengaruh hal ini dikarenakan dalam proses 

pembelajaran ketiga jenis gaya belajar muncul secara seimbang. 

 

Adapun persamaan dan perbedaan dari lima penelitian terdahulu dengan 

penelitian yang akan dilaksanakan dapat digambarkan pada tabel 2.1: 

Tabel 2.1 

Kedudukan Penelitian 
 

No Penulis Judul Persamaan Perbedaan 

1 Syafar 

Nursuciati, 

(2020) 

Pengaruh Strategi 

Active Knowledge 

Sharing Terhadap 

Hasil Belajar Siswa 

Pada Pokok 

Bahasan Sistem 

Pernafasan Kelas 

XI SMAN 10 

Makasar 

a. Metode 

penelitian 

kuantitatif 

(eksperimen) 

b. Jenis penelitian 

quasi 

eksperimen 

c. Variabel bebas 

menggunakan 

strategi acktive 

knowledge 

sharing 

a. Berfokus pada materi 

sistem pernapasan 

sedangkan fokus 

materi pada penelitian 

ini adalah sistem 

sirkulasi darah 

2 Mohammad 

Yamin,  

(2018) 

Penerapan Strategi 

Pembelajaran 

Active Knowledge 

Sharing Untuk 

Meningkatkan 

Keterampilan 

Berkomunikasi 

Dan Hasil Belajar 

IPA Siswa Kelas 

VIII SMP Negri 2 

Batukliang Tahun 

Pelajaran 

2017/2018 

a. Variabel bebas 

menggunakan 

strategi active 

knowledge 

sharing 

b. Instrumen 

penelitian 

menggunaan 

multiple choice 

test (pilihan 

ganda) 

a. Variabel penelitian 

terdahulu adalah 

meningkatkan 

keterampilan 

berkomunikasi dan 

hasil belajar 

sedangkan variabel 

penelitian ini adalah 

hasil belajar 

b. Metode penelitian 

terdahulu  

menggunakan PTK 

sedangkan penelitian 

ini menggunakan 

kuantitatif 

3 Yusri 

Handayani, 

Peranan Strategi 

Active Knowledge 

a. Strategi 

pembelajaran 

a. Pada penelitian 

terdahulu hanya 
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No Penulis Judul Persamaan Perbedaan 

(2017) Sharing (Saling 

Bertukar 

Pengetahuan) 

Dalam 

Meningkatkan 

Hasil Belajar Fisika 

Pada Guru Kelas 

VIIIA SMP 

Unismuh Makassar 

Active 

Knowledge 

Sharing untuk 

meningkatkan 

hasil belajar 

siswa 

terfokus pada strategi 

pembelajarannya saja 

sedangkan pada 

penelitian ini juga 

berfokus pada media 

artikel populer sebagai 

alat bantu dalam 

strategi pembelajaran 

Active Knowledge 

Sharing 

4 Siti Muthia 

Rahma 

Wardani 

(2021) 

Pengaruh 

Penggunaan 

StrategiActive 

Knowledge Sharing 

Berbasis Socio 

scientific Issue 

Terhadap Hasil 

Belajar dan skil 

komunikasi siswa 

kelas X SMAS 

PAB 4 Sampali 

Pada Materi 

Keanekaragaman 

Hayati 

a. Jenis penelitian 

quasi 

eksperimental 

design 

b. Variabel bebas 

menggunakan 

strategi acktive 

knowledge 

sharing 

a. Pada penelitian 

terdahulu Variabel 

penelitian terdahulu 

adalah skill 

berkomunikasi dan 

hasil belajar sedangkan 

variabel penelitian ini 

adalah hasil belajar 

 

5 Mardiayu, 

Maridi, dan 

Joko (2014) 

Pengaruh 

Penggunaan Active 

Knowledge Sharing 

Terhadap Hasil 

Belajar Biologi 

Ditinjau Dari Gaya 

Belajar Siswa 

Kelas X SMA 

Negeri 

Kebakkeramat 

Tahun Pelajaran 

2012/2013 

a. Jenis penelitian 

quasi 

eksperimental 

design 

b. Variabel bebas 

menggunakan 

strategi acktive 

knowledge 

sharing 

a. Pada penelitian 

terdahulu menggunakan 

bentuk penelitian 

randomized control 

only design sedangkan 

pada penelitian ini 

menggunakan bentuk 

penelitian 

Nonequivalent Group 

Prettest Posttest Design 

 

Berdasarkan tabel 2.1 dapat dilihat persamaan dan perbedaan penelitian 

terdahulu dan penelitian saat ini. Persamaan penelitian terdahulu dengan 

penelitian saat ini terletak pada variabel bebasnya yang menggunakan strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing dan juga pada instrumennya yang 
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menggunakan soal pilihan ganda. Sedangkan perbedaan penelitian terdahulu 

dengan penelitian ini terletak pada alat bantu dalam pembelajaran dimana 

penelitian terdahulu tidak menggunakan alat bantu apapun dalam 

pembelajarannya sedangkan penelitian ini berbantuan artikel ilmiah populer 

untuk membantu proses pembelajaran. 

B. Kajian Teori 

1. Strategi Pembelajaan  

a. Pengertian Strategi Pembelajaran 

Kata “strategi” berasal dari kata benda dan kata kerja dalam bahasa 

yunani. Dalam kata benda “strategos” merupakan gabungan kata 

”stratos” (militer) dengan ”ago” (memimpin). Sedangkan dalam kata 

kerja stratego berarti merencanakan. Secara keseluruhan strategi 

pembelajaran dapat diartikan suatu pola yang direncanakan dan 

ditetapkan secara sengaja agar dapat melakukan sebuah kegiatan atau 

tindakan, strategi mencangkup tujuan kegiatan, siapa saja yang terlibat 

dalam kegiatan, isi kegiatan, dan proses kegiatan serta sarana penunjang 

kegiatan (Majid, 2017: 3).  

Strategi pembelajaran merupakan rangkaian yang berisi tentang 

rangkaian kegiatan yang didesain untuk mencapai tujuan pendidikan 

tertentu. Strategi pembelajaran juga merupakan suatu rencana tindakan 

(Rangkaian kegiatan) yang dilaksanakan pendidik untuk mengoptimalkan 

potensi siswa agar terlibat aktif dalam kegiatan pembelajaran dan 

mencapai hasil yang diharapkan (Haudi, 2021: 4). 
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Terdapat perbedaan antara model, pendekatan, strategi, metode, dan 

teknik pembelajaran  

a) Strategi pembelajaran, suatu rangkaian aktivitas pembelajaran yang 

masih dikerjakan oleh siswa dan guru demi mencapai tujuan 

pembelajaran secara efektif dan efisien. 

b) Metode pembelajaran, cara yang digunakan untuk 

mengimplementasikan rencana yang sudah disusun dalam kegiatan 

nyata agar tujuan yang telah disusun tercapai secara optimal. 

c) Teknik pembelajaran, langkah yang ditempuh dalam metode untuk 

mengelola kegiatan pembelajaran 

d) Model pembelajaran, bingkai dari penerapan pendekatan, strategi, 

metode, dan tekik pembelajaran. Model pembelajaran merupakan 

bentuk pembelajaran yang tergambar dari awal sampi akhir 

pembelajaran. 

Model→ strategi→ metode→ teknik pembelajaran (Nining dan 

Mistina, 2018: 2-13). 

2. Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

Secara bahasa Active Knowledge Sharing berarti bertukar 

pengetahuan. Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing 

merupakan sebuah strategi pembelajaran dengan menberikan penekanan 

kepada siswa untuk saling membantu menjawab pertanyaan yang tidak 

diketahui teman lainnya. Artinya siswa yang tidak dapat menjawab 

pertanyaan dipersilahkan untuk mencari jawaban dari teman yang 
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mengetahui jawaban tersebut dan siswa yang mengetahui jawabannya 

ditekankan untuk membantu teman yang kesulitan menjaawab 

pertanyaan yang telah diberikan (Amin dan Yurike, 2022: 9). 

Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing sebuah strategi 

pembelajaran yang bagus untuk menarik siswa dengan segera kepada 

materi pembelajaran. Guru dapat menggunakannya untuk mengukur 

tingkat pengetahuan para siswa, pada saat yang sama membentuk 

anggota tim (Team Building) (Yamin, 2018:109). Zaini mengemukakan 

bahwa strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing merupakan salah 

satu strategi yang dapat membawa siswa untuk siap belajar materi 

pembelajaran dengan cepat (Syafar, 2020: 8). Prinsip saling berbagi 

pengetahuan (Knowledge Sharing) adalah mentransfer pengetahuan 

kepada orang lain berdasarkan pengalaman masing-masing. Jadi, strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing adalah strategi pembelajaran 

yang dapat mendorong siswa untuk aktif berbagai informasi dan 

pengetahuan kepada teman-temannya yang tidak dapat menyelesaikan 

soal atau pertanyaan yang diberikan oleh guru maupun kelompok lain. 

Pada kegiatan ini, saat siswa menyampaikan pendapat pada 

anggota pasangannya maka akan terjadi proses saling tukar pengetahuan 

(Sharing) yang menjadi inti dari strategi pembelajaran Active Knowledge 

Sharing. Melalui kegiatan ini siswa dapat menerima pendapat yang 

disampaikan temannya (Reciving), menanggapi pendapat temannya 

(Responding), dan menyanggah atau mendukung temannya (valuing) 
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sehingga pasangannya tersebut dapat menyimpulakan suatu gagasan 

(Organizing) yang pada akhirnya kelompok tersebut dapat memecahkan 

permasalahan yang telah didiskusikan (Characterizing). 

a. Prosedur Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing 

Silberman (2009: 82) mengemukakan Prosedur Strategi 

Pembelajaran Active Knowledge Sharing sebagai berikut : 

1. Guru dapat menyiapkan sebuah daftar pertanyaan yang berkaitan 

dengan materi pelajaran yang akan diajarkan. Guru juga dapat 

menyertakan beberapa atau semua dari berbagai kategori berikut: 

a) Kata-kata yang harus didefinisikan. 

b) Pertanyaan pilihan ganda mengenai fakta-fakta atau konsep-

konsep. 

c) Orang-orang yang harus dikenali. 

d) Pertanyaan mengenai aksi-aksi yang harus diambil seseorang 

dalam situasi-situasi tertentu. 

e) Kalimat yang tidak lengkap. 

2. Mintalah siswa menjawab berbagai pertanyaan sebaik yang mereka 

bisa. 

3. Kemudian, ajaklah mereka berkeliling ruangan dengan mencari siswa 

lain yang dapat menjawab berbagai pertanyaan yang tidak mereka 

ketahui bagaimana menjawabnya. Doronglah para siswa untuk saling 

membantu satu sama lain. 
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4. Kumpulkan kembali seisi kelas dan ulaslah jawaban-jawabannya. 

Isilah jawaban-jawaban yang tidak diketahui dari beberapa siswa. 

Gunakan informasi itu sebagai jalan memperkenalkan topik-topik 

penting dikelas itu. 

b. Kelebihan dan kekurangan strategi Active Knowledge Sharing  

Silberman mengemukakan kelebihan dan kekurangan active 

knowledge sharing sebagai berikut: 

1. Kelebihan Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing 

a) Dapat mengaktifkan siswa dalam proses pembelajaran 

b) Dapat memperluas wawasan tentang ilmu pengetahuan siswa 

dengan cara saling berbagi ilmu pengetahuan 

c) Siswa lebih mendalami ilmu yang telah dipelajari dari berbagai 

sumber yang digunakan 

d) Dapat merangsang siswa untuk melakukan aktifitas belajar 

individu ataupun kelompok 

e) Menumbuhkan sikap, sosial, dan solidaritas siswa. 

2. Kekurangan Strategi Pembelajaran Active Knowledge Sharing 

a) Siswa sulit dikondisikan kecuali materi pembahasan yang mereka 

suka dan kuasai saja 

b) Pengetahuan siswa yang masih minim sehingga berakibat 

terhadap proses sharing 

c) Butuh pengetahuan yang matang bagi siswa untuk materi yang 

belum diketahui sama sekali (Syafar, 2020: 10). 
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3. Artikel Ilmiah Populer 

Secara etimologi, kamus bahasa mendefinisikan bahwa artikel sebagai 

karya tulis lengkap dalam majalah, surat kabar, dan sebagainya. Sedangkan 

secara umum artikel diidentifikasikan dengan yang di tampilkan dimedia 

cetak yaitu majalah atau surat kabar. Artikel merupakan tulisan lepas 

berisikan opini seseorang yang mengupas tuntas suatu masalah tertentu 

dengan tujuan untuk memberitahu (informasi), mempengaruhi dan 

meyakinkan (persuasif argmentatif), serta menghibur khalayak pembaca 

(rekreatif). Disebut lepas karena siapapun pembaca dapat menulis artikel 

dengan topik bebas sesuai dengan minat dan keahliannya masing-masing 

(Khoirul, 2021: 135). 

Romli (2012) dalam Rusliana (2022: 84) mendefinisikan bahwa 

singkatnya artikel disebut tulisan bergaya populer. Meskipun artikel tersebut 

bersifat ilmiah, seperti yang biasa disajikan dalam surat kabar tampak sekali 

berjenis artikel ilmiah populer, yakni meskipun jenisnya opini atau pendapat 

seseorang, sumber rujukan keilmuannya jelas terlihat dan bersifat faktual 

dengan data akurat, namun tetap disajikan dengan gaya bahasa yang. 

4. Hasil Belajar  

Hasil belajar juga dapat didefinisikan sebagai sesuatu yang dicapai oleh 

individu, baik berupa pengetahuan atau keterampilan setelah melalui proses 

pembelajaran yang diproyeksikan dalam rangka pencapaian tujuan 

pembelajaran (Maruwae, 2022: 17).  Hasil belajar juga merupakan 

perubahan yang terjadi  dalam diri individu yang belajar, baik perubahan 
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pengetahuan dan tingkah laku yang ditunjukkan melalui nilai tes (Rudi dan 

Bahtiar, 2023  :23). 

Menurut Suprijono hasil belajar merupakan pola perbuatan, nilai, 

pengertian, sikap, dan keterampilan (Thobrony, 2017: 20). Pada dasarnya 

hasil belajar dapat dikelompokkan menjadi tiga ranah yaitu; ranah kognitif, 

ranah afektif, dan ranah psikomotorik (wahyuningsih, 2020: 66). 

1) Ranah Kognitif 

Ranah kognitif merupakan ranah yang mencangkup kegiatan 

mental (otak). Menurut Bloom, segala usaha yang menyangkut kerja otak 

merupakan ranah kognitif. Ranah kognitif sendiri memiliki enam jenjang 

proses berfikir. Adapun tingkatan menurut taksonomi Bloom, yaitu: 

a) Tingkatan pertama yaitu pengetahuan, adalah tingkatan terendah 

berhubungan dengan segala sesuatu yang mengharuskan mengingat 

hal-hal yang telah dipelajari. 

b) Tingkatan kedua yaitu pemahaman, adalah kemampuan siswa dalam 

memahami suatu pengetahuan atau hubungan sederhana fakta dan 

konsep. 

c) Tingkatan ketiga yaitu penerapan, yang nantinya siswa dituntut untuk 

memilih suatu abstrasi tertentu untuk diterapkan pada situasi yang 

baru dengan tepat.  

d) Tingkatan keempat yaitu analisis, siswa nantinya dituntut untuk dapat 

menguraikan bahan menjadi bagian-bagian agar struktur organisasinya 

mudah dipahami. 
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e) Tingkatan kelima yaitu sintesis, yakni kemampuan siswa untuk 

menyusun bagian-bagian menjadi satu kesatuan yang baru dan menitik 

beratkan pada kekreatifan dengan cara memformulasikan pola dan 

struktur baru berdasarkan informasi atau fakta. 

f) Tingkatan keenam yaitu evaluasi, yakni kemampuan agar dapat 

menguraikan prilaku dimana penilaian diadakan terhadap bahan atau 

metode yang digunakan. 

2) Ranah Afektif 

a) Pandangan atau pendapat (opinion), yakni berhubungan dengan 

pandangan siswa terhadap seseuatu dengan memberikan respon, 

ekspresi, perasaan atau pendapat mengenai hal yang sederhana. 

b) Sikap atau Nilai (attitude, value), yakni respon siswa dengan 

melibatkan sikap dan nilai yang terdapat disanubari dengan 

mempertahankan pendapatnya.  

3) Ranah Psikomotorik 

Ranah psikomotorik berhubungan dengan hasil belajar 

keterampilan dan kemampuan bertindak. Menurut Dave (1970) membagi 

tahapan hasil belajar siswa ranah psikomotorik menjadi lima tahap 

sebagai berikut : 

a) Imitasi (imitasion) yakni mengamati prilaku seperti yang pernah 

dilakukan orang lain. Kinerjanya dapat berkualitas rendah. 

b) Manipulasi (manipulation) yakni mampu melakukan tindakan tertentu 

dengan mengingat atau mengikuti perintah. 
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c) Persisi (percision) yakni menghaluskan, menjadi lebih tepat. Dapat 

melakukan suatu keterampilan dengan kecepatan dan ketepatan. 

d) Artikulasi (articulation) yakni mengoordinasikan dan mengadaptasi 

sederetan kegiatan agar dapat meraih keselarasan dan konsitensi 

internal. 

e) Naturalisasi (naturalization) yakni dapat menguasai kinerja tingkat 

tinggi sehingga menjadi alamiah tanpa harus berfikir lebih jauh 

tentang hal tersebut (Basuki, 2015: 211-212).  

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Slameto (2015) dalam Rudi dan Bahtiar (2023 :24) menjelaskan bahwa 

faktor-faktor hasil belajar secara umum dapat diuraikan menjadi dua bagian, 

yaitu faktor internal dan faktor eksteral. 

a. Faktor internal, yaitu faktor yang berasal dari dalam diri siswa seperti 

keadaan psikologis siswa. Seorang siswa yang kurang matang secara 

psikologis akan mengalami kesulitan dalam memahami materi-materi 

pelajaran yang bersifat abstrak, demikian jika siswa mengalami 

gangguan atau jiwanya tidak stabil maka akan sulit mencapai hasil yang 

baik dalam belajar. 

b. Faktor eksternal, yaitu  segala sesuatu yang berasal dari luar diri siswa 

yang dapat mempengaruhi aktivitas dan belajar siswa. Ada dua faktor 

eksternal yang dapat mempengaruhi siswa, yaitu: 

1)  Faktor sosial, faktor sosial dapat berupa keluarga, teman, 

masyarakat dan lingkungan. 



 
 

 
 

26 

2) Faktor non-sosial, yaitu sarana prasarana, cuaca, dan keadaan ruang 

yang dapat mempengaruhi siswa. 

5. Sistem Sirkulasi Darah  

1. Sistem sirkulasi darah manusia 

Berdasarkan jalannya sistem sirkulasi darah manusia dibedakan 

menjadi dua, yaitu: 

1) Sirkulasi darah besar  

a) Sirkulasi darah besar adalah sirkulasi dari jantung keseluruh tubuh 

dan kembali kejantung 

b) Darah yang kaya oksigen dari bilik (Ventrikel) kiri diedarkan ke 

seluruh tubuh. Kemudian oksigen akan bertukar dengan 

karbondioksida, lalu darah yang kaya akan karbondioksida dibawa 

melalui vena menuju serambi kanan (atrium) jantung. 

c) Skema sirkulasi darah besar 

Bilik kiri jantung→ Aorta→ Arteri→ Tubuh→ Vena→ Serambi 

Kanan→ Bilik Kanan Jantung. 

2) Sirkulasi Darah Kecil 

a) Sirkulasi darah kecil dimulai dari jantung keparu-paru kemudian 

kembali lagi kejantung. 

b) Darah yang kaya karbondioksida dari bilik kanan dialirkan keparu-

paru melalui arteri pulmonalis, lalu di alveolus darah tersebut 

bertukar dengan darah yang kaya akan oksigen yang selanjutnya 

akan dialirkan keserambi kiri jantung melalui vena pulmonalis. 
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c) Skema sirkulasi darah kecil 

Bilik Kanan→ Arteri Pulmonalis→ Paru-Paru→ Vena 

Pulmonalis→ Serambi Kiri→ Bilik Kiri Jantung. 

2. Organ Dalam Sistem Sirkulasi Darah 

3) Jantung  

Jantung merupakan organ vital yang bertugas untuk memompa 

darah keseluruh tubuh. Jantung memiliki ukuran yang sedikit besar 

dari kepalan tangan, didalam jantung terdapat empat ruang yang 

terbagi menjadi dua bilik (ventrikel) dan dua serambi (atrium). Bilik 

dan serambi kiri jantung berisi darah bersi yang kaya akan oksigen, 

sedangkan bilik dan serambi kanan berisi darah kotor yang 

mengandung karbondioksida.  

4) Pembuluh Darah 

Pembuluh darah dibagi menjadi dua, yaitu: 

a) Arteri, berfungsi membawa darah yang mengandung oksigen 

keluar dari jantung. 

b) Vena, berfungsi membawa darah yang mengandung 

karbondioksida kembali kejantung. 

5) Darah 

Darah manusia terdiri dari beberapa bagian, yaitu: 

a) Plasma darah, merupakan cairan berwarna kekuningan pada darah 

yang bertugas membawa zat-zat penting  

b) Sel darah merah, sebagai pembawa oksigen dan karbondioksida 
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c) Sel darah putih, membantu menjaga kekebalan tubuh 

d) Keping darah, membantu proses pembekuan darah 

 

  



 

29 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

Quasi Experiment Design serta bentuk penelitian Nonequivalent Group 

Prettest Posttest Design yang menggunakan dua kelompok yaitu kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol yang masing-masing tidak dipilih secara 

random (Jakni, 2016: 74). Kelompok eksperimen diberi perlakuan 

menggunakan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan 

artikel ilmiah populer sedangkan kelompok kontrol tidak. Pada awal penelitian 

semua kelompok diberi prettest untuk mengetahui kemampuan awal sebelum 

diberi perlakuan dan diakhir penelitian semua kelompok diberikan posttest 

untuk mengetahui kemampuan akhir setelah perlakuan berupa pembelajaran. 

Adapun bentuk penelitian Nonequivalent Group Prettest Posttest Design 

menurut Jakni (2016: 74) adalah sebagai berikut: 

NR1 O1 X O2 

NR2 O1 - O2 

Keterangan : 

NR1 : Kelompok eksperimen tidak dipilih secara acak 

NR2 : Kelompok kontrol tidak dipilih secara acak 

O1  : Prettest  

O2 : Posttest 

X : Perlakuan 

- : Tanpa perlakuan 
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B. Populasi dan sampel 

a)  Populasi 

Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri atas 

obyek/subyek yang memiliki kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti agar dapat dipelajari dan kemungkinan dapat ditarik 

kesimpulannya (Jakni. 2016: 75). Dalam penelitian ini populasinya adalah 

seluruh siswa kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 

2022-2023. Adapun populasi penelitian disajikan pada tabel 3.1: 

Tabel 3.1 

Populasi Penelitian 
 

No Kelas Jumlah Siwa 

1 XI MIPA 1 30 

2 XI MIPA 2 30 

3 XI MIPA 3 30 

4 XI MIPA 4 30 

Jumlah 120 

 

b) Sampel  

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki 

oleh populasi. Apabila populasi besar, dan penelitian tidak mungkin 

mempelajari semua yang ada pada populasi. Sampel diambil dari populasi 

harus betul-betul respresentatif/mewakili (Jakni. 2016: 77). Pada penelitian 

ini teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, 

yang berarti sampel diambil dengan maksud dan tujuan tertentu. Dalam 

penelitian ini peneliti memilih kelas XI MIPA 2 dan XI MIPA 3 sebagai 

sampel dikarenakan populasi siswa kelas XI MIPA di SMA Negeri 

Rambipuji memiliki tingkat pengetahuan yang sama dimana dalam 
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pembagian kelasnya tidak ada yang unggulan maupun reguler sehingga 

kemampuan siswa dianggap setara. 

C. Teknik dan instrumen pengumpulan data 

1. Teknik pengumpulan data 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

tes. Tes merupakan sekumpulan pertanyaan yang digunakan untuk 

mengumpulkan data mengenai kemampuan kognitif sebelum atau setelah 

proses pembelajaran berlangsung. Pada penelitian ini tes yang digunakan 

adalah menggunakan tes pilihan ganda untuk mencari data tentang hasil 

belajar siswa setelah melakukan proses pembelajaran menggunakan Strategi 

Active Knowledge Sharing berbantuan artikel ilmiah populer. 

2. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini 

berupa soal. Dalam penelitian ini butir soal pada materi sistem sirkulasi 

darah terdiri dari 25 butir soal. Setiap soal mewakili indikator yang ingin 

dicapai. Soal yang diberikan kepada kelas ekperimen dan kelas kontrol 

nantinya sama yakni pilihan ganda berdasarkan Taksonomi Bloom Revisi.  

Instrumen soal ini harus diuji terlebih dahulu untuk mengetahui 

validitas dan reliabilitasnya sebelum disebarkan kepada obyek peneliti. 

Instrumen dapat dikatakan layak digunakan apabila memenuhi syarat yang 

telah ditentukan. Untuk mengetahui tingkat kelayakan instrumen tersebut, 

maka diperlukan uji terhadap instrumen yang digunakan.  
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3. Uji instrumen penelitian 

1) Uji Validitas 

Uji validitas bertujuan untuk mengetahui valid tidaknya suatu 

instrumen. Valid berarti instrumen tersebut dapat digunakan untuk 

mengukur apa saja yang harus diukur (Sugiyono, 2017: 198). Pada 

penelitian ini menggunakan jenis uji validitas isi, validitas isi bertujuan 

untuk menentukan kesesuaian antara soal dan materi ajar bertujuan yang 

ingin diukur atau dengan kisi-kisi yang kita buat (Jakni, 2016: 164). 

Uji validitas ini didapatkan dari para ahli yakni dosen dan guru 

mata pelajaran biologi di SMA Negeri Rambipuji. Fatmawati (2016: 96) 

mengemukakan kriteria kevalidan dari para ahli dapat diukur melalui 

rumus sebagai berikut: 

Validitas = 
                         

                   
       

(Fatmawati, 2016: 96) 

 Hasil yang telah diketahui persentasenya dapat di cocokkan dengan 

kriteria validasi pada tabel 3.2:  

Tabel 3.2 

Kriteria Validasi Para Ahli  
 

No Persentase Kriteria Validasi 

1 85,01% - 100,00% Sangat Valid 

2 70,01% - 85,00% Valid 

3 50,01% - 70,00% Kurang Valid 

4 01,00% - 50,00% Tidak Valid 

(Fatmawati, 2016: 96) 

Hasil uji validitas oleh para ahli disajikan pada lampiran 6-10 dengan 

Persentase yang disajikan pada tabel 3.3: 
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Tabel 3.3 

Hasil validasi Para Ahli 

 

No Nama Ahli Keterangan Persentase 
Kriteria 

Validasi 

1 
Dr. Husni Mubarok, 

S. Pd., M. Pd. 

Ahli materi 

soal 
86,6% Sangat valid 

2 Ivaturrohmah, S. Pd.  
Ahli materi 

soal 
96,6% Sangat valid 

3 Ivaturrohmah, S. Pd.  
Ahli materi 

RPP 
95% Sangat valid 

4 Ira Nurmawati, M. Pd. 
Ahli evaluasi 

soal 
92,3% Sangat valid 

5 Ira Nurmawati, M. Pd. 
Ahli evaluasi 

RPP 
88,3% Sangat valid 

Sumber: Angket validasi instrumen soal dan RPP 

 

Pada penelitian validitas butir soal digunakan korelasi product 

moment dengan mengkorelasi antara skor yang didapat siswa pada suatu 

butir soal dengan skor total yang didapat dengan tujuan untuk mengetahui 

derajat keeratan hubungan 2 variabel yang berskala interval atau rasio dan 

memiliki distribusi data yang normal. Jakni (2016: 165) mengemukakan 

tingkat validitas butir soal dapat dihitung dengan rumus yang digunakan 

yakni: 

rxy = 
     (  )(  )

√(( (  ) ( (  )  (  ) ))
 

Keterangan : 

rxy = Koefesien korelasi antara variabel x dan variabel y 

N = banyaknya peserta tes 

X = Nilai hasil uji coba 

Y  = Nilai rata-rata harian 
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Interprestasi terhadap nilai koefisien korelasi rxy digunakan kriteria 

Nugraha-Russefendi dalam Jakni (2016: 165). Sebagaimana pada tabel 3.4: 

Tabel 3.4 

Interprestasi Terhadap Nilai Koefisien Korelasi rxy 
 

Rentang Nilai Keterangan 

0,80˂rxy≤1,00 Sangat Tinggi 

0,60˂rxy≤0,80 Tinggi 

0,40˂rxy≤0,60 Cukup 

0,20˂rxy≤0,40 Rendah 

rxy≤0,20 Sangat Rendah 

(Jakni, 2016: 165) 

Tingkat validitas butir soal dapat dihitung menggunakan SPSS statistic 

versi 26 dengan kriteria pengujian butir soal dinyatakan valid apabila 

Rxy>Rtabel. Soal yang digunakan dalam penelitian hanya soal yang 

dinyatakan valid dalam uji validitas, untuk soal yang tidak valid tidak 

digunakan lebih lanjut. Adapun hasil uji butir validitas soal disajikan pada 

lampiran 24 dengan rincian sebagaimana pada tabel 3.5: 

Tabel 3.5 

Hasil Uji Validitas Soal 

 

No 

Soal 
Rxy Rtabel Keterangan 

1 0,169 0,361 Tidak valid 

2 0,618 0,361 Valid 

3 0,396 0,361 Valid 

4 -0,007 0,361 Tidak valid 

5 0,148 0,361 Tidak valid 

6 0,469 0,361 Valid 

7 0,544 0,361 Valid 

8 0,723 0,361 Valid 

9 0,416 0,361 Valid 

10 0,651 0,361 Valid 

11 0,856 0,361 Valid 

12 0,591 0,361 Valid 

13 0,470 0,361 Tidak valid 

14 0,177 0,361 Tidak valid 
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No 

Soal 
Rxy Rtabel Keterangan 

15 -0,177 0,361 Tidak valid 

16 0,721 0,361 Valid 

17 0,841 0,361 Valid 

18 0,376 0,361 Valid 

19 0,416 0,361 Valid 

20 0,719 0,361 Valid 

21 0,870 0,361 Valid 

22 0,067 0,361 Tidak valid 

23 0,337 0,361 Tidak valid 

24 0,007 0,361 Tidak valid 

25 0,897 0,361 Valid 

 

Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan SPSS statistic versi 26 

diketahui bahwa dari 25 butir soal pilihan ganda, terdapat 9 butir soal 

pilihan ganda yang bernilai Rxy ˂ Rtabel sehingga soal tersebut dikatakan 

tidak valid atau tidak dapat digunakan untuk pengambilan data. Sedangkan 

soal yang dinyatakan valid berjumlah 16 butir soal pilihan ganda dengan Rxy 

> Rtabel, untuk menyesuaikan penilaian dan waktu maka peneliti 

menggunakan 15 butir soal pilihan ganda yang valid yakni soal no 2, 3, 6, 7, 

8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 19, 20, 21 dan 25 untuk pengambilan data. 

2) Uji Reliabilitas 

Reliabilitas soal merupakan ukuran yang menyatakan keajegan atau 

kekonsistenan suatu soal, tes dapat dikatakan mempunyai kepercayaan yang 

tinggi jika tes terebut dapat memberikan hasil yang tetap (Jakni, 2016: 165). 

Untuk mengukur tingkat keajegan soal menggunakan rumus Cronbach 

Alpha. Menurut Siregar (2013) dalam olivia dan sylvie (2019: 20) kriteria 

suatu penelitian dikatakan reliabel dengan menggunakan teknik Cronbach 
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Alpha bila koefisien reliabilitas rn >0,6. Adapun rumus Cronbach Alpha 

sebagai berkut: 

r11 : [
 

   
]  [  

  
 

 

 
 

 

] 

Keterangan: 

r11 : Koefisien reliabilitas instrumen 

k  : Jumlah butir pertanyaan 

  
 
 

   : Jumlah varian butir 

 
 
 
   : Varian total 

Tabel 3.6 

Kriteria Reliabilitas 

 

No Rentang Nilai Keterangan 

1 r11 ≤ 0,20 Sangat Rendah 

2 0,20 ≤  r11 ˂ 0,40 Rendah 

3 0,40 ≤  r11 ˂ 0,70 Sedang 

4 0,70 ≤  r11 ˂ 0,90 Tinggi 

5 0,90 ≤  r11 ˂ 1,00 Sangat Tinggi 

(Jakni, 2016: 167) 

Untuk mengukur tingkat keajegan soal menggunakan SPSS statistic 

versi 26 menggunakan perhitungan Cronbach Alpha. Berikut hasil uji 

Cronbach Alpha: 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,776 25 

 

Uji reliabilitas dianggap baik apabila nilai koefisien reliabilitas >0,60. 

Berdasarkan data diatas diketahui nilai Cronbach Alpha 0,776 > 0,60 maka 

dapat disimpulkan bahwa instrumen tes dikatakan reliabel dan memiliki 

nilai reliabilitas yang tinggi. 
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3) Daya Pembeda 

Daya pembeda merupakan kemampuan suatu soal untuk membedakan 

antara siswa yang berkemampuan tinggi dengan siswa berkemampuan 

kurang (Sahlan, 2013: 209). 

Menurut Jakni (2016: 167), untuk perhitungan daya pembeda dapat 

ditentukan dengan rumus berikut: 

DP = 
  

  
 

  

  
 

Keterangan: 

DP : Daya pembeda 

JA : Banyaknya siswakelompok atas 

JB : Banyaknya siswa kelompok bawah 

BA : Banyaknya siswa kelompok atas yang menjawab soal dengan 

benar 

BB : Banyaknya siswa kelompok bawah yang menjawab soal dengan 

benar 

Interpretasi nilai daya pembeda mengacu pada pendapat Russefendi 

dalam Jakni (2016: 167), sebagaimana tabel 3.7: 

Tabel 3.7 

Interpretasi Nilai Daya Pembeda 

 

Rentang Nilai Keterangan  

0,40 atau lebih Sangat baik 

0,30 – 0,39 Cukup baik 

0,20 – 0,29 Minimum  

0,19 – kebawah Jelek  

(Jakni, 2016: 167) 
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Berikut ini hasil perhitungan daya pembeda soal pilihan ganda dengan 

menggunakan SPSS Statistic versi 26 dengan rincian sebagaimana tabel 3.8: 

Tabel 3.8 

Hasil Uji Daya Pembeda 

 

No 

Soal 
DP Interpretasi 

1 0,169 Jelek 

2 0,618 Sangat baik 

3 0,396 Cukup baik 

4 -0,007 Jelek 

5 0,148 Jelek 

6 0,469 Sangat baik 

7 0,544 Sangat baik 

8 0,723 Sangat baik 

9 0,416 Sangat baik 

10 0,651 Sangat baik 

11 0,856 Sangat baik 

12 0,591 Sangat baik 

13 0,470 Sangat baik 

14 0,177 Jelek 

15 -0,177 Jelek 

16 0,721 Sangat baik 

17 0,841 Sangat baik 

18 0,376 Cukup baik 

19 0,416 Sangat baik 

20 0,719 Sangat baik 

21 0,870 Sangat baik 

22 0,067 Jelek 

23 0,337 Cukup baik 

24 0,007 Jelek 

25 0,897 Sangat baik 

 

Dari tabel 3.8 hasil uji daya pembeda yang dilakukan menggunakan 

SPSS Statistic versi 26 diketahui bahwa dari 25 butir soal pilihan ganda 

terdapat 7 butir soal pilihan ganda yang interpretasinya dikatakan jelek, 3 

butir soal pilihan ganda yang interpretasinya cukup baik dan 15 butir soal 

pilihan ganda yang interpretasinya dikatakan sangat baik. 
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4) Tingkat kesukaran 

Menurut Jakni (2016: 187), analisis tingkat kesukaran butir soal adalah 

mengkaji soal-soal tes yang diberikan dan sisi kesulitannya. Tingkat 

kesukaran soal ditunjukkan oleh bilangan yang disebut dengan indeks 

kesukaran soal yang dapat dihitung dengan menggunakan rumus berikut: 

TK = 
  

  
 

Keterangan : 

TK : Tingkat kesukaran yang ingin dicari 

JB : Jumlah jawaban benar 

JS : Jumlah keseluruhan siswa yang menjawab soal 

Sementara kriteria interpretasi tingkat kesukaran mengacu pada tabel 

3.9: 

Tabel 3.9 

Interpretasi Tingkat Kesukaran Soal 

 

Rentang Nilai Interpretasi Tingkat Kesukaran 

TK Tingkat Kesukaran 

0,00 – 0,30 Sukar  

0,31 0 – 0,70 Sedang  

0,71 – 1,00 Mudah  

 

Untuk mengukur tingkat kesukaran soal dalam hal ini peneliti 

menggunakan SPSS Statistic versi 26 dan diperoleh hasil sebagaimana 

terdapat pada lampiran 21 dengan rincian berikut: 

Tabel 3.10 

Hasil Analisis Tingkat Kesukaran Soal 

 

No 

Soal 
TK Interpretasi 

1 0,166 Sukar 
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No 

Soal 
TK Interpretasi 

2 0,600 Sedang 

3 0,433 Sedang 

4 0,166 Sukar 

5 0,566 Sedang 

6 0,233 Sukar 

7 0,566 Sedang 

8 0,533 Sedang 

9 0,700 Sedang 

10 0,633 Sedang 

11 0,600 Sedang 

12 0,633 Sedang 

13 0,366 Sedang 

14 0,667 Sedang 

15 0,233 Sukar 

16 0,566 Sedang 

17 0,600 Sedang 

18 0,366 Sukar 

19 0,533 Sedang 

20 0,433 Sedang 

21 0,600 Sedang 

22 0,133 Sukar 

23 0,700 Sedang 

24 0,466 Sedang 

25 0,566 Sedang 

 

Dari tabel 3.10 hasil uji tingkat kesukaraan soal menggunakan SPSS 

statistic versi 26 diketahui bahwa dari 25 soal pilihan ganda terdapat 6 soal 

pilihan ganda yang interpretasinya dikatakan sukar dan terdapat 19 soal pilihan 

ganda yang interpretasinya dikatakan sedang. 

Tabel 3.11 

Rekapitulasi Uji Instrumen Tes 

 

No 

Soal 
Validitas 

Daya 

Pembeda 

Tingkat 

Kesukaran 
Keterangan 

1 Tidak valid Jelek Sukar Tidak dapat digunakan 

2 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

3 Valid Cukup baik Sedang Dapat digunakan 

4 Tidak valid Jelek Sukar Tidak dapat digunakan 

5 Tidak valid Jelek Sedang Tidak dapat digunakan 

6 Valid Sangat baik Sukar Dapat digunakan 

7 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 
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8 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

9 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

10 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

11 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

12 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

13 Tidak valid Sangat baik Sedang Tidak dapat digunakan 

14 Tidak valid Jelek Sedang Tidak dapat digunakan 

15 Tidak valid Jelek Sukar Tidak dapat digunakan 

16 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

17 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

18 
Valid Cukup baik Sukar Dapat digunakan dengan 

revisi 

19 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

20 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

21 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

22 Tidak valid Jelek Sukar Tidak dapat digunakan 

23 Tidak valid Cukup baik Sedang Tidak dapat digunakan 

24 Tidak valid Jelek Sedang Tidak dapat digunakan 

25 Valid Sangat baik Sedang Dapat digunakan 

 

Berdasarkan hasil rekapitulasi uji instrumen tes berupa uji validitas, uji 

daya pembeda dan uji tingkat kesukaran soal dengan menggunakan SPSS 

statistic versi 26 diketahui bahwa dari 25 butir soal pilihan ganda, terdapat 9 

butir soal pilihan ganda yang tidak dapat digunakan untuk pengambilan data 

yaitu no 1, 4, 5, 13, 14, 15, 22, 23, 24, dan 1 soal pilihan ganda yang dapat 

digunakan dengan dilakukan revisi yaitu no 18, serta 15 soal yang pilihan 

ganda yang dinyatakan dapat digunakan untuk pengambilan data yaitu  soal 

no 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 16, 17, 19, 20, 21 dan 25. 

D. Analisis data 

Analisis data pada penelitian kuantitatif menggunakan pendekatan satistik. 

Pendekatan statistik ini memiliki dua macam statistik yang digunakan yaitu 

statistik deskriptif dan inferensial (Jakni, 2016: 102). 

1. Analisis Deskriptif 
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Statistik deskriptif merupakan metode yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan cara mendeskripsikan dan memberikan gambaran 

tentang distribusi frekuensi, distribusi persen dan pengukuran tendensi 

sentral (Jakni, 2016: 103). Tujuan digunakan analisis deskriptif diharapkan 

dapat memberikan penjelasan secara umum mengenai masalah yang 

dianalisis. Menurut Jakni (2016: 115) mengemukakan langkah-langkah 

untuk melakukan analisis deskriptif sebagai berikut: 

a. Menghitung rata-rata data kelompok 

 ̅ = 
      

   
 

Keterangan : 

 ̅  : Rata-rata hitung 

Xi : Nilai tengah data  

Fi  : Frekuensi data 

Σfi  : Jumlah frekuensi 

b. Menetukan standar deviasi 

Standar deviasi biasanya disebut SD. Adapun rumus standar deviasi 

untuk data tunggal adalah sebagai berikut: 

SD =√
 (    ̅ ) 

 
, jika n> 30 

SD = √
 (    ̅ )

   
, jika n˂ 30 

Keterangan : 

𝞢(xi- ̅) : Jumlah dari data dikurang rata-rata dan dikuadratkan 

SD : Standar Deviasi 

Xi : Data 

N : Banyak Data 
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1. Analisis Inferensial 

Statistik inferensial merupakan teknik statistik yang digunakan untuk 

menganalisis data sampel dan hasilnya diberlakukan untuk populasi. 

Statistik ini cocok digunakan apabila sampel diambil dari populasi yang 

jelas dan teknik dari populasi itu dilakukan secara random. Adapun analisis 

statistik ini terbagi menjadi dua yaitu, statistik parametik dan statistik non-

parametik. Dalam penelitian eksperimen penggunaan kedua statistik 

tersebut harus terlebih dahulu dilakukan pengujian homogen sampel dan uji 

normalitas data (Jakni 2016: 123). 

a. Uji prasyarat analisis data 

1) Uji Normalitas Data 

Jakni (2016: 249) mengemukakan bahwa uji normalitas digunakan 

untuk menentukan data yang telah dikumpulkan berdistribusi normal 

atau tidak, dan berguna juga untuk menetukan statistik yang relevan. 

Uji normalitas data dapat dihitung, meggunakan SPSS statistic ver 26 

menggunakan Uji Kolmogorov Smirnov. Langkah-langkah Uji 

Kolmogorov Smirnov menurut Usmadi (2020: 59) adalah: 

a. Hipotesis statistik 

b. Ho: f(X) = normal 

c. H1: f(X0 ≠ normal 

d. Menentukan rata-rata dan standar deviasi data 
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e. Menyusun data dimulai dari yang terkecil diikuti dengan frekuensi 

masing-masing, frekuensi kumulatif (F) dari masing-masing skor. 

Nilai Z di tentukan dengan rumus: 

Z skor = 
   ̅

 
 

Dimana: 

 ̅ = rata-rata 

  = simpangan baku 

  = √
 (   ̅) 

   
 

b) Tentukan probabilitas dibawah nilai Z yang dapat dilihat pada 

tabel Z (P ≤ Z) 

c) Tentukan nilai selisih masing-masing baris F/n= Fz denggan P 

≤ Z (nilai ɑ2) dan selisih masing-masing f/n dengan ɑ2 (nilai ɑ1) 

d) Bandingkan nilai tertinggi dari ɑ1 dengan tabel kolmogorov 

smirnov 

e) Selanjurnya kriteria pengujian adalah: 

Terima Ho jika ɑ1 maks ≤ Dtabel 

Terima Ho jika ɑ1 maks > Dtabel 

2) Uji Homogenitas 

Jakni (2016: 256) menjelaskan bahwa uji homogenitas varian 

digunakan untuk menentukan subjek populasi bersifat homogen atau 

heterogen. Tujuannya agar sampel yang di ambil benar-benar 

respresentatif. Uji homogenitas ini dapat dilakukan menggunakan 



 
 

 
 

45 

SPSS statistic versi 26 atau dengan hitung rumus manual dengan 

rumus uji F sebagai berikut: 

F = 
               

               
 

Uji homogenitas mempunyai ketentuan jika Fh˂Ft, maka homogen. 

f. Uji hipotesis  

a) Uji t (Independent Sample t-tes) 

Penelitian ini menggunakan uji hipotesis berupa 

Independent Sample t-tes, uji ini berguna untuk mengetahui 

adanya perbedaan mean terhadap dua kelompok bebas atau tidak 

berpasangan yang artinya sumber data berasal dari subjek yang 

berbeda. Independent Sample t-tes dapat dihitung menggunakan 

SPSS statistic versi 26 atau menggunakan rumus berikut: 

1) Rumus Independent Sample t-tes varian sama (Homogen) 

T= 
     

√
 

  
 (

 

  )
    

Sp=√
(    )    (    )   

     
  

Dengan ketentuan df = n + n  - 2 

2) Rumus Independent Sample t-tes varian sama (Tidak 

Homogen) 

T=
      

√
   

  
  (

   

  
)
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Df=
 (

   

  
) (

   

  
)  

[
(
   
  

)

    
][

(
   
  

)

    
]

 

Keterangan : 

X1 atau X2: Rata-rata kelompok 1 atau 2 

n1 atau n2 : Jumlah sampel kelompok 1 atau 2 

S  atau S2 : Standar deviasi sampel kelompok 1 atau 2 

(Norfai, 2021: 35-36).  
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BAB IV 

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

A. Gambaran Obyek Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di SMA Negeri Rambipuji yang berlokasi di Jl. 

Durian No. 30, Pecoro, Kecamatan Rambipuji, Kabupaten Jember, Provinsi 

Jawa Timur, Kode Pose 68152. Dengan profil sekolah sebagai berikut: 

1. Sekolah    : SMA Negeri Rambipuji 

2. NPSN    : 20523824 

3. Status    : Negeri 

4. Akreditasi   : A 

5. Kuriulum   : Kurikulum 2013 

6. Bentuk Pendidikan  : SMA 

7. Status Kepemilikan  : Pemerintah Pusat 

8. SK Pendirian Sekolah  : 0887/0/1986 

9. Tanggal SK Pendirian  : 1986-12-22 

10. SK Izin Operasional  : 0887/0/1986 

11. Tanggal SK Izin Operasional  : 1986-12-22 

Adapun visi, misi dan tujuan SMA Negeri Rambipuji sebagai berikut: 

1. Visi SMA Negeri Rambipuji 

Membentuk Generasi Berprestasi, Berbudaya, Beriman dan Bertaqwa 

2. Misi SMA Negeri Rambipuji 

1) Melaksanakan pembelajaran dan bimbingan secara efektif 

2) Menumbuhkembangkan bidang akademik 
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3) Menumbuhkembangkan rasa kedisplinan yang tinggi 

4) Menumbuhkembangkan pribadi berkarakter dan sistemik 

5) Melaksanakan pembinaan ekstrakurikuler secara intensif 

6) Membekali ketrampilan dibidang komputer 

7) Melaksanakan bimbingan bahasa Inggris 

8) Menumbuhkembangkan sikap peduli lingkungan hidup 

3. Tujuan SMA Negeri Rambipuji 

1) Memiliki keunggulan dalam berprestasi, mampu bersaing memasuki 

perguruan tinggi dan dunia kerja, serta mampu menghadapi tantangan 

di era globalisasi 

2) Meningkatkan nilai-nilai keimanan dengan meningkatkan pengamalan 

ajaran agama 

3) Memiliki karakter dan berbudi pekerti luhur yang dengan 

mengedepankan nilai-nilai moralitas dalam menghadapi kehidupan 

bernasyarakat. 

4) Memiliki kesadaran dan kepeduli berbudaya terhadap lingkungan 

sekitar. 

(Dokumen Sekolah : Diakses pada 18 Desember 2022). 

B. Penyajian Data 

Penelitian ini dilakukan enam kali pertemuan, tiga kali pertemuan untuk 

kelas kontrol dan tiga kali pertemuan untuk kelas eksperimen dengan alokasi 

waktu dalam setiap pertemuan adalah 2 x 45 menit. Untuk kelas eksperimen 

pembelajaran menggunakan strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing 
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berbantuan Artikel Ilmiah Populer sedangkan untuk kelas kontrol 

menggunakan strategi pembelajaran Direct Instruction. Adapun data hasil 

observasi keterlaksanaan sintaks pembelajaran yang dilakukan oleh dua 

observersi disajikan pada lampiran 11, diketahui persentase keterlaksanaan 

sintaks pembelajaran pada kelas eksperimen 90,3% dan persentase 

keterlaksanaan sintaks pembelajaran pada kelas kontrol 89,6% sesuai dengan 

langkah-langkah pembelajaran. Sedangkan untuk mengukur nilai kognitif 

siswa maka kedua kelas tersebut diberikan pretest dan posttest berupa soal 

pilihan ganda sebanyak 15 butir soal. Berikut hasil rata-rata pretest dan posttest 

siswa kelas eksperimen dan kelas kontrol:  

 

Gambar 4.1 

Rata-Rata Pretest Dan Posttest Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol 
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Dari data rata-rata hasil belajar pretest dan posttest kelas eksperimen dan 

kelas kontrol diketahui bahwa rata-rata pretest untuk kelas kontrol 37,96 dan 

rata-rata pretest untuk kelas eksperimen 39,29. Sedangkan nilai rata-rata 

posttest untuk kelas kontrol 58,16 dan nilai rata-rata posttest untuk kelas 

eksperimen 80,81. 

C. Analisis dan Penyajian Hipotesis 

1. Analisis Deskriptif 

Dari data hasil analisis kognitif siswa dapat diketahui analisis deskriptif 

dengan menggunakan SPSS statistic versi 26 sebagaimana tabel 4.1: 

Tabel 4.1 

Hasil Analisi Deskriptif 
 Pretest 

eksperimen 

Posttest 

eksperimen 

Pretest 

kontrol 

Posttest 

kontrol 

Mean 39,29 80,81 37,96 58,16 

Median 39,96 79,92 39,96 56,61 

Mode 33,30 73,26 39,96 53,28 

Std. Deviation 12,04 11,04 12,14 14,63 

Variance 144,84 121,80 147,29 213,92 

Minimum 6,66 59,94 6,66 26,64 

Maximum 59,94 100,00 53,28 86,58 

 

Dari tabel 4.1 diatas diketahui hasil pretest dan posttest pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Hasil belajar pretest kelas kontrol diketahui 

memiliki nilai maksimum 53,28; nilai minimum 6,66; standar deviasi 

12,14; varian 147,29; mean 37,96; median 39,96; dan modus 39,96 serta 

untuk hasil posttest kelas kontrol diketahui memiliki nilai maksimum 

86,58; nilai minimum 26,64; standar deviasi 14,63; varian 213,92; mean 

58,16; median 56,61; dan modus 53,28. Sedangkan hasil belajar pretest 
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pada kelas eksperimen diketahui memiliki nilai maksimum 59,94; nilai 

minimum 6,66; standar deviasi 12,04; varian 144,84; mean 39,29; median 

39,96; dan modus 33,30 serta untuk hasil belajar posttest kelas eksperimen 

diketahui memilik nilai maksimum 100,00; nilai minimum 59,94; standar 

deviasi 11,04; varian 121,80; mean 80,81; median 79,92; dan modus 

73,26. 

2. Analisis inferensial 

a. Uji Prasyarat 

Uji prasyarat pada penelitian ini menggunakan uji normalitas dan 

homogenitas. Adapun rincian uji prasyarat sebagai berikut: 

1. Uji Normalitas 

Uji Normalitas digunakan untuk mengetahui data yang 

digunakan berdistribusi normal atau tidak. Adapun perhitungan uji 

normalitas data pretest dan posttest menggunakan SPSS statistic 

versi 26 sebagaimana tabel 4.2: 

Tabel 4.2 

Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Hasil 

belajar 

siswa 

pretest kel 

eksperimen 

,134 30 ,176 ,939 30 ,084 

posttest kel 

eksperimen 

,133 30 ,184 ,956 30 ,251 

pretest kel 

kontrol 

,143 30 ,120 ,924 30 ,034 

posttest kel 

kontrol 

,128 30 ,200
*
 ,970 30 ,527 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Untuk mengetahui hasil belajar berdistribusi normal atau tidak 

maka dilakukan uji kolmogorov-smirnov. Dasar pengambilan 

keputusan kolmogorov-smirnov berbunyi apabila nilai sig > 0,05 

maka H0 diterima namun apabila sig ˂ 0,05 maka H0 ditolak. Dari 

analisis uji normalitas diatas nilai pretest kelas eksperimen 0,176 > 

0,05 dan nilai posttest kelas eksperimen 0,184 > 0,05. Sedangkan 

nilai pretest kelas kontrol 0,120 > 0,05 dan nilai posttest kelas 

kontrol 0,200 > 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa data pretest 

dan posttest pada kelas eksperimen dan kelas kontrol berdistribusi 

normal. 

2. Uji homogenitas 

Uji homogenitas digunakan untuk menentukan subjek populasi 

bersifat homogen atau heterogen. Adapun perhitungan uji 

normalitas data pretest dan posttest menggunakan SPSS versi 26 

sebagaimana tabel 4.3: 

Tabel 4.3 

Hasil Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil 

belajar 

siswa 

Based on Mean 1,147 3 116 ,333 

Based on Median 1,192 3 116 ,316 

Based on Median and 

with adjusted df 

1,192 3 112,205 ,316 

Based on trimmed 

mean 

1,171 3 116 ,324 
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Untuk mengetahui hasil belajar bersifat homogen atau heterogen 

dilakukan uji homogenitas. Dasar pengambilan keputusan uji 

homogenitas berbunyi apabila nilai sig pada based on mean >0,05 

maka H0 diterima namun apabila sig based on mean ˂0,05 maka H0 

ditolak. Dari analisis uji homogenitas diatas nilai sig based on mean 

0,333> 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data pretest dan posttest 

pada kelas eksperimen dan kelas kontrol bersifat homogen. 

b. Uji hipotesis 

Bedasarkan uji normalitas yang telah dilakukan data yang diteliti 

berdistribusi normal, maka uji hipotesis pada penelitian ini 

menggunakan uji statistik parametik dengan uji independent sample t-

test. Uji hipotesis digunakan untuk mengetahui adanya pengaruh pada 

variabel bebas terhadap variabel terikat. Adapun hipotesis dapat 

dijabarkan sebagai berikut: 

Ha: Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 

ilmiah populer berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar 

siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA 

Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 

H0: Strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel 

ilmiah populer tidak berpengaruh secara signifikan terhadap hasil 

belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di 

SMA Negeri Rambipuji Tahun Pelajaran 2022/2023. 

Dengan kriteria pengujian: 
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Jika sig (2-tailed)> 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak, yang berarti 

tidak terdapat perbedaan secara signifikan antara hasil 

belajar kelas kontrol dan kelas eksperimen. 

Jika sig (2-tailed)˂ 0,05, maka H0 ditolak dan Ha diterima, yang berarti 

terdapat perbedaan secara signifikan antara hasil belajar 

kelas kontrol dan kelas eksperimen. 

Adapun uji independent sample t-test dilakukan menggunakan 

bantuan SPSS versi 26 sebagaimana tabel 4.4: 

Tabel 4.4 

Hasil Uji Independent Sample T-Test  

Data Kelas Mean 
Sig (2-

Tailed) 

Taraf 

Signifikan 
keterangan 

Pretest 
Kontrol 37,96 0,671 

0,05 

Tidak 

signifikan Eksperimen 39,29 0,671 

Posttest 
Kontrol 58,16 0,000 

signifikann 
Eksperimen 80,81 0,000 

 

Berdasarkan uji hipotesis dengan uji independent sample t-test 

dapat diketahui bahwa rata-rata nilai pretest untuk kelas kontrol sebesar 

37,96 sedangkan rata-rata pretest untuk kelas eksperimen sebesar 39,29 

dari data tersebut dapat diketahui nilai signifikansi untuk nilai pretest 

yaitu 0,671> 0,05 yang mana H0 diterima dan Ha ditolak, maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan secara signifikan nilai pretest 

kelas kontrol dan kelas eksperimen. Sedangkan untuk nilai posttest 

diketahui nilai signifikansi yaitu 0,000 ˂ 0,05 maka H0 ditolak dan Ha 

diterima, dari analisis uji independent sample t-test terdapat perbedaan 

dari nilai rata-rata kelas kontrol dan kelas eksperimen, dengan nilai 

rata-rata kelas eksperimen 80,81 lebih tinggi dari pada nilai rata-rata 
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kelas kontrol 58,16 menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan 

terhadap hasil belajar siswa, sehingga strategi pembelajaran Active 

Knowledge Sharing berbantuan artikel ilmiah populer berpengaruh 

secara signifikan terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem 

sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji Tahun 

Pelajaran 2022/2023. 

D. Pembahasan  

Pembahasan dalam penelitian ini berisi tentang hasil analisis uji deskriptif, 

uji normalitas, uji homogenitas, dan uji independent sample t-test yang sudah 

dilakukan selama penelitian. Dalam penelitian ini pengaruh strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan media artikel ilmiah 

populer diberikan kepada kelas eksperimen, sedangkan pada kelas kontrol 

menerapkan strategi pembelajaran Direct Instruction. Untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh strategi pembelajaran terhadap hasil belajar siswa, 

maka dilihat dari hasil pretest dan posttest yang diberikan. Pretest dan posttest 

yang diberikan guna untuk mengetahui apakah ada peningkatan hasil belajar 

kognitif siswa. Selain menggunakan instrumen tes, penelitian ini juga 

menggunakan instrument non tes berupa lembar observasi keterlaksanaan 

sintaks pembelajaran yang disajikan pada lampiran 11. Sintaks pembelajaran 

digunakan untuk mengetahui apakah sintaks pembelajaran terlaksana dengan 

baik atau tidak. Pada penelitian ini materi yang diajarkan baik pada kelas 

kontrol ataupun kelas eksperimen ialah biologi bab sistem sirkulasi darah yang 

meliputi darah, organ sirkulasi darah, sistem sirkulasi darah. 
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Sebelum pembelajaran biologi bab sistem sirkulasi darah ini terlaksana 

maka peneliti melakukan pretest baik dikelas kontrol maupun kelas eksperimen 

hal ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan awal siswa. Pada lampiran 20-

21  

1. Hasil belajar siswa sebelum dan setelah diterapkan strategi 

pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah 

populer pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA 

Negeri Rambipuji tahun pelajaran 2022/2023 

Hasil analisis data antara kelas eksperimen sebelum diterapkan 

strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel ilmiah 

populer dan kelas kontrol sebelum diterapkan strategi pembelajaran Direct 

Instruction telah disajikan pada lampiran 20-21. diketahui hasil pretest 

untuk kelas kontrol dan kelas eksperimen, data pretest pada kelas 

eksperimen memiliki nilai maksimum 59,94 dan nilai maksimum pada 

kelas kontrol 53,28 sedangkan rata-rata hasil belajar dari kelas eksperimen 

39,29 dan rata-rata kelas kontrol 37,96. Dari data tersebut dapat 

disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol.  

Hasil analisis data antara kelas eksperimen setelah diterapkan strategi 

pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan artikel ilmiah populer 

dan kelas kontrol setelah diterapkan strategi pembelajaran Direct 

Instruction telah disajikan pada lampiran 20-21. Diketahui perbedaan hasil 

belajar posttest siswa. Pada kelas eksperimen memiliki nilai maksimum 
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sebesar 100,00 dan terdapat 2 siswa kelas eksperimen yang mendapatkan 

nilai maksimum tersebut sedangkan posttest pada kelas kontrol memiliki 

nilai maksimum sebesar 86,58 dengan 2 siswa kelas kontrol yang memiliki 

nilai serupa. Serta untuk rata-rata hasil belajar kelas eksperimen sebesar 

80,81 dan untuk rata-rata hasil belajar kelas kontrol sebesar 58,16. Dari 

data tersebut dapat diketahui bahwa terdapat perbedaan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, maka hasil belajar kelas eksperimen yang 

menggunakan strategi pembelajaran Active Knowledge Sharing berbantuan 

media artikel ilmiah populer mengalami peningkatan dibandingkan kelas 

kontrol yang menggunakan strategi pembelajaran Direct Instruction. 

2. Pengaruh strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan 

artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem 

sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji tahun 

pelajaran 2022/2023 

Hasil penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh strategi 

pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah populer 

terhadap hasil belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI 

MIPA di SMA Negeri Rambipuji tahun pelajaran 2022/2023. Pada kelas 

eksperimen diterapkan strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer, sedangkan pada kelas kontrol diterapkan 

strategi pembelajaran Direct Instruction. 

Hasil analisis deskriptif diketahui rata-rata hasil pretest siswa pada 

kelas eksperimen yaitu sebesar 39,29 sedangkan rata-rata pretest kelas 
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kontrol sebesar 37,96 dari data tersebut diketahui bahwa tingkat kognitif 

antara kelas eksperimen dan kelas kontrol sama. Sedangkan rata-rata 

posttest kelas eksperimen sebesar 80,81, lebih besar dari pada rata-rata 

posttest kelas kontrol 58,16. Sedangkan hasil analisis inferensial pada 

penelitian ini menggunakan independent sample t-test dengan bantuan 

SPSS statistic versi 26. Berdasarkan analisis hipotesis hasil belajar siswa 

dapat diketahui bahwa nilai sig (2-tailed) 0,000 ˂ 0,05 maka H0 ditolak dan 

Ha diterima. Dari analisis uji deskriptif dan uji inferensial diketahui bahwa 

tingkat kognitif siswa dilihat dari hasil pretest sama, namun setelah diberi 

perlakuan strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan 

artikel ilmiah populer untuk kelas eksperimen dan strategi pembelajaran 

Direct Instruction untuk kelas kontrol terdapat perbedaan hasil belajar yang 

signifikan antara kelas kontrol dan kelas eksperimen. 

Hasil penelitian berupa pretest dan posttest siswa kelas eksperimen 

dan kelas kontrol yang dianalisis dengan uji statistik parametrik pada tabel 

4.4 diketahui hasil belajar pretest kelas eksperimen memiliki rata-rata 

sebesar 39,29 dan rata-rata untuk kelas kontrol 37,96 dengan nilai sig (2-

tailed) 0,671>0,05. Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Sedangkan 

perbedaan hasil belajar posttest siswa. kelas eksperimen memiliki rata-rata 

sebesar 80,81 dan untuk rata-rata hasil belajar kelas kontrol sebesar 58,16 

dengan nilai sig (2-tailed) 0,000 ˂ 0,05. Berdasarkan hal tersebut dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh strategi pembelajaran Active 

Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar 
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siswa pada materi sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri 

Rambipuji tahun pelajaran 2022/2023. 

Hasil penelitian mengenai pengaruh strategi pembelajaran Active 

Knowlege Sharing terhadap hasil belajar siswa selaras dengan penelitian 

dari Syafar (2020: 69), terdapat pengaruh strategi pembelajaran Active 

Knowlege Sharing terhadap hasil belajar siswa hal ini dibuktikan 

berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan uji independent sample t-test 

dimana nilai signifikansi hasil belajar kognitif siswa yaitu 0,005 ˂ 0,05. 

Data tersebut menunjukkan bahwa strategi pembelajaran Active Knowlege 

Sharing dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Asmini (2017: 64) , menjelaskan 

bahwa strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing berpengaruh 

terhadap hasil belajar aspek pengetahuan (kognitif) siswa dengan nilai p-

value 0,033 ˂ 0,05. Data tersebut menunjukkan bahwa strategi 

pembelajaran Active Knowlege Sharing dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

Strategi Active Knowlege Sharing memberikan kebebasan kepada 

siswa sehingga siswa dapat memilih caranya sendiri untuk memecahkan 

masalah yang diberikan oleh guru, serta saling bertukar pengetahuan 

dengan siswa yang lain, sehingga dapat meningkatkan keterampilan 

berfikir siswa yang nantinya akan berdampak kepada meningkatnya hasil 

belajar siswa. Hal ini sesuai dengan pendapat Dewey (1933) dalam Yamin 

(2018: 115) yang mengemukakan bahwa proses kognitif siswa dapat 

terbentuk jika siswa terlibat aktif dalam pembelajaran. Strategi Active 

Knowlege Sharing akan membangun minat siswa terhadap pelajaran 

dengan menggunakan pertanyaan-pertanyaan tersebut dan membuat siswa 
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mempelajari materi untuk menyelesaikan pertanyaan tersebut, sehingga 

hasil belajar siswa akan lebih optimal. Hal ini sesuai  dengan pernyataan 

Hisyam Zaini (2008) dalam Yusri ( :41) bahwa strategi pembelajaran 

Active Knowlege Sharing dimana dapat membawa siswa untuk siap 

menerima materi pembelajaran dengan cepat. 

Hasil penelitian relevan dengan teori yang dikemukakan oleh Syafar 

(2020: 10) dengan menyatakan bahwa strategi pembelajaran Active 

Knowlege Sharing dapat mengaktifkan siswa dalam proses pembelajaran, 

dapat memperluas wawasan siswa dengan cara saling berbagi ilmu 

pengetahuan, siswa lebih memahami ilmu yang telah dipelajari dari 

berbagai sumber yang digunakan, dapat merangsang siswa untuk 

melakukan aktifitas belajar individu atau kelompok, serta dapat 

menumbuhkan sikap sosial dan solidaritas siswa. Sehingga pada akhirnya 

penggunaan strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa pada materi sistem sirkulasi darah di 

SMA Negeri Rambipuji. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa adalah 

faktor eksternal, faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar 

diri siswa dan salah satu faktor eksternal yang berpengaruh pada hasil 

belajar siswa adalah lingkungan sekolah jika lingkungan sekolah baik maka 

minat belajar siswa juga meningkat dan hal ini juga akan berpengaruh 

kepada meningkatnya hasil belajar siswa (Rudi dan Bahtiar 2023 :25). 

Dengan demikian pendidik juga perlu memanfaatkan faktor eksternal 

tersebut untuk meningkatkan hasil belajar siswa, maka penggunaan strategi 

pembelajaran Active Knowlege Sharing dapat membantu pendidik dalam 

memanfaatkan faktor eksternal siswa dengan membuat proses 
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pembelajaran menjadi lebih menarik dengan saling berbagi ilmu 

pengetahuan terhadap sesama siswa. 

Dalam pelaksanan pembelajaran strategi Active Knowlege Sharing 

dipadukan dengan artikel ilmiah populer. Menurut Romli (2012) dalam 

Rusliana (2022: 84), Artikel ilmiah populer merupakan karangan atau karya 

tulis beserta opini atau pendapat seseorang namun memiliki rujukan 

keilmuan yang jelas, bersifat faktual dengan data akurat, namun tetap 

disajikan dengan gaya bahasa yang populer. Artikel Ilmiah populer dalam 

proses pembelajaran digunakan sebagai dasar dalam menjawab pertanyaan 

yang telah diberikan sehingga dalam proses pembelajaran strategi Active 

Knowlege Sharing  siswa sudah memiliki dasar pengetahuan materi untuk 

menjawab pertanyaan dan berbagi ilmu pengetahuan kepada siswa lainnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan di SMA Negeri 

Rambipuji tentang pengaruh strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing 

berbantuan artikel ilmiah populer terhadap hasil belajar siswa pada materi 

sistem sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji tahun 

pelajaran 2022/2023, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rerata hasil belajar pretest siswa kelas eksperimen 39,29 dan rerata hasil 

belajar pretest siswa kelas kontrol 37,96. Dari data tersebut diketahui 

bahwa tingkat kognitif siswa kelas eksperimen dan kelas 

kontrol sama. Sedangkan kelas eksperimen setelah diberikan strategi 

pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan artikel ilmiah populer 

memiliki rerata 80,81 dan kelas kontrol setelah diberikan strategi 

pembelajaran Direct Instruction memiliki rerata 58,16. Dari data tersebut 

hasil belajar kelas eksperimen mengalami peningkatan dibandingkan kelas 

kontrol. 

2. Hasil uji Independent sample t-test untuk nilai Pretest memiliki nilai 

signifikansi 0,671>0,05 yang mana H0 diterima dan Ha ditolak, sedangkan 

untuk nilai Posttest memiliki nilai signifikansi 0,000˂0,05 yang 

menunjukan H0 ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian, terdapat 

pengaruh strategi pembelajaran Active Knowlege Sharing berbantuan 
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artikel ilmiah populer tehadap hasil belajar siswa pada materi sistem 

sirkulasi darah kelas XI MIPA di SMA Negeri Rambipuji. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan maka terdapat beberapa 

saran yaitu: 

1. Bagi guru diharapkan dapat lebih bervariasi dalam  menerapkan strategi 

pembelajaran untuk menambah minat belajar siswa sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. 

2. Bagi siswa diharapkan untuk menumbuhkan kesadaran diri bahwa siswa 

adalah subyek belajar bukan obyek belajar, serta diharapkan untuk lebih 

berpartisipasi aktif selama proses pembelajaran. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan penelitian 

pada ranah afektif maupun psikomotorik serta dapat memodifikasi strategi 

pembelajaran yang lain. 
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Lampiran 2: Matrik Penelitian 

Judul 

Penelitian 
Variabel Indikaor  Sumber Data Metode Penelitian Rumusan Masalah 

Pengaruh 

Strategi 

Pembelajaran 

Active 

Knowledge 

Sharing 

Berbantuan 

Artikel Ilmiah 

Populer 

Terhadap Hasil 

Belajar Siswa 

Pada Materi 

Sistem Sirkulasi 

Darah Kelas XI 

MIPA Di SMA 

Negeri 

Rambipuji 

Tahun Pelajaran 

2022/2023 

1. Variabel 

Bebas: 

strategi 

pembelajaran 

Active 

Knowlede 

Sharing 

berbantuan 

artikel ilmiah 

populer. 

2. Variabel 

Terikat: 

hasil belajar 

siswa. 

3. Variabel 

Kontrol: 

siswa berasal 

dari tingkatan 

yang sama, 

guru yang 

sama, materi 

pelajaran 

dengan buku 

1. Langkah-langkah 

strategi pembelajaran 

Active Knowlede 

Sharing 

a. Menyediakan daftar 

pertanyaan yang 

berkaitan dengan 

materi pelajaran 

b. Memberikan artikel 

ilmiah populer 

sebagai dasar siswa 

membantu dan 

menjawab 

pertanyaan yang 

mereka terima 

c. Siswa menjawab 

pertanyaan dengan 

sebaik-baiknya 

d. Siswa untuk 

berkeliling kelas 

dengan mencari 

siswa lain yang 

dapat membantu 

menjawab berbagai 

pertanyaan yang 

3. Responden  

a. Guru 

Biologi 

SMA 

Negeri 

Rambipuji 

b. Siswa kelas 

XI MIPA 

di SMA 

Negeri 

Rambipuji 

4. Tes hasil 

belajar 

5. Dokumentasi 

6. Angket 

validasi materi 

7. Angket 

validasi 

evaluasi 

8. Angket 

validasi RPP 

1. Pendekatan 

Pendekatan 

Kuantitatif 

2. Jenis penelitian 

Quasi Experiment 

Design 

3. Bentuk penelitian 

Nonequivalent 

Group Prettest 

Posttest Design 

4. Teknik 

pengambilan 

sampel: purposive 

sampling 

5. Teknik 

pengumpulan data: 

a. Tes 

b. dokumentasi 

6. Uji prasyarat 

analisis data: 

a. Uji normalitas 

data 

b. Uji 

1. Bagaimana hasil 

belajar siswa 

pada materi 

sistem sirkulasi 

darah kelas XI 

MIPA di SMA 

Negeri 

Rambipuji 

Tahun Pelajaran 

2022/2023 

setelah di 

terapkan strategi 

pembelajaran 

Active 

Knowledge 

Sharing 

berbantuan 

artikel ilmiah 

populer? 

2. Bagaimana 

pengaruh 

strategi 

pembelajaran 
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pembelajaran 

dan tujuan 

pembelajaran 

yang sama, 

serta instrumen 

dan teknik 

penilaian tes 

yang sama. 

 

tidak mereka 

ketahui 

e. Jawaban yang 

muncul digunakan 

sebagai jembatan 

oleh guru untuk 

mengenalkan topik 

penting dari materi 

pelajaran kepada 

siswa 

homogenitas 

c. Uji t 

(Independent 

sampel t-tes)  

Active 

Knowledge 

Sharing 

berbantuan 

artikel ilmiah 

populer terhadap 

hasil belajar 

siswa pada 

materi sistem 

sirkulasi darah 

kelas XI MIPA 

di SMA Negeri 

Rambipuji 

Tahun Pelajaran 

2022/2023? 
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lampiran 3: surat izin penelitian 
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Lampiran 4: Jurnal kegiatan penelitian 
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Lampiran 5: Surat izin selesai penelitian 
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Lampiran 6: Hasil wawancara dengan guru biologi 

Pertanyaan Jawaban 

Strategi pembelajaran apa 

yang biasanya bapak/ibu 

gunakan pada saat proses 

pembelajaran? 

Bervariasi, tergantung materi dan kondisi kelas tapi 

biasanya menggunakan strategi diskusi, demonstrasi 

dan juga konvensional, meskipun sudah 

menggunakan k13 dikatak student center tapi tetap 

pembelajaran konvensional tidak bisa dilepas dari 

proses pembelajaran. 

Apakah pada pembelajaran 

biologi bapak/ibu pernah 

menggunakan strategi 

pembelajaran Active 

Knowledge Sharing? 

Belum pernah, tapi berbagi ilmu pengetahuan melalui 

tanya jawab itukan sudah biasa diajarkan namun 

mungkin strategi ini memiliki ciri-ciri khusus 

sehingga berbeda. 

Apakah pada saat proses 

pembelajaran bapak/ibu 

pernah menggunakan 

artikel ilmiah populer? 

Pernah, tapi bukan artikel ilmiah populer hanya 

artikel biasa tapi bukan yang elektronik biasanya 

artikelnya diprint. 

Apakah siswa boleh 

menggunakan handphone 

pada saat pembelajaran? 

Tergantung jika dalam proses pembelajaran materi 

atau refrensinya diakses menggunakan hp maka siswa 

boleh menggunakan hp tapi tidak selalu. 

Apa sajakah kesulitan pada 

saat proses pembelajaran 

materi sistem sirkulasi 

darah? 

Materi ini cukup rumit, terutama mekanismenya, 

kemudian struktur jantungnya yang mirip sehingga 

sering terbalik-balik begitu juga penggolongan darah 

antara aglutinin dan aglutinogen ini juga suka 

kebalik-balik. 

Apakah bapak/ibu setuju 

apabila digunakan strategi 

pembelajaran Active 

Knowledge Sharing? 

Setuju, karena pasti ada hal baru dalam proses 

pembelajaran apa lagi jika strategi ini efektif, singga 

nanti bisa digunakan lagi pada proses pembelajaran 

biologi. 
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Lampiran 9: Angket validasi evaluasi  
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Lampiran 10: Lembar validasi RPP oleh dosen 
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Lampiran 11: Lembar validasi  RPP oleh guru biologi 
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Lampiran 12: Hasil observasi pelaksanan pembelajaran 
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Lampiran 13: RPP kelas eksperien 
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Lampiran 14: RPP kelas kontrol 
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Lampiran 15: Kisi-kisi dan kunci jawaba soal pretest dan posttest 

Kisi-Kisi Soal Pretest Dan Posttest Sistem Sirkulasi Darah 

KD Indikator Level 

Kognitif 

No Soal 

3.6 Menganalisis hubungan 

antara strukturjaringan 

penyusun organ pada sistem 

sirkulasi dan mengaitkannya 

dengan bioprosesnya 

sehingga dapat menjelaskan 

mekanisme sirkulasi darah 

serta gangguan fungsi yang 

mungkin terjadi pada sistem 

sirkulasi manusia melalui 

studi literatur, pengamatan, 

percobaan, dan simulasi 

 

Menjelaskan fungsi dan 

komponen penyusun darah 

C2 2 

Menyesuaikan permasalahan 

tentang gangguan pada darah 

C3 1, 3, 4 

Menyesuaikan struktur dan 

fungsi jantung 

C3 5, 6, 7, 8 

Menganalisis struktur dan fungsi 

pembuluh darah 

C4 9, 10, 11 

Menganalisis sistem sirkulasi 

darah 

C4 12, 13, 

14 

Menyajikan permasalahan 

tentang gangguan sistem 

sirkulasi darah 

C5 15 

Jumlah 15 

 

Kunci Jawaban 

1. A  

2. B 

3. A 

4. D 

5. A 

6. C  

7. E  

8. B 

9. A 

10. D 

11. E  

12. C 

13. D  

14. D 

15. E  
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Lampiran 16:  Rubik Penskoran dan Penilaian  

 

RUBIK PENSKORAN DAN PENILAIAN 

 

Perhitungan Skor 

 

Bentuk Soal Penskoran 

Pilihan Ganda  Setiap jawaban benar diberi skor 1 

 Setiap jawaban salah diberi skor 0 

 

Penilaian Akhir 

 

Bentuk Soal Jumlah Soal Skor Maksimum 

Pilihan Ganda 15 15 

 

Cara menghitung penilaian akhir 

 

Nilai PG: 
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Lampiran 17: Soal Pretest Dan Posttest 

 

SOAL SISTEM SIRKULASI DARAH 

 

Nama    : 

No Absen  : 

Mata pelajaran  : 

Kelas/semester : 

 

A. Perintah Soal 

1. Sebelum memulai mengerjakan soal dibawah ini, terlebih dahulu membaca 

do’a sesuai agama dan kepercayaan masing-masing. 

2. Isilah identitas anda terlebih dahulu secara lengkap pada lembar jawaban 

yang sudah disediakan. 

3. Bacalah soal dengan cermat dan berilah tanda (X) pada kotak pilihan A, B, 

C, dan D yang telah disediakan, yang anda anggap paling tepat 

4. Periksa kembali jawaban anda sebelum diserahkan kepada pengawas atau 

guru bidang studi. 

 

B. Soal  

Pilihlah jawaban yang benar dari soal dibawah ini! 

1. Apabila dalam sel darah merah Nina tidak terdapat aglutinogen tetapi dalam 

plasma mengandung aglutinin a dan b maka golongan darah Nina adalah.... 

a. O 

b. AB 

c. A 

d. B 

e. O dan AB 

 

2. Bagian dari darah yang memiliki fungsi mengikat O2 dan mengangkut O2 

kedalam sel adalah .... 

a. sel darah putih 

b. sel darah merah 

c. plasma darah 

d. darah biru 

e. kepingan darah 

 

3. Tekanan darah memiliki kecenderungan meningkat pada saat usia lanjut. 

Hal ini dikarenakan....  

a. adanya pelebaran pembuluh darah vena 

b. pelebaran pembuluh darah nadi 

c. penyempitan pembuluh darah nadi 

d. penyempitan pembuluh darah vena 

e. penyumbatan saluran pembuluh darah 
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4. Penderita kanker darah (leukimia) disebabkan oleh.... 

a. darah kekurangan hemogoblin 

b. kekurangan cairan darah 

c. volume sel darah merah lebih banyak dari padah sel darah putih 

d. pembelahan sel darah putih yang tak terkendali 

e. volume darah merah dan darah putih sama 

 

5. Perhatikan gambar berikut! 

 
Bagian jantung yang berfungsi menampung darah yang telah beredar dari 

seluruh tubuh ditunjukkan pada nomor.... 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. Semua benar 

 

6. Perhatikan gambar berikut! 

 
 

Dari tabel berikut yang menyatakan fungsi x dan y adalah 

 Fungsi x Fungsi y 

A Menerima darah dari seluruh tubuh Memompa darah ke seluruh tubuh 

B Menerima darah dari seluruh tubuh Menerima darah dari paru-paru 

C Menerima darah dari paru-paru Memompa darah keseluruh tubuh 

D Menerima darah dari seluruh tubuh Memompa darah ke paru-paru 
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E Menerima darah dari paru-paru Memompa darah ke paru-paru 

 

 

7. Perhatikan gambar berikut! 

  
Nama dari bagian jantung yang ditunjuk oleh angka tersebut merupakan.... 

a. Arteri kanan, ventrikal kanan, dan arteri kiri 

b. Vena canva superior, ventrikal dan vena canva inferior 

c. Aorta, arteri pulmonalis, dan vena pulmonalis 

d. Arteri pulmonalis, aorta, dan vena canva superior 

e. Vena canva superior, vena canva inferior, dan vena pulmonalis 

 

8. Di dalam jantung terdapat beberapa katup atau sekat yang membatasi 

ruang ruang jantung. Katup semilunaris terdapat antara. . .  

a. Serambi kanan dan bilik kanan  

b. Bilik kiri dan aorta  

c. Bilik lkanan dan nadi paru paru  

d. Serambi kiri dan bilik kiri 

e. Aorta dan serambi kiri 

 

9. Perhatikan gambar berikut! 

 
Ruang yang berfungsi sebagai tempat persinggahan darah sebelum masuk 

ke ventrikal ditunjukkan pada nomor.... 

a. 1 dan 4 

b. 2dan 3 

c. 4 dan 7 

d. 5 dan 6 

e. 6 dan7 

1
1 

2
1 

3
1 
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10. Percabangan paling halus antara pembuluh arteri dengan percabangan 

pembuluh vena, keduanya terhubung oleh.... 

a. Pembuluh darah 

b. Pembuluh Vena 

c. Bilik kanan 

d. Pembuluh kapiler  

e. Pembuluh arteri 

 

11. Pembuluh darah berfungsi sebagai tempat mengalirnya darah. Pernyataan 

berikut yang berkaitan dengan pembuluh darah vena adalah.... 

a. mengangkut darah dengan kadar O2 tinggi 

b. jalannya meninggalkan jantung 

c. mengangkut darah kotor 

d. jalannya menuju seluruh tubuh 

e. mengangkut darah dengan kadar CO2 tinggi 

 

12. Dalam sirkulasi darah manusia ada sirkulasi darah tertutup dan sirkulasi 

darah ganda. Berikut yang merupakan pernyataan yang benar tentang 

sirkulasi darah ganda ialah.... 

a. Darah meninggalkan jantung satu kali dalam 2 edaran 

b. Darah meninggalkan jantung 2 kali lebih banyak 

c. Darah masuk ke jantung sebanyak dua kali dalam satu kali sirkulasi 

d. Darah masuk ke jantung sebanyak dua kali dalam dua kali edaran 

e. Darah beredar didalam pembuluh darah 

 

13. Perhatikan gambar berikut! 

 
Urutkan sistem sirkulasi darah besar dari gambar diatas.... 

a. 6-5-2-1-12-11 

b. 9-10-8-7-3-6 

c. 9-12-1-2-3-6 

d. 6-3-7-8-10-11 

e. 11-12-1-2-3-5 
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14. Sirkulasi darah manusia dikatakan sirkulasi darah tertutup, karena…. 

a. Sirkulasi darah yang mengalir diluar ruang jantung  

b. Sirkulasi darah yang mengalir di dalam ruang jantung  

c. Sirkulasi darah yang mengalir tidak melalui pembuluh darah  

d. Sirkulasi darah yang mengalir di dalam pembuluh darah 

e. Sirkulasi darah yang mengalir di dalam pembuluh darah dan di luar 

jantung 

15. Pada data hasil pemeriksaan Risa diketahui terjadi pengerasan pembuuh 

darah nadi yang disebabkan karena adanya endapan kapur. Berdasarkan 

kondisi tersebut maka dapat diketahui bahwa pasien diduga menderita.... 

a. Hemofili 

b. Miokarditis 

c. Arterosklerosis 

d. Embolus 

e. Arteriosklerosis  
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Lampiran 18: Artikel ilmiah populer 
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Lampiran 19: Dokumentasi penelitian 

 

   

Gambar 1. Denah SMA Negeri 

Rambipuji 

Gambar 2. Uji instrumen soal 

 

   

Gambar 2. Kelas Eksperimen Gambar 3. Kelas Kontrol 

 

  

 

 

  



 
 

135 
 

Lampiran 20: Tabulasi uji instrumen tes 

RESPONDEN 
NO SOAL 

SKOR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Resp 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 15 

Resp 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 

Resp 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 6 

Resp 4 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 14 

Resp 5 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 

Resp 6 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 

Resp 7 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

Resp 8 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 

Resp 9 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 

Resp 10 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 

Resp 11 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 11 

Resp 12 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 

Resp 13 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

Resp 14 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 6 

Resp 15 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 15 

Resp 16 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 8 

Resp 17 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

Resp 18 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 8 

Resp 19 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 

Resp 20 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 

Resp 21 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 
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RESPONDEN 
NO SOAL 

SKOR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Resp 22 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 

Resp 23 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 14 

Resp 24 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 14 

Resp 25 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 

Resp 26 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

Resp 27 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 14 

Resp 28 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 15 

Resp 29 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 6 

Resp 30 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 
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Lampiran 21: Tabulasi Uji Instrumen Pretest Kelas Kontrol Dan kelas Eksperimen 

Data Pretest Kelas Kontrol 

Responden 
No Soal 

Skor Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Resp 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 6,66 

Resp 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 46,62 

Resp 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 26,64 

Resp 4 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 39,96 

Resp 5 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 7 46,62 

Resp 6 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 19,98 

Resp 7 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 33,3 

Resp 8 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 8 53,28 

Resp 9 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 53,28 

Resp 10 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 7 46,62 

Resp 11 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 7 53,28 

Resp 12 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 39,96 

Resp 13 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 46,62 

Resp 14 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 33,3 

Resp 15 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 7 46,62 

Resp 16 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 39,96 

Resp 17 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5 33,3 

Resp 18 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 7 53,28 

Resp 19 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 7 46,62 

Resp 20 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 26,64 

Resp 21 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 39,96 

Resp 22 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 33,3 
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Responden 
No Soal 

Skor Nilai 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Resp 23 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13,32 

Resp 24 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 6 39,96 

Resp 25 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 39,96 

Resp 26 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 5 33,3 

Resp 27 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5 33,3 

Resp 28 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 39,96 

Resp 29 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 53,28 

Resp 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 19,98 

 

Data Pretest Kelas Eksperimen 

Responden 

No Soal 

 Skor Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Resp 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 7 46,62 

Resp 2 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 8 46,62 

Resp 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 33,3 

Resp 4 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 39,96 

Resp 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 46,62 

Resp 6 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 6 6,66 

Resp 7 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 33,3 

Resp 8 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 33,3 

Resp 9 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 53,28 

Resp 10 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 46,62 

Resp 11 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 53,28 

Resp 12 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13,32 
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Responden 

No Soal 

 Skor Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Resp 13 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 7 46,62 

Resp 14 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 7 53,28 

Resp 15 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 7 26,64 

Resp 16 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 7 53,28 

Resp 17 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 46,62 

Resp 18 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 26,64 

Resp 19 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 6 39,96 

Resp 20 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 59,94 

Resp 21 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 39,96 

Resp 22 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 33,3 

Resp 23 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 33,3 

Resp 24 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 39,96 

Resp 25 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 39,96 

Resp 26 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 6 33,3 

Resp 27 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 6 33,3 

Resp 28 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 6 39,96 

Resp 29 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6 53,28 

Resp 30 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 26,64 

 

Cara menghitung penilaian akhir 

Nilai PG: 
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Lampiran 22: Hasil pretest dan posttest kelas eksperimen 

No Nama 

Nilai 

Pretest Postest 

1 Agung Wiranto Hadi 46,62 79,92 

2 Arista Zulfatul Ulya 46,62 93,23 

3 Ayu Indah Permata 33,3 66,6 

4 Dewi Komariya 39,96 86,58 

5 Fahmi Delta Pratama 46,62 79,92 

6 Fanizatul Badriyah 6,66 59,94 

7 Farrel Yusma Warangga 33,3 93,24 

8 Florentina Artha Meyfia 33,3 73,26 

9 Husnu Hotimah 53,28 93,24 

10 Intan Dwi Setyaningrum 46,62 86,58 

11 Khaura Husna Damayanti 53,28 100 

12 Laily Naura Listya 13,32 86,58 

13 Layyina Oktavia J. S  46,62 86,58 

14 Martania Diana Putri 53,28 93,24 

15 Mayang Khoirunnisa 26,64 73,26 

16 Miranda Dwi Putri 53,28 79,92 

17 Moch. Ari Widodo 46,62 73,26 

18 Moch. Feri Kurniawan 26,64 66,6 

19 Mohammad Iqbal Ramadhani 39,96 79,92 

20 M. syahrul Cahyo Permana 59,94 100 

21 Nur Waqi`ah Amalia 39,96 59,94 

22 Nuril Akbar Syahputra 33,3 79,92 

23 Olyvia Lauriza Marstia 33,3 86,58 
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No Nama 

Nilai 

Pretest Postest 

24 Omi Malinda Rosa 39,96 93,24 

25 Rachmad Maulana 39,96 73,26 

26 Ragil Yunan Alfianto 33,3 79,92 

27 Ranidya Safira 33,3 73,26 

28 Siti Aisyah mandani 39,96 86,58 

29 Sonny Pranata 53,28 66,6 

30 Sri Ahmad Faril 26,64 73,26 

Jumlah  1178,82 2424,43 

Rata-rata 39,266 80,866 
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Lampiran 23: Hasil pretest dan posttest kelas kontrol 

 

No Nama 

Nilai 

Pretest Postest 

1 Ahmad Wildan 6,66 39,96 

2 Amanda Ayu K 46,62 73,26 

3 Amalia Faiqotul M 26,64 39,96 

4 Adam Harlansyah 39,96 53,28 

5 Ahmad Sholeh 46,62 73,26 

6 Dela Nur A 19,98 46,62 

7 Dimas Nur S 33,3 39,96 

8 Dzaki Yafi F 53,28 39,96 

9 Ervian Nur Widiyawati 53,28 86,58 

10 Erfida Krintin B 46,62 59,94 

11 Febrio Agustin P 53,28 66,6 

12 Hendra Robitha A 39,96 53,28 

13 Mariska Habibatul H 46,62 86,58 

14 Maulana Maghrobi  33,3 46,62 

15 Maulidatul Umami 46,62 66,6 

16 Muhammad Musyanul A 39,96 53,28 

17 Muhammad Darvesh B.R 33,3 59,94 

18 M. Aditya Bintang P 53,28 79,92 

19 Mayang Zahroni 46,62 66,6 

20 Moch. Firdaus N 26,64 46,62 

21 Moh. Riyang Abdillah 39,96 66,6 

22 Nur Diyana Sofiya 33,3 53,28 
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No Nama 

Nilai 

Pretest Postest 

23 Nuriyatul Lailiyah 13,32 53,28 

24 Ratna Sari 39,96 66,6 

25 Silfi Nugita Sari 39,96 59,94 

26 Sofi Aprilia 33,3 46,62 

27 Siktyn Maulidia 33,3 66,6 

28 Siska Putri M.Z 39,96 53,28 

29 Tafana Naizil M 53,28 73,26 

30 Yusril Ibnu Maulana 19,98 26,64 

Jumlah  1138,86 1744,92 

Rata-rata 37,933 58,233 
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Lampiran 24: Hasil uji validitas instrumen 
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Lampiran 25: Hasil uji reliabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,776 25 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

Resp01 11,3000 21,252 ,089 ,779 

Resp02 10,8667 19,085 ,545 ,755 

Resp03 11,0333 20,102 ,299 ,770 

Resp04 11,3000 21,872 -,088 ,787 

Resp05 10,9000 21,266 ,040 ,785 

Resp06 11,2333 23,771 -,537 ,809 

Resp07 10,9000 19,403 ,461 ,760 

Resp08 10,9333 18,547 ,664 ,747 

Resp09 10,7667 20,116 ,328 ,768 

Resp10 10,8333 18,971 ,584 ,753 

Resp11 10,8667 17,982 ,823 ,737 

Resp12 10,8333 19,247 ,516 ,757 

Resp13 11,1000 24,093 -,546 ,815 

Resp14 11,4000 21,352 ,124 ,777 

Resp15 11,2333 22,599 -,264 ,797 

Resp16 10,9000 18,576 ,662 ,747 

Resp17 10,8667 18,051 ,805 ,738 

Resp18 11,1000 20,231 ,280 ,771 

Resp19 10,9333 19,995 ,320 ,769 

Resp20 11,0333 18,585 ,660 ,747 

Resp21 10,8667 17,913 ,840 ,736 

Resp22 11,3333 21,609 -,007 ,782 

Resp23 10,7667 20,461 ,244 ,773 

Resp24 11,0000 21,931 -,102 ,793 

Resp25 10,9000 17,748 ,872 ,733 



 
 

154 
 

Lampiran 26: Hasil uji normalitas 
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Lampiran 27: Hasil Analisis deskriptif 

Statistics 

 

Pretest 

Eksperimen 

Poattest 

Eksperimen 

Pretest 

Kontrol 

Posttest 

Kontrol 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 39,2940 80,8143 37,9620 58,1640 

Median 39,9600 79,9200 39,9600 56,6100 

Mode 33,30 73,26
a
 39,96 53,28

a
 

Std. Deviation 12,03511 11,03630 12,13636 14,62623 
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Variance 144,844 121,800 147,291 213,927 

Minimum 6,66 59,94 6,66 26,64 

Maximum 59,94 100,00 53,28 86,58 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

Lampiran 28: Hasil uji normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil belajar siswa pretest kel eksperimen ,134 30 ,176 ,939 30 ,084 

posttest kel eksperimen ,133 30 ,184 ,956 30 ,251 

pretest kel kontrol ,143 30 ,120 ,924 30 ,034 

posttest kel kontrol ,128 30 ,200
*
 ,970 30 ,527 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Lampiran 29: Hasil uji homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil belajar siswa Based on Mean 1,147 3 116 ,333 

Based on Median 1,192 3 116 ,316 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,192 3 112,205 ,316 

Based on trimmed mean 1,171 3 116 ,324 

  



 
 

156 
 

Lampiran 30: Hasil uji independent sample t-test 

Data Pretest 

 

Group Statistics 

 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pretest kelas eksperimen 30 39,2940 12,03511 2,19730 

kelas kontrol 30 37,9620 12,13636 2,21579 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pretest Equal variances 

assumed 

,019 ,890 ,427 58 ,671 1,33200 3,12055 -4,91446 7,57846 

Equal variances not 

assumed 
  

,427 57,996 ,671 1,33200 3,12055 -4,91447 7,57847 
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Data Posttest 

 

Group Statistics 

 kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

posttest kelas eksperimen 30 80,8143 11,03630 2,01494 

kelas kontrol 30 58,1640 14,62623 2,67037 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

posttest Equal variances 

assumed 

2,587 ,113 6,771 58 ,000 22,650 3,345 15,954 29,347 

Equal variances not 

assumed 
  

6,771 53,938 ,000 22,650 3,345 15,943 29,357 
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