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ABSTRAK 

 

Abd Wahab Hidayatulloh, 2023. Implementasi Bimbingan Pra Nikah Sebagai Upaya 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Di Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember Tahun 2022. Dosen Pembimbing I: Dr. Ishaq, M.Ag. Dosen 

Pembimbing II: Dr. Muhammad Faisol, S.S., M.Ag. 

Kata Kunci: Implementasi, Bimbingan Pra Nikah, Keluarga Sakinah.  

Peraturan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam, bertujuan untuk menciptakan 

keluarga yang sakinah mawaddah warahmah dengan memberikan bekal berupa pengetahuan, 

pemahaman serta keterampilan dalam kehidupan berumah tangga. Semua tujuan yang tertera 

dalam aturan tersebut tidak lepas dari upaya mencapai tujuan syariat, masyarakat secara umum. 

Dengan ini penulis merasa perlu untuk melakukan kajian secara mendalam tentang bimbingan 

pranikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember. 

Penelitian ini memiliki fokus kajian meliputi 1) Bagaimana implementasi bimbingan pra 

nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember Tahun 2022 2) Bagaimana implikasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan 

keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022? 3) Bagaimana 

faktor penghambat dan faktor pendukung implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya 

mewujudkan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 2? 4) 

Apa celah kebijakan implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022? Tujuan penelitian ini 1) 

Untuk menganalisis implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 2) Untuk menganalisis 

implikasi implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga sakinah di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 3) Untuk menganalisis faktor pendukung 

dan penghambat implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 4) Untuk menganalisis celah 

kebijakan implementasi bimbingan pra nikah sebagai upaya mewujudkan keluarga sakinah di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (fieldresearch), yaitu di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember, metode pengumpulan data adalah dengan 

menggunakan wawancara, observasi, serta dokumentasi. Sumber data yang digunakan yaitu data 

primer dan data sekunder. Data primer yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Data 

sekunder berupa buku dan jurnal yang berkaitan dengan Bimbingan pra nikah. Setelah seluruh 

data yang diperlukan terkumpul data tersebut dianalisis dengan metode analisis deskriptif 

(descriptive analysis). 

Adapun hasil yang di dapat dari penelitian ini: 1) Pelaksanaan bimbingan pra nikah bagi 

calon pengantin selama 2 hari, yang di kordinatori oleh Kementrian Agama Kabupaten Jember 

pelaksananya yaitu KUA Kecamatan 2) Pasangan  yang mengikuti bimbingan nikah selama dua 

hari untuk mendapatkan ilmu atau pengetahuan untuk memulai kehidupan berumah tangga, yang 

awalnya calon pengantin mengira bahwa modal pernikahan hanya mental dan finansial. 3) Faktor 

pendukung pemateri yang kompeten, partisipasi peserta, pelayanan sarana yang cukup memadai 

dan faktor penghamba pelaksanaan yang tidak menentu, kedisiplinan dan  kondisi sosial yang 

heterogen yang tidak merata. 4) Tidak semua calon pengantin mendapatkan bimbingan pra 

nikah. 
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ABSTRACT 

 

Abd Wahab Hidayatulloh, 2023. Implementation Of Pre-Marriage Guidance As An Effort To 

Realize A Sakinah Family At The Office Of Religious Affairs On Puger Jember 

In 2022. Served as advisor I: Dr. Ishaq, M.Ag. Served as advisor II: Dr. 

Muhammad Faisol, S.S., M.Ag. 

Keywords: Implementation, Pre-Marriage Guidance, Sakinah Family. 

The premarital course program in the Regulation of the Directorate General of Islamic 

Community Guidance aims to create a sakinah mawaddah warahmah family by providing 

provisions in the form of knowledge, understanding, and skills in married life. All the objectives 

stated in these rules must be connected to efforts to achieve the objectives of the Shari'a society 

in general. For this reason, the author feels the need to conduct an in-depth study of premarital 

courses at the office of religious affairs on Puger Jember. 

This research focused on 1) How is the implementation of pre-marriage guidance to 

create a sakinah family at the office of religious affairs on Puger Jember in 2022? 2) What are 

the implications of pre-marriage guidance for creating a sakinah family at the office of religious 

affairs on Puger Jember in 2022? 3) What are the supporting factors and inhibiting factors for 

implementing pre-marriage guidance for prospective brides to realize a sakinah family at the 

office of religious affairs on Puger Jember in 2022? 4) What are the gaps in the policy of 

implementing pre-marital guidance as an effort to create a sakinah family at KUA Puger District, 

Jember Regency in 2022The purpose of this study 1)To write down and analyze how to 

implement premarital counseling to create a sakinah family at the office of religious affairs on 

Puger Jember in 2022. 2) To write down and analyze how the implications of premarital 

counseling are for creating a sakinah family at the office of religious affairs on Puger Jember in 

2022. 3) To write down and analyze the supporting and inhibiting factors for implementing 

premarital guidance for prospective brides to create a sakinah family at the office of religious 

affairs on Puger Jember in 2022 4) To analyze the policy loopholes for implementing premarital 

guidance for prospective brides to create a sakinah family at the office of religious affairs on 

Puger Jember in 2022 

The type of research used was field research, it is at the office of religious affairs on 

Puger Jember in 2022. The data collection method was by using interviews, observation, and 

documentation. The data sources used primary and secondary data. The primary data were 

interviews, observation, and documentation. Secondary data were in books and journals relating 

to premarital guidance. After all the necessary data has been collected, the data was analyzed 

using the descriptive analysis method. 

The results of this research: 1) Implementation of marriage guidance for bride and groom 

candidates for two days, which is coordinated by the ministry of religion of Jember, then 

continued by the the office of religious affairs 2) Couples who take part in Marriage Guidance 

for two days to gain knowledge or knowledge to start life married, initially the bride and groom 

thought that the capital of marriage was only mental and financial. 3) supporting factors: 

competent speakers, participation of participants, adequate service facilities, and inhibiting 

factors: uncertain implementation, discipline, and heterogeneous social conditions that are not 

evenly distributed. 4) Not all candidates get pre-marital guidance. 
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 ملخص البحث
 

ج فٍ يحبونخ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت . رُفُز الإسشبد نًب قجم انضوا2222عجذ انىهبة هذاَخ الله، 

ثجشَبيح  قغى الأحىال انشخصُخ. انجحث انعهًٍ ث2222انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

 انذساعبد انعهُب خبيعخ كُبهٍ حبج أحًذ صذَق الاعلايُخ انحكىيُخ خًجش.

 

 رُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج، الأعشح انغكُُخالكليمات الرئيسية: 

 

انًقجهٍُ عهً انضواج ونكٍ ركىٌ يغزعذا خبصخ فٍ ٌ خىدح انضواج رزعهق كثُشا ثئعزعذاد يٍ قجم إ 

يىاخهخ انًشبكم عىاء كبَذ َزُدخ نهزأثُشاد انذاخهُخ أو انخبسخُخ، فُدت أٌ َكىٌ هُبو الاعزعذاد يٍ خلال 

لاَضًبو إنً انذوسح انزذسَجُخ يعشفخ وإعذاد انحُبح انضوخُخ، ويٍ إحذي انًحبولاد انزٍ ًَكٍ ارخبرهب هٍ ا

قجم انضواج. ورهذف ثشايح انذوسح انزذسَجُخ فٍ يب قجم انضواج أعبعب عهً إطبس رىخُه يذَشَخ نشؤوٌ 

انًدزًع الإعلايٍ إنً ثُبء الأعشح انغكُُخ وانًىدح وانشحًخ، يٍ خلال رضوَذ انًشبسكٍُ ثبنًعشفخ وانفهى 

وخًُع الأهذاف انًزكىسح فٍ هزا انقشاس لا ًَكٍ رحقُقهب إلا يٍ وانًهبساد انلاصيخ فٍ انحُبح انضوخُخ. 

أعبعب عهً انخهفُخ انغبثقخ فأساد انجبحث أٌ  .خلال انغعٍ نزحقُق أهذاف انششَعخ وخذيخ انًدزًع ثشكم عبو

 ًكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش.َقىو ثبنجحث انعًُق فٍ انذوسح انزذسَجُخ فًُب قجم انضواج ث

( كُف رُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج فٍ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت 1انجحث هى )يحىس هزا  

( كُف انزأثُش يٍ رُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج فٍ رحقُق 2؟ و)2222انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

ًخ وانًعىقبد ( يب انعىايم انًذع3؟ و)2222الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

نزُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج فٍ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

ما هي الثغرات في سياسة تنفيذ التوجيه قبل الزواج كمحاولة لتكوين أسرة سكينة في مكتب الشؤون )4؟2222

( انىصف ورحهُم رُفُز الإسشبد 1انجحث إنً ) َهذف هزا 2222الدينية ، مقاطعة بوغر ، جمبر ريجنسي عام 

( انىصف 2؛ و)2222نًب قجم انضواج فٍ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

ورحهُم عهً انزأثُش يٍ رُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج فٍ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت انشئىٌ انذَُُخ 

( انىصف ورحهُم انعىايم انًذعًخ وانًعىقبد نزُفُز الإسشبد نًب قجم انضواج 3، و)2222ثىخُش خًجش نهعبو 

لتحليل ثغرات السياسة ( 4) .2222فٍ رحقُق الأعشح انغكُُخ فٍ يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش نهعبو 

عة بوغر ، جمبر لتنفيذ إرشادات ما قبل الزواج كمحاولة لإنشاء أسرة سكينة في مكتب الشؤون الدينية ، مقاط

 يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجشفٍ هزا انجحث انًُذاٍَ َعٍُ فٍ  اعزخذو انجبحث 2222ريجنسي في عام 

وطشَقخ خًع انجُبَبد يٍ خلال انًقبثهخ وانًلاحظخ وانزىثُق. واعزخذو انجبحث رحهُم انجُبَبد انًُىرج يٍ 

واعزُزبج. ويصبدس انجُبَبد انًغزخذيخ هٍ يُهظ وهىثشيبٌ، َعٍُ رخفُط انجُبَبد وعشض انجُبَبد 

انجُبَبد الأونُخ وانجُبَبد انثبَىَخ. انجُبَبد الأونُخ هٍ انًقبثلاد وانًلاحظخ وانزىثُق. انجُبَبد انثبَىَخ فٍ 

شكم انكزت وانًدلاد انزٍ رزعهق ثبلإسشبد يب قجم انضواج. وثعذ خًع خًُع انجُبَبد انلاصيخ، فُزى رحهُم 

 زخذاو طشَقخ انزحهُم انىصفٍ.انجُبَبد ثبع

 (1) أٌ رطجُق الإسشبد يب قجم انضواج َقبو نًذح َىيٍُ  أيب انُزبئح انزٍ حصم عهُهب انجبحث فهٍ:

انًقجهىٌ عهً ( 2رحذ أششاف وساسح انشئىٌ انذَُُخ خًجش يٍ خلال يكزت انشئىٌ انذَُُخ ثىخُش خًجش؛ و)

يٍُ نُحصهىا انًعشفخ أو انعهىو نكىَهى صعًىا فٍ أول انضواج انزٍَ حضشوا دوسح إسشبد انضواج نًذح َى

( انعىايم انًذعًخ: 3يشح أٌ انحُبح انضوخُخ، رعزًذ كثُشا عهً أٌ سأط يبل انضواج هى فقظ عقهُب ويبنُب؛ و)

   ُز ثذوٌ يقذيى انعشوض الأكفبء، ويشبسكخ انًشبسكٍُ، ويشافق انخذيخ انًُبعجخ، وانعىايم انًعىقخ: انزُف

الزواج المرشحين على إرشادات ق لا يحصل جميع (4 انظشوف الاخزًبعُخ انًزفبورخكُذ، والاَضجبط، وانزأ(   . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian 

Pembinaan perkawinan bagi calon mempelai merupakan suatu 

tindakan kepudulian pemerintah, sebagaimana dituangkan dalam keputusan 

direktur jendral bimbingan masyarakat islam nomor 189 tahun 2021 tentang 

petunjuk pelaksanaan bimbingan perkawinan calon pengantin yang memandu 

pelaksanaan pedoman pranikah bagi calon mempelai. disebutkan bahwa 

Program bimbingan  Pra Nikah bagi calon mempelai merupakan wujud nyata 

keseriusan Kementerian Agama  dalam menjamin pembangunan bangsa 

melalui keharmonisan perkawinan yang ideal.
1
 

Program bimbingan perkawinan pranikah ini, di adakan  oleh 

kementerian agama Dalam rangka mewujudkan keluarga yang sakinah dan 

mengatasi permasalahan perkawinan dan keluarga warga negara muslim 

Indonesia, maka perlu membekali calon pengantin dengan pengetahuan dan 

keterampilan melalui layanan bimbingan perkawinan bagi calon pengantin.
2
 

Kantor Urusan Agama Kecamatan yang di sebut dengan KUA adalah 

sebagai pelaksana atau tempat dalam program bimbingan pra nikah yang 

mempunyai tugas melaksanakan layanan danbimbingan masyarakat di wilayah 

kerjanya dan juga lembaga lain seperti organisasi keagamaan atau perguruan 

                                                           
1
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2
 Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 189 Tahun 2021 Tentang 

Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan Perkawinan Calon Pengantin. 

 

1 



2 

 

tinggi yang telah memenuhi persyaratan dan perjanjian kerja sama pembinaan 

keluarga sakinah dengan Kementrian Agama.
3
  

Hal itulah yang di lakukan KUA Kecamatan Puger yang juga 

mempunyai program bimbingan pra nikah. Berdasarkan wawancara peneliti 

dengan Kusnan Winardi selaku kepala KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

jember, Pelaksanaan Bimbingan Pranikah ini di laksankan 3 kali dalam satu 

tahun, namun tidak semua KUA kecamatan di jember melaksanakan 3 kali, 

ada beberapa KUA kecamatan yang melaksanakan 2 kali dalam satu tahun, 

tergantung dari kesiapan KUA Keacamatan dalam kesiapan melaksanakan 

bimbingan pra nikah yang mana harus ada laporan terlebih dahulu ke Binmas 

Kemenag Kabupaten Jember sebagai korditaor dalam bimbingan perkawinan 

dan puger pada tahun ini akan kemungkinan mendapatkan jatah 3 sampai 2 

kali menunggu info lagi yang terbaru Kementerian Agama Kabupaten 

Jemmber Terutama Kasi BIMAS 
4
 berikut adalah tabel sementara yang di 

dapatkan peneliti sampai bulan januari sampai November. 

Tabel 1.1 

Kuota Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Tahun 2022
5
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Tabel di atas menunjukkan bahwasanya Kecamatan Puger merupakan 

KUA Kecamatan yang sudah melaksanakan bimbingan 2 kali dan hal ini tentu 

tidak semua calon pasangan yang akan menikah di KUA kecamatan Puger 

sendiri tidak semua calon pengantin mendapatan jatah ikut bimbingan pra 

nikah yang di laksanakan oleh kasi Bimas Islam Kementerian Agama 

Kabupaten Jember. Apalagi data perkawinan dini di Kecamatan Puger cukup 

banyak. Berikut tabel Pernikahan dini dari Tahun 2021 Sampai tahun 2022 

yang mana tentu pembekalan bagi pasangan yang umurnya masih muda sangat 

penting sekali 

Tabel 1.2 

Pernikahan Dini Kecamatan Puger
6
 

No. Desa 2021 2022 

1 Puger Wetan 6 6 

2 Puger Kulon 3 6 

3 Mojosari 10 7 

4 Mojomulyo 9 12 

5 Grenden 7 5 

6 Kasiyan Timur 5 11 

7 Kasiyan 4 5 

8 Bagon 2 - 

9 Wringintelu - - 

10 Mlokorejo 5 1 

11 Wonosari 8 1 

12 Jambearum - - 

 Jumlah Total 59 54 

Keluarga atau keutuhan pernikahan merupakan dambaan setiap 

pasangan. Diduga penyebab retaknya perceraian adalah berbagai masalah 

keluarga seperti komunikasi dan ekonomi. Namun kenyataannya, Hal ini juga 

cukup umum ditemukan di kawasan Kabupaten Jember, yang mana Jember 
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termsasuk dlam kota dengan perceraian yang tinggi, Berdasarkan laporan 

kasus perceraian dari Pengadilan Agama Jember pada tahun 2020 angka 

peeraian sebanyak 5000 Kasus dan pada tahun 2021 sebanyak 4300 kasus 

perceraian
7
. Jika di lihat dari angka perceraian menglami penurunan dari 

Tahun 2020 sampai ke Tahun 2021 tetapi itu merupakan angka yang masih 

tinggi dalam kasus perceraian. 

Pada tahun 2022 ini angka perceraian di Jember kembali meningkat 

yang mana Angka perceraian pada tahun 2022 tembus 6.779 kasus.
8
 

Pernyataan itu disampaikan oleh Humas Pengadilan Agama Jember, Achmad 

Nabani kepada wartawan.
9
 Yang mana jika di banding tahun sebelumnya 

mengalami peningkatan, melalui achmad nabbani, humas pengadilan agama 

negeri jember mengatakan bahwa faktor Kecenderungan yang mempengaruhi 

adalah ekonomi sehingga menimbulkan percekcokan dan perselisihan.
10

 

Menciptakan keluarga Sakinah membutuhkan pemahaman yang 

mendalam dari anggota keluarga, terutama suami dan istri, dalam rangka 

membina rumah tangga dan keluarga yang Sakinah. Dalam hal tujuan 

perkawinan, Allah telah menjelaskan secara tegas dalam Al-Qur‟an Surah Al-

Rum ayat 21 yang berbunyi: Q.S 30:21 

                                                           
7
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ةً    وَدَّ ِّتسَْكُنوُْْٓا اِليَْْاَ وَجَعَلَ بيَنْكَُُْ مَّ نْ اَنفُْسِكُُْ اَزْوَاجًا م ٓ اَنْ خَلقََ مكَُُْ مِّ وَمِنْ اٰيتِٰه 

ِّقَوْمٍ  ةً اِۗنَّ فِِْ ذٰلَِِ لََٰيتٍٰ م رَحَْْ َّتفََكَّرُوْنَ وَّ ي  

Artiya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia menciptakan 

pasangan-pasangan untukmu dari (jenis) dirimu sendiri agar kamu 

merasa tenteram kepadanya. Dia menjadikan di antaramu rasa cinta 

dan kasih sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar 

terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir.
11

 

 

Ayat di atas dapat difahami bahwa syariat Allah tentang perkawinan 

benar-benar mempunyai tujuan yang sangat mulia. Jika anggota keluarga tidak 

sepenuhnya memahami peran dan tanggung jawab mereka, akan sulit untuk 

menyelesaikan perselisihan atau masalah lain yang mempengaruhi keluarga, 

dan banyak pasangan akhirnya tidak dapat mempertahankan rumah  dan harus 

bercerai.
12

 

Berdasarkan Observasi awal di Kantor Urusan Agama Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember mempunyai program bimbingan pra nikah yang di 

ikuti oleh calon pasangan yang akan menikah yang tentu bertujuan untuk 

mempunayai pengetahuan tentang pernikahan. Berdasarkan observasi 

pengamatan pertama peneliti bahwa pengantin mengikuti bimbingan pra nikah 

sebelum menikah Di KUA petugas penyuluhan memberikan penyuluhan pra 

nikah kepada calon suami istri. Jumlah pasangan yang menerima konseling 

pranikah sesuai dengan jumlah calon pengantin yang sebelumnya terdaftar di 

KUA setempat.
13
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 Departemenagamari,Al-Qur’an dan terjemahannya (Surabaya:Duta Ilmu, 2005), 406 
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 Zakyyah Iskandar, Peran Kursus Pra Nikah Dalam Mempersiapkan Pasangan Suami-Istri 
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Panduan atau bimbingan untuk pernikahan secara singkat memberikan 

pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan kepada pasangan tentang rumah 

tangga dan/atau kehidupan keluarga. Upaya ini dipandang sebagai langkah 

strategis dan penting oleh Kementerian Agama. Kursus bimbingan pra nikah 

yang  sangat penting dan esensial, memberikan calon pasangan untuk 

memahami seluk-beluk kehidupan keluarga dan rumah tangga.
14

 

Terkait  pelaksanaan bimbingan perkawinan pranikah ini, Observasi 

awal yang di lakukan oleh penulis menunjukkan bahwa pelaksanaannya Di 

Kantor Urusan Agama KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember sudah 

melaksanakan Bimbingan Perkawinan Pranikah menyesesuaikan dengan 

aturan keputusan direktur jenderal bimas Islam No. 189 tahun 2021, tetapi 

pelaksanaan yang hanya 2 kali sampai 3 kali tentu yang pesertanya hanya 

sekitar 15 pasangan maka dari itu banyak sekali calon pengantin yang lainya 

yang tidak mendapatkan jatah mngikuti bimbingan pra nikah. 

Mengingat urgensinya dalam pemberian pembekalan perkawinan ini, 

masih banyak calon pengantin yang tidak mengikuti bimbingan tersebut. 

Sebagai upaya untuk mengurangi perselisihan dalam rumah tangga, dan 

tindakan kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), serta upaya untuk 

membentuk keluarga yang sakinah dan mengurangi tingkat perceraian. Yang 

mana seharusnya para calon pengantin ataupun remaja yang sedang 

mempersiapkan diri untuk menikah mendapatkan hak yang sama untuk 

mengikuti bimbingan pra nikah. 
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Hasil observasi dan wawancara yang dilakukan Di Kantor Urusan 

Agama Kecamatan Puger Kabupaten Jember, apakah bimbingan pra nikah 

bagi calon pengantin dapat memberikan bantuan dan manfaat kepada 

pasangan suami isteri dalam memecahkan masalah atau memberikan 

informasi seputar perkawinan yang akan dihadapi oleh calon pengantin dan 

apa kiranya yang di dapatkan peserta bimbingan pra nikah setelah mengikuti 

pelaksanaan bimbingan pra nikah tersebut. Di karenakan perceraan yang 

tergolong masih tinggi. 

Berdasarkan konteks penelitian tersebut maka peneliti tertarik untuk 

meneliti tentang Implementasi Bimbingan Pra Nikah Sebagai Upaya 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Di Kantor Urusan Agama Kecamatan 

Puger  Kabupaten Jember Tahun 2022 

B. Fokus Peneliti 

Berdasarkan konteks penelitian yang termaktub diatas, sangat perlu 

kiranya dalam penulisan tesis ini memberi fokus kajian atau yang biasa 

disebut dengan rumusan masalah. Bagian ini merupakan uraian dari konteks 

penelitian, karena dari penelitian sebelumnya belum terjawab atau belum 

terpecahkan secara memuaskan masalah yang akan ditelaah. Hal ini bernagkat 

dari berbagai publikasi yang berkaitan dengan masalah, aspek, konsep dan 

trend yang akan dikaji yang melandsi kajian. Dalam point berikut ini 

termaktub uraian yang memiliki kohesi dengan problem yang ada serta 

disajikan secara sistematis dan terpadu.
15
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1. Bagaimana implementasi bimbingan pra nikah untuk mewujudkan 

keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 

2022? 

2. Bagaimana implikasi bimbigan pra nikah untuk mewujudkan keluarga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022? 

3. Bagaimana faktor pendukung dan faktor penghambat implementasi 

bimbingan pra nikah bagi calon pengantin sebagai upaya untuk 

mewujudkan keluaga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember Tahun 2022?  

4. Apa celah kebijakan dari implementasi bimbingan pra nikah sebgai upaya 

untuk mewujudkan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember Tahun 2022? 

C. Tujuan Kajian  

Bagian ini merupakan penggambaran terkait tujuan dalam melaksanakan 

kegiatan penulisan karya ilmiah. Acuan dalam tujuan ini yakni masalah yang 

telah dirumuskan sebelumnya.
16

. Berikut tujuan kajian penulisan tesis: 

1. Untuk menganalisis  bagaimana implementasi bimbingan pra nikah untuk 

mewujudkan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember Tahun 2022. 

2. Untuk menganalisis bagaimana implikasi bimbigan pra nikah untuk 

mewujudkan keluarga sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember Tahun 2022. 
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3. Untuk menganalisis bagaimana faktor pendukung dan faktor penghambat 

implementasi bimbingan pra nikah bagi calon pengantin sebagai upaya 

untuk mewujudakan keluaga sakinah di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember Tahun 2022. 

4. Untuk menganilisis apa celah kebijakan dari implementasi bimbingan pra 

nikah sebgai upaya untuk mewujudkan keluarga sakinah di KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember tahun 2022. 

D. Manfaat Kajian  

Bagian ini berisi tentang pemberian kontribusi/manfaat setelah 

penelitian selesai dilakukan. Manfaat disini dapat berupa teoritis dan 

berupa praktis, begitu pula manfaat itu juga harus yang objektif dan 

realistis. Berikut manfaat yang dapat diperoleh setelah penelitian : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, karya ilmiah ini diharapkan bermanafaat dan 

mampu berkontribusi untuk khazanah keilmuan, terutama dalam 

bidang keilmuan hukum keluarga. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

1) Karya ilmiah ini digunakan untuk kelengkapan penulis untuk 

meraih gelar Magister Hukum (M.H) 

2) Memperbanyak wawasan khazanah keilmuan bagi peneliti 

terutama dalam bimbingan pra nikah perspektif maqashid 

syariah. 
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b. Bagi Instansi UIN KH Ahmad Shiddiq Jember 

1) Sebagai bahan penambah literatur kepustakaan institusi 

terutama Pascasarjana UIN KHAS Jember program studi 

Hukum Keluarga 

2) Dapat memberikan manfaat dan berkontribusi dalam 

menambah wawasan keilmuan khususnya dalam bidang 

hukum keluarga di UIN Khas Jember 

E. Definisi istilah 

1. Implementasi  

Menurut kamus besar bahasa indonesia berarti pelaksanaan atau 

penerapan. Sedangkan menurut Micahel Howlet dan M. Ramesh 

implementasi merupakan proses atau kegiatan untuk melakukan kebijakan 

untuk mencapai suatu hasil. Menurut pengertian-pengrtian diatas dapat 

diatarik kesimpulan bahwa implementasi adalah kegiatan atau aktifitas 

yang dilakukan oleh individu-indiviu untuk mencapai hasil yang sesuai 

dengan tujuan dari kebijakan tersebut. 
17

 

2. Bimbingan Pra Nikah 

Bimbingan pra nikah termasuk membekali remaja usia menikah 

dengan pengetahuan, pemahaman, keterampilan dan  kesadaran  tentang 

keluarga dan kehidupan  keluarga. Kelas antenatal merupakan upaya  

pemerintah untuk mengurangi  kekerasan dalam rumah tangga dan 

perceraian. Hal ini tercermin dalam dokumen utama yang terdapat dalam 
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 Suwari Akhmaddhian Dan Gios Adhyaksa, Implementasi Penegak Hukum Lingkungan Daerah 

(Studi Di Kabupaten Kuningan) Journal Unifaksi, Vol.3 Nomer 01 Januari 2016), 70- 71 
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program dan program pranikah.Dimana terdapat 9 dokumen yang memuat 

segala hal yang berkaitan dengan pernikahan (sebelum menikah, setelah 

menikah dan hukum). 

3. Keluarga Sakinah  

Keluarga Sakinah adalah keluarga yang dibentuk atas dasar 

perkawinan yang sah, mampu memberikan kasih sayang kepada anggota 

keluarga agar merasa aman, tentram, tentram dan bahagia dengan mencari 

kesejahteraan masa depan 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Setiap karya dapat dipastikan mempunyai kajian terdahulu, hal ini menjadi 

sebuah prosedural studies dalam dunia akademis. Tidak ada sebuah karya 

yang terputus dari usaha karya para pendahulunya. Dalam hal ini, kaderisasi 

keilmuan yang berbasis ilmiah akan selalu ada dan selalu berkesinambungan. 

Berikut penelusuran peneliti terkait kajian terdahulu yang berkaitan dengan 

pokok permasalahan dalam penelitian ini. 

1. Tesis yang di tulis Sisca Novala Yang Berjudul “Implementasi Keputusan 

Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor Dj.Ii/542 Tahun 

2013 Tentang Kursus Pranikah Dan Relevansinya Terhadap 

Keharmonisan Rumah Tangga (Studi Pada Kantor Kementerian Agama 

Kota Bandar Lampung)”
18

 

Keharmonisan rumah menyimpang dari adanya beberapa aspek 

Dibina dalam keluarga, bagaimana menciptakan cinta antara keluarga dan 

satu sama lain pengertian antar keluarga. sejumlah penyebab Pertengkaran 

keluarga menyebabkan keluarga berantakan diarahkan oleh. Kementerian 

Agama menilai hal ini sangat memprihatinkan. Untuk itu, Kemenag 

memutuskan untuk mengadakan kursus pranikah.  
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 Sisca Novella, Mplementasi Keputusan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 

Dj.Ii/542 Tahun 2013 Tentang Kursus Pranikah Dan Relevansinya Terhadap  

Keharmonisan Rumah Tangga  (Studi Pada Kantor Kementerian Agama Kota Bandar Lampung), 

(Tesis Universitas Islam Negeri Raden Intan Blampung, 2021) 
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Hasil dari penelitian ini adalah 1) implementasi dari Keputusan 

Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam Nomor DJ.II/542 Tahun 

2013 sangat efektif dalam memenuhi prosedur yang ada, calon Pengantin 

menerima buku dan sertifikat. Ini adalah ketentuan dengan Pasangan untuk 

mengurangi pertengkaran keluarga, perceraian dan konflik. Bertekad untuk 

menjadi rumah tangga yang damai, sejahtera, aman dan tentram, 

Terwujudnya keluarga yang benar-benar harmonis. 2) Kursus pranikah 

memiliki relevansi positif untuk keharmonisan keluarga, rangkaian ilmu 

yang  sangat bermanfaat yang sangat bermanfaat ketika berkeluarga. 

Persamaan penelitan ini dan penelitian terdahulu adalah sama sama 

membahas pentingnya bimbingan pra nikah kepada orang yang akan 

menikah, lalu letak perbedaanya terletak pada fokus kajianya dimana 

penelitian terdahulu berfokus pada relevansinya bimingan pra nikah, 

seadangkan penelitian ini berfokus pada penerapan, faktor penghambat, 

faktor pendukung. 

2. Jurnal yang di tulis Mahmudin, Yang Berjudul “Implementasi Pembekalan 

Pranikah Dalam Membentuk Keluargan Sakinah Mawaddah 

Warrahmah”.
19

 

Penelitian ini mengkaji tentang tujuan pembekalan pranikah serta 

fungsi dan tujuan pembekalan pranikah sebagai kriteria perkawinan yang 

layak.. Hasil dari penelitian ini dan kesimpulanya adalah 1) Pembekalan 

pranikah mengacu pada proses perubahan perilaku dan sikap terhadap 
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 Mahmudin, “Implementasi Pembekalan Pranikah Dalam Membentuk Keluargan Sakinah 

Mawaddah Wa Rahmah,” (Program Pasca Sarjana Fiai Uii Yogyakarta , Millah Vol. Xv, No. 2, 

Februari 2016). 
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calon pengantin dalam kelompok sosial terkecil atau unit masyarakat, 

harus dilakukan sedemikian rupa sehingga Anda benar-benar siap baik 

secara fisik maupun materi, terutama untuk keluarga. tanggung jawab, 2) 

Persiapan  perkawinan harus dilakukan agar manusia benar-benar siap, 

baik mental maupun fisik, terutama dalam menjalankan fungsi-fungsi 

keluarga, 3) Pernikahan yang berkualitas adalah kondisi di mana sebuah 

pernikahan dapat menciptakan kebahagiaan, kecocokan, dan stabilitas 

pernikahan. Sedangkan  kualitas perkawinan itu sendiri dipengaruhi oleh 

faktor-faktor seperti komposisi keluarga yang optimal, siklus hidup 

keluarga, kelayakan sosial ekonomi, dan kesesuaian peran,  sumber daya 

individu dan kekuatan sosial suami dan wanita, bahkan untuk memenuhi 

faktor faktor tersebut melalui proses yang panjang dan butuh pengorbanan 

Persamaan penelitan ini dan penelitian terdahulu adalah sama – 

sama mengarah kepada bimbingan pra nikah sebagai upaya mewudkan 

keluarga sakinah, sedangkan perbedaanya adalah fokos kajian sedang kan 

perbedaanya terlatak pada peneletian ini dari isi fokus kajiannya dan 

penempatan penelitian. 

3. Jurnal yang di tulis Arditya Prayogi Yang Berjudul “Bimbingan 

Perkawinan Calon Pengantin:  Upaya Mewujudkan Ketahanan Keluarga 

Nasional”
20

 

Dalam kesimpulanya jurnal ini, dengan tinjauan pustaka, bertujuan 

untuk mendeskripsikan program pelaksanaan pendidikan perkawinan, 

                                                           
20

Arditya Prayogi, Bimbingan Perkawinan Calon Pengantin: Upaya Mewujudkan Ketahanan 

Keluarga Nasional (Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam Vol. 5,No. 2, November 2021 | Hal: 

223-242 (P) Issn: 2580-3638; (E) Issn: 2580-3646) 
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sebagai  program pranikah yang diyakini sebagai cara sistematis untuk 

mencapai ketahanan keluarga bangsa. Perkawinan adalah salah satu ritual 

Nabi Muhammad yang dilakukan dengan tujuan untuk memenuhi 

kebutuhan biologis manusia untuk hidup bersama, saling mencintai, 

mencintai dan mencintai, serta mengandung  vertikal. Hasil pembahasan 

menyarankan bahwa 1) mencapai ketahanan dalam keluarga harus dimulai 

dengan proses pembentukan keluarga melalui perkawinan yang sah, sesuai 

dengan nilai-nilai agama. Keluarga adalah fondasi utama untuk 

membangun sistem, dan tatanan sosial adalah basis ketahanan nasional. 2) 

Bimbingan perkawinan merupakan suatu bentuk kebangkitan yang 

bertujuan untuk memperkuatt pembentukan lembaga perkawinan, suatu 

upaya khusus untuk mencapai pembentukan banyak keluarga Sakinah di 

Indonesia. Program Bimbingan Perkawinan merupakan bentuk tanggung 

jawab negara untuk  mewujudkan ketahanan keluarga nasional.  

Persamaanya dengan penelitian aditya prayogi dengan penulis adalah 

dengan bimbingan pranikah untuk meuwujudakan keluarga sakinah dan 

perbedaanya adalah penelitian ini dengan penelitian terdahlu pada fokus 

kajiannya yang mana penelitian ini berfokus pada pelaksanaanya, faktor 

penghambat pendukung dan faktor yang menunjukan apakah hanya 

sebagai formalitas saja. 
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4. Jurnal yang di tulis Eha Suayati, Universitaas Mathla‟ul Anwar Banten. 

Dengan Judul “Peran Bimbingan Pranikah Dalam Membentuk 

Keluarga Sakinah, Mawaddah Wa Rahmah”.
21

 

Impian pernikahan adalah menjadi keluarga sakinah, mawadah   

warahmah, dengan bimbingan pranikah cita-cita tersebut akan terwujud, 

penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif Kualitatif yang 

menitikberatkan pada peran peran bimbingan pranikah di Kantor Urusan 

Agama (KUA) Kecamatan Pulosari, Pandeglang, Banten dengan 

membentuk marga sakinah, mawaddah warrahmah. Penelitian ini 

bertujuan untuk 1) mengetahui tahapan konseling pranikah bagi calon 

pasangan di KUA Pulosari, 2) Menggali hambatan dan upaya untuk 

memberikan konseling pranikah kepada calon pengantin di Pulosari. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa 1) pembinaan pranikah dilakukan oleh 

KUA pulosari sesuai dengan instruksi Kementerian Agama, 

pelaksanaannya dapat diklasifikasikan menjadi dua yaitu bersama-sama 

dan mandiri. diterapkan dalam keluarga nanti dan akan lebih mudah untuk 

memenuhi peran masing-masing dari suami istri, sehingga keluarga Sakina 

mawaddah dan rahmah menjadi kenyataan. Sedangkan 2) hambatan terjadi 

karena faktor internal dan eksternal, faktor internal seperti fasilitas dan 

keuangan. Sedangkan faktor ekstrinsik sebanyak peserta masih 

menganggap orientasi pranikah tidak penting. KUA Pulosari selalu 

berupaya untuk memberikan konsultasi pra-nikah dengan memberikan 

                                                           
21

 Eha Suyati, Peran Bimbingan Pra Nikah Dalam Membentuk Keluarga Sakinah Mawadah 

Warahma. Jurnal Hukum Keluarga Islam 

(P-Issn: 2085-367x; E-Issn: 2715-3606, Ol. 22 No. 2 Edisi Juli - Desember 2021) 
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bimbingan langsung saat mendaftar di kantor KUA atau setibanya di 

rumah calon pengantin.. 

 Persaman pada penelitian terdahulu sama peneletian ini adalah 

sama – sama adanya faktor penghambat dan faktor pendukung bimbingan 

pra nikah di dalam fokusnya, perbedaanya terletak penempatan penelitian 

dan ada perbedaan pada kajian dalam fokus ketiga penelitian ini dengan 

Fokus pada penelitian terdahulu. 

5. Tesis yang di tulis Lukman yang berjudul “Bimbingan Perkawinan Dalam 

Membentuk Komunikasi Keluarga Sakinah Di Kecamatan Paleteang 

Kabupaten Pinrang”
22

 

Pada membahas tentang kepemimpinan perkawinan campur 

(BIMWIN) dalam membentuk komunikasi keluarga sakinah di Kecamatan 

Paleteang Kabupaten Pinrang. Penelitian ini berfokus pada bentuk-bentuk 

keluarga sakinah, pelaksanaan Bimbingan Nikah (BIMWIN) dan 

bagaimana pelaksanaan Bimbingan Nikah (BIMWIN) merepresentasikan 

komunikasi keluarga sakinah di Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Mewujudkan keluarga yang 

Sakinah, Mawaddah dan wa rahmah bukan sekedar angan-angan, 

melainkan sesuatu yang nyata dan dapat diwujudkan dalam kehidupan 

sehari-hari. Sifatnya bermacam-macam, antara lain: berdiri di atas 

landasan keimanan yang kokoh, menunaikan kewajiban agama dalam 

hidup, menaati ajaran agama, saling mencintai dan menyayangi, saling 

                                                           
22

 Lukman,  Bimbingan Perkawinan Dalam Membentuk Komunikasi Keluarga Sakinah Di 

Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang (Tesis Institut Agama Islam Negeri Parepare 2020). 
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menjaga dan meneguhkan kebaikan, saling memberi yang terbaik. teman 

(2) Melakukan Bimwin Bimbingan Nikah (Bimwin) di Kecamatan 

Paleteang Kabupaten Pinrang Melakukan Bimwin Bimbingan Pernikahan 

(Bimwin) bagi calon pengantin dalam membentuk keluarga sakinah 

merupakan langkah awal dalam mempersiapkan calon pengantin untuk 

menapaki rumah barunya. kehidupan, yaitu kehidupan berumah tangga. (3) 

Penerapan Bimbingan Perkawinan (Binwin) dalam membentuk hubungan 

keluarga Sakin di Kecamatan Paleteang Kabupaten Pinrang khususnya 

bagi calon pengantin cukup efektif dalam pelaksanaannya sebagaimana 

ditunjukkan oleh banyak peserta yang menyatakan bahwa penyuluhan 

perkawinan itu penting. ke mereka informasi dari konselor pernikahan 

Persamaan pada penelitian ini dan penelitian terdahulu adalah sama 

– sama membahas bimbingan pra nikah dan letak penelitianya di KUA 

kecamatan meskipun tempatnya berbeda, letak perbedaannya adalah pada 

fokus kajianya dimana penelitian terdahulu berkofus pada bagaimana 

mana membentuk komunikasi keluarga sakinah, sedangkan penelitian ini 

fokus kajiannya tantang penerapanya dan faktor penghambat dan faktor 

pendukung. 

6. Tesis yang di tulis Aris Setiawan, Yang Berjudul  “Efektivitas Kursus 

Calon Pengantin (Studi Kasus Di Kantor Urusan Agama Metro Selatan 

Dan Metro Pusat)”.
23
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 Aris Setaiawan, Efektivitas Kursus Calon Pengantin (Studi Kasus Di Kantor Urusan Agama 

Metro Selatan Dan Metro Pusat), ( Tesis Agama Islam Negeri Metro, 2018) 
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Bimbingan bagi calon pengantin adalah pendidikan jangka pendek 

sebelum upacara pernikahan calon pengantin atau orang muda yang sudah 

cukup umur untuk menikah. Keluarga sakinah mawaddah wa rahmah. 

program kursus kandidat Kursus pengantin yang menyediakan pengantin 

dengan perlengkapan yang diperlukan untuk pengantin, Beri tahu calon 

pengantin tentang pengetahuan keluarga dan persalinan yang sehat, Kedua 

mempelai sudah siap secara fisik dan mental untuk penerbangan menikah 

dan membentuk keluarga sakina, mawaddah warahmah dapat mengurangi 

jumlah perceraian dan perselisihan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perjalanan pengantin  

adalah  Kanwil Metro Selatan dan Metro Tengah tidak berfungsi Dalam 

praktiknya, atau karena penerapan pedoman tidak maksimal,  Dari 

ketentuan Tata Tertib Panduan Umat Islam No.: DJ.II/542 Tahun 2013  

Pedoman Penyelenggaraan Pelatihan Pranikah Pasal 8.4 menjelaskan 

pelaksanaan kursus pra-nikah atau masa depan. Minimal 16  pelajaran 

untuk pengantin, tapi kami melakukan ini Latihan berlangsung hanya 4 

jam. Artinya, hanya butuh satu hari untuk mengimplementasikannya 

08.00-12.00, di KUA Metro Selatan,  Central Metro terbatas hanya untuk 

pejabat lokal, tidak ada konsultan yang terlibat Pernikahan dan Keluarga, 

Tokoh Agama, Tokoh Masyarakat Kemampuan sesuai dengan keahlian 

masing-masing. 

Persaman pada penelitian terdahulu sama peneletian ini adalah 

sama – sama membahas bimbingan pranikah, perbedaanya terletak 
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penelitian terdahulu berfokus pada efektifitasnya sedangkan penelitian ini 

berfokus kepada penerapanya. 

7. Tesis yang ditulis Hayyinatul Wafda yang berjudul “Efektivitas Bimbingan 

Perkawinan Bagi Pemuda Di Kabupaten Jombang” 
24

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) mereka yang terdaftar 

di KUA namun belum menikah mengikuti penyuluhan perkawinan di 

Kabupaten Jombang. Setelah penyuluhan nikah, semua calon pengantin 

akan mendapatkan kepercayaan diri dengan menerima materi seperti 

perencanaan pernikahan dengan keluarga sakinah, mengelola dinamika 

pernikahan dan keluarga, memenuhi kebutuhan keluarga, menjaga 

kesehatan reproduksi keluarga, mempersiapkan dan memimpin generasi 

yang berkualitas  dan  membangun ketahanan keluarga. 2) peserta 

penyuluhan perkawinan merasa siap untuk melanjutkan perkawinannya 

dan penyuluhan perkawinan ini sangat efektif dalam membangun modal 

bagi calon pengantin. 

Persaman pada penelitian terdahulu sama peneletian ini adalah 

sama – sama membahas bimbingan pranikah, perbedaanya terletak 

penelitian terdahulu berfokus pada efektifitasnya sedangkan penelitian ini 

berfokus kepada penerapanya 

8. Tesis yang ditulis oleh Zulfahmi dengan judul Penelitian: “Urgensi 

Penyelenggaraan Kursus Pra Nikah Dan Relevansinya Dengan Esensi 

Perkawinan (Perspektif Maqāshid Al-Syarī’ah)”
25
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 Hayyinatul Wafda, Efektivitas Bimbingan Perkawinan Bagi Pemuda Di Kabupaten Jombang 

(Tesis Pascasarjana Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 2018) 
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Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa: (1) sebagai upaya 

menciptakan keluarga sakinah dengan memberikan bekal pengetahuan, 

pemahaman, keterampilan dan penumbuhan kesadaran kepada remaja usia 

nikah, maka BP4 sebagai mitra kerja Kementerian Agama membuat 

Peraturan Dirjen Bimas Islam Nomor: DJ.II/542 Tahun 2013 tentang 

Pedoman Penyelenggaraan Kursus 14 Pra Nikah; (2) kursus pra nikah 

memiliki urgensi karena mengandung nilai positif (mashlahah) dan kursus 

pra nikah merupakan maqāshid al-tābi‟ah (tujuan pengikut) bagi sebuah 

pernikahan yang memperkuat dan mendukung terwujudnya hifzh al-nasl 

sebagai maqāshid al-ashliyyah (tujuan asal).  Sedangkan kurikulum kursus 

pra nikah memiliki relevansi dengan aspek pendidikan, aspek agama dan 

ibadah, aspek ekonomi, aspek sosiologis, aspek psikologis dan aspek 

biologis. Di samping itu, penyelenggaraan kursus pra nikah juga memiliki 

relevansi dengan hifzh alnasl dan hifzh al-„irdl. 

Perbedaan dengan penelitian ini adalah di samping penelitian yang 

dilakukan oleh Zulfahmi adalah penelitian pustaka yang acuan dasarnya 

adalah Peraturan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Nomor: 

DJ.II/542 Tahun 2013 Tentang Pedoman Penyelenggaraan Kursus Pra 

Nikah sebagai bahan primernya. Sedangkan penelitian ini adalah penelitian 

lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif  

                                                                                                                                                               
25

 Zulfahmi, “Urgensi Penyelenggaraan Kursus Pranikah Dan Relevansinya Dengan Esensi 

Perkawinan (Perspektif Maqāshid Al-Syarī’ah)”, (Tesis: Uin Sunan Kalijaga, 2017) 
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9. Tesis yang di tulis oleh Afif Kurnia Rohman dengan judul Penelitian: 

“Optimalisasi Bimbingan Pranikah Dalam Membangun Kesiapan 

Menikah Perspektif Pendidikan Islam”. 
26

 

Hasil penelitian dapat diketahui bahwa: (1) Alasan perlunya 

bimbingan pranikah sangat bermanfaat dan menguntungkan yaitu 

mempersiapkan ilmu yang benar untuk mewujudkan keluarga bahagia, 

memperbaiki pola pikir. dan memahami syariah. a on nikah yang 

menginstruksikan untuk tidak terjerumus ke dalam dosa zina dan maksiat, 

meningkatkan keimanan bahwa Tuhan akan memudahkan dan membantu 

12 pemuda yang akan menikah untuk menjaga kesucian dan membuat para 

remaja memutuskan untuk segera menikah. (2) Proses pelaksanaan 

konseling pranikah sudah mencakup beberapa unsur pengajaran yaitu 

dipimpin oleh guru yang berkualitas dan inspiratif, siswa serius belajar, 

bahan ajarnya unik dan praktis sesuai syariat Islam, dan metode 

pengajarannya menyenangkan. . dan menyenangkan untuk membuat para 

peserta sangat senang. Ikuti petunjuknya dengan seksama sampai akhir. (3) 

Kendala dalam proses pengajaran adalah dosen dan mahasiswa kurang 

disiplin dalam menggunakan waktu yang tersedia, materi yang 

disampaikan tidak lebih tepat dan komprehensif karena keterbatasan 

waktu, dan metode ceramah yang terlalu lama, sehingga beberapa peserta 

menjadi sedikit bosan. Variasi lain dari metode diperlukan agar peserta 

bersedia mengikuti instruksi. Setelah proses pendampingan, mahasiswa 

                                                           
26

 Afif Kurnia Rohman, “Optimalisasi Bimbingan Pranikah Dalam Membangun Kesiapan 

Menikah Perspektif Pendidikan Islam (Studi Di Lembaga Kursus Dan Pelatihan (Lkp) Radhwa 

Kabupaten Semarang Tahun 2017)”, (Tesis: Iain Salatiga, Salatiga, 2017) 
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terkendala kesulitan dalam mengaplikasikan materi praktikum karena tiba-

tiba muncul kembali rasa takut dan ragu, yang membutuhkan konsultasi 

dan bimbingan untuk terus memantau dan membimbing mahasiswa 

mencapai tujuannya. 

Perbedaan dengan penelitian ini adalah terletak pada lokus dan 

fokus peneliannya, dimana penelitian ini fokusnya : 1) .Bagaimana 

Implementasi Bimbingan Pra Nikah Untuk Menciptakan Keluarga Sakinah 

Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022? 2) Bagaimana 

implikasi bimbigan pra nikah Untuk Menciptakan Keluarga Sakinah Di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022? 3) Bagaimana 

Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Implementasi Bimbingan Pra 

Nikah Bagi Calon Pengantin Sebagai Upaya Untuk Mewujudakan Keluaga 

Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022?. Di 

samping itu penelitian yang dilakukan oleh Afif Kurnia Rohman 

diteropong melalui perspektif pendidikan Islam sebagai pisau analisisnya. 

Sedangkan penelitian ini akan dianalisis berdasarkan teori legal system 

yang dicetuskan oleh Lawrence M. Friedman dengan tiga komponen, 

yaitu: 1) struktur hukum (legal structure);  2) Substansi hukum (legal 

substance); dan 3) budaya hukum (legal culture). 

10. Tesis yang di tulis oleh Mansur yang berjuul “Implementasi Peraturan 

Dirjen Bimas Islam No. 379/2018 Mengenai Bimbingan Perkawinan 
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Sebagai Upaya Mewujudkan Keluarga Sakinah Di Kua Kecamatan 

Watangpulu Kabupaten Sidrap”
27

 

Hasil penelitian ini menunjukkan, (1) Dinamika rumah tangga 

dalam pembentukan keluarga Sakinahi di Kecamatan Watangpulu 

Kabupaten Sidrap, dinamika keluarga jika tidak ditangani secara serius 

akan berujung pada perceraian, sehingga mendasari hubungan antara 

pernikahan dan perceraian. . (2) Faktor pendukung pelaksanaan bimbingan 

perkawinan bagi  pengantin baru dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor: 

a) Peserta yang mengikuti bimbingan perkawinan sangat antusias. b) 

Materi ajar yang mudah dipahami, c) Fasilitator yang ramah, komunikatif, 

partisipasi-nyaman yang menganggap bahwa materi yang diberikan benar-

benar relevan dengan kehidupan rumah tangga. (3) Pembina Umat Islam 

Dirjen  No. 379/2018 tentang tuntunan nikah bagi  pengantin baru cukup 

efektif dalam pelaksanaannya, terbukti dengan banyaknya peserta yang 

mengakui bahwa nikah itu penting bagi mereka, ilmu baru yang didapat 

dari proses bimbingan nikah sangat bermanfaat dalam kehidupan rumah 

tangga mereka. di masa depan. 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah sama – 

sama menggunakan implementasi fokusya dan perbedanya terletak pada 

letak tempat penelitianya. 
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 Mansur, Implementasi Peraturan Dirjen Bimas Islam No. 379/2018 Mengenai Bimbingan 

Perkawinan Sebagai Upaya Mewujudkan Keluarga Sakinah Di Kua Kecamatan Watangpulu 
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Tabel 2.1 Penelitia Terdahulu 

NO PENELITI JUDUL PERSAMAAN PERBEDAAN 

1 Sisca Novala Implementasi 

Keputusan Direktur 

Jenderal Bimbingan 

Masyarakat Islam 

Nomor Dj.Ii/542 

Tahun 2013 Tentang 

Kursus Pranikah Dan 

Relevansinya 

Terhadap 

Keharmonisan Rumah 

Tangga (Studi Pada 

Kantor Kementerian 

Agama Kota Bandar 

Lampung 

sama sama 

membahas 

pentingnya 

bimbingan pra 

nikah kepada 

orang yang akan 

menikah 

 

 

dimana 

penelitian 

terdahulu 

berfokus pada 

relevansinya 

bimingan pra 

nikah, 

seadangkan 

penelitian ini 

berfokus pada 

penerapan, 

faktor 

penghambat, 

faktor 

pendukung. 
 

 

 

2 Mahmudin Implementasi 

Pembekalan Pranikah 

Dalam Membentuk 

Keluargan Sakinah 

Mawaddah 

Warrahmah 

sama – sama 

mengarah 

kepada 

bimbingan pra 

nikah sebagai 

upaya 

mewudkan 

keluarga sakinah 

fokos kajian 

sedang kan 

perbedaanya 

terlatak pada 

peneletian ini dari 

isi fokus 

kajiannya dan 

penempatan 

penelitian. 

 

3 Arditya 

Prayogi 

Bimbingan Perkawinan 

Calon Pengantin:  

Upaya Mewujudkan 

Ketahanan Keluarga 

Nasional 

bimbingan 

pranikah untuk 

meuwujudakan 

keluarga sakinah 

penelitian ini 

dengan penelitian 

terdahlu pada 

fokus kajiannya 

yang mana 

penelitian ini 

berfokus pada 

pelaksanaanya, 

faktor penghambat 

pendukung  

4 Eha Suayati Peran Bimbingan sama – sama penempatan 
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Pranikah Dalam 

Membentuk 

Keluarga Sakinah, 

Mawaddah Wa Rahmah 

 

 

 

 

adanya faktor 

penghambat dan 

faktor pendukung 

bimbingan pra 

nikah di dalam 

fokusnya 

penelitian dan ada 

perbedaan pada 

kajian dalam 

fokus ketiga 

penelitian ini 

dengan Fokus 

pada penelitian 

terdahulu. 

5 Lukman Bimbingan Perkawinan 

Dalam Membentuk 

Komunikasi Keluarga 

Sakinah Di Kecamatan 

Paleteang Kabupaten 

Pinrang 

sama – sama 

membahas 

bimbingan pra 

nikah dan letak 

penelitianya di 

KUA kecamatan 

meskipun 

tempatnya berbeda 

pada fokus 

kajianya dimana 

penelitian 

terdahulu berkofus 

pada bagaimana 

mana membentuk 

komunikasi 

keluarga sakinah, 

sedangkan 

penelitian ini 

fokus kajiannya 

tantang 

penerapanya dan 

faktor penghambat 

dan faktor 

pendukung. 

6 Aris Setiawan Efektivitas Kursus 

Calon Pengantin (Studi 

Kasus Di Kantor 

Urusan Agama Metro 

Selatan Dan Metro 

Pusat) 

sama – sama 

membahas 

bimbingan 

pranikah 

 

penelitian 

terdahulu berfokus 

pada 

efektifitasnya 

sedangkan 

penelitian ini 

berfokus kepada 

penerapanya 

7 Hayyinatul 

Wafda   

Efektivitas Bimbingan 

Perkawinan Bagi 

Pemuda Di 

Kabupaten Jombang 

sama – sama 

membahas 

bimbingan 

pranikah 

penelitian 

terdahulu 

berfokus pada 

efektifitasnya 

sedangkan 

penelitian ini 

berfokus kepada 

penerapanya 
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8 Zulfahmi Urgensi 

Penyelenggaraan 

Kursus Pra Nikah 

Dan Relevansinya 

Dengan Esensi 

Perkawinan 

(Perspektif Maqāshid 

Al-Syarī’ah) 

sama – sama 

mengarah 

kepada 

bimbingan pra 

nikah sebagai 

upaya 

mewudkan 

keluarga sakinah 

fokos kajian 

sedang kan 

perbedaanya 

terlatak pada 

peneletian ini dari 

isi fokus 

kajiannya dan 

penempatan 

penelitian 

9 Afif Kurnia 

Rohman 

Optimalisasi 

Bimbingan Pranikah 

Dalam Membangun 

Kesiapan Menikah 

Perspektif Pendidikan 

Islam 

Sama –sama 

meneiti tentang 

bimbingan pra 

nikah sebagai 

bekal atau ilmu 

bagi pasangan 

yang akan 

menikah 

Perbedaan 

dengan 

penelitian ini 

adalah terletak 

pada lokus dan 

fokus 

peneliannya  

10 Mansur “Implementasi 

Peraturan Dirjen 

Bimas Islam No. 

379/2018 Mengenai 

Bimbingan 

Perkawinan Sebagai 

Upaya Mewujudkan 

Keluarga Sakinah Di 

Kua Kecamatan 

Watangpulu 

Kabupaten Sidrap 

adalah sama – 

sama 

menggunakan 

implementasi 

Bimbingan pra 

nikah  

perbedanya 

terletak pada letak 

tempat 

penelitianya. 

 

B. Kajian Teori 

1. Bimbingan pra nikah  

a. Pengertian bimbingan 

Istilah Guidance diterjemahkan dalam arti bimbingan. Sebuah 

bimbingan itu tentunya membantu individu mengembangkan 

keterampilannya dengan baik sehingga dapat memecahkan masalah 

dan menyesuaikan diri dengan baik. Pembinaan yang diberikan 
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lebih bersifat edukatif dan preventif agar  tidak terjadi masalah, 

meskipun tidak sepenuhnya terlepas dari aspek pemecahan 

masalah.
28

 Bimbingan adalah dukungan yang diberikan kepada 

individu atau kelompok orang untuk menghindari atau mengatasi 

kesulitan hidup sehingga individu atau kelompok orang tersebut 

dapat mencapai kebahagiaan.
29

 

Berdasarkan pengertian di atas, arti dari bimbingan adalah proses 

menginstruksikan individu atau sekelompok orang untuk 

mengembangkan keterampilan secara tepat dan bijaksana serta 

mengambil keputusan sehingga  dapat menjalani kehidupan yang 

bahagia. 

b. Pengertian pernikahan 

Perkawinan adalah sebuah hubungan  yang diakui secara sosial 

antara pria dan wanita yang memberikan hubungan seksual dan 

pengasuhan  yang sah, dan ada pembagian  kerja yang jelas antara 

pihak  suami dan istri.
30

 Perkawinan merupakan bersatunya dua 

insan dalam sebuah ikatan, yang di dalamnya terdapat suatu 

komitmen dan dengan tujuan untuk membangun rumah tangga dan 

meneruskan garis keturunan.
31

 

 

                                                           
28
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29
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53-54 , 
30

 Anggia Kargenti Evanurul Marretih, Psikologi Perkawinan Dan Keluarga, (Pekanbaru : Al-

Mujtahadah Press, 2016), 3.   
31

 Syamsul Yusuf, A Juntika Nurihsan, Landasan Dan Bimbingan Konseling, (Bandung: Pt 

Remaja Rosdakarya, 2009),  6.   
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c. Pengertian bimbingan pra nikah 

Bimbingan pra nikah adalah suatu proses pendampingan suami 

dan calon istri sebelum menikah untuk membantu mereka 

menemukan kebahagiaan dalam perkawinan dan rumah 

tangganya.
32

 Bimbingan Praanikah adalah proses membantu 

individu untuk memenuhi pernikahan dan kehidupan 

perkawinannya, mereka dapat menyelaraskan dengan aturan dan 

petunjuk Allah, sehingga mereka dapat mencapai kebahagiaan 

dalam kehidupan di dunia dan di akhirat.
33

 

Bimbingan pra nikah meerupakan pembekalan kepada pasangan 

yang mau menikahdengan pengetahuan, keterampilan dan 

peningkatan kesadaran  tentang kehidupan berumah tangga dan 

keluarga. jadi bimbingan pra nikah ini  adalah proses  membantu 

seseorang agar pernikahan mereka  bisa sesuai dengan ketetapan 

dan petunjuk Allah. , sehingga  dapat mencapai kehidupan di dunia 

maupun di akhirat.
34

 

Karna Keharmonisan dan kualitas pernikahan ditentukan oleh  

kesiapan dan kedewasaan dua calon pasangan  dalam menghadapi  

kehidupan yang sebenarnya, yaitu kehidupan berumah tangga.
35

 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwasanya bimbingan 

pranikah adalah suatu proses dimana seorang pembimbing 

                                                           
32
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33
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34
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memberikan bimbingan kepada calon suami istri agar dapat 

mengembangkan kemampuannya dengan baik dan dapat 

mengatasinya. kebahagiaan dalam kehidupan pernikahan dan 

keluarga mereka. Bimbingan merupakan langkah awal sebelum 

calon suami dan calon istri melaksanakan akad. 

Dengan adanya bimbingan pra nikah diharapkan  pengantin 

sudah memiliki pemahaman dan pengetahuan tentang kehidupan 

rumah tangga,  yang pada nantinya dapat mengurangi atau 

meminimalkan  jumlah perceraian dan  kekerasan dalam rumah 

tangga di Indonesia. . 

d. Dasar hukum bimbingan pra nikah
36

 

1) UU No. 1 pada tahun 1974  yang berkaitan dengan pernikahan 

(Pejabat Republik Indonesia pada tahun 1974  pada tahun 1974, 

ditambah dengan Lembaran Resmi Republik Indonesia No. 

2019); 

2) UU Nomor 23 tahun 2004 tntang penghapusan kekerasan 

rumah tangga (lembaran negara republik indonesia tahun 2004 

nomor 95, tambahan lembaran negara republi indonesia nomor 

4419); 

3) UU Nomor 36 tahun 2009 tetang kesehatan (lembaran negara 

republik indonesia tahun 2009 nomor 144, tambahan lembaran 

negara republi indonesia nomor 5063); 

                                                           
36

 Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 189 Tahun 2021 Tentang 

Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan Perkawinan Calon Pengantin. 
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4) UU Nomor 52 tahun 2009 tantang perkembangan 

kependudukan dan pembangunan keluarga (lembaran negara 

republik indonesia tahun 2009 nomor 161, tambahan lembaran 

negara republi indonesia nomor 5080); 

5) UU Nomor 35 tahun 2014 tentang peruubahan atas Undang – 

Undang Nomor 23 tahun 2002 tentang perlindungan anak 

(lembaran negara republik indonesia tahun 2014 nomor 297, 

tambahan lembaran negara republi indonesia nomor 5606); 

6) Peraturan pemerintah nomor 50 tahuh 2018 tentang perubahan 

atas peraturan pemerintah nomor 45 tahun 2013 tentang tata 

cara pelaksanaan anggaran pendapatan dan belanja negara 

7) Peraturan pemerintah nomor 61 tahun 2014 tantang kesehatan 

reproduksi (lembaran negara republik indonesia tahun 2014 

nomor 169, tambahan lembaran negara republik indonesia 

nomor 5559); 

8) Peraturan mentri agama nomor 19 tahun 2019 tentang organisai 

dan tata kerja kantor urusan agama kecamatan. 

9) Peratiran mentri agama nomor 20 tahun 2019 tentang 

pencatatam pernikahan (berita negara Republik indonesia tahu 

2019 nomor 1118); 

10) Keputusan direktur jenderal bimbinga masyarakat islam nomor 

DJ.III/600 tahun 2016 tentang petunjuk teknis pengelolaan 
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penerimaan negara bukan pajak atas baya nikah atau rujuk di 

luar kantor urusan agama kecamatan. 

e. Unsur pelaksanaan bimbingan pra nikah 

Unsur-unsur pelaksanaan bimbingan pranikah sesuai dengan 

peraturan Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Kementrian 

Agama Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam 

Nomor 189 Tahun 2021 Tentang Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan 

Perkawinan Calon Pengantin. .Dimaksudkan sebagai pedoman untuk 

para pejabat teknis dilingkungan Direktorat Jenderal Bimbingan 

Masyarakat Islam c.q Direktorat Urusan Agama Islam ditingkat pusat, 

Provinsi, Kabupaten atau Kota dan KUA Kecamatan serta Badan atau 

Lembaga yang melaksanakan kegiatan bimbingan Pra-nikah yang 

meliputi empat unsur sebagai berikut:
37

 

1) Materi 

Bimbingan pra nikah dilakukan oleh  Kementerian Agama 

Kabupaten jember dilakukan sebelum peserta mengadakan akad 

nikah dan dilakukan selama 16 JPL (pelajaran), atau  selama dua 

hari. Modul yang digunakan adalah buku modul panduan  

Pernikahan Calon Pengantin dan buku fondasi keluarga sakinah 

yang nantinya Bacaan Mandiri Calon Pengantin terbitan 

Kementerian Agama  Tahun 2018. Adapun materi Pokok yang 

diberikan diantaranya.  

                                                           
37
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a) Sesi 1, mempersiapkan keluarga sakinah sebanyak 2 jam 

pelajaran (120 menit); 

b) Sesi 2, mengelola psikologi dan dinamika keluarga sebanyak 2 

jam pelajaran (120 mnit) 

c) Sesi 3, memenuhi kebutuhan dan mengelola keuangan 

keluarga sebanyak 2 jam pelajaran (120 menit) 

d) Sesi 4, menjaga kesehatan reproduksi sebanyak 2 jam pelajaran 

(120 menit) 

e) Sesi 5, mempersiapkan generasi berKualitas sebanyak 2 jam 

pelajaran (120 menit) 

2) Materi pelengkap  

a) Pretest, perkenalan, pengutaran harapan dan kontrak belajar 

selama – lamanya 60 menit. 

b) Refleksi, evaluasi, dan tes pemahaman bimmbingan pra nikah 

selama – lamanya 60 menit. 

3) Fasilitator  

Fasilitator yang berasal dari 

a) Kementrian agama, di utamakan ynag berprofesi seagai 

penghulu dan pennyuluh pada KUA kecamatan  

b) Dinas kesehatan atau puskesmas, di utamakan tenaga 

kesehatan yang mengelola progam kesehatan ibu anak dan 

kesehatan reproduksi 

c) BKKBN, yaitu penyuluh lapangan keluaarga berencana 
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d) Lembaga lain yang berkaitan dengan bimbingan pranikah. 

4) Metode   

Metode bimbingan perkawinan bagi calon pengantin terdiri 

atas metode tatap muka, metode virtual yang disebut bimbingan 

Virtual dan metode mandiri yang disebut bimbingan mandiri.
38

 

5) Biaya  

Pembiayaan bimbingan pra nikah diperoleh dari dana 

APBN dan APBD. Dalam bimbingan pra nikah ini para peserta 

yakni calon pengantin tidak ditarik biaya. 
39

 

6) Sertifikat 

Sertifikat adalah sebuah bukti berupapernyataan resmi yang 

diterbitkan oleh lembaga yang kompeten dan diakui secara legal 

oleh Kementerian Agama bahwa yang bersangkutan telah 

mengikuti bimbingan pra  nikah. Calon pengantin yang mengikuti 

bimbingan pra nikah mendapatkan tanda bukti berupa sertifikat. 

2. Keluarga sakinah  

a.  Pengertian keluarga sakinah 

 Keluarga adalah suatu komunitas sosial terkecil yang hidup 

bersama dalam suatu rumah tangga melalui perkawinan yang sah. 

Suatu kelompok kecil disebut keluarga apabila terdapat beberapa 

                                                           
38
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orang yang berfungsi sebagai ayah, ibu dan anak.
40

 Dalam keluarga 

Sakinah jarang terjadi kerusuhan, atau perpecahan. Sakinah diartikan 

sebagai pasak atau jangkar. Jangkar ini berarti tempat mengikat tali, 

atau tempat kembali yang aman dan ketentraman. Oleh karena itu, 

keluarga Sakinah adalah keluarga yang membuat  yang memilikinya 

melekat, KUAt jiwanya untuk menjaga ketentraman, kesejahteraan 

dan kebahagiaan dalam kehidupan berkeluarga.
41

 

 Keluarga Sakinah adalah keluarga yang dibentuk atas dasar 

perkawinan yang sah, mampu memberikan kasih sayang kepada 

anggota keluarga agar merasa aman, tentram, tentram dan bahagia 

dengan mencari kesejahteraan masa depan. Kerukunan keluarga, 

kemakmuran, harmoni, kedamaian. Oleh karena itu, kata sakinah yang 

digunakan untuk menggambarkan kata "keluarga" merupakan kode 

nilai yang harus menjadi kekuatan pendorong untuk membangun 

tatanan keluarga yang dapat memberikan kenyamanan duniawi serta 

menjamin keamanan dan keselamatan.
42

 

Tidak dapat dipungkiri bahwa semua manusia pasti 

mendambakan sebuah perkawinan yang kelak dapat membentuk 

keluarga yang sakinah, tetapi untuk merealisasikan dambaan tersebut 

tentu juga tidaklah mudah. Dalam hal tujuan perkawinan, Allah telah 

                                                           
40
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menjelaskan secara tegas dalam Al-Qur‟an Surah Al-Rum ayat 21 

yang berbunyi: Q.S 30:21
43

 

ىَدَّجً    ا اِنيَْهَا وَجَعَمَ تَيُْكَُىْ يَّ َْفسُِكُىْ ازَْوَاجًا نِّتسَْكُُىُْٖٓ ٍْ اَ ٌْ خَهقََ نكَُىْ يِّ ٖٓ اَ ٍْ اٰيٰتِه  وَيِ

 ٌَّ حً ۗاِ ًَ رَحْ ٌَ  وَّ يٰتٍ نِّقىَْوٍ يَّتفََكَّرُوْ فِيْ ذٰنِكَ لََٰ  

Artiya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia 

menciptakan pasangan-pasangan untukmu dari (jenis) dirimu 

sendiri agar kamu merasa tenteram kepadanya. Dia 

menjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat 

tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir. 

 

Pesan moral yang dapat ditangkap dalam  al-Rūm ayat 21 

adalah bagaimana  pernikahan bisa  kokoh jika dapat memenuhi 

kebutuhan lahir dan batin. Membangun sebuah keluarga itu mudah, 

tetapi memelihara dan membangun sebuah keluarga untuk mencapai 

tingkat kebahagiaan dan kesejahteraan yang diinginkan oleh setiap 

pasangan sangatlah sulit. Nilai-nilai agama juga memiliki peran 

penting dalam kehidupan keluarga agar perilaku, pelaksanaan tugas 

dan  hak suami istri sesuai dengan ajaran Islam. 

b.  Fugsi keluarga sakinah 

 Keluarga yang  dibangun atas dasar perkawinan yang sah  menurut 

adat dan agama merupakan wadah penting dalam kehidupan, oleh 

karena itu keluarga memiliki beberapa fungsi yang turut berperan 
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dalam penciptaan dengan memenuhi semua fungsi tersebut. Berikut 

adalah beberapa fungsi dalam keluarga sakinah.
44

 

1) Fungsi individual 

Fungsi individudual adalah fungsi yang berkaitan dengan individu 

atau perseorangan. 

a) Meningkatkan Derajat Kemanusian dan Ibadah 

 Keluarga bertindak sebagai instrumen peningkatan 

kemanusiaan untuk melindungi diri secara individu dari  

tindakan yang tidak baik. Seperti sabda Rasulullah SAW  

bahwa dengan menikah dapat menutupi mata jahat  (zina) 

yang lebih menjaga aurat. dapat menutup pandangan mata 

yang buruk (zina mata) yang lebih menjaga dan Melindungi 

diri dari perbuatan yang dilarang Allah. 

 

b) Memperoleh Ketengan dan Ketenangan Jiwa 

Dalam berkeluarga aka mendapatkan ketenangan 

sesuai dengan firman allah swt Al-Qur‟an Surah Al-Rum 

ayat 21 yang berbunyi: Q.S 30:21
45

 

َْفسُِكُىْ ازَْوَاجًا    ٍْ اَ ٌْ خَهقََ نكَُىْ يِّ ٖٓ اَ ٍْ اٰيٰتِه  ا اِنيَْهَا وَجَعَمَ تَيُْكَُىْ وَيِ نِّتسَْكُُىُْٖٓ

 ٌَ رُوْ يٰتٍ نِّقىَْوٍ يَّتفََكَّ ٌَّ فِيْ ذٰنِكَ لََٰ حً ۗاِ ًَ رَحْ ىَدَّجً وَّ  يَّ

                                                           
44
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Artiya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa 

Dia menciptakan pasangan-pasangan untukmu dari 

(jenis) dirimu sendiri agar kamu merasa tenteram 

kepadanya. Dia menjadikan di antaramu rasa cinta 

dan kasih sayang. Sesungguhnya pada yang 

demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda 

(kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir. 

 

agama mensyariatkan dijalinnya pertemuan antara 

pria dan wanita, dan kemudian mengarahkanpertemuan itu 

sehingga terlaksananya “perkawinan”, dan beralihlah 

kerisauan pria dan wanita menjadi ketentraman atau 

sakinah. Sedangkan sakinah diambil dari kata sakana yang 

berarti diam / tenangnya sesuatu setelah bergejolak. 

c) Meneruskan keturunan. 

Memiliki anak adalah hakekat dan tujuan utama 

keluarga demi keturunan yang langgeng, keinginan 

memiliki anak  juga berarti beribadah kepada Allah. Sesuai 

dengan firman allah SWT dalam QS. Ali Imran:38 

يْعُ اندُّعَاۤءِ هَُُانِكَ دعََا زَكَرِيَّا  ًِ يَّحً طَيثَِّحً ۚ اََِّكَ سَ َْكَ ذرُِّ ٍْ نَّدُ رَتَّهٗ ۚ قَالَ رَبِّ هَةْ نِيْ يِ  

Artinya: Di sanalah Zakaria berdoa kepada Tuhannya. Dia 

berkata, “Wahai Tuhanku, karuniakanlah kepadaku 

keturunan yang baik dari sisi-Mu. Sesungguhnya 

Engkau Maha Mendengar doa.” 

 

Berdasarkan uraian di atas, anak merupakan unsur 

penting  dalam keluarga, setiap elemen keluarga suami, istri 

dan anak mempunyai peran penting di dalam membina dan 

menegakkan keluarga, kalau salah satu unsur itu hilang 
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(misalnya anak tiada) maka seperti ada yang kurang dalam 

memelihara keluarga. 

2) Fungsi social 

Keluarga adalah jiwa masyarakat dan tulang punggung 

kesejahteraan lahir dan batin yang dinikmati bangsa, atau 

sebaliknya kebodohan dan keterbelakangan merupakan cerminan 

keluarga yang hidup dalam masyarakat nasional.  Sehubungan 

dengan pentingnya kedudukan keluarga dalam  masyarakat dan 

bangsa yang telah dijelaskan sebelumnya, Al-Qur'an 

memerintahkan agar keluarga selalu dilindungi dari api neraka 

dan dilindungi dari hal-hal yang mematahkan sendi-sendinya. 

3) Fungsi Pendidikan  

Keluarga adalah sekolah tempat putra-putri bangsa belajar. 

Dari sana mereka belajar sifat-sifat mulia seperti kesetian, rahmat, 

dan kasih sayang. Suasana belajar yang demikian dilakukan oleh 

orang tua bersama anggota keluarga lainnya. Karena setiap orang 

belajar tentang berkeluarga adalah dari pengalamannya 

mengamati dan meniru prilaku orang tua disamping dari nasehat 

yang diberikannya. Dalam hal ini keluarga sebagai pusat 

penerusan nilai.  

Dalam hal pendidikan keluarga, pembinaan pribadi anak 

lebih banyak didapatnya melalui pengalaman di waktu kecil baik 

melalui penglihatan, pendengaran, atau perlakuan yang 
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diterimanya. Kalau orang tuanya percaya kepada tuhan, tekun 

beribadah, jujur, sabar, dan mempunyai sifat-sifat yang akan 

diberikannya kepada anak-anaknya itu maka anak-anak akan 

menyerap pribadi orang tua yang baik itu, lalu bertumbuh seperti 

yang diinginkan oleh orang tuannya 

c. Unsur terbentuknya keluarga sakinah 

 Keluarga sakinah merupakan harapan bagi semua yang telah 

melangsungkan akad nikah, hal ini sejalan dengan lantunan doa 

terpadu ketika  ijab dan qabul telah selesai. Namun harapan tersebut  

tidak hanya terwujud dalam ungkapan doa  para tamu pada saat 

walimah, tetapi juga harus direncanakan karena kedua mempelai 

berniat mencari belahan jiwanya di jenjang pernikahan. Upaya 

tersebut dapat dilakukan jika masing-masing orang sudah cukup 

dewasa dan stabil untuk menikah, baik material maupun spiritual, 

memahami hak dan kewajiban masing-masing, aman secara finansial, 

mengetahui pentingnya pernikahan, pernikahan, dan risiko yang 

dihadapi di masa depan. siang hari. Ini adalah sebagian kecil dari 

persiapan untuk mempersiapkan rumah tangga yang damai/sakinah.
46

 

Di bawah ini faktor pembentuk keluarga sakinah 

1) Pemilihan jodoh yang ideal 

 Untuk menciptakan keluarga yang sakinah, dalam 

menentukan standar suami istri harus adil. Kriteria ini termasuk, 
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misalnya, menjadi seorang Muslim dan mengikuti suatu agama; 

berasal dari garis yang baik; memiliki sifat-sifat luhur, berperilaku 

baik, pandai berbicara; mampu menutupi biaya hidup dalam 

keluarga (bagi suami).
47

 

2) Menanamkan nilai-nilai agama dalam keluarga. 

 Upaya menuju keluarga Sakinah di mana agama  sangat 

penting. Ajaran agama  tidak hanya perlu dipahami dan dipahami, 

tetapi harus diamalkan oleh setiap anggota keluarga, agar 

kehidupan  keluarga  menjadi kehidupan keluarga yang tenteram, 

nyaman dan tentram, dijiwai oleh ajaran dan kaidah-kaidah 

keberadaan agama. . Oleh karena itu, sudah menjadi kewajiban 

setiap anggota keluarga  untuk berusaha mendekatkan diri kepada 

Tuhan dengan menjalankan segala perintah Tuhan dan berusaha 

semaksimal mungkin untuk melampaui larangan-Nya
48

. 

Kedekatan dengan Tuhan melalui pengamalan nilai-nilai agama 

dan ketakwaan akan memudahkan penyelesaian masalah yang 

muncul dalam keluarga. 

3) Memelihara hubungan antara keluarga dan lingkungan 

 Keluarga dalam arti luas mencakup tidak hanya ayah, ibu 

dan anak-anak tetapi juga semua orang yang berhubungan dengan 

dua bagian keluarga. Salah satu tujuan dari suatu hubungan 
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perkawinan adalah untuk mengikat hubungan kekeluargaan kedua 

belah pihak, termasuk  kedua belah pihak, baik pasangan maupun 

orang tua dari kedua belah pihak. Karena biasanya masalah seperti 

perceraian muncul karena kerenggangan dalam hubungan dengan 

ibu mertua dari pengantin wanita. Oleh karena itu, cinta juga perlu 

dijaga dengan baik, salah satunya adalah menjalin komunikasi 

dengan setiap anggota keluarga, meningkatkan kepercayaan dalam 

keluarga, menghindari konflik dan pertengkaran, meningkatkan 

keharmonisan, saling pengertian.
49

 

4) Menanamkan hakikat qonaah dalam keluarga 

 Keluarga akan menemukan saling pengertian dengan 

menerima apa adanya, apakah itu sifat pasangannya masing-

masing atau penghasilan yang dimilikinya. Islam mengajarkan 

manusia untuk selalu berusaha mencari yang terbaik untuk 

memenuhi kebutuhan hidup dan menyesuaikan diri dengan fitrah 

Qona'ah.
50

 

 Sifat ini perlu ditanamkan dalam keluarga, karena dengan 

sifat yang mudah berubah Anda akan merasa siap dan puas dengan 

apa yang dimiliki suami atau istri Anda. Apalagi di era globalisasi 

yang ditandai dengan tingginya tuntutan  kebebasan individu dan 

hak asasi manusia, menonjolkan sifat materialistis masyarakat 
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dapat mengancam kedamaian batin. Oleh karena itu, sifat qona'ah 

harus menjadi benteng pertahanan dalam keluarga agar 

keharmonisan keluarga tetap terjaga, terhindar dari perpecahan 

dan perpecahan dalam keluarga. 

Sama halnya juga sama dengan apa yang ada di dalam buku yang 

di kasihkan kepada pasangan calon pengantin yang mengikuti 

bimbngan pra nikah:
51

. 

1) Berdiri di atas dasar yang kokoh.  

2) Memenuhi misi ibadah dalam kehidupan.  

3) Mengikuti ajaran agama.  

4)  Mencintai satu sama lain.  

5)  Saling menjaga dan saling menguatkan dengan kebaikan.  

6)  Saling memberikan yang terbaik sebagai pasangan.  

7) Menyelesaikan permasalahan dengan baik.  

8) Mempunya iperan secara adil dan Kekompakan mendidik anak. 

d. karateristik keluarga sakinah 

1) Rumah tangga yang dibangun atas dasar Al-Qur'an dan Sunnah 

Landasan terpenting dalam membentuk keluarga sakinah 

adalah rumah tangga yang dibangun atas dasar takwa, berpedoman 

pada Al-Qur'an dan Sunnah dan bukan atas dasar cinta semata. Ini 
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menjadi pedoman bagi suami istri jika menghadapi berbagai 

masalah yang akan muncul dalam kehidupan pernikahan mereka.
52

 

2)  Kasih Sayang 

Kasih sayang adalah salah satu sifat  Allah SWT. Kualitas-

Kualitas ini dianugerahkan kepada setiap manusia sebagai bukti  

pentingnya hubungan baik dengan manusia lainnya. Oleh karena 

itu, keinginan manusia untuk hidup bersama sebagai pasangan 

adalah bagian dari fitrah manusia, tanda kebesaran dan cinta 

Tuhan, tujuannya agar manusia selalu bersyukur dengan 

melakukan segala sesuatu perintah-Nya. Jika terjadi pertengkaran 

dalam keluarga, sebenarnya Tuhan tidak menyukainya, apalagi 

sampai  keputusan untuk bercerai.
53

 

Agar masalah keluarga dapat diselesaikan, Tuhan memberi 

manusia perasaan cinta dan kasih sayang yang utuh antara dua 

orang. Jaringan ini adalah sumber bagi mereka untuk membangun 

rumah  yang bermakna. Perasaan cinta ini juga menenangkan jiwa  

dalam membangun sebuah keluarga.
54

 

3) Komunikasi dan pertimbangan 

 Pernikahan adalah penyatuan dua orang  dari latar belakang 

dan keluarga yang berbeda. Oleh karena itu, suami istri perlu 
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saling memahami dan menerima kelebihan dan kekurangan 

masing-masing. Saling pengertian adalah modal yang 

menggerakkan sebuah keluarga menuju perdamaian. Dalam 

keluarga sakinah, suami diharapkan mampu menciptakan suasana 

kekeluargaan yang harmonis dan komunikasi, sehingga tercapai 

komunikasi dialogis baik dengan istri maupun anak-anaknya. 

Komunikasi yang baik juga dapat menghasilkan hubungan yang 

baik. Dari sana, keharmonisan akan terlihat  dalam keluarga dan 

akan menciptakan  rasa reuni dalam anggota keluarga. Kondisi ini 

juga akan berimplikasi pada pergaulan dengan masyarakat tempat 

keluarga itu berada.
55

 

4) Keadilan. 

 Keadilan adalah suatu keharusan dalam keluarga Sakinah. 

Keadilan berarti keseimbangan dan proporsi. Dengan demikian, 

pemerataan dapat dipahami sebagai keseimbangan, tidak 

memihak, tidak memihak, tidak diskriminatif dan  pemenuhan 

kebutuhan secara proporsional dan kebutuhan masing-masing 

pihak.
56

 

 Sikap adil ini memainkan peran besar. Perlakuan yang adil 

dan perlakuan yang sama terhadap anak, tanpa bias dapat 

membuat anak tumbuh sehat dan jauh dari rasa iri, dengki dan 
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dendam. Oleh karena itu, Islam mewajibkan berlaku adil terhadap 

anak, sekaligus melarang melebih-lebihkan dan mengutamakan 

anak.
57

Oleh karena itu, Islam mewajibkan orang tua untuk berlaku 

adil kepada anak-anaknya, sekaligus mencegah  perhatian dan 

kasih sayang yang tidak semestinya dari setiap anak. tempat 

tinggal. 

5)  Sabar dan Syukur 

 Kesabaran adalah sukacita menerima kekurangan atau 

kegagalan pasangan  di luar kemampuan mereka. Kesabaran dalam 

kehidupan keluarga adalah hal yang paling penting untuk berkah 

dalam pernikahan. Sedangkan rasa syukur juga merupakan aspek 

yang tak terpisahkan dari kehidupan berumah tangga. Rasulullah 

meyakini bahwa penjaga neraka banyak yang perempuan, oleh 

karena itu mereka tidak mensyukuri penghasilan suaminya.
58

 

Demikian pula, rasa syukur atas karunia anak dan cucu dalam 

keadaan apa pun merupakan modal masa depan yang harus 

direncanakan oleh suami istri. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan jenis penelitian 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekata 

Kualitatif. Pemilihan pendekatan ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

dengan jelas Implementasi Bimbingan Pra nikah Sebagai Upaya 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Di kantor Urusan agama Kecamatan Puger 

. Kualitatif itu sendiri adalah suatu prosedur penelitian yng menghasilkan 

data deskriptif yang berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang 

dan perilaku yang diamati. Penelitian Kualitatif deskriptif tindakan orang-

orang yang diamati merupakan sumber data yang valid sesuai dengan 

tujuan penelitian.. jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

lapangan (Field research) yang bejenis studi kasus peneliti berangkat 

kelapangan untuk mengadakan pengamatan tentang suatu fenomena dalam 

suatu keadaan ilmiah.
59

 Pengumpulan data dilakukan dilapangan yaitu 

kantor Urusan Agama Kecamatan Puger. 

Pengumpulan data diperoleh dari lapangan dengan menggunakan 

informasi yang diperoleh dari informasi atau subyek penelitian,  

pendekatan Kualitatif dalam penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan 

informasi atau deskriptif dalam bentuk tulisan maupun lisan dan perilaku 

orang-orang yang terkait dalam penelitian  Implementasi Bimbingan Pra 
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nikah Sebagai Upaya Mewujudkan Keluarga Sakinah Di kantor Urusan 

agama Kecamatan Puger  

B. Lokasi penelitian  

Lokasi penelitian menunjukkan dimana penelitian dilakukan, 

adapun yang menjadi lokasi penelitian ini kantor Urusan agama 

Kecamatan Puger Peneliti memilih tempat penelitian ini karena KUA 

Kecamatan Puger merupakan salah satu KUA yang melaksanaan 

Bimbingan pranikah di kecamatan Puger Kabupaten Jember. 

C. Subyek penelitian 

`Subyek penelitian adalah orang-orang yang terkait dengan 

penelitian, mereka adalah subjek dari suatu kegiatan  informasi yang 

berkaitan dengan penelitian yang akan dilakukan, objek penelitian adalah 

sumber informasi yang diperlukan untuk penelitian.
60

 Penargetan 

penelitian ini dilakukan dengan sengaja. Artinya, pemulihan sumber data 

dipilih dengan pertimbangan tertentu. Ada yang mempertimbangkan, 

misalnya, topik penelitian mana yang dianggap dapat dipahami serta dapat 

memberikan informasi yang dibutuhkan untuk penelitian tersebut. Hal ini 

akan memudahkan peneliti untuk melakukan penelitian. Subyek penelitian 

dari penelitian ini adalah:
61

 

1. Pengolah Data Bimas Islam Kementerian Agama Kabupaten Jember 

Yaitu Bapak Abdul Muis Alohad 
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2. Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger Bapak Kusnan Winardi 

3. Pesereta bimbingan pra nikah diantaranya Habibi Dan Zakiya, 

Firmansyah Dan Wulandari Luqman Dan Dewi Sari,  Novita Dan 

Sugianto,  

D. Teknik pengumpulan data  

Teknik pengumpulan data yang merupakan langkah terpenting dalam 

penelitian ini adalah pengumpulan data. Adapun teknik pengumpulan data 

yang digunakan  peneliti adalah sebagai berikut:
62

 

1. Observasi  

Observasi adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan 

melihat, mengamati dan mencatat  segala peristiwa dan fenomena 

yang terjadi di lapangan. Observasi yang dilakukan pada situasi  nyata 

atau tanpa perlakuan yang disiapkan untuk tujuan penelitian. 

Observasi meliputi kegiatan yang dilakukan dengan mengamati suatu 

objek dengan menggunakan segala tindakan manusia sebagaimana 

adanya. Dalam penelitian ini observasi yang dilakukan adalah 

partisipan, dimana observasi  melibatkan diri secara langsung dalam 

kegiatan, antara lain melihat, mendengar, dan mencatat hal-hal penting 

yang menjadi penting. 

Penulis mengamati proses pranikah, kemudian  mencatat  jawaban 

atas pertanyaan  wawancara, kemudian menganalisisnya dan menarik 
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kesimpulan. Pengamatan ini diharapkan dapat memberikan data yang 

mendalam.  

2.  Wawancara  

Para peneliti menggunakan teknik wawancara dalam penelitian ini. 

Sudjhana mengatakan wawancara adalah proses pengumpulan data 

informasi melalui kontak langsung antara penanya dengan yang 

diwawancarai atau responden. Penelitian ini menggunakan metode 

wawancara semi terstruktur. Jenis wawancara ini  termasuk dalam jenis 

wawancara in-dept interview, di mana  lebih bebas dilakukan daripada 

wawancara terstruktur. Tujuan dari jenis wawancara  ini adalah untuk 

menggali masalah secara lebih terbuka, di mana orang yang 

diwawancarai harus mendengarkan dengan seksama dan mencatat apa 

yang dikatakan informan.
63

 Data yang dikumpulkan dalam wawancara 

ini adalah data berupa pelaksanaanya bimbingan pranikah di KUA 

kecamatan  Puger Kabupaten Jember.  

3.  Dokumentasi 

Dokumentasi adalah catatan peristiwa masa lalu. Dokumentasi 

dapat berupa tulisan, gambar, atau karya monumental  seseorang. 

Artikel tambahan untuk penggunaan metode observasi dan wawancara 

dalam penelitian Kualitatif.
64

 Dalam penelitian ini, data  diperoleh dari 

metode dokumentasi, yaitu data dari KUA Kecamatan Puger Kabupaten 
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Jember berupa foto atau gambar dan arsip mengenai serangkaian 

kegiatan bimbingan pra nikah 

E. Analisis data  

Analisis data adalah proses sistematis mempelajari dan menyusun 

data  yang diperoleh dari  wawancara, catatan lapangan, dan dokumen 

lainnya. Sehingga dapat dipahami dan hasilnya dapat dikomunikasikan 

kepada orang lain.
65

 Dalam penelitian ini, setelah pengumpulan data, 

penulis menggunakan metode analisis deskriptif, yaitu metode yang 

digunakan untuk menganalisis data dengan menggambarkan atau 

menggambarkan data yang dikumpulkan apa adanya, menyajikan tanpa 

bermaksud menarik kesimpulan yang berlaku untuk subjek atau untuk 

menggeneralisasi.
66

 

Analisis deskriptif menggunakan metode induktif, dimana peneliti 

menganalisis  dari suatu kasus tertentu berdasarkan pengalaman nyata 

(ucapan) atau perilaku objek penelitian atau situasi  lapangan, kemudian 

penulis akan menganalisisnya dengan analisis  pola induktif, dimulai dari 

pengetahuan berangkat dari khusus ke umum Dalam hal ini harus melalui 

beberapa tahapan, khususnya sebagai berikut:
67

 

1. Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini, pengumpulan data pertama-tama dimulai 

dengan mempelajari data dari berbagai sumber, yaitu  wawancara, 

observasi, dan dokumentasi kemudian mencatat apa yang diperoleh 
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selama penelitian pada saat penelitian di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember. Setelah itu penelitimelakukan pengamatan yang 

kemudian dituliskan dalam sebuah catatandengan memanfaatkan 

dokumen pribadi, dokumen resmi, gambar, foto dansebagainya. 

2. Pemeriksaan data (editing) 

Dalam penelitian ini verifikasi data (editing) adalah suatu 

teknik meninjau semua data yang telah diperoleh, terutama mengenai 

kelengkapan isinya, khususnya kesesuaian antara data tertentu dengan 

data lain, untuk memperoleh wawasan tentang pola-pola yang berlaku 

dalam kehidupan masyarakat. Penulis telah mengedit hasil wawancara 

dengan dengan Kepala KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

penyuluh/narasumber kursus pra nikah serta peserta kursus pra nikah. 

3.  Reduksi data 

Dalam penelitian ini reduksi data dilakukan untuk merangkum dan 

menyeleksi faktor-faktor utama yang diperoleh dari  wawancara pada 

saat observasi untuk mendukung beberapa literatur tentang pelaksanaan 

observasi kelas pranikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember, 

kemudian data reduksi akan memberikan gambaran yang lebih jelas dan 

memudahkan peneliti untuk melakukan penelitian data selanjutnya.  

4. Penyajian data 

Setelah data direduksi, langkah selanjutnya adalah menyajikan 

data. Dalam penelitian Kualitatif, penyajian data dapat berupa uraian 

singkat, bagan, hubungan antar kategori, bagan alir, dll. Dalam 
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penelitian ini, penyajian data meliputi deskripsi kata-kata dan 

sistematisasi data yang dikumpulkan untuk diteliti dengan cara 

menggambarkan situasi atau fenomena dalam bentuk kata-kata atau 

pernyataan. Kata-kata dalam penelitian ini berisi sebagian besar 

tanggapan terhadap pertanyaan wawancara dari peneliti mengenai 

pelaksanaan kelas pranikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember 

5. Kesimpulan 

Langkah terakhir dalam analisis data adalah menarik kesimpulan. 

Penarikan Kesimpulan adalah proses penarikan kesimpulan berdasarkan 

temuan penelitian berdasarkan data dari hasil penelitian yang  

dianalisis. Kesimpulan tersebut didukung oleh bukti-bukti yang valid 

dan konsisten sehingga kesimpulan tersebut dapat diandalkan dan dapat 

dipercaya. Dalam penelitianya ini untuk penarikan kesimpulan diambil 

dari hasildata penelitian di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

mengenai kursus pra nikah yang sudah dianalisis dengan perspektif 

maqasid syari‟ah. 

F. Keabsahan data  

Dalam penelitian Kualitatif guna mendapatkan keabsahan data 

diterapkan uji kredibilitas terhadap hasil penelitian. Uji kredibilitas data 

atau kepercayaan terhadap hasil penelitian Kualitatif antara lain 

dilakkukan dengan perpenjangan waktu observasi, peningkatan ketekutan 
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dalam penelitian, triangulasi, diskusi dengan teman sejawat, analisis kasus 

negative, dan member check.
68

 

Dalam penelitian ini untuk menguji keabsahan data peneliti 

melakukan hal-hal sebagai berikut. 

1. Triangulasi Sumber 

Triangulasi dilakukan dengan mengecek kredibilitas data 

melalui beberapa sumber. Peneliti dalam hal ini khususnya mengamati 

proses pemanfaatan media dalam pembelajaran tematik. Triangulasi 

sumber dalam penelitian ini digunakan untuk menguji kredibilitas data 

hasil wawancara dengan subyek Kepala kantor urusan agama 

kecamatan Puger, Penghulu kantor urusan agma kecamatan Puger, 

Pesereta bimbingan pra nikah. 

2. Triangulasi teknik 

Triangulasi teknik dilakukan dengan cara membandingkan data 

hasil wawancara antara bebrapa informandan hasil observasi, danisi 

dokumentasi yang terkait dengan penelitian. 

G. Tahap-tahap Penelitian 

Tahap-tahap penelitian digunakan untuk mengetahui rencana 

pelaksanaan penelitian yang dilakukan oleh peneliti mulai awal hingga 

akhir penelitian. Tahap-tahap penelitian yang telah dilalui sebagai berikut: 
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1. Tahap-Tahap Pra Lapangan 

a. Menyusun rencana penelitian 

Pada tahap ini peneliti membuat racangan penelitian 

terlebih dahulu, diawali dengan pengajuan judul dan dilanjutkan 

dengan penyusunan proposal penelitian. 

b. Memilih lapangan penelitian 

Tahap selanjutnya yaitu memilih lapangan penelitian. 

Lapangan penelitian yang di pilih yaitu  KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember dengan alasan bahwa KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember sudah menerapkan Bimbingan Pra Nikah. 

c. Mengurus perizinan  

Langkah selanjutnya yaitu mengurus perizinan dengan 

meminta surat pengantar dari akademik, merupakan surat 

pengantar untuk memohon izin kepada Ketua KUA Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember untuk melakukan penelitian tersebut. 

d. Memilih dan menentukan informan 

Pada tahap ini peneliti mulai memilih informan untuk 

mendapatkan informasi yang terkait dengan penelitian. Informan 

yang diambil dalam penelitian ini adalah ketua, Penghulu KUA 

Kecamatan Puger dan Peserta Bimbingan Pra Nikah 

e. Menyiapkan perlengkapan penelitian dengan membuat instrumen 

pengumpulan pengumpulan data yang akan digunakan dalam 

penelitian mengenai kecerdasan verbal - linguistik sebagai 
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penerapan dua bahasa dalam pembelajaran  dengan membuat 

instrumen observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

2. Tahap Pelaksanaan Lapangan 

Setelah persiapan dianggap matang, maka tahap selanjutnya 

adalah melakukan penelitian. Dalam pelaksanaan tahap ini, peneliti 

mengumpulkan data-data yang diperlukan dengan menggunakan 

beberapa teknik, antara lain teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

3. Tahap Analisis Data 

Setelah semua data selesai dianalisis, kemudian kegiatan 

penelitian silanjutkan dengan penyusunan laporan penelitian.Laporan 

tersebut diserahkan kepada dosen pembimbing untuk direvisi. 

Kemudiakan dilanjutkan sampai penelitian ini benar-benar 

terselesaikan.
69

 

H. Sistematika Penulisan  

Sistematika permbahasan ini berisi mengenai penalaran alur pembahasan 

dalam tesis ini yang dimulai dari bagian pendahuluan, bagian pembahasan 

dan bagian penutup atau yang kemudian dilanjutkan dengan bab I sampai 

pada bab V yakni penutup. Didalam tesis ini, sistematika penulisan diartikan 

sebagai urutan singkat antar bab dalam susunan tesis yang dubat secara tertib 

dan sistematis dari bab per bab. Dengan tujuan untuk yang membaca tesis ini 

lebih mudah untuk memahami tesis ini.   
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Bab pertama berisi pendahuluan. Bagian ini merupakan garis besar 

keseluruhan konstruk pemikiran yang ditaungkan dalam konteks yang jelas 

dan padat. Dengan ini, penulisan tesis ini diawali dengan konteks penelitian 

yang didalamnya berisi alasan dilakukannya sebuah penelitian dan bagaimana 

fokus kajian yang akan dibahas. Kemudian dilanjutkan dengan tujuan kajian 

untuk memperjelas acuan terhadap fokus kajian. Penjelasan ini akan 

mengungkap seberapa jauh signifikansi penelitian ini. Selanjutnya manfaat 

kajian, manfaat kajian ini terdiri dari manfaat secara teoritis dan praktis, hal 

ini untuk sebuah keseimbangan impact dari penelitian yang dilakukan. 

Kemudian metode penelitian yang berisi terkait acuan yang akan digunakan 

sebagai pisau dalam melaksanakan penelitian tesis ini. Selanjutnya definisi 

istilah yang berfungsi sebagai penjelas dari makna yang terkandung dan yang 

dimaksud dalam penelitian. Dan pengembangannya terdapat pada sistematika 

penulisan yang berfungsi untuk tata urutan per bab untuk mempermudah 

pembaca. 

Bab kedua berisi kajian kepustakaan yang bertjuan untuk landasan teori 

dalam pembahasan tesis ini. Bab ii mendiskripsikan penelitian terdahulu yang 

berfungsi sebagai acuan bahwa penelitian tesis sebelumnya tidak pernah 

dilaKUAkn oleh para peneliti terdahulu. Selanjutnya Landasan Teori, bab ini 

berisikan : bimbingan pra nikah, keluarga sakinah. Kemudian kerangka 

konseptual yakni berupa diagram alur dan maksud dari tesis ini secara padat 

dan jelas. 
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Bab ketiga berisi tentang , Bimbingan Pra Nikah, Keluarga Sakinah, 

Maqashid Syari‟ah.. Ketiga konsep tersebut akan dibahas secara mendalam 

pada bab ketiga ini, sebagai landasan yang akurat terkait penelitian bagi 

penulis. 

Bab empat berisi mengenai pembahasan temuan, yakni analisis dan hasil 

temuan dari penelitian tesis ini. Analsiis data diperoleh berdasarkan teori dan 

data yang diperoleh dan dikumpulkan dengan tetap mempertahakan tujuan 

kajian. Bab ini membahasa tentang  Implementasi Bimbingan Pra nikah 

Sebagai Upaya Mewujudkan Keluarga Sakinah Di kantor Urusan agama 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

Bab lima merupakan akhir atau penutup dalam penulisan tesis ini. Sebagai 

akhir pembahasan dari keseluruhan bab ini berisi kesimpulan dan dilangkapi 

dengan saran. Kesimpulan ini diperoleh dari seluruh pembahasan yang terkait 

serta fokus dan tujuan kajian. Untuk akhir dari penelitian ditutup dengan 

saran atau rekomendasi. 
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BAB IV 

PAPARAN DATA DAN ANALISIS 

A. Profil Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger adalah unit pelaksana 

teknis pada Kementerian Agama, berada di bawah dan bertanggungjawab 

kepada Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam dan secara 

operasional dibina oleh Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten 

Jember sesuai dengan Peraturan Menteri Agama No. 34 Tahun 2016 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Kantor Urusan Agama Kecamatan. 

Sebagai  front liner  Kementerian Agama di tingkat kecamatan, 

Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Puger - selanjutnya ditulis KUA 

PUGER - berusaha memberikan pelayanan, bimbingan dan perlindungan 

terhadap kehidupan masyarakat dalam beragama, terutama bagi kaum 

muslimin di wilayah kerjanya, yakni Kelurahan Kranjingan, Kebonsari, 

Wirolegi, Puger, Tegal Gede, Antirogo, dan Karangrejo. Dalam kapasitas 

strukturalnya, keberadaan KUA Puger memiliki peran dan fungsi yang 

cukup urgen dan sangat strategis dalam kehidupan sosio religius di 

wilayahnya.
70

 

Di sisi lain, secara sosio-kultural dan sosio-religius, keberadaan 

KUA Puger merupakan representasi masyarakat dalam membangun dan 

menciptakan tatanan kehidupan yang dilandasi semangat moral, spiritual 

dan akhlakul karimah dalam keberlangsungan interaksi sosial di tengah 
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masyarakat ditambah posisi di sentral kota. Tentu saja, tugas dan peran 

KUA semacam ini merupakan tugas yang berat karena ia merupakan 

amanat moral dan sosial. Meski demikian, dengan segala keterbatasan dan 

plus minusnya, KUA Puger terus berupaya melakukan pembenahan 

internal dalam menutupi semua kekurangan, dan mengejar ketertinggalan 

dalam rangka memaksimalkan pelaksanaan tugas dan tanggung jawab 

yang diembankan KUA dalam menghadapi dinamika masyarakat yang 

terus mengglobal.
71

 

1. SEJARAH  

 Berdirinya Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger pada tahun 

1957 dimulai keberadaanya dengan kantor KUA yang bersandingan 

dengan Masjid Besar Al Hikmah Pugerkulon. Seiring dengan 

perjalanan waktu pada tahun 1988 pindah menempati gedung pribadi 

yang didirikan ke jalan Lettu Adi Sanjoto. Kemudian gedung ini 

menjadi kantor resmi urusan agama Kecamatan Puger hingga saat ini. 

Berikut ini adalah Kepala Kantor yang pernah menjabat sebagai Kepala 

Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger : 

a. H. Abdul Rohman :  1957 – 1968 

b. Abd. Halim :  1968 – 1978 

c. Moh. Noer :  1978 – 1980 

d. Imam Rofii :  1980 – 1988 

e. M. Shohib :  1988 – 1990 
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f. M. Shodiq :  1990 – 1995 

g. Khotib S. :  1995 – 1998 

h. Moh. Munir :  1998 – 2002 

i. Moh. Imam Rofii :  2002 – 2003 

j. Ach. Hariyono :  2003 – 2006 

k. H.M. Muslih : 2006 – 2009  

l. Qomarun : 2009 – 2010  

m. Drs. Isnan HM, MEI : 2010 – 2011  

n. H. Misbakul Munir, M.HI : 2011 – 2012 

o. Muhsinun, S.Pd.I : 2012 – 2015  

p. H. Miskun : 2015 – 2017 

q. H. Abdul Mudjib, M.HI : 2017 – 2019  

r. Kusnan Winardi,S.H, S.Sos, M.SI :  2019 – sekarang 

2. Kondisi Umum Geografis 

Kantor Urusan Agama (KUA) Puger merupakan salah satu dari 31 

Kantor Urusa Agama di wilayah Kota Jember Provinsi Jawa Timur yang 

terletak tepat di Jl. Lettu Adi Sanjoto No. 17 Puger Kulon Telepon (0336) 

721237 Kode Pos 68164. Secara geografis, Kantor Urusan Agama (KUA) 

Kecamatan Puger terletak di tempat yang strategis yaitu berada di tengah-

tengah permukiman penduduk dan berdekatan dengan pusat pemerintahan 
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Kecamatan Puger seperti Kantor Kepala Desa Puger dan Kantor 

Kecamatan Puger sendiri. 
72

 

Secara global, letak geografis Kantor Urusan Agama (KUA) 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember adalah sebagai berikut: 

Batas-Batas: 

Utara  : Kecamatan Balung  

Timur Laut : Kecamatan Wuluhan 

Timur  : Kecamatan Wuluhan 

Selatan  : Samudera Hindia 

Barat Daya : Kecamatan Gumukmas 

Barat  : Kecamatan Gumukmas 

3. Visi 

Terwujudnya Pelayanan dan Bimbingan umat Islam yang beriman, 

bertakwa dan berakhlaqul karimah di wilayah Kecamatan Puger.  

4. Misi 

a. Mewujudkan kualitas pelayanan prima di bidang nikah rujuk 

b. Meningkatkan profesionalisme personil KUA 

c. Meningkatkan pelayanan di bidang BP4 dan keluarga sakinah 

d. Meningkatkan kesadaran masyarakat di bidang zakat, wakaf, infaq dan 

shadaqah serta ibadah  

e. Meningkatkan kinerja kemitraan dengan lintas sektoral yang harmonis 
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f. Meningkatkan pemahaman masyarakat tentang hisab rukyat dan pangan 

halal 

g. Meningkatkan pemahaman masyarakat tentang haji dan umroh 

h. Meningkatkan pemahaman dan pengamalan agama dalam masyarakat 

i. Meningkatkan pelayanan di bidang PUSAKA SAKINAH 

5. Tugas Fungsi 

Melaksanakan tugas dan fungsi berdasarkan kebijakan Kepala 

Kantor Kementerian Agama Kabupaten Jember dan Peraturan Menteri 

Agama Nomor 34 Tahun 2016 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kantor 

Urusan Agama Kecamatan Pasal 3 disebutkan bahwa Sembilan tugas dan 

fungsi KUA adalah: 
73

 

a. Pelaksanaan pelayanan, pengawasan, pencatatan dan pelaporan 

nikah dan rujuk, 

b. Penyusunan regularsi layanan dan bimbingan masyarakat Islam, 

c. Pengelolaan dokumentasi dan system informasi manajemen KUA 

Kecamatan, 

d. Pelayanan bimbingan keluarga sakinah, 

e. Pelayanan bimbingan kemasjidan, 

f. Pelayanan bimbingan hisab rukyat dan pembinaan Syariah, 

g. Pelayanan bimbingan dan penerangan agama Islam, 

h. Pelayanan bimbingan zakat dan wakaf, 

i. Pelayanan ketatausahaan dan kerumahtanggaan KUA Kecamatan. 
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Selain melaksanakan fungsi sebagaimana pasal 3 ayat (1) di atas, 

KUA Kecamatan juga melaksanakan fungsi bimbingan Pusat Layanan 

Keluarga Sakinah (Pusaka Sakinah). 

6. PEGAWAI 

a. Kepala KUA/Penghulu  : Kusnan Winardi, S.H, S.Sos, M.Si 

b. Tenaga Teknis Pengolah data : Mudhar 

c. Tenaga Teknis Pengadministrasi : M. Mu‟min Kamil 

d. Staf    : Feri Hertanto 

e. Staf    : Fikris Zidan 

f. Penyuluh Agama Fungsional : Irhamni, S.Ag, M.HI 

g. Penyuluh Agama Honorer : Badrut Tamami 

h. Penyuluh Agama Honorer : Aminullah 

i. Penyuluh Agama Honorer : Eko Julianto 

j. Penyuluh Agama Honorer : Agus sugiyanto 

k. Penyuluh Agama Honorer : Nurdiyanto 

l. Penyuluh Agama Honorer : Abdul Basith 

m. Penyuluh Agama Honorer : Mudhofir 

n. Penyuluh Agama Honorer : Warid zaen 

B. Implementasi Bimbingan Pra Nikah Untuk Mewujudkan Keluarga 

Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Bimbingan Perkawinan pada dasarnya sangat dibutuhkan oleh 

calon pengantin untuk menyiapkan diri dalam rangka membina keluarga 

yang kokoh dan berkomitmen, sehingga tercipta keluarga yang harmonis,  
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sakinah  dan dapat meminimalisir adanya perceraian. Kasi Bimas adalah 

lembaga resmi yang bertugas membantu Kementrian Agama dalam 

meningkatkan mutu perkawinan dengan mengembangkan keluarga 

sakinah. 

Hal ini sesuai yang di sampaikan oleh Petugas Pengolah Data 

Bimas Islam Kementerian Agama Kabupaten Jember yaitu Bapak Abdul 

Muis Alohad:  

Bimbingan perkawinan adalah memberikan pembekalan bagi catin 

(calon pengantin) agar mereka mempunyai bekal pengetahuan 

tentang kehidupan berumah tangga, lebih dewasa dalam menyikapi 

konflik kehidupan dalam berkeluarga.
74

 

 

Pendapat tersebut juga di sampaikan oleh kepala KUA Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember Bapak Kusnan Winardi:  

Tujuan bimbingan pranikah adalah agar calon pasangan 

mengetahui bagaimana membangun rumah tangga yang sah sesuai 

dengan tujuan perkawinan dan sehingga perceraian tidak mudah 

terjadi.
75

 

  

Hasil wawancara di atas dapat disimpulkan bahwa tujuan utama 

dari  bimbingan  perkawinan adalah untuk memberikan pelajaran atau 

pengertian tentang kehidupan setelah menikah, bagaimana cara mengatur 

rumah tangga agar tetap menjadi keluarga yang sakinah dan untuk 

pasangan untuk mendapatkan pemahaman dan bersiap menghadapi 

kehidupan rumah tangga, yang tak selamanya  berjalan mulus sesuai  

bayangan yang ada. 

1. Peserta Bimbingan Pra Nikah 
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Berdasarkan wawancara peniliti dengan petugas pengolah data 

bimas islam kementerian agama Kabupaten jember yaitu Bapak Abdul 

muis alohad sekaligus merupakan mengurusi bimbingan pra nikah 

BIMAS Kemenag Jember: 

Peserta bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger ini adalah 

pasangan yang sudah mendaftar di KUA Kecamatan Puger, peserta 

yang sudah mendaftar tersebut nanti di beri undangan untuk 

mengikuti bimbingan pra nikah selama dua hari turut – turut.
76

 

Hal serupa juga di sampaikan oleh Kusnan Winardi selaku kepala 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember: 

Pelaksanaan bimbingan pra nikah di KUA Puger ini adalah yang 

mendaftar nikah di KUA Kecamatan Puger dan berkordinasi 

dengan Kementerian agama Kabupaten Jember kasi Bimas karena 

konsumsi, uang transport, dan dana lainya berasal dari phak 

kementerian agama, KUA hanya tempat dan peserta bimbingannya 

saja.
77

 

 

2. Waktu pelaksanan  

Bimbingan Perkawinan yang dilaksanakan oleh Kementerian 

Agama Kabupaten jmber dilaksanakan sebelum para peserta 

melaksanaan akad nikah dan dilaksanakan selama 16 JPL (Jam 

Pelajaran) atau selama dua hari. Berdasarkan Wawancara Peneliti 

Dengan Kusnan Winardi Selaku Kepala KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember: 

Pelaksanaan Bimbingan Pranikah ini di laksankan 3 kali dalam satu 

tahun, namun tidak semua KUA kecamatan di Jember 

melaksanakan 3 kali, ada beberapa KUA kecamatan yang 

melaksanakan 2 kali dalam satu tahun, tergantung dari kesiapan 

KUA Keacamatan dalam kesiapan melaksanakan bimbingan pra 

nikah yang mana harus ada laporan terlebih dahulu ke Bimas 
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Kemenag Kabupaten Jember sebagai korditaor dalam bimbingan 

perkawinan dan kecmatan Puger melaksanakan 3 kali, jadi semua 

calon pengantin di KUA Kecamatan Puger tidak semuanya 

kebagian mengikuti bimbingan pra nikah, untuk pelaksanaanya 

dalam 2 hari.
78

 

 

Hal serupa juga di sampaikan oleh petugas pengolah data bimas 

islam kementerian agama Kabupaten Jember yaitu Bapak Abdul muis 

alohad sekaligus merupakan mengurusi bimbingan pra nikah bimas 

kementrian agama Kabupaten Jember Jember: 

 Untuk bimbingan pra nikah di Kabupaten Jember bertempat di 

KUA kecamatan karna yang mempersiapkan Catin adalah KUA 

Kecamatan dan memang yang mengkordinir adalah dari bimas 

kemenag Kabupaten Jember yang mana tergantung dari kesiapan 

KUA Kecamatan dalam melaksanakanya jadi ada yang kebagian 3 

kali ada yang 2 kali bahkan 1 kali atau bahkan lebih 4 kali karna 

kemungkinan ada kecamatan yang lain yang tidak sanggup 

melaksanakanya. Karna target pada tahun 2022 itu adalah sekitar 

66 yang harus dilaksanakan yang mana itu sudah peraturan dari 

pusat. Dan pelaksanaanya di laksanakan 2 hari.
79

 

 

Hasil wawancara di atas dapat simpulkan Program bimbingan 

perkawinan pranikah ini, di adakan  oleh kementerian agama 

Kabupaten Jember Dalam rangka mewujudkan keluarga yang sakinah 

ini tidak merata pelaksanaanya dengan adanya kecamatan yang 

melaksanakan 1 kali, 2 kali ada yang 3 kali. Diharapkan kebijakan 

pembinaan bimbingan pranikah  seharusnya menjadi bagian dari 

syarat perkawinan  untuk mencapai tujuan yang diharapkan yaitu 

mewujudkan mewujudkan keluarga sakinah. Jadi semuanya 

mendapatkan jatah untuk mengikuti bmbingan pra nikah, karna tentu 
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jika hanya satu kecamatan ada yang mendapatkan 3 sampai 2 kali 

tentu tidak semuanya calon pengantin mendapatkan jatah mengikuti 

bimbingan pra nikah. bahkan  kecamatan yang melaksanakan 2 kali 

sampai 3 kalipun juga tidak semua juga calon pengantin mendapatkan 

bimbingan pra nikah yang di kordinatori Bimas kementerian agama 

Kabupaten Jember. 

3. Muatan materi  

Berdasarkan wawancara peneliti dengan Kusnan Winardi selaku 

kepala KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember:  

Isi materi yang disampaikan dalam pelaksanaan bimbingan 

pranikah  difokuskan pada pembentukan keluarga ssakinah  yaitu 

bagaimana cara mengatur dinamika rumah tangga , pemenuhan 

kebutuhan rumah tangga, menjaga kesehatan reproduksi, persiapan 

dan cara bagaimana mengelola jika terjadi sebuah konflik.
80

 

 

Hal serupa juga di sampaikan oleh petugas pengolah data bimas 

islam kementerian agama Kabupaten Jember yaitu Bapak Abdul muis 

alohad sekaligus merupakan mengurusi bimbingan pra nikah bimas 

Kemenag Jember: “ 

Dalam pelaksanan bimbingan pra nikah materi yang di ajarkan 

adalah bagaimana mengelola keluarga yang sakinah, bagaimana 

cara mengelola jika terjadi suatu permasalahan, dan peserta yang 

mengikuti bimbinngan pra nikah juga mendapatkan buku fondasi 

keluarga sakinah sebagai bacaanmandiri”.
81

 

 

Hal serupa juga di ungkapkan peserta yang mengikuti bimbingan 

pra nikah juga mengungkapkan bahwa sanya: 
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Materi yang di berikan yaitu bagaimana cara menjadikan keluarga 

yang sakinah terus cara harus salin menerima antara pasangan dan 

tentang kesehatan cara berhubungan dengan baik.
82

 

Materi yang diberikan berupa bagaimana manjaga keutuhan rumah 

tangga, jangan sampek bertengkar menjaga komunikasi terus 

caranya untuk menjadikan keluarga yang sakinah bahagia, tentang 

perceraian yang tinggi jangan sampek bercerai
83

 

Macam macam materi mas, yang di jelaskan seperti fungsi keluarga 

seperti apa, tugas suami istri itu seperti apa. bagaimana cara – cara 

menjadikan keluara sakinah, tentang kapan masa – masa subur bagi 

perempuan
84

 

Materinya yaitu banyak sekali yang isinya membangun keluarga 

sakinah dan bagaimana cara menghindari konflik dan masa masa 

dimana wanita subur dan tidak subur
85

 

 

Untuk membantu dalam penyampaian materi yang di berikan 

peserta bimbingan pra nikah diberikan sebuah modul “Fondasi 

Keluarga Sakinah” sebagai bacaan mandiri. Diantaranya yang 

isinya:
86

 

a. Membangun landsan keluarga sakinah 

b. Merencakan perkawinan yang kokoh menuju keluarga sakinah  

c. Dinamika perkawinan 

d. Kebutuhan keluarga 

e. Kesehatan keluarga 

f. Generasi berkualitas 

g. Ketahanan keluarga dalam menghadapi tantangan 

h. Mengelola konflik keluarga 
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Berdasarkan hasil wawancara diatas bahwa materi yang 

disampaikan dalam pelaksanaan program kegiatan bimbingan 

pranikah pada dasarnya berpatokan pada buku pedoman yang 

berjudul “Fondasi Keluarga Sakinah” dan pelaksanaan bimbingan 

pra nikah yang  dilaksanakan sebagai tindak lanjut dari peraturan 

Direktur Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam Kementerian 

Agama, untuk  pemberian bekal bagi pasangan calon pegantin sangat 

baik dalam peyampaian materinya, yang mana para peserta ketika 

jalanya bimbingan pra nikah tidak bosan ketika mengikutinya dan 

sangat antusias yang mana fasilitatornya sangat bervariasi ketika 

penyampain materinya. Dimana di hari pertama pelaksanaanya 

sebagai berikut: 
87

 

a. Pada sesi pertama, perkenalan dan kontrak belajar. materi ini 

menjadi pembuka seluruh rangkaian kegiatan pelatihan. Ia 

secara umum dimaksudkan untuk mencairkan suasana belajar 

yang akrab, dialogis dan partisipatoris. Materi ini menitik 

beratkan pada pengenalan secara umum terhadap seluruh materi 

yang akan disampaikan, perkenalan peserta, identifikasi harapan 

dan kekhawatiran, kesepakatan jadwal bimbingan, dan kontrak 

belaja. 

b. Sesi kedua, mempersiapkan pernikahan yang kuat menuju 

keluarga yang sakinah. Materi ini mengajak peserta untuk 
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memaknai posisi setiap orang sebagai hamba Allah dan amanah 

sebagai khalifah di muka bumi, termasuk dalam kehidupan 

berumah tangga dan berkeluarga. Pernikahan dan keluarga harus 

memiliki tujuan yang sejalan dengan cita-cita jangka panjang 

bertemu Tuhan di akhirat dan diarahkan sesuai dengan posisi 

dan keyakinan seseorang.  

Tujuannya agar peserta mampu mengartikulasikan cita-cita 

hidup yang tertinggi, mengaitkannya dengan tujuan jangka 

panjang dan jangka pendek pernikahan, serta menerapkannya 

sesuai dengan kedudukannya sebagai hamba  dan khalifah Allah 

di muka bumi. 

c. Sesi ketiga, mengelola dinamika perkawinan dan keluarga. 

Materi ini mengajak peserta untuk mencermati ciri-ciri 

pernikahan yang sukses dan gagal untuk mengidentifikasi 

tantangan dalam kehidupan keluarga. Setelah itu, peserta akan 

mempelajari komponen-komponen terpenting dalam sebuah 

hubungan  dan tahapan perkembangan hubungan suami-istri, 

pemecah dan pembangun hubungan, serta hal-hal penting untuk 

membangun pernikahan yang baik.  

Tujuan dari materi ini adalah agar peserta mengidentifikasi 

isu-isu terpenting  bagi dirinya dan pasangannya dalam 

pernikahan, agar peserta mendapatkan kesadaran diri dan 

kesadaran sosial tentang dinamika pernikahan, agar peserta 
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memahami perspektif Islam tentang pernikahan, dinamika 

hubungan keluarga, sikap yang dapat meerusak hubungan  dan 

sikap yang dapat membangun hubungan baik 

d. Sesi keempat, memenuhi kebutuhan keluarga.  

Sesi ini akan mengajak peserta untuk mencukupi kebutuhan 

keluarga. Sesi ini akan mengajak peserta untuk mengidentifikasi 

dan memahami  kebutuhan bina keluarga sakinah, mawadda dan 

rohmah. Informasi ini merupakan langkah awal yang penting 

agar kedua belah pihak memiliki pemahaman yang sama 

sehingga dapat menyusun beberapa alternatif langkah  untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga. Untuk memantapkan 

kemampuan tersebut, peserta juga memikirkan diri sendiri untuk 

menyadari potensi dan sumber daya yang dimiliki serta calon 

pasangannya. Dengan demikian,  calon  suami istri akan 

memahami bagaimana menyiapkan strategi untuk mengatasi 

berbagai kendala dan permasalahan pemenuhan kebutuhan 

keluarga, termasuk pembagian peran dan tugas.. 

Tujuannya adalah agar peserta dapat mengidentifikasi  

kebutuhan keluarga, agar peserta memahami peran dan tanggung 

jawab yang harus dibagi untuk memenuhi kebutuhan keluarga, 

agar peserta memiliki beberapa alternatif langkah untuk 

memenuhi kebutuhan keluarga, di harapkan peserta  menyadari 

bahwa pemenuhan kebutuhan keluarga membutuhkan kerjasama 
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pria dan wanita  sebagai satu tim dengan visi dan misi yang 

dipahami bersama. 

Pada hari kedua tentu saja berbeda dengan materi yang di 

sampaikan pada hari pertama pada hari kedua berfokus pada 

kesehatan, reproduksi, menyiapkan generai berkualitas dan 

mengelola konflik keluarga beserta membangun ketahanan 

keluarga.
88

 

a. Sesi pertama, menjaga kesehatan reproduksi keluarga. 

Kesehatan reproduksi merupakan salah satu tumpuan keluarga 

Sakinah, yang turut menentukan kebahagiaan dan masa depan 

keluarga. Jika diganggu, bisa timbul masalah dalam kehidupan 

keluarga, bahkan jika  terjadi kematian, tatanan keluarga 

terancam berantakan. Oleh karena itu, calon pasangan harus 

mendapatkan informasi tentang kesehatan reproduksi keluarga 

sejak dini, sehingga pasangan memahami bahwa tanggung 

jawab kesehatan reproduksi keluarga adalah tanggung jawab 

bersama.  

Tujuan dari materi ini adalah agar peserta dapat memahami 

konsep kesehatan reproduksi keluarga dan agar peserta dapat 

berdiskusi secara terbuka mengenai masalah kesehatan 

reproduksi  dengan calon pasangannya.  

b. Sesi kedua, persiapan generasi berkualitas.  
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Materi ini mengajak peserta untuk mengkaji sendiri 

pemikiran dan harapannya tentang anak-anak keluarganya dan 

menyelaraskannya dengan konsep dan prinsip tumbuh kembang 

anak  Islami. Peserta akan mengeksplorasi  peran, tanggung 

jawab dan tanggung jawab orang tua, serta tantangan umum dan 

kesalahpahaman. Di episode terakhir, para peserta 

menandatangani kontrak dengan pasangannya, Kami Kompak, 

tentang hal-hal yang mereka harapkan nantinya untuk 

membesarkan anak-anak mereka.  

Tujuan dari materi ini adalah agar peserta memahami 

prinsip-prinsip tumbuh kembang anak dan model pengasuhan 

anak dalam Islam, peserta menyadari perannya sebagai orang 

tua, peserta setuju dengan pasangannya prinsip pengasuhan 

mana yang akan diterapkan. di dalam keluarga. 

c. Sesi Tiga, mengelola Konflik dan Ketahanan Keluarga.  

Materi ini memperkuat pengetahuan peserta tentang 

tantangan yang semakin kompleks baik di dalam maupun di luar 

keluarga. Sesi ini juga mengajarkan bagaimana pasangan dapat 

secara dinamis menghadapi perbedaan pendapat, berdamai 

dengan mereka dan menunjukkan bagaimana menanggapi 

tantangan ini, terutama dengan memupuk karakteristik diri yang 

kuat, bertanggung jawab, mawas diri, demokratis dan fleksibel.  

Pada materi ini,  
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Tujuannya adalah agar peserta dapat mengenali sumber-

sumber konflik dan bagaimana mengelolanya dalam kehidupan 

rumah tangga yang dinamis, peserta akan mengenali dan mampu 

mengantisipasi tantangan yang mengancam keberlangsungan 

keluarga baik di dalam maupun di luar rumah. keluarga, para 

peserta akan dapat memperkuat diri dari berbagai kesempatan. 

yang dapat melemahkan kekebalan keluarga.   

Sebelum ditutup, peserta penyuluhan perkawinan dibagi 

menjadi dua kelompok. Setiap kelompok membahas penanganan 

konflik dan membangun ketahanan keluarga berdasarkan kasus 

yang berbeda. Setiap anggota kelompok  mendiskusikan dan 

menganalisis keadaan kasus tersebut. Kemudian perwakilan  

kelompok  mempresentasikan hasil diskusi yang kemudian 

ditanggapi oleh kelompok lain dan  narasumber. 

d. Sesi keempat, refleksi dan evaluasi. Sesi ini merupakan sesi 

terakhir dari proses bimbingan perkawinan. Dalam sesi ini, 

peserta diajak melakukan refleksi tentang dampak dari proses 

bimbingan perkawinan pada persiapan mental mereke menuju 

perkawinan. 

Mengingat pemberian bekal kepada calon pengantin 

yang hendak menikah ini sangat penting serta berguna sebagai 
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upaya awal bagi pengembangan intervensi berkelanjutan 

kelak.
89

 

4. Fasilitator  

Berdasarkan wawancara peneliti dengan Kusnan Winardi selaku 

kepala KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember:  

Pembimbing atau pemateri dalam pelaksanaan bimbingan pra nikah 

ini yaitu fasilitator yang sudah mendapatkan sertifikat bimbingan 

pra nikah dari kementrian agama, Penyuluh dan dari puskemas 

terdekat.
90

 

 

Hasil pengamatan peneliti Narasumber yang dihadirkan dalam 

pelaksanaan bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember  terlihat sangat kompeten sekali dalam 

menyampaikan materi yang disampaikan. Selain itu, pembicara dapat 

menciptakan suasana interaksi dengan peserta. Ini membuktikan 

bahwa materinya memang diberikan oleh para ahli di bidangnya.
91

 hal 

tersebut juga di ungkapkapkan peserta yang mengikuti bimbingan pra 

nikah: 

Dalam menyampaikan materi saya sangat baik tidak membuat 

jenuh karna ada sebuah game permainan, jadi tidak menerangkan 

saja, juga terus dalam menjelaskan materinya juga mudah di 

pahami.
92

 

Yang menerangkan materinya sangat asik jadi membuat kita yang 

mengikuti  tidak bosan atau ngantuk, ya meskipun terkadang 

terkesan lama menurut kami, 
93
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Untuk yang menjelaskan Sangat mudah di pahami materinya, karna 

dalam memberikan materinya sambil bergurau jadi membuat 

suasana tidak tegang.
94

  

sangat santai sekali ketika bimbingan pra nikah, karna yang 

memberikan materi bimbingan pra nikah sangat enak sekali dalam 

menerangkannya, jadi tidak mendengarkan saja, seperti kita di bagi 

kelompok, terus ada permainan permainan supaya tidak 

mengantuk.
95

 

 

Oleh karna itu bimbingan pra nikah ini tidak terlepas dari fasilitator 

untuk membantu individu, kelompok atau komunitas dengan 

meningkatkan atau meningkatkan kemampuan mereka untuk 

berfungsi sebagaimana mestinya.  

Hal ini menunjukkan bahwasanya fasilitator atau pemateri dalam 

bimbingan pra nikah di kecamatan Puger kabupaten jember sudah 

memenuhi syarat apa yang ada di dalam peraturan bimbingan pra 

nikah itu sendiri yang mana pemateri sudah mendapatkan sertifikat 

dari Kementerian Agama. 

5. Metode  

Hasil observasi peneliti Dalam melaksanakan bimbingan pranikah 

kepada  calon  pengantin atau peserta, Metode yang digunakan 

narasumber adalah ceramah yakni pemahaman dalam bentuk teori, 

yang  juga diterapkan secara aktif dalam dialog Tanya jawab dengan 

peserta melalui  pertanyaan terkait permasalahan yang biasanaya 

terjadi dalam berkeluarga bersama.
96
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Berdasaran wawancara peneliti dengan kusnan winardi selaku 

kepa KUA Kecamatan Puger kabupatn Jember menyampaikan: 

Ada beberapa metode yang digunakan dalam bimbingan pranikah , 

yaitu metode ceraman, tanya jawab, dan metode diskusi yang 

berupa simulasi. Selain itu calon pegantin juga diberikan buku 

panduan, yaitu buku Fondasi Keluarga Sakinah. Ini untuk 

memudahkan calon pengantin untuk dipelajari rumah.
97

 

Namun disini peneliti akan menguraikan macam – macam metode 

yang di gunakan dalam bimbingan pra nikah d KUA Kecamatan Puger 

kabupaten jember di antaranya: 

a. Metode ceramah adalah cara menyajikan pelajaran yang dilakukan 

pendidik atau narasumber dengan cerita atau penjelasan lisan 

langsung di depan peserta didik.
98

 Metode ceramah merupakan 

salah satu yang paling banyak digunakan karena biasanya cukup  

mudah dilakukan dan memungkinkan penyampaian materi dalam 

jumlah yang banyak. 

Namun dalam hasil observasi peneliti keadaanya memang ada 

pemateri ketika menjelaskan dalam pelaksanaanya tidak 

meenggunakan media sama sekali hanya ceramah saja lewat lisan, 

tetapi juga ada pemateri yang membawa poster atau gambar 

sebagai bahan ajar kepeada peserta bimbingan pra nikah.
99

 

Kekurangan dari metode ceramah  ini antara lain cenderung  

membuat siswa kurang berperan aktif dan cenderug bisa membuat 
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bosan, memungkinan uatu topik   tidak dapat diterima sepenuhnya 

oleh siswa.
100

 

Berikut adalah bebrapa kelemahan tentang metode ceramah 

yaitu: 

1) Ketika mengajar dengan metode ceramah, perhatian diarahkan 

hanya kepada guru, dan siswa menganggap bahwa guru selalu 

benar. Hal ini menunjukkan bahwa guru lebih aktif daripada 

siswa. 

2) Siswa harus mengikuti apa yang diinginkan guru, walaupun 

ada siswa yang kritis, siswa menganggap semua cara berpikir 

guru benar. 

Jadi dalam hal penggunaan metode ceramah ini, ada beberapa 

kelemahannya, maka dari itu tentu agar tujuan pembelajaran tetap 

tercapai maka keprofesionalan seorang guru dalam menggunakan 

metode pembelajaran yang sangat dibutuhkan dalam hal ini. 

b. Metode tanya jawab  

Metode tanya jawab adalah cara penyajian pelajaran berupa  

pertanyaan yang diajukan guru dan siswa harus menjawabnya. 

Dalam pelaksanaannya, metode tanya jawab ini dimulai  dengan 

penyusunan pertanyaan yang diajukan tentang topik yang  

diajarkan, mengajukan pertanyaan, mengevaluasi proses tanya 
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jawab yang sedang berlangsung dan diakhiri dengan tindak 

lanjut.
101

 

Hasil observasi peneliti pemateri melakukan tanya jawab 

kepada peserta bimbingan pra nikah dengan memberikan 

pertanyaan seputar cara bagaimana cara untuk menjadikan keluarg 

sakinah dan bagaimana solusi ketika ada permasalahan.
102

.  

Untuk menghindari hal-hal yang mungkin terjadi pada metode 

tanya jawab perlu diperhatikan hal-hal sebagai berikut ini:
103

 

1) Pertanyaan harus singkat, jelas dan membuat siswa berpikir. 

2) Soal-soal diberikan sesuai dengan kecerdasan dan kemampuan 

siswa. 

3) Membutuhkan jawaban berupa kalimat atau uraian. 

Metode tanya jawab merupakan metode pengajaran yang dapat 

digunakan guru baik di dalam maupun di luar kelas. Dengan 

menggunakan metode ini, pemateri dapat  menentukan seberapa 

banyak siswa memahami materi yang disajikan dengan 

mengajukan pertanyaan kepada peserta. Melalui metode ini peserta 

lebih aktif dalam proses pembelajaran, karena dapat merangsang 

kemampuan berpikir peserta, juga dapat membangun keberanian 

untuk mengemukakan pendapat. 

c. Diskusi  
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Metode diskusi merupakan salah satu cara penyajian pelajaran 

dengan menhadapkan siswa kepada suatu masalah, yang dapat 

berupa soal-soal bermasalah yang  didiskusikan dan dipecahkan 

bersama.
104

 Keunggulan metode diskusi ini antara lain dapat  

merangsang kreativitas siswa, memperkenalkan  siswa pada 

pertukaran ide dan melatih mereka untuk mengungkapkan 

pendapat, memperluas pendapat mereka dan menghasilkan jawaban 

dan solusi yang lebih kuat. 

Observasi peneliti pemateri melakakan metode diskusi dengan 

mengadapkan peserta dalam suatu permasalahan seperti pertanyaan 

bagaimana kalau masih belum di karunai anak dalam pernikahan 

dan bagaimana jika suami yang bekerja mendapatkan penghasilan 

yang minim.
105

 

Metode  Diskusi sangat bagus buat bimbigan pra nikah karena 

diskusi terjadi apabila ada masalah dalam bentuk kesenjangan 

antara yang diharapan dengan kenyataan, apabila dibiarkan akan 

menimbulkan kerugian yang lebih besar, serta menuntut adanya 

berbagai kemungkinan jawaban sebagai pemecahan permasalahan. 

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi diatas bahwa 

metode yang digunakan dalam pelaksanaan program kegiatan 

bimbingan pranikah yaitu menggunakan tiga metode diantaranya 

metode ceramah, metode tanya jawab, dan metode diskusi lalu di 
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berikan buku pedoman yang berjudul “Fondasi Keluarga Sakinah” 

kepada calon pengantin adalah untuk bahan bacaan dan sebagai 

pedoman bagi pasangan dalam membangun rumah tangga terutama 

dalam mendambakan kehidupan keluarga bahagia sejahtera dan 

Dalam hal ini juga untuk mendapatkan gambaran tentang sejauh 

mana program kegiatan pelaksanaan bimbingan pranikah yang 

diberikan oleh pihak Kantor Urusan Agama kepada pasangan calon 

pengantin dalam upaya pembentukan keluarga sakinah. 

Dalam proses bimbingan melibatkan peserta sebagai subyek 

aktif melalui aneka kegiatan dalam bentuk curah pendapat, diskusi 

kelompok, diskusi berdua dengan calon suami atau istri, tanya-

jawab dengan narasumber ahli, bermain peran, maupun lainnya. 

C. Implikasi Bimbigan Pra Nikah Untuk Mewujudkan Keluarga 

Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Implikasi adalah efek yang ditimbulkan di masa depan atau 

dampak yang dirasakan ketika melakukan sesuatu.
106

, Pembekalan dapat 

menjadi bekal terbinanya kehidupan rumah tangga bagi calon pengantin 

untuk meningkatkan mutu perkawinan dengan mewujudkan keluaga 

sakinah. mutu perkawinan yang tinggi diasumsikan dapat menekan angka 

perceraian, karena suami istri dianggap lebih matang menghadapi 

persoalan rumah tangga. Berikut adalah hasil dari Implikasi Bimbigan Pra 
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Nikah Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember Tahun 2022 

1. Keinginan dan tujuan pernikahan 

Berdasaran wawancara peneliti dengan calon pengantin yang 

mengikuti bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember tentang bagaimana keinginan dan tujuan dari pernikahan itu 

sendiri: 

Ya Ruamah tangga yang bahagia, di jauhkan dari segala 

permasalahan, dapat menerima kekurangan kelebihan masing - 

masing dan memiliki keterunan yang baik taat agama.
107

 

Memiliki Keluarga yang sakinah, rukun dengan keluarga, di 

jauhkan dari segala keburukan sama rezeki yang lancar.
108

 

Memperoleh kebahagian dunia dan akhirat, di berikan kelancaran 

rizki, di jauhkan dari permasalahan keluarga yang tidak baik dan 

mempunyai anak yang sholeh dan sholeha.
109

 

Mempumyai kehidupan yang bahagia, berkecukupan, di jauhkan 

kemaksiatan atau sesuatu yang bisa membuat konflik dalam 

keluarga.
110

 

 

Wawancara di atas dapat disimpulkan bahwasanya mayoritas 

informan mengatakan bahwa tujuan utama perkawinan adalah menjadi 

keluarga yang sakinah dan bahagia. Hal ini sesuai dengan surat Al-

Qur‟an Surah Al-Rum ayat 21 yang berbunyi: Q.S 30:21 

نَكُمْ  ٓ  وَمِنْ اٰيٰتِه  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ نْ انَْ فُسِكُمْ ازَْوَاجًا لتَِّسْكُنُ وْا الِيَ ْ انَْ خَلَقَ لَكُمْ مِّ
وَدَّةً وَّرَحْْةًَ  رُوْنَ اِنَّ فِْ ذٰلِكَ لََٰيٰتٍ ٓ  مَّ لقَِّوْمٍ ي َّتَ فَكَّ  

 

Artiya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia 

menciptakan pasangan-pasangan untukmu dari (jenis) dirimu 
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sendiri agar kamu merasa tenteram kepadanya. Dia 

menjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat 

tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir.
111

 

 

Hasil wawancara peneliti dengan peserta yang sudah mengikut 

bimbiingan pra nikah juga sesuai dan sejalan dengan teori tujuan dari 

pernikahan sebagai berikut, Empat tujuan pernikahan adalah: 

a. Menenangkan Jiwa  

 Ketika sesudah aqad nikah berlangsung, pihak wanita merasa 

tenteram jiwanya karena merasa ada yang melindungi dan ada 

yang mengurus rumah tangga. Suami pun merasa nyaman karena 

ada pasangan yang mengurus rumah, ada tempat untuk berbagi 

suka dan duka, dan menjadi teman untuk berdiskusi berbagai 

masalah.
112

 

Jika tidak ada rasa saling cinta dan kasih sayang dalam rumah 

tangga dan tidak ada keinginan antara suami istri untuk saling 

berbagi suka dan duka, berarti tujuan rumah tangga tidak 

sempurna dan tentu bisa menimbulkan konflik yang bisa 

menyebabkan perceraian.  

b. Melahirkan (melestarikan) keturunan  

Pernikahan yang sah merupakan upaya menciptakan 

keturunan yang sah. Sehingga generasi yang akan melanjutan 

estafeta bangsa pembangunan bangsa. Pernikahan adalah bagian 
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upaya dari melaksanakan salah satu maqashid syari‟ah, yaitu 

memelihara keturunan.
113

 

Dikarenakan Semua orang normal khawatir ketika 

pernikahan mereka tidak menghasilkan keturunan. Keluarga 

merasa sendiri. Hidup tidak sibuk karena biasanya orang bekerja 

keras  untuk  keluarga dan anak cucu nantinya. 

c. Memenuhi Kebutuhan Biologis  

Hampir semua orang sehat jasmani dan rohani 

mendambakan seks. Bahkan dunia binatang berperilaku seperti 

ini. Keinginan seperti itu wajar, tidak perlu menekan dan 

menyangkalnya. Kebutuhan biologis ini harus diatur dengan 

perkawinan, agar penyimpangan tidak muncul atau hilang begitu 

saja, sehingga norma adat dan agama tidak dilanggar. 

Kecenderungan untuk mencintai lawan jenis dan hubungan antar 

jenis kelamin sudah ada pada manusia sesuai dengan kehendak 

Tuhan.
114

 

d. Mengindari perzinaan 

Pandangan yang liar adalah awal keingianan untuk berbuat 

zina, godaan untuk melakukan kemaksiatan di dunia ini sangat 

banyak dan beragam, suatu kondisi yang tidak menguntungkan 

bagi kehidupan yang beradab. Hal ini membawa arah manusia 

kearah yang sesat, apalagi faslitas kemaksiatan begitu mudah dan 
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bertebaran se olah – olah memangil untuk memulai berbuat dosa. 

Itu sebabnya pernikahan merupkan terapi bagi mereka yang masih 

membujang. 
115

 

Dari pemaparan diatas dapat dipahami bahwa setelah calon 

pengantin yang  mengikuti Bimbingan Pranikah, pasangan calon 

pengantin sudah bisa menentukan tujuan dan arah perkawinannya 

yang bagaiana kedepanya. Beerikut adalah ketika peneliti menanyakan 

tentang makna keluarga sakinah itu bagaimana kepada calon 

pengantin yang mengikuti bimbingan pra nikah: 

Keluraga sakinah mempunyai kehidupan yang bahagia, saling 

menerima kekurangan masing – masing, bisa menjaga keluarga 

dari sesuatu yang bisa menyebabkan pertengkaran. Kalau ada 

permalahan cepat di selesaikan dengan cara yang baik dan 

keluarga yang mentaati agama.
116

 

Keluarga sakinah keluarga yang sangat rukun, saling menghargai 

antar pasangan jika ada masalah di selsaikan dengan baik tidak 

perlu dengan kekerasan, dan tidak gampang tergoda jika melihat 

orang yang di luar.
117

 

keluarga sakinah adalah keluarga yang saling menyangi satu sama 

lain yang dimiliki oleh suami dan istri, keluarga yang taat kepada 

agama, kepada kemudian menerima kekurangan masing masing 

keluarga sehingga membuat keluarga tentram dan bahagia.
118

 

keluarga sakinah keluraga yang jarang bertengkar karna setiap 

keluarga pasti pernah bertengkar, mempunyai sikap saling 

menghargai, jika terjadikonflik di omongkakn bak – baik dan bisa 

menjaga pernikahanya.
119

 

 

Hasil wawancara peniliti dengan peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah yang menyakan tantang keluarga sakinah dapat 

di simpulkan bahwasanya peserta yang megikuti bimbingan pra nikah 

                                                           
115

 Beni Ahmad Saebani, Fikih Munakahat (Bandung: Pustaka Setia 2013), 146 
116

 Habibi Dan Zakiya, 23 November 2022 
117

  Novita Dan Sugianto, 25 November 2022 
118

 Luqman Dan Dewi Sari, Wawancara, 24 November 2022 
119

 Firmansyah Dan Wulandari 24 November 2022 



87 

 

Secara Teori sudah faham makna dan arti yang sesungguhnya dari apa 

itu keluarga sakinah. Hal ini sesuai dengan ciri – ciri dari terciptanya 

keluarga sakinah di antaranya sebagai berikut:
120

 

a. Setiap anggota keluarga dapat merasakan ketenangan 

dankedamaian,  

b. mempunyai jiwa yang sehat dan pertumbuhan mentalyang baik. 

c. Dapat menghadapai dan menyesaikan masalah keluarga dengan 

baik. 

d. Terjalin hubungan yang pengertian dan saling menghormati yang 

dilandasi dengan rasa cinta dan kasih sayang. 

Sama halnya juga sama dengan apa yang ada di dalam buku 

fondasi pra nikah dari Kementerian Agama yang di kasihkan kepada 

pasangan calon pengantin yang mengikuti bimbngan pra nikah:
121

. 

1) Berdiri di atas dasar yang kokoh.  

2) Memenuhi misi ibadah dalam kehidupan.  

3) Mengikuti ajaran agama.  

4)  Mencintai satu sama lain.  

5)  Saling menjaga dan saling menguatkan dengan kebaikan.  

6)  Saling memberikan yang terbaik sebagai pasangan.  

7) Menyelesaikan permasalahan dengan baik.  

8) mempunyaiperan secara adil.  
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9)  Kekompakan mendidik anak.  

Semua ciri – ciri keluarga yang sakinah di atas adalah bahwasanya 

keluarga sakinah adalah keluraga yang dapat berrfungsi secara 

maksimal, berikut adalah fungsi dari keluarga tersebut di antaranya:
122

 

a. fungsi biologis. Keluarga adalah tempat yang baik bagi  untuk 

meneruskan keturunannya secara sehat dan sah. Salah satu dari  

tujuan  menikah secara agama adalah untuk membesarkan 

keturunan yang berkualitas.  ini tentunya membutuhkan 

beberapa syarat, diantaranya  kasih sayang orang tua,  kesehatan 

terjaga, pendidikan yang layak dll,  inilah pentingnya keutuhan 

keluarga. 

b. Fungsi eduktif.  Keluarga juga berfungsi sebagai pusat untuk 

memberikan pendidikan untuk semua anggotanya.  Orang tua 

harus memenuhi persyaratan pendidikan yang harus diterima 

anaknya. Oleh karena itu orang tua harus  mempertimbangkan, 

mempromosikan dan melaksanakan hak ini sebaik mungkin. Ini 

dirancang untuk meningkatkan kematangan fisik dan mental 

seluruh  anggota keluarga 

c. Fungsi religius. Keluarga juga tempat  menanamkan nilai-nilai 

agama paling awal. orang tua memiliki tanggung jawab untuk 

memberikan pemahaman, kesadaran dan contoh dalam 

kehidupan sehari-hari dari ajaran agama yang dianutnya. 

                                                           
122

 Adib Machrus, Dkk, Fondasi Keluarga Sakinah ( Jakarta: Subdit Bina Keluarga Sakinah 

Direktorat Bina Kua Dan Keluarga Sakinah Ditjen Bimas Islam Kemenag Ri, 2017), 14 – 16. 



89 

 

Menjadi penting untuk mengembangkan kepribadian dan 

karakter anggota keluarga yang baik. 

d. Fungsi Protktif.  keluarga harus menjadi tempat  semua 

anggotanya dapat dilindungi dari segala gangguan,  baik di 

dalam maupun di luar. Keluarga juga harus menjadi tempat yang  

aman untuk melindungi anggotanya dari pengaruh negatif dunia 

luar yang  mengancam kepribadian anggota  tersebut. Misalnya 

pengaruh media negatif  pornografi, bahkan paham keagamaan 

yang menyesatkan  

e. Fungsi sosial. Keluarga juga berfungsi sebagai tempat sosialisasi 

nilai-nilai sosial di keluarga Melalui nilai-nilai tersebut, anak 

diajarkan untuk mengikuti standar kehidupan  universal  

sehingga  menjadi anggota masyarakat yang berkarakter dan 

berjiwa kuat. Selain itu, melalui kegiatan  ini, keluarga juga 

dapat menjadi tempat yang efektif  untuk mendidik anggota 

keluarga hubungan sosial dengan sesama. Karena orang pada 

dasarnya  adalah makhluk sosial, membutuhkan hubungan satu 

sama lain untuk mencapai tujuan mereka. Dengan bersosialisasi, 

setiap anggota keluarga bisa memenuhi kebutuhannya sendiri. 

f. Fungsi rekreatif. Keluarga dapat menjadi tempat memberikan 

kesejukan dan kenyamanan bagi seluruh keluarganya, tempat 

istirahat yang nyaman untuk bersantai. Selain itu dalam keluarga  

kalian bisa belajar untuk saling menghargai, menyayangi dan 
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menyayangi, sehingga lahirlah  hubungan  yang harmonis dan 

damai.  

g.  Fungsi ekonomi. ini sangat penting saat menjalankan keluarga 

karna ekonomi yang kuat, Ekonomi yang stabil diperlukan untuk 

memenuhi kebutuhan  dasar anggota keluarga. Oleh karena itu, 

kepala keluarga harus  menjalankan tugas ini dengan sebaik 

mungkin. 

Keluarga sakinah juga merupakan keluarga dengan hak dan 

kewajiban laki-laki dan perempuan yakni suami istri, adapaun 

berikut adalah hak suami, hak istri dan hak yang harus di lakukan 

bersama. 

a. Kewajiban suami yang merupakan hak istri di antaranya:
123

 

1) Kewajiban yang bersifat materi memberi nafkah 

2) Melindungi segala sesuatu yang dapat menyebabkan 

kejelekan ikut serta dalam perbuatan dosa dan kemaksiatan. 

3) Suami harus paham tentang kehidupan berumah tangganya 

yaitu Sakinah, Mawaddah, Warohmah. Artinya, seorang 

laki-laki wajib memberikan rasa tenteram kepada istrinya, 

memberikan cinta dan kasih sayangnya. 

b. Kewajiban seorang istri terhadap suaminya, yang merupakan 

hak seorang istri terhadap suaminya tidak bersifat material 
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secara langsung. Ada kewajiban dalam bentuk tidak 

berwujud:
124

 

1) Memberikan rasa tenteram pada suami di dalam rumah  

dan memberinya cinta dan kasih sayang dengan sebaik 

mungkin.  

2) Taat dan taat kepada suaminya selama suaminya tidak 

menyuruhnya melakukan maksiat.  

3) Mengurusi diri dan  harta suami saat suami tidak ada di 

rumah.  

4)  Menjauhi segala aktivitas yang  tidak disukai suaminya 

5) Memperlihatkan wajah yang enak di pandang dan 

menghindari suara  tidak menyenangkan dihindari. 

c. Adapun hak bersama antara suami dan istri:
125

 

1) Bolehnya bergaul dan bersenang-senang diantara 

keduanya Inilah hakikat sebenarnya dari perkawinan. 

2) Timbulnya hubungan suami dengan keluarga istrinya dan 

sebaliknya hubungan istri dengan keluarga suaminya, yang 

disebut dengan hubungan mushaharah.  

3) Hubungan saling mewarisi di antara suami istri. Setiap 

pihak berhak mewarisi pihak lain bila terjadi kematian.  

d. Sedangkan adapun hak bersama yang wajib harus di lakukan 

oleh seorang pasangan suami istri: 
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1) Perawatan dan pendidikan anak yang lahir di luar nikah. 

2) Menunjang kehidupan rumah tangga Sakinah. 

Dengan demekian bahwasanya dalam sebuah prnikahan tidak 

hanya sekedar mengalalkan atau mengikat dua belah hati, tetapi 

banya hal – hal juga harus di penuhi, baik sifatnya yang sosioogis, 

psikologis, biologis dan juga ekonomi. 

2. Membangun ketahanan dalam keluarga. 

Dalam pelaksanaan bimbingan pra nikah peserta yang 

mengikuti di tuntut aktif dan memahami materi yang di berikan, 

yang mana tidak hanya mendengerkan saja, akan tetapi juga di 

suruh menganalisis seperti apabila terjadi permasalahan dalam 

keluarga, seperti bagaimana cara penyelesaianya. Setelah itu 

peneliti menanyakan kepada peserta yang pernah mengikuti 

bimbingan pra nikah sebagai tinda lanjut tentang perjalanan 

pernikahan yang sudah di jalani apakah tidak pernah konflik atau 

bertengkar hebat. 

Kalau bertengkar hebat belum pernah mas, tetapi terkadang istri 

sering marah kalau saya di luar tidak ngasih kabar, atau 

terkadang ngomel ketika saya main baren teman – teman saya 

lupa waktu, iya mas karna suami ini kadang lupa sama yang di 

rumah.
126

 

Perbedaan tujuan atau keinginan yang menyebabkan 

pertengkaran mas, tetapi pertengkaran kecil tidak sampek yan 

mendekati perceraian. Seperti istri pinginnya seperti ini terus 

saya pinginnya seperti itu terus jadinnya sama-sama saling 

ngotot aja.
127
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Yang menyebabkan konflik itu ya karena masalah belum dikasih 

anak ya mba, selain itu juga ya paling hal-hal kecil, kadang-

kadang hal sepele aja jadi kenceng gitu terus juga masalah 

sepele gitu aja sih mba, kalo masalah prinsip sama ekonomi kita 

kan udah sama-sama tahu udah sama-sama mengerti kondisi 

masing-masing jadi kalau masalah ekonomi ya kita udah ga jadi 

masalah karena ya emang apa adannya, paling ya masalah anak 

itu mba sama kadang kalo enggak cocok apa sih kadang Cuma 

ya hari-hari gitu lah ya mba ga cocok gini kadang - kadang jadi 

kenceng jadi masalah apalagi kalo kondisinya lagi ga enak lagi 

kesel lagi capek gitu mas.
128

 

sering sekali berselisih pendapat antara saya dengan istri saya, 

seperti pada musim tanam padi, dalam penggarapan sawah 

pendapat saya dengan istri saya sering sekali berslisih, dan 

bukan hanya itu saja bahkan terkadang kami  tidak menerima 

apa yang kami rembukkan dalam keluarga kami, sehingga 

membuat saya bertengkar dengan istri saya dan pernah sampai 

hampir cerai yang mungkin karna keadaan pas ekonomi lagi 

sulit di tambah yang lain – lain jadi makin pasnas.
129

 

 

Perlu di ketahui bersama setidaknya ada empat jenis tujuan 

Perkawianan Seorang calon suami atau istri harus benar-benar 

memahami empat tujuan pernikahan ini agar tidak terjadi 

perpisahan dalam keluarga yang biasanya berakhir dengan 

perceraian yang sangat dibenci Allah. Empat tujuan pernikahan 

adalah:
130

 

a. Menentramkan jiwa  

Ketika seudah pernikahan aqad berlangsung, pihak wanita 

merasakan ketenangan jiwanya, karena merasa ada yang 

melindunginya dan suami merasa ada yang bertanggung jawab 

atas rumah tangga mengelola yang di rumah, untuk berbagi 

                                                           
128

 Luqman Dan Dewi Sari, Wawancara, 24 November 2022 
129

Firmansyah Dan Wulandari 24 November 2022 
130

 Ali Hasan, Pedoman Hidup Berumah Tangga Dalam Islam, (Cet. Ii; Jakarta: Siraja, 2006), 13 



94 

 

suka dan duka, dan teman dari mana harus menghadapi 

berbagai permalahan dengan bermusyawarah. 

Jika tidak ada rasa saling cinta dan kasih sayang dalam 

rumah tangga dan tidak ada keinginan antara suami istri untuk 

saling berbagi suka dan duka berarti tujuan rumah tangga tidak 

sempurna, jika tidak maka dapat dikatakan gagal. Akibatnya, 

setiap pria dan wanita bisa berakhir merindukan cinta orang 

luar, yang seharusnya tidak terjadi dalam rumah tangga dan 

tentu ini sangat tidak bagus. 

Persahabatan dengan wanita (Istri) merupakan termasuk 

istirahat yang dapat menghilangkan kesempitan dan dapat 

menyegarkan hati. Sudah sepatutnya jiwa orang-orang saleh 

menyegarkan diri dengan hal-hal yang dijanjikan.
131

 

b. Mewujudakan (melestarikan) turunan  

Tidak ada laki-laki dan perempuan yang tidak membutuhkan 

keturunan untuk melanjutkan hidupnya. Anak binaan 

diharapkan mampu memikul tanggung jawab atas tugas, 

perjuangan dan gagasan yang pernah ada dalam jiwa seorang 

suami atau istri. Sesuai dengan firman Allah Swt dalam Q.S 

An – Nahl 72 
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نْ أَ  جًا وَجَعَلَ لَكُم مِّ نْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَٰ ُ جَعَلَ لَكُم مِّ جِكُم بنَِيَن وَٱللََّّ زْوَٰ
نَ ٱلطَّيِّبَٰ تِ أفَبَِٱلْبَٰ طِلِ يُ ؤْمِنُونَ وَبنِِعْمَتِ ٱللََِّّ هُمْ  وَحَفَدَةً وَرَزَقَكُم مِّ

 يَكْفُرُونَ 
 

Artinya Allah menjadikan bagi kamu isteri-isteri dari jenis 

kamu sendiri dan menjadikan bagimu dari isteri-isteri 

kamu itu, anak-anak dan cucu-cucu, dan memberimu 

rezki dari yang baik-baik… " (Q.S An-Nahl: 72) 

 

 Ayat di atas jelaslah bahwa Tuhan menciptakan manusia 

berpasangan  untuk memenuhi bumi ini dan membuat 

kemakmuran. Menurut kehendak Tuhan, naluri manusia adalah 

sama  begitu pentingnya masalah keturunan atau pewaris. Di 

ungkapkan oleh Allah SWT dalam firmanya: 

تنَِا قُ رَّةَ أعَْيُنٍ  وَالَّذِينَ يَ قُولُونَ رَب َّنَا هَبْ لنَاَ مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرّيََّّ
 وَاجْعَلْنَا للِْمُتَّقِيَن إِمَامًا

 

Artinya: Dan orang orang yang berkata: "Ya Tuhan kami, 

anugrahkanlah kepada kami isteri-isteri kami dan 

keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), dan 

jadikanlah kami imam bagi orang-orang yang 

bertakwa. 

 

Semua orang normal khawatir ketika pernikahan mereka 

tidak menghasilkan keturunan. Keluarga merasa sendiri. Hidup 

tidak bergairah karena biasanya orang bekerja keras  untuk  

keluarga dan anak cucu.
132

  Tetapi bagi keluarga yang sudah 

menikah tapi masih belum di karunai anak tentu harus tetap 

usaha dan do‟a saling enerima satu sama lain, saling 
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menyemangati, karena kalau tidak seperti bisa menjadi biang 

dari permasalahan dalam  keluarga 

c. Memenuhi kebutuhan biologis  

Hampir semua orang sehat jasmani dan rohani 

menginginkan  seks. Keinginan seperti itu wajar, tidak perlu 

menekan dan menyangkalnya. Kebutuhan biologis ini harus 

diatur dengan perkawinan, agar penyimpangan tidak muncul 

atau hilang begitu saja, sehingga norma adat dan agama tidak 

dilanggar. Kecenderungan untuk mencintai lawan jenis dan 

hubungan antar jenis kelamin sudah ada pada manusia sesuai 

dengan kehendak Tuhan. Jika tidak ada kecenderungan dan 

keinginan untuk melakukannya, manusia tidak bereproduksi 

d. Latihan memikul tanggung jawab  

Jika pernikahan diperkenalkan untuk mengatur kodrat manusia 

dan membawa kepada orang itu kehidupan abadi yang 

diinginkan, maka faktor keempat yang tidak kalah penting 

dalam pernikahan adalah penanaman rasa tanggung jawab. 

Artinya perkawinan adalah pelajaran dan latihan praktis dalam 

memikul tanggung jawab itu dan menunaikan segala 

kewajiban yang timbul dari tanggung jawab itu. Manusia 

bertanggung jawab dalam keluarga, masyarakat dan negara. 

Latihan juga dimulai dari yang terkecil (keluarga) dan 

kemudian berkembang menjadi yang terbesar. 
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Umumnya, ada orang-orang sukses di masyarakat yang 

berpendidikan dan terbiasa memikul tanggung jawab rumah 

tangga. Meskipun ada sekelompok kecil orang yang sukses dan 

bertanggung jawab dalam masyarakat, mereka tidak sukses dan 

tidak bertanggung jawab dalam rumah tangga.
133

 

Berikut wawancara peneliti dengan peserta bimbingan pra nikah 

terkait hal bagaimana cara penyelesaianya jika terjadi konflik 

antara suami dan istri sebagai menindak lanjuti dari hasil 

wawancara tentang perjalanan pernikahan yang sudah di jalani 

apakah tidak pernah konflik atau bertengkar hebat. 

Ya awalnya dengan diem ya tapi akhirnya ga sampe berapa 

hari yaudah baikan lagi biasa karna ada masalah yang harus 

dibicarakan jadi akhirnya mau gamau ngomong lagi Saling 

bicara apa keselahanya, jangan hanya diam saja, karena kalau 

diem saja tidak akan menyelesaikan masalah dan jangan sampai 

emosi yang penting, karena emosi juga tidak ada gunanya malah 

bisa saja membikin masalah baru.
134

 

Kalo langkah yang saya ambil pada saat konflik, ya meredam 

konflik ya mas, biasannya nih kalo saya yang salah ya paling 

saya diem kayak patung itu mas. Nanti pura-pura saya pusing 

gitu mas hehe, terus sambil di dengerin aja ocehan istri kadang 

ya sambil berusaha menyela dan meminta maaf kalo gak seperti 

itu ya nanti malah jadi perdebatan terus - menerus .
135

 

awalanya kita pasti debat kan sambil adu pendapat abis itu kita 

Diem dieman mas sambil nenangin pikiran kita masing masing. 

Intropeksi diri mikirin masalah abis itu ya paling salah satu 

diantara kita ngalah pasti kalo ga saya yang ngalah ya istri saya 

yang ngalah ngajakin ngobrol lah duduk berdua abis itu udah 

deh ngmongin bareng-bareng masalahnya solusinnya dan Bicara 

baik – baik.
136

 

Reaksi saya saat terjadinnya konflik di dalam rumah tangga 

kami yang pasti saya ingin langsung segera menyelesaikannya 
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mas, agar konflik atau masalah yang ada bisa dapat terselesaikan 

dengan baik, tapi istri saya gak bisa seperti itu mas, kalo istri 

saya lebih cenderung diem dulu mas, jadi gak bisa langsung 

menyelesaikan konflik yang ada adengan saya, kalo saya sebisa 

mungkin konflik yang terjadi di dalam pernikahan kami ini 

harus segera diselesaikan karena kalo gak gitu saya suka 

kepikiran mas, tapi kalau pas lihat istri seperti gakmau di ajak 

bicara ya saya diem dulu tapi ta tetep saya mencoba mengajak 

bicara intinya ngelondo atau mengalah.
137

 

 

Hasil wawancara peniliti dengan peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah yang menyakan bagaimana cara ketka 

terjadinya konflik dapat di simpulkan bahwasanya peserta yang 

megikuti bimbingan pra nikah sudah faham dan mengerti caranya 

bagaimana ketika menghadapi permasalahan dengan kelaurganya 

yang mana sesusai dengan apa yang didalam buku Fondasi 

keluarga sakinah yang di berikan sebagai pegangan atau bacaan 

mandiri kepada peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah:
138

 

a. Berusaha untuk memahami terlebih dahulu, baru di pahami, 

sebagian dari kita hanya mendengar untuk mengevaluasi, untuk 

menanyakan yang terpikir di benak kita, untuk memberi nasihat 

atau bantahan, padahal seharusnya dalam berkomunikasi untuk 

menyelesaikan masalah, kita perlu menyimak, yakni mendengar 

orang lain dengan sebaik – baiknya untuk memahaminya. 

Dengan cara ini orang yang berbicara akan tumbuh perasaaan 

yang di hargai dan kedua belah pihak akan lebih membuka diri, 
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pada akhirnya, pasanga akan memahami kita setelah kita juga 

tulus berusaha memahami. 

b. Sinergi merupakan cara yanaga lebih baik untuk menyelesaikan 

masalah, dalam upaya menyelesaikan masalah tidak lagi bicara 

caramu atau caraku, tetapi alternatif yang di plih berdua, 

kerjasama membuka pikiran akan menjadikan hasil 

menyelesaikan masalah yang lebih baik. 

c. Konflik terjadi manakala perbedaan dianggap mengganggu 

belaka. Namun perbedaan ide, kebutuhan,tujuan atau cara dapat 

berubh menjadi harmoni jika perbedaan tersebut diterima 

dengan baik. Persoalanya adalah bagaimana agar perbedaan 

yang tajam dapat diterima atau bagaimana mencapai 

kesepakatan. 

Bimbingan pranikah dapat menjadi faktor pendukung, untuk 

meningkatkan rasa percaya diri calon pengantin dalam membentuk 

keluarga dan  menurunkan perceraian.
139

 Karena pengetahuan 

semakin bertambah, membuat calon pengantin itu meresa perca diri 

untuk menikah dengan materi materi yang telah diperoleh dan cara 

– cara bagaimana ketika menghadapi masalah. Melalui bmbingan 

pranikah tentu bisa mempengaruhi  keharmonisan keluarga, yang 

mana dari hasil wawancara peneliti dengan peserta bimbingan pra 
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nikah tentang keluarga sakinah itu seperti apa dan bagaimana cara 

solusi ketika terjadi permasalahan dengan keluarga. 

3. Dampak atau hasil peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah. 

Berikut wawanacara peniliti dengan peserta bimbingan pra 

nikah tentang apa yang didapatkan setelah mengikuti bimbinga pra 

nikah ini. 

Bimbingan pra nikah menurut saya bagus sekali, karena 

menambah pengetahuan tentang bagaiana berkeluarga yang baik 

yang sebelumnya saya belum pernah dapatkan. Contohnya yaitu 

ada beberapa hak suami dan hak istri atau hak yang harus di 

lakukan bersama – sama cara berhubungan dengan baik.
140

 

Saya merasa bimbinga pra nikah ini sangat bagus mas, karena 

banyak ilmu – ilmu yang baru seperti kesehatan reproduksi 

kapan masa – masa subur, bagaimana nantinya mendidik nak 

dengan baik.
141

 

Setelah mengikuti bimbingan pra nikah mendapatkan tambahan 

ilmu mas, yang bermanfaat contohnya cara bagaimana kalau 

terjadi konflik, cara menhargai istri dan suami, lalu dari 

puskesmas tentang kesehatan masa – masa subur kapan 

waktunya.
142

 

Banyak mendapatkan ilmu – ilmu yang bermanfaat yaitu ilmu 

tentang bagaiamana menjadikan keluarga yang bahagia. Seperti 

bahwa orang menikah tidak hanya ekonomi saja yang harus di 

penuhi  tetapi ada faktor – faktor lain juga yang harus di 

penuhi.
143

   

 

Dampak atau hasil dari pasangan  yang mengikuti Bimbingan 

Nikah selama dua hari untuk mendapatkan ilmu atau pengetahuan 

untuk memulai kehidupan berumah tangga, awalnya calon pengantin 

mengira bahwa modal pernikahan hanya mental dan  finansial saj. 

Namun,  sudah mengetahui setelah mengikuti bimbingan pra nikah ini 
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bahwa banyak yang harus dipersiapkan, tidak hanya mental dan 

finansial saja. 

Hasil wawancara peneliti tanggapan program Bimbingan Nikah 

dari peserta yang mengikuti ini sangat efektif memberikan modal 

kepada calon pengantin. Program bimbingan perkawinan ini 

merupakan langkah yang baik bagi pemerintah untuk menekan angka 

perceraian dan kasus kekerasan dalam rumah tangga, Sesuai dengan 

tujuan awal dari program bimbingan perkawinan ini yaitu.  

pembentukan keluarga sakinah. 

D. Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Implementasi Bimbingan 

Pra Nikah Bagi Calon Pengantin Sebagai Upaya Untuk Mewujudakan 

Keluaga Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

Tahun 2022 

Program bimbingan pranikah yang diberikan kepada calon 

pengantin di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember ini secara umum 

ditujukan untuk mempersiapkan  calon pengantin untuk kehidupan saat 

bersama suami dan istri yaitu kehidupan berkeluarga yang sakinah. Namun 

tidak dapat dipungkiri bahwa setiap kegiatan pasti memiliki kendala dan 

faktor pendukung dalam pelaksanaannya. 

Dalam mengidentifikasi hal-hal yang menyebabkan penghambat 

dan pendukung bimbingan perkawinan pranikah di KUA Kecamatan 

Puger. Maka ada beberapa faktor yang mempengaruhinya antaralain, 

sebagai berikut: 
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1. Faktor pendukung  

a. Pemateri yang kompeten di bidangnya yang tentunya Narasumber 

yang sudah terbimtek. yang membuat peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah antusias sesuai dengan hasil wawancara 

peneliti dengan peserta yang mengungkapkan bahwa: 

Dalam menyampaikan materi tidak membuat peserta jenuh 

karna ada sebuah game juga terus dalam menjelaskan 

materinya juga mudah di pahami.
144

 

Yang menerangkan materinya sangat asik jadi membuat 

peserta yang mengikuti tidak bosan atau ngantuk.
145

 

Sangat mudah di pahami materinya, karna dalam memberikan 

materinya sambil bergurau jadi tidak tegang.
146

  

sangat santai sekali ketika bimbingan pra nikah, karna yang 

memberikan materi bimbingan pra nikah sangat enak sekali 

dalam menerangkannya.
147

 

 

b. Pemateri yang kompeten di bidangnya yang tentunya Narasumber 

yang sudah terbimtek. yang membuat peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah antusias sesuai dengan hasil wawancara 

peneliti. 

c. Partisipasi peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah, 

bahwasanya sebagian besar calon pengantin yang mngikuti 

bimbingan pra nikah hadir. Dan juga ada beberapa peserta yang 

aktif ikut bertanya yang membuat suasana tentunya lebih hidup. 

d. Pelayanan dan sarana prasarana merupakan salah satu faktor 

pendukung dalam pelaksanaan Bimbingan Pranikah  agar 

pelaksanaan Bimbingan Nikah  berjalan dengan lancar, maka 
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diperlukan sarana dan prasarana juga untuk mendukungnya. 

Sarana dan prasarana yang disediakan oleh KUA Kecamatan 

Puger Kabupatn Jember  diantaranya adalah aula yang sudah di 

lengkapi meja, kursi dan kipas angin yang tentunya sudah cukup 

membuat peserta nyaman. Dalam hal ini juga kepala KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember Menyampaikan 

bahwasanya: 

Bisa di bilang cukup mas, seperti yang anda lihat sendiri aula  

sudah ada kursi, meja dan ada  kipas yang setidaknya cukup 

lah agar peserta tidak kepanasan.
148

 

 

2. Faktor penghambat.  

Ada beberapa faktor yang membuat pengambat dalam pelaksanaan 

bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember di 

antaranya:
149

 

a. Pelaksanaan yang tidak menentu. 

Dimana dari hasil wawancara peneliti pelaksanaan 

bimbingan pra nikah ini dilaksanakan dalam waktu yang tidak 

menentu, ada kecamatan yang melaksanakan 3 kali, 2 kali. Ini 

menunjukkan ketidak merataan dan membuat banyak calon 

pengantin yang tidak kebagian dalam bimbingan pra nikah yang di 

laksanakan 2 hari tersebut. 
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b. Kedisiplinan. 

Berdasarkan observasi peneliti dalam pelaksanaanya ada 

beberapa peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah datangnya 

tidak tepat waktu, hal ini dapat membuat peserta dan narasumber 

masih nunggu. 

c. Kondisi sosial yang heterogen dan tingkat sosial, ekonomi, dan 

pendidikan yang berbeda menyebabkan tingkat pemahaman yang 

berbeda pula. Dimana dalam hal ini terlihat dari ada beberapa 

peserta yang aktif, ada yang diam memperhatikan saja.  

Analalisis Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat Implementasi 

Bimbingan Pra Nikah Bagi Calon Pengantin Sebagai Upaya Untuk 

Mewujudakan Keluaga Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember Tahun 2022. faktor - faktor yang mendukung dan menghambat 

pelaksanaan bimbingan perkawinan pranikah ini bahwa dalam 

implementasinya sudah cukup maksimal di buktikan dengan pemateri yang 

kompeten di bidangnya, peserta sangat menikmati jalanya bimbingan pra 

nikah, peserta mendapatkan buku sebagai bacaan mandiri dirumah, aula 

yang sudah di lengkapi meja, kursi dan kipas. 

E. Celah Kebijakan Dari Implementasi Bimbingan Pra Nikah Sebgai 

Upaya Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Di KUA Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Di balik sudah cukup maksimal pelaksanaan bimbingan pra nikah 

di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember, menerut peneliti masih ada 
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sesuatu yang kurang yaitu karena pelaksanaan bimbingan pra nikah ini 

hanya di laksanakan beberapa kali saja yakni ada kecamatan yang hanya 

melaksanakan 2 kali, ada yang 3 kali. Tentu dengan hal seperti itu tidak 

semua calon pengantin mendapatkan jatah untuk mengikuti bimbingan pra 

nikah. 

Maka dari situ peneliti mencoba mengaitkan dengan teori 

kebijakan Publik, kebijakan publik sebagai Serangkaian tindakan yang 

diusulkan seseorang, kelompok atau pemerintah dalam suatu lingkungan 

tertentu, dengan ancaman dan peluang yang ada, di mana kebijakan yang 

duisulkan tersebut ditujukan untuk memanfaatkan potensi sekaligus 

mengatasi hambatan yang ada dalam rangka untuk mencapai tujuan 

tertentu.
150

  

Kebijakan publik berkaitan dengan penggunaan kekuasaan, oleh 

karenanya kebijakan publik berlangsung dalam latar (setting) kekuasaan 

tertentu. Dalam konteks ini, berarti ada pihak yang berkuasa dan pihak 

yang dikuasai. 
151

 Perspektif kekuasaan ini  dapat digunakan dalam 

memandang relasi antara rakyat dan negara.
152

  

Misalnya dalam melihat hubungan antara peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah dengan Kantor Urusan Agama Kecamatan Puger dan 

Kementerian Agama Kabupaten Jember, peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah dalam perspektif kebijakan publik berada dalam 

posisi pihak yang harusnya dilayani, sedangkan Kantor Urusan Agama 
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Kecamatan Puger dan Kementerian Agama Kabupaten Jember merupakan 

pihak yang sudah semestinya memberi pelayanan melalui kebijakan yang 

diambil. Itu sangat masuk akal, karena seperti yang dikemukakan Ndraha 

pemerintah melayani kebutuhan masyarakat sebagai konsumen atas 

produk pemerintah dengan melakukan pelayanan publik dan pelayanan 

sipil.
153

 

Karna setelah peneliti melakukan observasi dan wawancara tentang 

bimbingan pra nikah sangat penting sekali sebagai bekal nantinya dalam 

kehidupan berkeluarga, yang mana banyak ilmu yang didapatkan serperti 

kesehatan reproduksi, menyiapkan generasi berkualitas dan ketahanan 

keluarga. Apalagi di Kabupaten Jember sendiri pada tahun 2022 banyak 

sekali terjadi kasus perceraian yaitu mencapai 6.057 perkara perceraian, 

angka cerai gugat ada 4.568 perkara, artinya mayoritas perempuan yang 

lebih banyak meminta cerai kepada suaminya, Sementara, seorang suami 

yang meminta cerai terlebih dahulu hanya ada 1.489 perkara.
154

 

Pengadilan Agama Jember mengungkapkan dalam proses tersebut 

sebagian besar alasan cerai digugat. Ini termasuk masalah keuangan, 

perselisihan perkawinan dan kekerasan dalam rumah tangga. Informasi ini 

tampaknya menjadi pukulan  bagi keluarga untuk memenuhi 

kewajibannya. Faktor ekonomi menjadi penyebab paling besar. Adanya 
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kekerasan dalam rumah tangga konflik juga menjadi penyebab 

perceraian.
155

 

Dengan Perceraian yang meningkat dan tinggi, peneliti berharap 

nantinya Bimbigan Pra nikah yag di laksanakan di KUA Kecamatan yang 

di kordinatori Kementerian Agama Kabupaten Jember sebagai syarat yang 

wajib bagi calon pengantin di karenakan bimbingan pra nikah sangat 

penting sekali.  

karena pemerintah  adalah lembaga publik yang  tidak lain 

merupakan badan publik yang tidak lian di adakan untuk melayani 

kepentingan publk, pemerintah harus siap memberikan pelayanan setiap 

saat semua orang membutuhkan bantuan. Karena realitasnya, tidak jarang 

yang terjadi justru sebaliknya, masyarakat yang melayani dan birokrasi 

pemerintah sebagai pihak yang dilayani.
156

. dengan Pelaksanaanya yang 

tidak merata tentu tidak semua calon pengantin mendapatkan jatah 

bimbingan pra nikah dan tidak menutup kemungkingan Bimbimngan pra 

nikah ini hanya sebagai program yang penting dilaksanakan. 

Tentu dengan hal seperti ini peneliti berpendapat bukan karana 

bimbingan pra nikah yang tidak berhasil dengan adanya perceraian yang 

semakin tinggi, Tetapi dikarenakan pelaksanaanya yang tidak merata dan 

banyak sekali calon pengantin yang tidak kebagian bimbingan pra nikah 

sebagai bekal yang bagus ketika berkeluarga.  

BAB V 
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PEMBAHASAN 

A. Menganalisis Implementasi Bimbingan Pra Nikah Untuk 

Mewujudkan Keluarga Sakinah Di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Bimbingan adalah dukungan yang diberikan kepada individu 

atau kelompok orang untuk menghindari atau mengatasi kesulitan hidup 

sehingga individu atau kelompok orang tersebut dapat mencapai 

kebahagiaan.
157

 Bimbingan pra nikah adalah suatu proses pendampingan 

suami dan calon istri sebelum menikah untuk membantu mereka 

menemukan kebahagiaan dalam perkawinan dan rumah tangganya.
158

 

1. Peserta bimbingan pra nikah 

Hasil wawanacara peneliti dengan kepala KUA Kecamatan 

Puger dan petugas pengolah data bimas islam kementerian agama 

Kabupaten Jember bahwasanya Peserta bimbingan pra nikah di 

KUA Kecamatan Puger ini adalah pasangan calon pengantin 

wayang sudah mendaftar di KUA Kecamatan Puger, peserta yang 

sudah mendaftar tersebut nanti di beri undangan  dan berkordinasi 

dengan Kementerian agama Kabupaten Jember kasi Bimas karena 

konsumsi, uang transport, dan dana lainya berasal dari pihak 

kementerian agama, 

Hasil wawancara peneliti dengan dengan kepala KUA 

Kecamatan Puger dan petugas pengolah data bimas islam 
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kementerian agama Kabupaten Jember sudah sejalan dan sesuai 

dengan yang tercantum dalam Keputusan Direktur Jendral 

Bimbingan Masyarakat Islam Nomor 189 Tahun 2021 Tentang 

Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan Perkawinan Calon Pengantin 

yang berbunyi kordinator bimwin catin adalah kepala seksi yang 

bertugas melaksanakan bina keluarga sakinah pada kantor 

kementerian agama kabupaten/kota, kordinator yang bertanggung 

jawab atas anngaran, pelaksanaan dan pencapaian target dan 

pelaksana binwin adalah KUA kecamatan.
159

 

2. Waktu pelaksanan  

Dalam Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam 

Nomor 189 Tahun 2021 Tentang Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan 

Perkawinan Calon Pengantin Bimbingan Perkawinan yang 

dilaksanakan oleh Kementerian Agama Kabupaten jmber dilaksanakan 

sebelum para peserta melaksanaan akad nikah dan dilaksanakan 

selama 16 JPL (Jam Pelajaran) atau selama dua hari.
160

 

Hasil observasi dan wawancara peneliti pelaksnaan bimbingan pra 

nikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten sesuai dengan petunjuk 

yakni Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat Islam 

Nomor 189 Tahun 2021 Tentang Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan 

Perkawinan Calon Pengantin yang mana pelaksanaanya selama 2 hari. 
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Namun perlu di ketahui Program bimbingan perkawinan pranikah 

ini, di adakan  oleh kementerian agama Kabupaten Jember Dalam 

rangka mewujudkan keluarga yang sakinah ini tidak merata 

pelaksanaanya dengan adanya kecamatan yang melaksanakan 1 kali, 2 

kali ada yang 3 kali, tentu dengan seperti ini ada banyak calon 

pengantin yang tidak mengikuti bimbingan pranikah dan tentu hal 

seperti ini bisa mengambat tujuan dari tujuan bimbingan pranikah itu 

sendiri.  

Dalam buku yang dikutip M. Lutfi, Racmann Natawidjaja 

menyatakan bimbingan adalah adalah suatu proses membantu 

individu, dilakukan terus menerus agar orang tersebut memahami 

dirinya sendiri, sehingga dapat mengarahkan dirinya dan bertindak 

secara wajar, sesuai dengan kebutuhan dan kondisi orang tersebut. 

lingkungan sekolah, keluarga dan masyarakat serta kehidupan pada 

umumnya. Kepemimpinan membantu orang mencapai pengembangan 

diri yang optimal  sebagai makhluk sosial.
161

 

Dengan demikian, bimbingan pranikah membantu masyarakat 

khususnya calon pengantin untuk memahami makna keluarga sakinah. 

Sehingga calon mempelai mengetahui bagaimana memimpin 

keluarganya di jalan yang benar dan dapat menerapkan materi yang 

diberikan oleh narasumber program bimbingan pranikah kepada anak-

anaknya. 

                                                           
161

 Uhaammad Lutfi, Dasar-Dasar Bimbingan Dan Penyuluhan Islma, (Jakarta : Lembaga 

Penelitian Uin Syarif Hidayatullah 2009), 34.. 



111 

 

Jika calon pasangan pengantin tidak dapat mengikuti program 

konseling pranikah, maka akan sangat merugikan mereka. Karena 

dalam acara ini, semua materi tentang keluarga sakinah disediakan 

oleh narasumber. sehingga mereka benar-benar memahami peran 

mereka dalam kehidupan rumah tangga. Sehat, rukun dan sesuai 

dengan ajaran agama. 

3. Muatan materi  

Hasil wawancara peneliti dengan kepala KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember, petugas pengolah data bimas islam kementerian 

agama Kabupaten Jember dan peserta yang mengikuti bimbingan pra 

nikah di kepala KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember adalah Isi 

materi yang disampaikan dalam pelaksanaan bimbingan pranikah  

difokuskan pada pembentukan keluarga ssakinah  yaitu bagaimana 

cara mengatur dinamika rumah tangga , pemenuhan kebutuhan rumah 

tangga, menjaga kesehatan reproduksi, persiapan dan cara bagaimana 

mengelola jika terjadi sebuah konflik. 

Jadi dapat di ketahui bahwasanya peserta di berikan 

pengetahuan tentang bagaimana mengelola keluarga yang sakinah dan 

juga materi yang di sampaikan sudah sesuia dengan buku pedoman 

tentang fondasi keluarga sakinah, dimana buku itu di berikan kepada 
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peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah sebagai bacaan mandiri. 

Diantaranya yang isinya:
162

 

i. Membangun landsan keluarga sakinah 

j. Merencakan perkawinan yang kokoh menuju keluarga sakinah  

k. Dinamika perkawinan 

l. Kebutuhan keluarga 

m. Kesehatan keluarga 

n. Generasi berkualitas 

o. Ketahanan keluarga dalam menghadapi tantangan 

p. Mengelola konflik keluarga 

Jadi dapat diketahui bahwasanya materi yang disampaikan dalam 

pelaksanaan program kegiatan bimbingan pranikah pada dasarnya 

berpatokan pada buku pedoman yang berjudul “Fondasi Keluarga 

Sakinah” 

Dengan demikian, sangat jelas dari  tujuan dan materi kegiatan 

Program Bimbingan Nikah bagi calon pengantin ini terdapat unsur 

mashlaha (kebaikan) di dalamnya. Misalnya, merupakan bahan bagi 

keluarga sakinah untuk mempersiapkan  pernikahan yang kuat, 

mengelola pernikahan dan dinamika  keluarga, memenuhi  kebutuhan  

keluarga, mempersiapkan generasi yang berkualitas, mengelola 

konflik dan  ketahanan keluarga, menjaga kesehatan reproduksi 

keluarga. 
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4. fasilitator  

Fasilitator  atau pembimbing merupakan merupakan salah satu 

unsur terpenting dalam pelaksanaan bimbingan pra nikah. Narasumber 

harus menguasai materi yang akan disampaikan  dan menjadi teladan 

yang baik bagi calon pasangan yang mengikuti bimbingan pranikah.
163

 

Dari hasil wawancara peneliti bahwasanya Dalam pelaksanaanya 

narasumber dalam bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember yaitu fasilitator yang sudah mendapatkan sertifikat 

bimbingan pra nikah dari kementrian agama, Penyuluh dan dari 

puskemas terdekat dan Dalam menyampaikan materi tidak membuat 

peserta jenuh karna ada sebuah game juga terus dalam menjelaskan 

materinya juga mudah di pahami. 

Peran fasilitator terbatas pada tanggung jawab mereka untuk 

menciptakan inovasi dan/atau mempengaruhi  penerima manfaat  

melalui metode dan teknik tertentu,  sampai mereka penerima manfaat 

yang sadar dan mampu mengadopsi inovasi yang disajikan.
164

 

Hasil pengamatan peneliti Narasumber yang dihadirkan dalam 

pelaksanaan bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger 

Kabupaten Jember  terlihat sangat kompeten sekali dalam 

menyampaikan materi yang disampaikan. Selain itu, pembicara dapat 
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menciptakan suasana interaksi dengan peserta. Ini membuktikan 

bahwa materinya memang diberikan oleh para ahli di bidangnya. 

5. Metode  

Hasil observasi dan wawancara peneliti Dalam melaksanakan 

bimbingan pranikah kepada  calon  pengantin atau peserta yang 

mengikuti bimbingan pra nikah, Metode yang digunakan narasumber 

adalah ceramah, Tanya Jawab, diskusi dan juga calon pegantin juga 

diberikan buku panduan, yaitu buku Fondasi Keluarga Sakinah. Ini 

untuk memudahkan calon pengantin untuk dipelajari rumah. 

d. Metode ceramah adalah cara menyajikan pelajaran yang dilakukan 

pendidik atau narasumber dengan cerita atau penjelasan lisan 

langsung di depan peserta didik.
165

 Metode ceramah merupakan 

salah satu yang paling banyak digunakan karena biasanya cukup  

mudah dilakukan dan memungkinkan penyampaian materi dalam 

jumlah yang banyak. 

metode ceramah ini, ada beberapa kelemahannya, maka 

dari itu tentu agar tujuan pembelajaran tetap tercapai maka 

keprofesionalan seorang guru dalam menggunakan metode 

pembelajaran yang sangat dibutuhkan dalam hal ini 

e. Metode tanya jawab  

Metode tanya jawab adalah cara penyajian pelajaran berupa  

pertanyaan yang diajukan guru dan siswa harus menjawabnya. 
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Dalam pelaksanaannya, metode tanya jawab ini dimulai  dengan 

penyusunan pertanyaan yang diajukan tentang topik yang  

diajarkan, mengajukan pertanyaan, mengevaluasi proses tanya 

jawab yang sedang berlangsung dan diakhiri dengan tindak 

lanjut.
166

 

Dengan menggunakan metode ini, pemateri dapat  menentukan 

seberapa banyak siswa memahami materi yang disajikan dengan 

mengajukan pertanyaan kepada peserta. Melalui metode ini peserta 

lebih aktif dalam proses pembelajaran, karena dapat merangsang 

kemampuan berpikir peserta, juga dapat membangun keberanian 

untuk mengemukakan pendapat.. 

f. Diskusi  

Metode diskusi merupakan salah satu cara penyajian 

pelajaran dengan menhadapkan siswa kepada suatu masalah, yang 

dapat berupa soal-soal bermasalah yang  didiskusikan dan 

dipecahkan bersama.
167

 Keunggulan metode diskusi ini antara lain 

dapat  merangsang kreativitas siswa, memperkenalkan  siswa pada 

pertukaran ide dan melatih mereka untuk mengungkapkan 

pendapat, memperluas pendapat mereka dan menghasilkan 

jawaban dan solusi yang lebih kuat. 

Dengan pendekatan ini seperti ini maka seluruh peserta sebagai 

subyek aktif melalui aneka kegiatan dalam bentuk curah pendapat, 
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diskusi kelompok, diskusi berdua dengan calon suami atau istri, tanya-

jawab dengan narasumber ahli, bermain peran, maupun lainnya dan 

buku pedoman yangber judul “Fondasi Keluarga Sakinah” kepada calon 

pengantin adalah untuk bahan bacaan di rumah untuk sebagai pedoman 

tentunya dalam berkehidupan berkeluarga 

B. Menganalisis Implikasi Bimbigan Pra Nikah Untuk Mewujudkan 

Keluarga Sakinah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

Tahun 2022. 

Implikasi adalah efek yang ditimbulkan di masa depan atau 

dampak yang dirasakan ketika melakukan sesuatu.
168

. Peneliti 

menyimpulkan terkait definisi Implikasi adalah suatu tindakan yang dapat 

melibatkan atau menimbulakan dampak maupun efek yang kita sedang 

kerjakan. Kata implikasi mempunyai makna yang cukup luas dan beragam 

dalam mengartikan sebuah objek permasalahan. Adapun hasil dari 

Implikasi Bimbigan Pra Nikah Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 di antaranya 

sebagai beerikut. 

1. Keinginan dan tujuan pernikahan 

Berdasarkan awancara peneliti dengan para peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

terkait dengan bagaimana keinginan dan tujuan calon pengantin yang 

mengikuti bimbingan pra nikah adalah di antaranya hasilnya Ruamah 
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tangga yang bahagia, di jauhkan dari segala permasalahan, dapat 

menerima kekurangan kelebihan masing - masing dan memiliki 

keterunan yang baik taat agama,  Keluarga yang sakinah, rukun 

dengan keluarga, di jauhkan dari segala keburukan sama rezeki yang 

lancar, Memperoleh kebahagian dunia dan akhirat, di berikan 

kelancaran rizki, di jauhkan dari permasalahan keluarga yang tidak 

baik dan mempunyai anak yang sholeh dan sholeha dan Mempumyai 

kehidupan yang bahagia, berkecukupan, di jauhkan kemaksiatan atau 

sesuatu yang bisa membuat konflik dalam keluarga. 

Hal ini sesuai dengan surat Al-Qur‟an Surah Al-Rum ayat 21 yang 

berbunyi: Q.S 30:21
169

 

نْ انَْ فُسِكُمْ ازَْوَاجًا لتَِّسْكُنُ وْ  ٓ  وَمِنْ اٰيٰتِه   هَا ٓ  انَْ خَلَقَ لَكُمْ مِّ ا الِيَ ْ
وَدَّةً وَّرَحْْةًَ  نَكُمْ مَّ رُوْنَ اِنَّ فِْ ذٰلِكَ لََٰيٰتٍ لقَِّوْمٍ ٓ  وَجَعَلَ بَ ي ْ ي َّتَ فَكَّ  

 

Artiya: Di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah bahwa Dia 

menciptakan pasangan-pasangan untukmu dari (jenis) 

dirimu sendiri agar kamu merasa tenteram kepadanya. Dia 

menjadikan di antaramu rasa cinta dan kasih sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat 

tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir. 

 

Gambaran sederhana  keluarga sakinah atau harmonis melalui ayat  

di atas adalah ketika kedua belah pihak dengan sungguh-sungguh 

berusaha mengatasi masalah yang timbul atas dasar keinginan yang 

kuat untuk membawa jiwa menuju kedamaian dan ketenangan seperti 

yang diisyaratkan  ayat  di atas. 
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Peneliti ketika  menanyakan tentang keluarga sakinah kepada calon 

pengantin yang mengikuti bimbingan pra nikah adalah Keluraga 

sakinah mempunyai kehidupan yang bahagia, saling menerima 

kekurangan masing – masing, bisa menjaga keluarga dari sesuatu yang 

bisa menyebabkan pertengkaran. Kalau ada permalahan cepat di 

selesaikan dengan cara yang baik dan keluarga yang mentaati agama, 

Keluarga sakinah keluarga yang sangat rukun, saling menghargai antar 

pasangan jika ada masalah di selsaikan dengan baik tidak perlu 

dengan kekerasan, dan tidak gampang tergoda jika melihat orang yang 

di luar, keluarga sakinah adalah keluarga yang saling menyangi satu 

sama lain yang dimiliki oleh suami dan istri, keluarga yang taat 

kepada agama, kepada kemudian menerima kekurangan masing 

masing keluarga sehingga membuat keluarga tentram dan bahagia dan  

keluarga sakinah keluraga yang jarang bertengkar karna setiap 

keluarga pasti pernah bertengkar, mempunyai sikap saling 

menghargai, jika terjadikonflik di omongkakn bak – baik dan bisa 

menjaga pernikahanya. 

Hasil wawancara peniliti dengan peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah yang menyakan tantang keluarga sakinah dapat 

di simpulkan bahwasanya peserta yang megikuti bimbingan pra nikah 

Secara Teori sudah faham makna dan arti yang sesungghuhnya dari 
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apa itu keluarga sakinah. Hal ini sesuai dengan ciri – ciri dari 

terciptanya keluarga sakinah di antaranya sebagai berikut:170 

e. Setiap anggota keluarga dapat merasakan ketenangan danke 

damaian,  

f. mempunyai jiwa yang sehat dan pertumbuhan mentalyang baik. 

g. Dapat menghadapai dan menyesaikan masalah keluarga dengan 

baik. 

h. Terjalin hubungan yang pengertian dan saling menghormati yang 

dilandasi dengan rasa cinta dan kasih sayang. 

Sama halnya juga sama dengan apa yang ada di dalam buku yang 

di kasihkan kepada pasangan calon pengantin yang mengikuti 

bimbngan pra nikah:171. 

10) Berdiri di atas dasar yang kokoh.  

11) Memenuhi misi ibadah dalam kehidupan.  

12) Mengikuti ajaran agama.  

13)  Mencintai satu sama lain.  

14)  Saling menjaga dan saling menguatkan dengan kebaikan.  

15)  Saling memberikan yang terbaik sebagai pasangan.  

16) Menyelesaikan permasalahan dengan baik.  

17) mempunyaiperan secara adil.  

18)  Kekompakan mendidik anak.  
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2. Membangun ketahanan dalam berkeluarga. 

Pintu gerbang paling awal menuju pendidikan dalam kehidupan 

individu di seluruh dunia dimulai dari keluarga. Dari keterampilan 

motorik seperti berbicara dan berjalan hingga perilaku sosial, 

pelatihan dimulai dari kelompok pelatihan atau keluarga terdekat. 

Namun seiring berjalannya waktu terutama perkembangan teknologi 

informasi membawa berbagai tantangan yang tidak mudah. 

 Berdasarkan wawancara peneliti dengan peserta bimbingan pra 

nikah terkait hal bagaimana cara penyelesaianya jika terjad konflik 

antara suami dan istri di antaranya Ya awalnya dengan diem ya tapi 

akhirnya ga sampe berapa hari yaudah baikan lagi biasa karna ada 

masalah yang harus dibicarakan jadi akhirnya mau gamau ngomong 

lagi Saling bicara apa keselahanya, jangan hanya diam saja, karena 

kalau diem saja tidak akan menyelesaikan masalah dan jangan sampai 

emosi yang penting, karena emosi juga tidak ada gunanya malah bisa 

saja membikin masalah baru.  

Kalo langkah yang saya ambil pada saat konflik, ya meredam 

konflik ya mas, biasannya nih kalo saya yang salah ya paling saya 

diem kayak patung itu mas. Nanti pura-pura saya pusing gitu mas 

hehe, terus sambil di dengerin aja ocehan istri kadang ya sambil 

berusaha menyela dan meminta maaf kalo gak seperti itu ya nanti 

malah jadi perdebatan terus - menerus .  
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Awalanya kita pasti debat kan sambil adu pendapat abis itu kita 

diem dieman mas sambil nenangin pikiran kita masing masing. 

Intropeksi diri mikirin masalah abis itu ya paling salah satu diantara 

kita ngalah pasti kalo ga saya yang ngalah ya istri saya yang ngalah 

ngajakin ngobrol lah duduk berdua abis itu udah deh ngmongin 

bareng-bareng masalahnya solusinnya dan Bicara baik – baik.  

Reaksi saya saat terjadinnya konflik di dalam rumah tangga kami 

yang pasti saya ingin langsung segera menyelesaikannya mas, agar 

konflik atau masalah yang ada bisa dapat terselesaikan dengan baik, 

tapi istri saya gak bisa seperti itu mas, kalo istri saya lebih cenderung 

diem dulu mas, jadi gak bisa langsung menyelesaikan konflik yang 

ada adengan saya, kalo saya sebisa mungkin konflik yang terjadi di 

dalam pernikahan kami ini harus segera diselesaikan karena kalo gak 

gitu saya suka kepikiran mas, tapi kalau pas lihat istri seperti gakmau 

di ajak bicara ya saya diem dulu tapi ta tetep saya mencoba mengajak 

bicara intinya ngelondo atau mengalah.  

Dengan hasil wawancara peneliti dengan peserta bimbingan pra 

nikah tersebut sudah sesuai dengan apa yang di dalam isi buku sebagai 

bacaan mandiri yang di berikan ketika mengikuti bimbingan pra nikah 

yakni di antaranya. 

a. Berusaha untuk memahami terlebih dahulu, baru di pahami, 

sebagian dari kita hanya mendengar untuk mengevaluasi, untuk 

menanyakan yang terpikir di benak kita, untuk memberi nasihat 
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atau bantahan, padahal seharusnya dalam berkomunikasi untuk 

menyelesaikan masalah, kita perlu menyimak, yakni mendengar 

orang lain dengan sebaik – baiknya untuk memahaminya. Dengan 

cara ini orang yang berbicara akan tumbuh perasaaan yang di 

hargai dan kedua belah pihak akan lebih membuka diri, pada 

akhirnya, pasanga akan memahami kita setelah kita juga tulus 

berusaha memahami. 

b. Sinergi merupakan cara yanaga lebih baik untuk menyelesaikan 

masalah, dalam upaya menyelesaikan masalah tidak lagi bicara 

caramu atau caraku, tetapi alternatif yang di plih berdua, 

kerjasama membuka pikiran akan menjadikan hasil 

menyelesaikan masalah yang lebih baik. 

c. Konflik terjadi manakala perbedaan dianggap mengganggu 

belaka. Namun perbedaan ide, kebutuhan,tujuan atau cara dapat 

berubh menjadi harmoni jika perbedaan tersebut diterima dengan 

baik. Persoalanya adalah bagaimana agar perbedaan yang tajam 

dapat diterima atau bagaimana mencapai kesepakatan.
172

 

Pemaparan di atas dapat di simpulkan bahwasanya peserta 

bimbingan pra nikah sudah faham tentang keluarga sakinah dan 

bagaimana solusi ketika ada permasalahan yang mana juga sesuai 

dengan buku bacaan yang diberikan kepada peserta yakni yang 

berjudul Fondasi keluarga sakinah. 
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3. Dampak atau hasil peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah 

Pengertian dampak dalam kamus besar bahasa Indonesia adalah 

pengaruh kuat yang mendatangkan suatu akibat tertentu (baik positif 

maupun negatif).
173

  

a. Dampak Positif 

Dampak positif adalah efek yang dihasilkan dari aktivitas yang 

mengarah pada suatu kebaikan atau berakibat baik pada 

seseorang atau lingkungan  

b. Dampak Negatif  

 Dampak negatif adalah dampak yang diakibatkan oleh suatu 

kegiatan   yang menimbulkan akibat buruk/merugikan bagi 

manusia  atau lingkungan.
174

 

Dampak atau hasil dari pasangan  yang mengikuti Bimbingan 

Nikah selama dua hari untuk mendapatkan ilmu atau pengetahuan 

untuk memulai kehidupan berumah tangga, awalnya calon pengantin 

mengira bahwa modal pernikahan hanya mental dan  finansial. 

Namun,  sudah mengetahui setelah mengikuti bimbingan pra nikah 

ini bahwa banyak yang harus dipersiapkan, tidak hanya mental dan 

finansial saja. Ini menunjukkan bahwasanya dampak dan hasil dari 

bimbingan pra nikah ini bagi calon pengantin menimbulkan dampak 

positif dan  sangat bagus untuk berkehidupan berkeluarga nantinya. 
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C. Menganalisis Faktor Pendukung Dan Faktor Penghambat 

Implementasi Bimbingan Pra Nikah Bagi Calon Pengantin Sebagai 

Upaya Untuk Mewujudakan Keluaga Sakinah Di KUA Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Berdasarkan penemuan peniliti tentang Faktor Pendukung Dan 

Faktor Penghambat Implementasi Bimbingan Pra Nikah Bagi Calon 

Pengantin Sebagai Upaya Untuk Mewujudakan Keluaga Sakinah Di KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

1. Faktor pendukug  

a. Pemateri yang kompeten di bidangnya yang tentunya Narasumber 

yang sudah terbimtek. yang membuat peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah antusias sesuai dengan hasil wawancara 

peneliti 

b. yang mengikuti bimbingan pra nikah, bahwasanya sebagian besar 

calon pengantin yang mngikuti bimbingan pra nikah hadir. Dan 

juga ada beberapa peserta yang aktif ikut bertanya yang membuat 

suasana tentunya lebih hidup. 

c. Pelayanan sarana yang cukup memadai seperti aula  sudah ada 

kursi, meja dan ada  kipas yang setidaknya cukup lah agar peserta 

tidak kepanasan 

2. Faktor penghambat 

a. Pelaksanaan yang tidak menentu, ada kecamatan yang 

melaksanakan 3 kali, 2 kali. Ini menunjukkan ketidak merataan dan 
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membuat banyak calon pengantin yang tidak kebagian dalam 

bimbingan pra nikah yang di laksanakan 2 hari tersebut. 

b. Kedisiplinan.berdasarkan observasi peneliti dalam pelaksanaanya 

ada beberapa peserta yang mengikuti bimbingan pra nikah 

datangnya tidak tepat waktu, hal ini dapat membuat peserta dan 

narasumber masih nunggu. 

c. Kondisi sosial yang heterogen dan tingkat sosial, ekonomi, dan 

pendidikan yang berbeda menyebabkan tingkat pemahaman yang 

berbeda pula. Dimana dalam hal ini terlihat dari ada beberapa 

peserta yang aktif, ada yang diam memperhatikan saja. 

Untuk memudahkan proses analisis pembahasan ini, perlu 

dijabarkan tiga elemen dari legal system (sistem hukum) Menurut 

Lawrence M. Friedman. keberhasilan atau kegagalan penegakan hukum 

Ketergantungan:
175

  

1. Subtansi Hukum Hukum  

Teori Lawrence Meyer Friedman adalah bahwa substansi 

hukum adalah Pada dasarnya sebagai  sistem untuk menilai baik 

atau tidaknya Anda bisa menegakkan hukum. Sistem ini dianggap 

sebagai negara yang menganut sistem civil law atau sistem 

kontinental Eropa.Sebagai aturan tertulis, Anda tidak dapat 

membuat aturan yang tidak tertulis Dinyatakan sebagai undang-

undang.  

                                                           
175

 Lawrence M.Friedman, Sistem Hukum: Perspektif Ilmu Sosial The 

Legal System A Social Science Perspectiv, (Nusamedia, Bandung, 2009), 32 
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Dalam konteks kegiatan bimbingan perkawinan bagi calon 

pengantinini, maka kegiatan ini mengacu kepada Peraturan Dirjen 

Bimas Islam No.DJ.II/491 tahun 2009, tentang Kursus Calon 

Pengantin tanggal 10 Desember 2009 jo. DJ.II/372/2011 tentang 

Penyelenggaraan Kursus Pra Nikah. Dan diperbaharui lagi pada 

tahun 2013, 2016, 2017, dan yang terakhir tahun 2018, 

diperbaharui Keputusan Direktur Jendral Bimbingan Masyarakat 

Islam Nomor 189 Tahun 2021 Tentang Petunjuk Pelaksanaan 

Bimbingan Perkawinan Calon Pengantin dan telah disosialisasikan 

peraturan baru mengenai Keputusan Direktur Jendral BIMAS Islam 

Nomor 189 Tahun 2021tentang Petunjuk Pelaksanaan Bimbingan 

Perkawinan Pranikah Bagi Calon Pengantin.  Program ini bertujuan 

untuk meningkatkan kehidupan rumah tangga/keluarga yang 

bahagia dalam mewujudkan keluarga sakinah, mawaddah dan 

rahmah serta mengurangi angka perselisihan, perceraian, dan 

kekerasan dalam rumah tangga 

2. Struktur Hukum  

Menurut teori Lawrence Meyer Friedman, sistem ini adalah  

Struktur yang menentukan apakah  hukum dapat diterapkan Benar 

Tanpa peralatan, hukum tidak akan berfungsi dengan baik  Sebuah 

lembaga penegak hukum yang handal, kompeten dan independen. 

Sebaik Produk apa pun yang legal jika tidak oleh petugas penegak 

hukum Manfaatkan sepenuhnya proses yang berjala Tugas, 
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keadilan hanyalah mimpi  Ini adalah sumber penuntutan yang 

sukses Kepribadian lembaga penegak hukum.  

Dalam konteks kegiatan bimbingan perkawinan bagi calon 

pengantin ini adalah Kementerian Agama RI, dalam hal ini Bimas 

Islam sebagai pengelola anggaran, narasumber atau fasilitator yang 

profesional dan terbimtek yang kemudian dalam petunjuk 

tekhnisnya Kementerian Agama Kabupaten, Kantor Urusan Agama 

Kecamatan sebagai penyelenggara kegiatan. 

3. Budaya Hukum  

 Menurut Lawrence Meir Friedman, budaya hukum adalah 

suatu sikap Seorang hukum yang lahir dari  sistem kepercayaan 

Nilai, ide, dan harapan yang telah berkembang menjadi satu.  

Budaya hukum menjadi suasana pemikiran sosial dan kekuatan 

sosial Penggunaan, solusi, atau Menyalahgunakan hukum. Budaya 

hukum ini Kesadaran hukum secara umum. Jika orang tahu Perrdur  

Jika Anda bersedia untuk mematuhi, masyarakat akan menjadi 

perantara, Jika tidak, masyarakat akan menjadi penghambat 

penegakan aturan.  

Dari sekia faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan 

bimbingan pra nikah dalam mewujudkan keluarga sakinah di KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember seperti yang sudah di jelaskan 

di awal pembahasan, disini peneliti menyoroti beberapa poin yakni 

Pelaksanaan yang tidak menentu. 
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a.  Kedisiplinan dalam pelaksanaanya ada beberapa peserta yang 

mengikuti bimbingan pra nikah datangnya tidak tepat waktu, hal ini 

dapat membuat peserta dan narasumber masih nunggu. 

Kurangnya keseriusan ini terkait dengan budaya hukum  yang 

pada dasarnya mengarah kepada sikap para peserta bimbiinga pra 

pelaksanaanya ada beberapa peserta yang mengikuti bimbingan pra 

nikah datangnya tidak tepat waktu, hal ini dapat membuat peserta 

dan narasumber masih nunggu, dengan seperti ini di asumsikan 

minimnya kesadaran hukum. 

b. Dimana pelaksanaan bimbingan pra nikah ini dilaksanakan dalam 

waktu yang tidak menentu, ada kecamatan yang melaksanakan 3 

kali, 2 kali. Ini menunjukkan ketidak merataan dan membuat 

banyak calon pengantin yang tidak kebagian dalam bimbingan pra 

nikah yang di laksanakan 2 hari tersebut. 

Karna dalam pemahaman peneliti bimbingan pra nikah sangat 

penting sekali sebagai bekal nantinya dalam kehidupan 

berkeluarga, yang mana banyak ilmu yang didapatkan serperti 

kesehatan reproduksi dan ketahanan keluarga. 

Dalam konteks ini, panitia atau penyelenggara  bimbinganpra 

nikah  bagi calon pengantin harus mampu melaksanakan bimbingan 

pranikah yang merata dan mampu dapat mengidentifikasi unsur-

unsur mana saja yang perlu perbaikan  atau evaluasi dalam 

pelaksanaan fungsi pengurusan bimbingan pra nikah tersebut. 
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D. Menganalisis Celah Kebijakan Dari Implementasi Bimbingan Pra 

Nikah Sebgai Upaya Untuk Mewujudkan Keluarga Sakinah Di KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022 

Di balik sudah cukup maksimal pelaksanaan bimbingan pra nikah di 

KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember, menerut peneliti masih ada 

sesuatu yang kurang yaitu karena pelaksanaan bimbingan pra nikah ini 

hanya di laksanakan beberapa kali saja yakni ada kecamatan yang hanya 

melaksanakan 2 kali, ada yang 3 kali. Tentu dengan hal seperti itu tidak 

semua calon pengantin mendapatkan jatah untuk mengikuti bimbingan pra 

nikah. 

Carl I. Friedrick dalam Nugroho menjelaskan kebijakan publik 

sebagai Serangkaian tindakan yang diusulkan seseorang, kelompok atau 

pemerintah dalam suatu lingkungan tertentu, dengan ancaman dan peluang 

yang ada, di mana kebijakan yang duisulkan tersebut ditujukan untuk 

memanfaatkan potensi sekaligus mengatasi hambatan yang ada dalam 

rangka untuk mencapai tujuan tertentu.
176

 

Karna setelah peneliti melakukan observasi dan wawancara tentang 

bimbingan pra nikah sangat penting sekali sebagai bekal nantinya dalam 

kehidupan berkeluarga, yang mana banyak ilmu yang didapatkan serperti 

kesehatan reproduksi dan ketahanan keluarga. Apalagi di Kabupaten 

Jember sendiri pada tahun 2022 banyak sekali terjadi kasus perceraian 

yaitu mencapai 6.057 perkara perceraian, angka cerai gugat ada 4.568 

                                                           
176

 Riant Nugroho,  Public Policy, (Jakarta : Elex Media Komputindo, 2009),  83 
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perkara, artinya mayoritas perempuan yang lebih banyak meminta cerai 

kepada suaminya, Sementara, seorang suami yang meminta cerai terlebih 

dahulu hanya ada 1.489 perkara.
177

 Tentu dengan Perceraian yang 

meningkat dan tinggi, peneliti berharap nantinya Bimbigan Pra nikah yag 

di laksanakan di KUA Kecamatan yang di kordinatori Kementerian 

Agama Kabupaten Jember sebagai syarat yang wajib bagi calon pengantin. 

 

  

                                                           
177

 Https://Www.Liputan6.Com/Surabaya/Read/5174987/Kasus-Cerai-Di-Jember-Capai-9160-

Pada-2022-Didominasi-Faktor-Ekonomi Di Akses 23 Mei 2023s 

https://www.liputan6.com/Surabaya/Read/5174987/Kasus-Cerai-Di-Jember-Capai-9160-Pada-2022-Didominasi-Faktor-Ekonomi
https://www.liputan6.com/Surabaya/Read/5174987/Kasus-Cerai-Di-Jember-Capai-9160-Pada-2022-Didominasi-Faktor-Ekonomi
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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

1. Implementasi bimbingan pra nikah untuk mewujudkan keluarga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Pelaksanaan yang di kordinatoru oleh kementerian agama 

kabupaten yang dilaksanakan di KUA Kecamatan dan Para peserta 

bimbingan pra nikah sangat antusias terhadapat bimbingan pra nikah 

dibuktikan dari hasil wawancara dan observasi peneliti dengan 

banyaknya ilmu yang di dapatka . 

2. Implikasi bimbigan pra nikah untuk mewujudkan keluarga sakinah 

di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

 Dampak atau hasil dari pasangan  yang mengikuti Bimbingan 

Nikah selama dua hari untuk mendapatkan ilmu atau pengetahuan 

untuk memulai kehidupan berumah tangga, awalnya calon pengantin 

mengira bahwa modal pernikahan hanya mental dan  finansial saja. 

di buktikan dengan hasil wawanacara peneliti dengan peserta 

bimbingan pra nikah. 

3. Faktor pendukung dan faktor penghambat implementasi bimbingan pra 

nikah bagi calon pengantin sebagai upaya untuk mewujudakan keluaga 

sakinah di KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

a. Faktor pendukung 

1) Pemateri yang kompeten. 
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2) Partisipasi peserta. 

3) Pelayanan sarana yang cukup memadai 

b. Faktor penghambat 

1) Pelaksanaan yang tidak menentu. 

2) Kedisiplinan. 

3) Kondisi sosial yang heterogen 

4. Celah kebijakan implementasi bimbingan pra nikah bagi calon 

pengantin sebagai upaya untuk mewujudakan keluaga sakinah di KUA 

Kecamatan Puger Kabupaten Jember Tahun 2022. 

Pelmelrintah  adalah le lmbaga pulblik yang  tidak lain melrulpakan 

badan pu lblik yang tidak lian di adakan u lntu lk me llayani kelpelntingan 

pu lblik, pelmelrintah haruls siap melmbelrikan pellayanan se ltiap saat selmula 

orang me lmbu ltulhkan bantu lan. Delngan Pellaksanaanya yang tidak 

melrata telntu l tidak selmula calon pelngantin me lndapatkan jatah 

bimbingan pra nikah dan tidak melnultulp kelmu lngkingan Bimbimngan 

pra nikah ini hanya selbagai program yang pe lnting dilaksanakan 

B. Saran  

Sehubungan dengan itu, peneliti ingin memberikan saran konstruktif yang 

diharapkan dapat bermanfaat yaitu: 

1. Bagi pihak Kementerian Agama Kabupaten Jember sebagai kordinator 

pelaksnaan bimbingan pra nikah ini agar lebih mempersiapkan lagi 

dengan pemerataan dalam pelaksanaanya sehingga semua calon 
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pengantin mendapatkan jatah atau dapat mengikuti bimbingan pra 

nikah. 

2. Bagi KUA Kecamatan Puger agar lebih mempersiyapkan dengan 

ditingkatkan lagi sosialisasi kepada calon pengantin agar Bimbingan 

Perkawinan ini mencapai tujuanya. 

3. Diharapkan kepada calon pengantin agar lebih disiplin lagi dalam 

mengikuti pelaksanaan Bimbingan Pranikah sehingga proses 

pelaksanaan Bimbingan Pranikah  dapat berlangsung sesuai dengan 

jadwal yang telah ditentukan. dan diharapkan  lebih berprasangka baik 

ketika proses bimbingan pranikah berlangsung.    
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Pedoman Observasi 

A. Tujuan: 

Untuk Memperoleh Informasi Dan Data Baik Mengenai Kondisi Fisik Maupun Non 

Fisik Pelakasanaan Bimbingan Pra Nikah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember 

B. Aspek yang di amati  

1. Linkungan Fisik KUA Kecamatan Puger Kabupaten Jember 

2. Unit Kantor/Ruang Kerja 

3. Proses Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di KUA Kecamatan Puger Kabupaten 

Jember 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

A. Petugas Pengolah Data Bimas Islam Kementerian Agama Kabupaten Jember 

1. Apa Tujuan Dari Bimbingan Pra Nikah Ini Yang Di Laksanakan Kasi Bimas Kementerian Agama 

Kabupaten Jember Yang Bertepat Di Kecamatan? 

2. Siapakan Peserta Yang Mengikuti Bimbingan Pra Nikah? 

3. Bagaimana Waktu Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di Kabupaten Jember 

Kecamatan Puger? 

4. Materi Apa Saja Yang Disampaikan Dalam Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di 

Kabupaten Jember Kecamatan Puger? 

B. Kepela Kua Kecamatan Puger Kabupten Jember 

1. Apa Tujuan Dari Bimbingan Pra Nikah Ini Yang Di Laksanakan Kasi Bimas Kementerian Agama 

Kabupaten Jember Yang Bertepat Di Kecamatan? 

2. Siapakan Peserta Yang Mengikuti Bimbingan Pra Nikah? 

3. Bagaimana Waktu Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di Kabupaten Jember 

Kecamatan Puger? 

4. Materi Apa Saja Yang Disampaikan Dalam Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di 

Kabupaten Jember Kecamatan Puger? 

5. Siapakah Fasilitator Atau Pemateri Dalam Dalam Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra 

Nikah Di Kabupaten Jember Kecamatan Puger? 

C. Peserta Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah 

1. Materi Apa Saja Yang Didapatkan Dalam Pelaksanaan Dalam Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah Di 

Kabupaten Jember Kecamatan Puger? 

2. Bagaimana Pemateri Dalam Menyampaikan Materinya? 

3. Bagaimana Keinginan Dan Tujuan Pernikahan Yang Mbak Dan Mas Ingingkan? 

4. Apa Makna Dari Keluarga Sakinah Menurut Mbak Dan Mas? 

5. Setelah Mengikutu Bibingan Pra Nikah Dan Perjalanan Pernikahan Yang Sudah Di Jalani 

Apakah Tidak Pernah Konflik Atau Bertengkar Hebat? 

6. Bagaimana Cara Penyelesaianya Jika Terjadi Konflik Antara Suami Dan Istri? 

 



TRANKRIP WAWANCARA 

A. Petugas Pengolah Data Bimas Islam Kementerian Agama Kabupaten Jember Bapak Abdul 

Muis Alohad 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apa tujuan dari bimbingan pra nikah ini 

yang di laksanakan kasi bimas 

kementerian agama kabupaten jember 

yang bertepat di kecamatan? 

 

Bimbingan perkawinan adalah memberikan 

pembekalan bagi catin (calon pengantin) agar mereka 

mempunyai bekal pengetahuan tentang kehidupan 

berumah tangga, lebih dewasa dalam menyikapi 

konflik kehidupan dalam berkeluarga 

2 Siapakan peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah? 

 

Peserta bimbingan pra nikah di KUA Kecamatan 

Puger ini adalah pasangan yang sudah mendaftar di 

KUA Kecamatan Puger, peserta yang sudah 

mendaftar tersebut nanti di beri undangan untuk 

mengikuti bimbingan pra nikah selama dua hari turut 

– turut 

3 Bagaimana waktu pelaksanaan dalam 

pelaksanaan bimbingan pra nikah di 

kabupaten jember kecamatan puger? 

 

Pelaksanaan Bimbingan Pranikah ini di laksankan 3 

kali dalam satu tahun, namun tidak semua KUA 

kecamatan di Jember melaksanakan 3 kali, ada 

beberapa KUA kecamatan yang melaksanakan 2 kali 

dalam satu tahun, tergantung dari kesiapan KUA 

Keacamatan dalam kesiapan melaksanakan 

bimbingan pra nikah yang mana harus ada laporan 

terlebih dahulu ke Bimas Kemenag Kabupaten 

Jember sebagai korditaor dalam bimbingan 

perkawinan dan kecmatan Puger melaksanakan 3 kali, 

jadi semua calon pengantin di KUA Kecamatan Puger 

tidak semuanya kebagian mengikuti bimbingan pra 

nikah, untuk pelaksanaanya dalam 2 hari 

4 Materi apa saja yang disampaikan dalam 

pelaksanaan dalam pelaksanaan 

bimbingan pra nikah di kabupaten jember 

kecamatan puger? 

 

Dalam pelaksanan bimbingan pra nikah materi yang 

di ajarkan adalah bagaimana mengelola keluarga yang 

sakinah, bagaimana cara mengelola jika terjadi suatu 

permasalahan, dan peserta yang mengikuti 

bimbinngan pra nikah juga mendapatkan buku fondasi 

keluarga sakinah sebagai bacaanmandiri 

 1.   

 

B. Kepala KUA Kecamatan Puger Kabupten Jember Bapak Kusnan Winardi 

No Pertanyaan jawaban 

1 Apa tujuan dari bimbingan pra nikah ini 

yang di laksanakan kasi bimas 

kementerian agama kabupaten jember 

yang bertepat di kecamatan? 

 

Tujuan bimbingan pranikah adalah agar calon 

pasangan mengetahui bagaimana membangun rumah 

tangga yang sah sesuai dengan tujuan perkawinan dan 

sehingga perceraian tidak mudah terjadi 

 

 Siapakan peserta yang mengikuti 

bimbingan pra nikah? 

 

Pelaksanaan bimbingan pra nikah di KUA Puger ini 

adalah yang mendaftar nikah di KUA Kecamatan 

Puger dan berkordinasi dengan Kementerian agama 

Kabupaten Jember kasi Bimas karena konsumsi, uang 

transport, dan dana lainya berasal dari phak 

kementerian agama, KUA hanya tempat dan peserta 

bimbingannya saja 

2 Bagaimana waktu pelaksanaan dalam Untuk bimbingan pra nikah di Kabupaten Jember 



pelaksanaan bimbingan pra nikah di 

kabupaten jember kecamatan puger? 

 

bertempat di KUA kecamatan karna yang 

mempersiapkan Catin adalah KUA Kecamatan dan 

memang yang mengkordinir adalah dari bimas 

kemenag Kabupaten Jember yang mana tergantung 

dari kesiapan KUA Kecamatan dalam 

melaksanakanya jadi ada yang kebagian 3 kali ada 

yang 2 kali bahkan 1 kali atau bahkan lebih 4 kali 

karna kemungkinan ada kecamatan yang lain yang 

tidak sanggup melaksanakanya. Karna target pada 

tahun 2022 itu adalah sekitar 66 yang harus 

dilaksanakan yang mana itu sudah peraturan dari 

pusat. Dan pelaksanaanya di laksanakan 2 hari. 

3 Materi apa saja yang disampaikan dalam 

pelaksanaan dalam pelaksanaan 

bimbingan pra nikah di kabupaten jember 

kecamatan puger? 

 

Isi materi yang disampaikan dalam pelaksanaan 

bimbingan pranikah  difokuskan pada pembentukan 

keluarga ssakinah  yaitu bagaimana cara mengatur 

dinamika rumah tangga , pemenuhan kebutuhan 

rumah tangga, menjaga kesehatan reproduksi, 

persiapan dan cara bagaimana mengelola jika terjadi 

sebuah konflik 

 

 

4 Siapakah fasilitator atau pemateri dalam 

dalam pelaksanaan dalam pelaksanaan 

bimbingan pra nikah di kabupaten jember 

kecamatan puger? 

 

Pembimbing atau pemateri dalam pelaksanaan 

bimbingan pra nikah ini yaitu fasilitator yang sudah 

mendapatkan sertifikat bimbingan pra nikah dari 

kementrian agama, Penyuluh dan dari puskemas 

terdekat 

5 Metode seperti apa yang digunakan 

pemateri ketika menjeaskan 

Ada beberapa metode yang digunakan dalam 

bimbingan pranikah , yaitu metode ceraman, tanya 

jawab, dan metode diskusi yang berupa simulasi. 

Selain itu calon pegantin juga diberikan buku 

panduan, yaitu buku Fondasi Keluarga Sakinah. Ini 

untuk memudahkan calon pengantin untuk dipelajari 

rumah  

 

C. Peserta Pelaksanaan Bimbingan Pra Nikah 

 

NO pertanyaan Peserta Jawaban 

1 Materi apa saja yang 

didapatkan dalam 

pelaksanaan dalam 

pelaksanaan bimbingan 

pra nikah di kabupaten 

jember kecamatan puger 

Habibi dan 

zakiya  

Materi yang di berikan yaitu bagaimana cara 

menjadikan keluarga yang sakinah terus cara harus 

salin menerima antara pasangan dan tentang 

kesehatan cara berhubungan dengan baik 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

Materi yang diberikan berupa bagaimana manjaga 

keutuhan rumah tangga, jangan sampek bertengkar 

menjaga komunikasi terus caranya untuk 

menjadikan keluarga yang sakinah bahagia, tentang 

perceraian yang tinggi jangan sampek bercerai 

Luqman dan 

dewi sari 

Macam macam materi mas, yang di jelaskan seperti 

fungsi keluarga seperti apa, tugas suami istri itu 

seperti apa. bagaimana cara – cara menjadikan 

keluara sakinah, tentang kapan masa – masa subur 

bagi perempuan  

Novita dan 

sugianto  

Materinya yaitu banyak sekali yang isinya 

membangun keluarga sakinah dan bagaimana cara 



menghindari konflik dan masa masa dimana wanita 

subur dan tidak subur 

2 

 

 

Bagaimana pemateri 

dalam menyampaikan 

materinya 

Habibi dan 

zakiya  

Dalam menyampaikan materi saya sangat baik tidak 

membuat jenuh karna ada sebuah game permainan, 

jadi tidak menerangkan saja, juga terus dalam 

menjelaskan materinya juga mudah di pahami 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

sangat santai sekali ketika bimbingan pra nikah, 

karna yang memberikan materi bimbingan pra 

nikah sangat enak sekali dalam menerangkannya, 

jadi tidak mendengarkan saja, seperti kita di bagi 

kelompok, terus ada permainan permainan supaya 

tidak mengantuk. 

 

Luqman dan 

dewi sari 

Untuk yang menjelaskan Sangat mudah di pahami 

materinya, karna dalam memberikan materinya 

sambil bergurau jadi membuat suasana tidak tegang 

Novita dan 

sugianto  

Yang menerangkan materinya sangat asik jadi 

membuat kita yang mengikuti  tidak bosan atau 

ngantuk, ya meskipun terkadang terkesan lama 

menurut kami 

3 

 

 

 

Bagaimana keinginan dan 

tujuan pernikahan yang 

mbak dan mas ingingkan  

Habibi dan 

zakiya  

Ya Ruamah tangga yang bahagia, di jauhkan dari 

segala permasalahan, dapat menerima kekurangan 

kelebihan masing - masing dan memiliki keterunan 

yang baik taat agama. 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

Mempumyai kehidupan yang bahagia, 

berkecukupan, di jauhkan kemaksiatan atau sesuatu 

yang bisa membuat konflik dalam keluarga 

Luqman dan 

dewi sari 

Memperoleh kebahagian dunia dan akhirat, di 

berikan kelancaran rizki, di jauhkan dari 

permasalahan keluarga yang tidak baik dan 

mempunyai anak yang sholeh dan sholeha 

Novita dan 

sugianto  

Memiliki Keluarga yang sakinah, rukun dengan 

keluarga, di jauhkan dari segala keburukan sama 

rezeki yang lancar 

4 

 

 

 

Apa makna dari keluarga 

sakinah menurut mbak 

dan mas 

Habibi dan 

zakiya  

Keluraga sakinah mempunyai kehidupan yang 

bahagia, saling menerima kekurangan masing – 

masing, bisa menjaga keluarga dari sesuatu yang 

bisa menyebabkan pertengkaran. Kalau ada 

permalahan cepat di selesaikan dengan cara yang 

baik dan keluarga yang mentaati agama 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

keluarga sakinah adalah keluarga yang saling 

menyangi satu sama lain yang dimiliki oleh suami 

dan istri, keluarga yang taat kepada agama, kepada 

kemudian menerima kekurangan masing masing 

keluarga sehingga membuat keluarga tentram dan 

bahagia 

Luqman dan 

dewi sari 

keluarga sakinah keluraga yang jarang bertengkar 

karna setiap keluarga pasti pernah bertengkar, 

mempunyai sikap saling menghargai, jika 

terjadikonflik di omongkakn bak – baik dan bisa 

menjaga pernikahanya 

Novita dan 

sugianto  

Keluarga sakinah keluarga yang sangat rukun, 

saling menghargai antar pasangan jika ada masalah 

di selsaikan dengan baik tidak perlu dengan 



kekerasan, dan tidak gampang tergoda jika melihat 

orang yang di luar 

5 Setelah mengikutu 

bibingan pra nikah dan 

perjalanan pernikahan 

yang sudah di jalani 

apakah tidak pernah 

konflik atau bertengkar 

hebat. 

 

 

 

 

Habibi dan 

zakiya  

Kalau bertengkar hebat belum pernah mas, tetapi 

terkadang istri sering marah kalau saya di luar tidak 

ngasih kabar, atau terkadang ngomel ketika saya 

main baren teman – teman saya lupa waktu, iya mas 

karna suami ini kadang lupa sama yang di rumah 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

sering sekali berselisih pendapat antara saya dengan 

istri saya, seperti pada musim tanam padi, dalam 

penggarapan sawah pendapat saya dengan istri saya 

sering sekali berslisih, dan bukan hanya itu saja 

bahkan terkadang kami  tidak menerima apa yang 

kami rembukkan dalam keluarga kami, sehingga 

membuat saya bertengkar dengan istri saya dan 

pernah sampai hampir cerai yang mungkin karna 

keadaan pas ekonomi lagi sulit di tambah yang lain 

– lain jadi makin pasnas 

Luqman dan 

dewi sari 

Yang menyebabkan konflik itu ya karena masalah 

belum dikasih anak ya mba, selain itu juga ya 

paling hal-hal kecil, kadang-kadang hal sepele aja 

jadi kenceng gitu terus juga masalah sepele gitu aja 

sih mba, kalo masalah prinsip sama ekonomi kita 

kan udah sama-sama tahu udah sama-sama 

mengerti kondisi masing-masing jadi kalau masalah 

ekonomi ya kita udah ga jadi masalah karena ya 

emang apa adannya, paling ya masalah anak itu 

mba sama kadang kalo enggak cocok apa sih 

kadang Cuma ya hari-hari gitu lah ya mba ga cocok 

gini kadang - kadang jadi kenceng jadi masalah 

apalagi kalo kondisinya lagi ga enak lagi kesel lagi 

capek gitu mas 

Novita dan 

sugianto  

Perbedaan tujuan atau keinginan yang 

menyebabkan pertengkaran mas, tetapi 

pertengkaran kecil tidak sampek yan mendekati 

perceraian. Seperti istri pinginnya seperti ini terus 

saya pinginnya seperti itu terus jadinnya sama-sama 

saling ngotot aja 

 

6 

bagaimana cara 

penyelesaianya jika terjadi 

konflik antara suami dan 

istri 

Habibi dan 

zakiya  

Ya awalnya dengan diem ya tapi akhirnya ga sampe 

berapa hari yaudah baikan lagi biasa karna ada 

masalah yang harus dibicarakan jadi akhirnya mau 

gamau ngomong lagi Saling bicara apa 

keselahanya, jangan hanya diam saja, karena kalau 

diem saja tidak akan menyelesaikan masalah dan 

jangan sampai emosi yang penting, karena emosi 

juga tidak ada gunanya malah bisa saja membikin 

masalah baru. 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

Reaksi saya saat terjadinnya konflik di dalam 

rumah tangga kami yang pasti saya ingin langsung 

segera menyelesaikannya mas, agar konflik atau 

masalah yang ada bisa dapat terselesaikan dengan 

baik, tapi istri saya gak bisa seperti itu mas, kalo 

istri saya lebih cenderung diem dulu mas, jadi gak 

bisa langsung menyelesaikan konflik yang ada 

adengan saya, kalo saya sebisa mungkin konflik 



yang terjadi di dalam pernikahan kami ini harus 

segera diselesaikan karena kalo gak gitu saya suka 

kepikiran mas, tapi kalau pas lihat istri seperti 

gakmau di ajak bicara ya saya diem dulu tapi ta 

tetep saya mencoba mengajak bicara intinya 

ngelondo atau mengalah 

 Luqman dan 

dewi sari 

Diem dieman mas sambil nenangin pikiran kita 

masing masing. Intropeksi diri mikirin masalah abis 

itu ya paling salah satu diantara kita ngalah pasti 

kalo ga saya yang ngalah ya istri saya yang ngalah 

ngajakin ngobrol lah duduk berdua abis itu udah 

deh ngmongin bareng-bareng masalahnya 

solusinnya dan Bicara baik – baik. 

Novita dan 

sugianto  

Kalo langkah yang saya ambil pada saat konflik, ya 

meredam konflik ya mas, biasannya nih kalo saya 

yang salah ya paling saya diem kayak patung itu 

mas. Nanti pura-pura saya pusing gitu mas hehe, 

terus sambil di dengerin aja ocehan istri kadang ya 

sambil berusaha menyela dan meminta maaf kalo 

gak seperti itu ya nanti malah jadi perdebatan terus 

- menerus 

7 

 

Apa yang di dapatkan 

setelah mengikuti 

bimbingan pra nikah 

Habibi dan 

zakiya  

Bimbingan pra nikah menurut saya bagus sekali, 

karena menambah pengetahuan tentang bagaiana 

berkeluarga yang baik yang sebelumnya saya belum 

pernah dapatkan. Contohnya yaitu ada beberapa hak 

suami dan hak istri atau hak yang harus di lakukan 

bersama – sama cara berhubungan dengan baik. 

 

Firmasnyah 

dan wulanadari 

Banyak mendapatkan ilmu – ilmu yang bermanfaat 

yaitu ilmu tentang bagaiamana menjadikan keluarga 

yang bahagia. Seperti bahwa orang menikah tidak 

hanya ekonomi saja yang harus di penuhi  tetapi ada 

faktor – faktor lain juga yang harus di penuhi 

Luqman dan 

dewi sari 

Setelah mengikuti bimbingan pra nikah 

mendapatkan tambahan ilmu mas, yang bermanfaat 

contohnya cara bagaimana kalau terjadi konflik, 

cara menhargai istri dan suami, lalu dari puskesmas 

tentang kesehatan masa – masa subur kapan 

waktunya 

Novita dan 

sugianto  

lakukan bersama – sama cara berhubungan dengan 

baik.Saya merasa bimbinga pra nikah ini sangat 

bagus mas, karena banyak ilmu – ilmu yang baru 

seperti kesehatan reproduksi kapan masa – masa 

subur, bagaimana nantinya mendidik nak dengan 

baik 
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