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MOTTO 
 

      

Artinya : Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan  

(Q.S Al- insyirah, 94 : 05)1 

 

  

                                                           
1 “Surat Al-Insyirah Ayat 5 | Tafsirq.Com 
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ABSTRAK 
 

Alisya Nadya Ramadhani, 2024: Hubungan Internet Addiction Terhadap 

Kecemasan Individu Mahasiswa Fakultas Dakwah Angkatan 2020 Universitas 

Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

 

Kata Kunci : Internet Addiction, Kecemasan, Mahasiswa. 

 

Di era digital yang serba maju saat ini, teknologi telah menjadi bagian 

yang penting dalam kehidupan sehari-hari manusia. Kemajuan pesat dalam 

teknologi informasi dan komunikasi telah mengubah cara kita berinteraksi, 

mencari informasi, bekerja, dan bersenang-senang. Meskipun penggunaan 

smartphone dan internet memberikan banyak manfaat dalam memfasilitasi 

komunikasi dan akses informasi, penting untuk memperhatikan dampak 

psikologis yang timbul akibat ketergantungan pada teknologi ini. Penggunaan 

internet yang berlebihan ini dapat membuat seseorang beresiko mengalami 

Internet Addiction, jika seseorang tidak mampu mengontrol penggunaan internet 

mereka. Internet Addiction merupakan perilaku kompulsif yang berkaitan dengan 

penggunaan internet atau aktivitas online, yang mengganggu aktivitas sehari-hari 

dan interaksi sosial. Salah satu dampak yang perlu diperhatikan dari kecanduan 

internet adalah kecemasan, yang sering dialami oleh banyak mahasiswa. 

kecemasan merujuk pada keadaan psikologis individu yang penuh dengan 

ketakutan dan kecemasan, dimana ketakutan dan kecemasan tersebut berhubungan 

dengan hal yang kemungkinan besar belum tentu terjadi. Salah satu penyebab 

timbulnya rasa cemas yaitu penggunaan internet yang berlebihan.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat hubungan 

antara Internet Addiction terhadap kecemasan individu pada mahasiswa Fakultas 

Dakwah Angkatan 2020 Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember? serta tujuan dari penelitian ini untuk menguji dan mengetahui hubungan 

antara Internet Addiction terhadap kecemasan individu pada mahasiswa Fakultas 

Dakwah Angkatan 2020 Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

pendekatan korelasional. Dengan sampel sebanyak 322 mahasiswa Fakultas 

Dakwah Angkatan 2020 dari total populasi sebanyak 374 mahasiswa, metode  

pengambilan sampel ini berdasarkan metode purposive sampling, Dimana peneliti 

memiliki kriteria khusus untuk sampel penelitian. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan kuesioner penelitian yang berisi skala 

HARS dan skala Internet Addiction Test. Teknik analisis yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu korelasi product moment pearson.  

Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan yang positif antara Internet 

Addiction dengan kecemasan dengan nilai signifikansi 0,000 dan nilai korelasi 

sebesar 0,265 yang berarti semakin rendah internet addiction maka semakin 

rendah pula kecemasan individu yang dialami mahasiswa. Maka dapat dijelaskan 

bahwa Hₐ diterima dan H₀ ditolak. 



 
 

ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ……………………………………………………...….. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING …………………………………………...... ii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI ……………………………………………... iii 

MOTTO ................................................................................................................ iv 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 8 

E. Ruang Lingkup Penelitian ......................................................................... 9 

1. Variabel Penelitian ................................................................................ 9 

2. Indikator Variabel ................................................................................. 9 

F. Definisi Oprasional .................................................................................. 11 

G. Asumsi Penelitian ..................................................................................... 12 



 
 

x 

 

H. Hipotesis .................................................................................................... 12 

I. Sistematika Pembahasan ......................................................................... 13 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .............................................................................. 16 

A. Penelitian Terdahulu ............................................................................... 16 

B. Kajian Teori .............................................................................................. 30 

1. Internet Addiction ................................................................................. 30 

2. Kecemasan ........................................................................................... 37 

3. Hubungan Internet Addiction dengan Kecemasan ........................... 43 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 45 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ............................................................ 45 

B. Populasi dan Sampel ................................................................................ 45 

1. Populasi ................................................................................................ 45 

2. Sampel .................................................................................................. 46 

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ........................................... 47 

1. Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 47 

2. Intrumen Pengambilan Data .............................................................. 48 

D. Analisis Data ............................................................................................. 55 

BAB IV PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS ............................................... 59 

A. Gambaran Obyek Penelitian ................................................................... 59 

B. Penyajian Data ......................................................................................... 62 



 
 

xi 

 

1. Data Demografi Responden ................................................................ 62 

2. Deskripsi Statistik ............................................................................... 63 

3. Deskripsi Kategori Data ..................................................................... 64 

C. Analisis dan pengujian Hipotesis ............................................................ 66 

1. Uji Normalitas ..................................................................................... 66 

2. Uji Linieritas ........................................................................................ 67 

3. Uji Hipotesis ......................................................................................... 68 

D. Pembahasan .............................................................................................. 69 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 74 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 74 

B. Saran-saran ............................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 76 

LAMPIRAN 

  



 
 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ......................................................................... 25 

Tabel 3. 1 Blue Print Skala Internet Addiction ................................................. 50 

Tabel 3. 2 Pengelompokan Nilai Total .............................................................. 51 

Tabel 3. 3 Blue Print Skala Kecemasan ............................................................. 52 

Tabel 3. 4 Derajat Kecemasan ........................................................................... 54 

Tabel 4. 1 Demografi Responden ....................................................................... 63 

Tabel 4. 2 Deskripsi Statistik ............................................................................. 63 

Tabel 4. 3 Tabel Kategorisasi Tingkat Variabel .............................................. 64 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Kategorisasi Variabel Internet Addiction ........................ 64 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Kategorisasi Variabel Kecemasan ................................... 65 

Tabel 4. 6 Pedoman Uji Normalitas................................................................... 66 

Tabel 4. 7 Hasil Uji Normalitas .......................................................................... 66 

Tabel 4. 8 Hasil Uji Linieritas ............................................................................ 67 

Tabel 4. 9 Pedoman Uji Korelasi ....................................................................... 68 

Tabel 4. 10 Pedoman Tingkat Korelasi ............................................................. 68 

Tabel 4. 11 Hasil Uji Hipotesis ........................................................................... 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang 

Allah SWT berfirman dalam surat Al-Maidah :87 

        

  

Artinya : “Wahai orang-orang yang beriman, janganlah kamu 

mengharamkan sesuatu yang baik yang telah Allah halalkan bagi kamu, dan 

janganlah kamu melampaui batas. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 

orang-orang yang melampaui batas.”2 

Sebagaimana telah dijelaskan dalam surat al-maidah ayat 87 yang 

merupakan pengingat bagi kita bahwa sesuatu hal yang berlebihan itu tidak 

baik atau tidak diperbolehkan, dalam hal ini ialah penggunaan internet yang 

berlebihan. Di mana di era digital yang serba maju saat ini, kehadiran 

teknologi telah menjadi elemen penting dalam rutinitas harian manusia. 

Perkembangan cepat dalam teknologi informasi dan komunikasi telah 

mengubah cara kita berinteraksi. Dengan bantuan perangkat digital seperti 

komputer, smartphone, dan internet, kita dapat mengakses dunia secara instan 

dan terhubung dengan orang-orang di penjuru dunia. Internet juga 

memberikan akses ke berbagai layanan dan platform, mulai dari media sosial 

dan e-commerce hingga streaming video dan permainan online. 

                                                           
2 “Surat Al-Ma‟idah Ayat 87: Arab, Latin, Terjemah Dan Tafsir Lengkap | Quran Nu 

Online,” Accessed June 8, 2024, Https://Quran.Nu.Or.Id/Al-Ma'idah/87. 
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Menurut laporan Global Digital Report 2019 yang dipublikasikan oleh 

HootSuite dan We Are Social, penduduk Indonesia rata-rata menghabiskan 

waktu online selama 516 menit atau setara dengan 8 jam 36 menit setiap 

harinya. Tingkat penggunaan internet ini kemudian meningkat saat pandemi 

Covid-19 melanda. Pandemi ini mengharuskan orang untuk menerapkan 

pembatasan fisik dan sosial, yang membuat kegiatan sehari-hari terbatas.3 

Hasil survei APJII 2020 menunjukkan bahwa jumlah penggunaan 

internet di Indonesia meningkat secara signifikan sebesar 73,7% pada tahun 

2019-2020, mencapai angka sekitar 196,71 juta jiwa. Kehadiran internet ini 

memberikan kemudahan bagi pengguna dalam mendapatkan berbagai 

informasi. Selain itu, survei tersebut juga menunjukkan bahwa hampir seluruh 

masyarakat di Indonesia saat ini menggunakan internet dengan tujuan utama 

untuk mengakses media sosial. Van Dijik berpendapat bahwa media sosial 

adalah fasilitator dalam media online yang memiliki peran penting dalam 

mempererat pertemanan serta memberikan kesempatan kepada pengguna 

untuk mempromosikan kegiatan dan berkolaborasi dengan aktif antara 

pengguna dan konten yang tersedia.4  

Jika seseorang tidak dapat mengendalikan penggunaan internet 

mereka, berisiko mengalami kecanduan internet akan meningkat, karena 

penggunaan internet yang berlebihan. Menurut Young Internet Addiction 

                                                           
3 Ahmad Saifuddin, Psikologi Siber: Memahami Interaksi Dan Perilaku Manusia Dalam 

Dunia Digital (Prenada Media, 2023), 33–34. 
4 Firsty Sukma Islamiaty, “Pengaruh Self Control Terhadap Internet Addiction Pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung Pengguna 

Media Sosial Tiktok” (Diploma, Uin Sunan Gunung Djati Bandung, 2022), 1, 

Https://Etheses.Uinsgd.Ac.Id/59665/. 
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merupakan tindakan yang dipengaruhi secara kompulsif oleh penggunaan 

internet yang mengganggu kegiatan rutin sehari-hari dan interaksi sosial.  

Jorgenson dan Hsiao mendefinisikan kecanduan internet adalah gangguan 

mental yang dicirikan oleh intensitas atau kecenderungan yang tidak 

terkendali terhadap pemakaian komputer dan internet, yang menghasilkan 

gangguan atau ketidaknyamanan. Kecanduan internet merupakan sebuah isu 

kesehatan mental dan salah satu penyebab yang sering terjadi yaitu 

penggunaan internet sebagai pelampiasan untuk mengatasi depresi.5 

Gangguan penggunaan internet atau internet addiction merupakan 

bentuk gangguan yang berkaitan dengan ketergantungan pada internet, seperti 

penggunaan media sosial, email, akses konten pornografi, masalah adiksi 

dalam permainan online, dan berbagai jenis gangguan lain yang berhubungan 

dengan penggunaan internet.6 Menurut Young, ada enam aspek yang 

menunjukkan kriteria seseorang mengalami kecanduan internet, yaitu: 

Seseorang yang menunjukkan ketertarikan yang dominan terhadap 

penggunaan internet dan mengalami penurunan minat terhadap aktivitas lain 

(salience), Penggunaan internet yang berlebihan, sehingga sulit untuk 

mengontrol keinginan untuk menggunakan internet, bahkan dapat 

menimbulkan reaksi marah jika akses internetnya terhambat (excessive use), 

Terlihat dari menurunnya kinerja akademik karena mengabaikan tugas-tugas 

yang seharusnya dilakukan (neglecting work), merasa harus menggunakan 

                                                           
5 Diana Rachmawati, “Hubungan Kecanduan Internet Terhadap Interaksi Sosial Remaja” 

(Skripsi, Universitas Airlangga, 2019), 9, Http:///Lib.Unair.Ac.Id. 
6 Teguh Lesmana And Steven Loe, “Hubungan Antara Nomophobia Dengan Problematic 

Internet Use Pada Mahasiswa Di Jakarta,” Proyeksi: Jurnal Psikologi 17, No. 1 (April 6, 2022): 3, 

Https://Doi.Org/10.30659/Jp.17.1.1-13. 
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internet ketika sedang offline, merasa terpikirkan terus-menerus untuk 

kembali menggunakan internet (anticipation), kurangnya kemampuan untuk 

mengatur waktu penggunaan internet (lack of control), mengabaikan 

kehidupan sosial yang nyata karena lebih memilih berinteraksi di dunia maya 

melalui internet (Neglecting social life).7  

 Meskipun penggunaan smartphone dan internet memberikan 

banyak manfaat dalam memfasilitasi komunikasi dan akses informasi, penting 

untuk memperhatikan dampak psikologis yang timbul akibat ketergantungan 

pada teknologi ini. Salah satu dampak yang perlu diperhatikan adalah 

kecemasan, yang sering dialami oleh banyak mahasiswa. Kecemasan merujuk 

pada keadaan psikologis individu yang penuh dengan ketakutan dan 

kecemasan, dimana ketakutan dan kecemasan tersebut berhubungan dengan 

hal yang kemungkinan besar belum tentu terjadi. Kata "kecemasan" berasal 

dari bahasa latin (anxius) dan bahasa Jerman (anst), yang mencerminkan 

pengaruh yang negatif serta respon tubuh. Max Hamilton mendefinisikan 

kecemasan sebagai sebuah emosi yang tidak menyenangkan, menciptakan 

keadaan tekanan, merespon situasi tertentu, merupakan pengalaman subjektif, 

dan sering kali diikuti dengan gangguan pada sistem saraf otonom. Dalam 

perspektifnya, kecemasan diibaratkan sebagai keadaan atau tingkah laku yang 

tidak normal dan tidak selalu berkaitan dengan stress. Menurut American 

Psychological Association (APA), seperti yang dijelaskan dalam penelitian 

Muyasaroh dkk, kecemasan merupakan keadaan emosional yang muncul saat 

                                                           
7 Kessy Atmadja And Heliany Kiswantomo, “Hubungan Antara Komponen - Komponen 

Subjective - Well Being Dan Internet Addiction,” Humanitas (Jurnal Psikologi) 4, No. 1 (April 

30, 2020): 28, Https://Doi.Org/10.28932/Humanitas.V4i1.2285. 
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seseorang mengalami stres, ditandai dengan ketegangan, pikiran yang 

memicu kekhawatiran, dan dibarengi oleh respon fisik seperti peningkatan 

detak jantung, peningkatan tekanan darah, dan gejala lainnya.8 Salah satu 

penyebab timbulnya rasa cemas yaitu penggunaan internet yang berlebihan. 

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Ulfa 

Ramadhanti, Asri Rejeki, Awang Setiawan Wicaksono, yang menunjukkan 

adanya pengaruh Social media addiction terhadap kecemasan mahasiswa 

Psikologi Angkatan 2018-2020 Universitas X dimasa pandemi covid-19.9 

Penelitian yang dilakukan Rizki Maulana Hidayatullah menunjukkan adanya 

hubungan antara kecanduan internet dan kecemasan dalam berkomunikasi 

dengan karakter kerja sama pada mahasiswa.10 Dan penelitian yang dilakukan 

oleh Vionie Florensia dan Arlend Chris yang menunjukkan adanya hubungan 

antara kecemasan sosial terhadap kecanduan internet pada siswa-siswi 

SMA.11 

Hasil berbeda diperoleh dari penelitian Simanjuntak dalam 

penelitiannya terhadap 90 mahasiswa Fakultas Kedokteran Univeristas 

Sumatera Utara dengan 72,5% diantaranya mengalami kecanduan internet. 

                                                           
8 Ni Luh Putri Kristina Mellani, “Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Remaja Pada 

Masa Pandemi Covid-19 Di Sma Negeri 8 Wilayah Kerja Puskesmas Iii Denpasar Utara Tahun 

2021” (Diploma, Poltekkes Kemenkes Denpasar, 2021), 8, Http://Repository.Poltekkes-

Denpasar.Ac.Id/7453/. 
9 Ulfa Ramadhanti, Asri Rejeki, and Awang Setiawan Wicaksono, “Pengaruh Kecemasan 

Sosial Terhadap Social Media Addiction Pada Mahasiswa Psikologi Angkatan 2018-2020 

Universitas X Dimasa Pandemi Covid-19,” Psikosains: Jurnal Penelitian Dan Pemikiran 

Psikologi 17, no. 2 (September 14, 2022): 131–44, https://doi.org/10.30587/psikosains.v17i2.4590. 
10 Rizki Maulana Hidayatullah, “Kecanduan Internet Dan Kecemasan Komunikasi 

Terhadap Karakter Kerja Sama Pada Mahasiswa,” PSYCOMEDIA : Jurnal Psikologi 2, no. 2 (June 

30, 2023): 123–34, https://doi.org/10.35316/psycomedia.2023.v2i2.123-134. 
11 Vionie Florensia and Arlends Chris, “Hubungan Antara Kecemasan Sosial Dengan 

Kecanduan Internet Pada Siswa-Siswi SMA,” Jurnal Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES 

Kendal 13, no. 3 (May 15, 2023): 973–80, https://doi.org/10.32583/pskm.v13i3.1011. 
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Penelitian ini juga menemukan bahwa kecanduan internet tidak berhubungan 

dengan kecemasan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sumatera Utara.12 Hasil serupa diperoleh oleh Wahyubaskoro dalam 

penelitiannya terhadap 132 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Jenderal Soedirman, yang menunjukkan bahwan 87,88% dari mereka 

mengalami kecanduan unternet. Penelitian ini juga mendapatkan hasil bahwa 

tidak terdapat hubungan antara kecanduan internet dengan tingkat 

kecemasan.13 

Adanya perbedaan hasil dari beberapa penelitian terdahulu, peneliti 

tertarik untuk meneliti hubungan internet addiction terhadap kecemasan 

mahasiswa Fakultas Dakwah Angkatan 2020, dan sebelum melakukan 

penelitian peneliti melakukan wawancara terhadap beberapa mahasiswa 

Fakultas Dakwah Angkatan 20.  Berdasarkan pra penelitian sebelum terjun ke 

lapangan, peneliti menemukan sebagian besar mahasiswa dari fakultas 

dakwah terlihat menggunakan internet secara intensif. Penggunaan internet 

mereka terjadi baik untuk keperluan akademis maupun interaksi sosial di 

platform media sosial. Dari hasil wawancara 5 mahasiswa, 4 mahasiswa 

mengatakan intensitas penggunaan internet mereka meningkat ketika tidak 

memiliki kegiatan lain, dan ketika mengalami keterbatasan kuota internet atau 

koneksi wifi, mereka sering merasakan kegelisahan. Dari pra penelitian ini 

                                                           
12 Yosephine Simanjuntak, “Hubungan Adiksi Internet Dengan Anxietas Pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara” (Thesis, Universitas Sumatera Utara, 2017), 

Https://Repositori.Usu.Ac.Id/Handle/123456789/4598. 
13 Refin Wahyubaskoro, “Hubungan Tingkat Adiksi Internet Dengan Tingkat Kecemasan 

(Anxiety) Pada Mahasiswa Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran Universitas Jenderal 

Soedirman” (Skripsi, Universitas Jenderal Soedirman, 2021), Https://Doi.Org/10/Lampiran-

Refin%20wahyubaskoro-G1a016075-Skripsi-2021.Pdf. 
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juga peneliti menemukan bahwa 3 dari 5 mahasiswa, saat mengalami 

kecemasan, menyalurkan perasaan gelisah tersebut dengan bermain internet, 

seperti menonton konten di platform Youtube, TikTok, dan media sosial 

lainnya. Hal ini dapat menjadi salah satu indikator yang menndukung adanya 

kecemasan individu, dan Internet Addiction. 

 Berhubungan dengan masalah yang telah diuraikan sebelumnya 

pada latar belakang, maka peneliti tertarik mengangkat judul penelitian 

“HUBUNGAN INTERNET ADDICTION TERHADAP KECEMASAN 

INDIVIDU MAHASISWA FAKULTAS DAKWAH ANGKATAN 2020 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI KIAI HAJI ACHMAD SIDDIQ 

JEMBER”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan pada latar belakang di 

atas, maka rumusan masalah yang diajukan yaitu: Apakah terdapat hubungan 

antara Internet Addiction terhadap kecemasan individu pada mahasiswa 

Fakultas Dakwah Angkatan 2020 Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jember? 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian, seiring dengan penjelasan latar belakang dan 

rumusan masalah yaitu: Untuk mengetahui hubungan antara Internet 

Addiction terhadap kecemasan individu pada mahasiswa Fakultas Dakwah 

Angkatan 2020 Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 



8 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

a. Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan dapat memberikan wawasan 

tambahan dalam bidang psikologi terkait kecanduan internet dan 

hubungannya dengan kecemasan individu.  

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat diterapkan dalam pengembangan 

teori-teori terkait Internet Addiction dan kecemasan, dan sebagai 

referensi lebih lanjut untuk pembaca dengan tema yang serupa. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman yang 

lebih baik tentang bagaimana penggunaan internet dapat berdampak 

pada kecemasan, dan mahasiswa dapat mengurangi resiko kecanduan 

dengan cara meningkatkan kualitas hidup. 

b. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran tentang 

risiko kecanduan internet di kalangan mahasiswa, membantu mereka 

mengenali potensi masalah dan mendorong edukasi yang lebih baik 

tentang penggunaan internet yang sehat. 

c. Bagi Lembaga UIN KHAS Jember 

Penelitian ini dapat menjadi tambahan berharga pada literatur 

ilmiah terkait psikologi dan perilaku digital, yang pada gilirannya 

dapat memberikan wawasan bagi peneliti dan praktisi di bidang ini. 



9 

 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian  

1. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian merupakan elemen atau objek yang diamati dan 

menjadi fokus utama dalam penelitian. Pada penelitian ini menggunakan 

dua variabel diantaranya: 

a. Variabel bebas (Independent Variable) 

Variabel bebas mengacu pada variabel Antecedent, yang 

berperan sebagai prediktor yang berpotensi memengaruhi variabel 

terikat. Karena sifatnya yang bebas, variabel ini memiliki potensi untuk 

mempengaruhi variabel terikat, sehingga sering kali disebut sebagai 

variabel X.14 Dalam penelitian ini, variabel bebas yang dijadikan fokus 

adalah Internet Addiction. 

b. Variabel Terikat (Dependent Variable) 

Variabel Terikat adalah variabel konsekuen atau Output. 

Variabel ini merupakan hasil dari pengaruh variabel bebas atau dapat 

dianggap sebagai respon terhadap variabel bebas. Variabel ini dapat 

diistilahkan dengan Variabel Y.15 Dalam penelitian ini, variabel 

terikatnya yaitu kecemasan individu. 

2. Indikator Variabel 

Indikator merupakan petunjuk untuk mengukur sebuah variabel 

penelitian. Indikator dalam penelitian ini meliputi:  

                                                           
14 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D (Bandung: Alfabeta, 

2013), 39. 
15 Sugiyono, 39. 
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a. Indikator variabel bebas, yaitu internet addiction terdepat empat 

aspek diantaranya aspek penggunaan yang berlebihan, adapun 

indikator yang digunakan Kehilangan kontrol waktu (menggunakan 

internet sekitar 20 hingga 80 jam per minggu) dan ketidakpedulian 

terhadap motivasi dasar. Aspek efek penarikan, adapun indikator 

yang digunakan perasaan marah, ketegangan atau depresi yang 

muncul saat mengalami kesulitan mengakseskomputer (internet). 

Aspek toleransi, adapun indikator yang digunakan peningkatan 

tolerani terhadap penggunaan internet. Dan yang terakhir aspek 

dampak negatif, adapun indikator yang digunakan argumen, 

berbohong, penurunan kinerja akademik, isolasi sosial, kelelahan 

fisik.16 

b. Indikator variabel terikat, yaitu kecemasan individu, Menurut 

Hamilton terdapat dua aspek yaitu aspek psikologis terdiri dari 

perasaan cemas, ketegangan, rasa takut, gangguan kognitif, perasaan 

sedih atau depresi. Sedangkan aspek fisiologis meliputi gangguan 

tidur, gejala somatik (otot), gejala somatik (sensorik), gejala 

kardiovaskuler, gejala pernapasan, gejala gastrointesnital 

(pencernaan), gejala otonom (sistem pengeluaran), reaksi perilaku 

instan.17 

                                                           
16 Ratnasari Hardiyanti, “Hubungan Addiction Internet Terhadap Tingkat Konsentrasi 

Dalam Belajar Anak Usia Remaja Di Sma Hang Tuah 1 Surabaya,” 2019, 40. 
17 Bella Putri Ayu Handoko, “Hubungan Antara Kecemasan Dengan Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja” (Universitas Mercu Buana Yogyakarta, 2022), 27. 
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F. Definisi Oprasional 

Definisi operasional merupakan penjelasan yang digunakan sebagai 

dasar konkret untuk mengukur variabel penelitian, yang dirumuskan 

berdasarkan indikator-indikator variabel tersebut.18 Adapun definisi 

oprasional yang digunakan berdasarkan variabel penelitian. 

1. Internet Addiction 

Internet addiction merupakan kondisi seseorang tidak dapat 

mengontrol penggunaan internet mereka dan menjadi sangat bergantung 

pada berbagai aktifitas yang berkaitan dengan internet seperti, 

menghabiskan waktu untuk bermain media sosia bermain game online dll. 

Adapun aspek internet addiction yaitu : penggunaan yang berlebihan, 

efek penarikan, toleransi, dan dampak negatif. 

Rancangan yang dimaksud pada penelitian ini tingkat kecemasan 

diukur menggunakan skala Internet Addiction Test (IAT), responden 

diminta untuk mengisi kuesioner yang terdiri dari 20 pertanyaan. Skala 

pengukuran yang digunakan yaitu Skala Internet Addiction Test (IAT) 

dengan rentang penilaian 0 sampai 4. Adapun pengumpulan data melalui 

penyebaran kuesioner secara online.  

2. Kecemasan  

Kecemasan merupakan perasaan yang tidak menyenangkan yang 

membuat seseorang merasa tertekan sebagai respon dari situasi tertentu. 

Kecemasan dapat muncul sebagai respon fisiologis untuk mengantisipasi 

                                                           
18 Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember (Jember Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 2021), 82. 
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kemungkinan masalah atau bisa sebagai gangguan yang muncul secara 

berlebihan. Adapun aspek kecemasan yaitu: aspek psikologis dan aspek 

fisiologis. 

Rancangan yang dimaksud pada penelitian ini tingkat kecemasan 

diukur menggunakan skala HARS, dimana responden diminta untuk 

mengisi kuesioner yang terdiri dari 14 pernyataan. Skala pengukuran yang 

digunakan yaitu Skala HARS dengan rentang penilaian 0 sampai 4. 

Adapun pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner secara online. 

G. Asumsi Penelitian 

Asumsi penelitian merujuk pada kesimpulan awal yang dianggap 

benar, meskipun belum diverifikasi, dan ini disebut sebagai asumsi penelitian. 

Langkah awal adalah mengumpulkan asumsi penelitian sebelum memulai 

penelitian. Tujuannya adalah untuk membangun dasar kuat yang terkait 

dengan masalah penelitian dan sekaligus menjadi parameter bagi peneliti.19 

Maka asumsi dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara internet 

addiction terhadap kecemasan individu pada mahasiswa angkatan 2020 di 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

H. Hipotesis 

Hipotesis adalah suatu pernyataan yang berfungsi sebagai prediksi 

atau jawaban awal yang memiliki potensi untuk benar atau salah. Hipotesis 

sebenarnya bukan sembarang spekulasi, melainkan dibuat berdasarkan teori-

teori yang ada atau temuan-temuan dari penelitian sebelumnya. Karena 

                                                           
19 Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember, 41. 
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sifatnya masih bersifat spekulatif, maka hipotesis tersebut dapat diterima atau 

ditolak. Hipotesis akan ditolak apabila tidak sesuai dengan data empiris yang 

terkumpul, sedangkan akan diterima apabila sesuai dengan data empiris. 

Singkatnya, hipotesis merupakan asumsi atau jawaban awal terhadap 

pertanyaan penelitian yang kemudian diuji kebenarannya melalui penggunaan 

data empiris.20 

Terdapat dua hipotesis dalam peneltian ini yaitu H0 merupakan 

hipotesis yang tidak mengindikasikan adanya hubungan antara variabel. Di 

sisi lain, Ha merupakan hipotesis yang terdapat hubungan antara variabel. 

Dengan kata lain, hipotesis yang diajukan oleh peneliti adalah hipotesis yang 

diukur berdasarkan dasar teoritis, yang bisa berbentuk sebagai berikut: 

H₀ : tidak terdapat hubungan antara internet addiction terhadap kecemasan 

individu pada mahasiswa fakultas dakwah angkatan 2020 UIN K. H Achmad 

Shiddiq Jember. 

Hₐ : terdapat hubungan antara internet addiction terhadap kecemasan individu 

pada mahasiswa fakultas dakwah angkatan 2020 UIN K. H Achmad Shiddiq 

Jember. 

I. Sistematika Pembahasan 

Penelitian ini dirancang dengan struktur pembahasan yang sistematis 

untuk memudahkan pemahaman para pembaca. Peneliti akan menjelaskan 

hasil penelitian secara mendalam. Sistematika pembahasan terdiri dari lima 

bab yang mencakup: 

                                                           
20 Agung Edy Wibowo, Metodologi Penelitian Pegangan Untuk Menulis Karya Ilmiah 

(Penerbit Insania, 2021), 72. 
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BAB I sebagai bagian pengantar yang menyajikan gambaran umum 

tentang seluruh penelitian, yang kemudian akan dijelaskan secara lebih 

mendalam dalam bab-bab berikutnya. Bab ini mencakup latar belakang 

masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, cakupan 

penelitian yang terdiri dari dua subbagian, yaitu variabel penelitian dan 

indikator variabel, definisi operasional, asumsi penelitian, hipotesis, dan 

sistematika pembahasan. 

BAB II berisi tinjauan pustaka. Bab kedua membahas penelitian 

sebelumnya yang mencakup hasil-hasil penelitian dan kajian teori yang 

relevan dengan topik "Hubungan Antara Internet Addiction Terhadap 

Kecemasan Individu Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah Angkatan 2020 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember". 

BAB III berisi penjelasan mengenai metode penelitian. Dalam bab 

ketiga ini, akan membahas mengenai pendekatan dan jenis penelitian yang 

digunakan, populasi dan sampel yang menjadi subjek penelitian, teknik serta 

instrumen yang digunakan dalam proses pengumpulan data, dan langkah-

langkah analisis data. 

BAB IV berisi penyajian data dan analisis data. Bab ini akan 

menjelaskan mengenai gambaran terperinci mengenai objek penelitian, 

penyajian data, analisis dan pengujian hipotesis, serta pembahasan hasil 

temuan penelitian. 

BAB V adalah bab akhir atau penutup yang membahas kesimpulan 

berdasarkan pada rumusan masalah, dengan menyajikannya secara terperinci 
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melalui hasil penelitian yang telah diteliti. Pada bab ini juga diberikan 

beberapa saran yang berkaitan dengan temuan hasil peneliti.
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BAB II 

 KAJIAN PUSTAKA

A. Penelitian Terdahulu 

Penelitian terdahulu merujuk pada studi yang telah dilaksanakan oleh 

peneliti sebelumnya dan masih relevan dengan topik penelitian yang 

dilaksanakan. Penelitian sebelumnya dijadikan sebagai dasar peneliti untuk 

memperbaiki atau mengembangkan teori yang digunakan, sehingga dapat 

menghindari tindakan plagiarisme dalam penelitian yang sedang 

dilaksanakan. Berikut beberapa penelitian terdahulu yang relevan dengan 

penelitian saat ini: 

1. Jurnal karya Ulfa Ramadhanti, Asri Reljelki, Awang Seltiawan Wicakso lno l 

tahun 2022 delngan judul “Pelngaruh Kelcelmasan Solsial Telrhadap Solcial 

Meldia Addictioln Pada Mahasiswa Psikollolgi Angkatan 2018-2020 

Univelrsitas X Dimasa Pandelmi Colvid-19”. Pe lnellitian yang dilakukan 

ollelh Ulfa Ramadhanti dkk, me lrupakan pelnellitian yang melnggunakan 

meltoldel pelnellitian kuantitatif. Sampell pelnellitian ini diambil delngan 

melnggunakan meltoldel purpolsivel sampling dari polpulasi mahasiswa/i 

fakultas psikollolgi Univelrsitas Muhammadiyah Grelsik. Jumlah sampe ll 

yang digunakan selbanyak 151 olrang, delngan karaktelristik melrelka adalah 

mahasiswa aktif angkatan 2018-2020 yang belrusia antara 18 hingga 20 

tahun. Untuk melngumpulkan data, pelnelliti melnggunakan kuelsiolnelr 

(angkelt) selbagai alat pelngumpulan data, dan skala likelrt digunakan 
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selbagai meltoldel pelngukuran delngan lima altelrnatif jawaban yang 

diseldiakan. 

Hasil dari pe lnellitian ini melnunjukkan adanya pelngaruh yang 

signifikan antara kelcelmasan solsial dan keltelrgantungan pada meldia solsial 

pada mahasiswa psikollolgi angkatan 2018-2020 di Univelrsitas 

Muhammadiyah Grelsik sellama pandelmi Colvid-19. Nilai (p) yang 

ditelmukan adalah 0,000, yang kurang dari 0,05, selhingga hipoltelsis 

altelrnatif (Ha) ditelrima selmelntara hipoltelsis noll (H0) ditollak. Hasil uji 

kolelfisieln deltelrminasi melnunjukkan nilai R selbelsar 0,650, melnunjukkan 

adanya hubungan yang kuat antara kelcelmasan solsial dan keltelrgantungan 

pada meldia solsial. Nilai R2 (R Squarel) ditelmukan selbelsar0,432, yang 

dapat disimpulkan bahwa variabell X (kelcelmasan solsial) melmelngaruhi 

variabell Y (keltelrgantungan pada meldia solsial) selbelsar 43,2%. Sellain itu, 

telmuan dari pelnellitian ini melnunjukkan bahwa subjelk pelnellitian melmiliki 

tingkat keltelrgantungan pada meldia solsial yang telrgollolng seldang, dan \ 

melrelka juga melngalami tingkat kelcelmasan solsial yang selrupa. Hal 

ini melngindikasikan bahwa ada pelngaruh kelcelmasan solsial telrhadap 

keltelrgantungan pada meldia solsial pada mahasiswa psikollolgi angkatan 

2018-2020 di Univelrsitas Muhammadiyah Grelsik sellama pandelmi Colvid-

19.21 

                                                           
21 Ulfa Ramadhanti, Asri Rejeki, And Awang Setiawan Wicaksono, “Pengaruh 

Kecemasan Sosial Terhadap Social Media Addiction Pada Mahasiswa Psikologi Angkatan 2018-

2020 Universitas X Dimasa Pandemi Covid-19,” Psikosains: Jurnal Penelitian Dan Pemikiran 

Psikologi 17, No. 2 (September 14, 2022): 131–44, 

Https://Doi.Org/10.30587/Psikosains.V17i2.4590. 
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Pelrbeldaan antara pelnellitian ini delngan pelnellitian Ulfa 

Ramadhanti, dkk telrleltak pada lolkasi pelnellitian, yang belrada di 

Univelrsitas Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Melto ldel pelngambilan 

sampell yang digunakan pada pelnellitian ini melnggunakan telknik simple l 

randolm sampling. Sellain itu, variabell yang digunakan dalam pelnellitian 

ini belrbelda, delngan pelnelliti melmfolkuskan pada kelcelmasan individu, dan 

Intelrnelt Addictioln. Namun, telrdapat pelrsamaan delngan pelnellitian yang 

dilakukan ollelh Ulfa Ramadhanti, dkk dalam hal meltoldel pelnellitian yang 

melnggunakan pelndelkatan kuantitatif. 

2. Jurnal Karya Me lilinda, Jaya Mualimin, Ika Fikrah tahun 2022 yang 

belrjudul “Thel Colrrellatioln Beltweleln Intelrnelt Addictioln and Anxielty Lelvell 

amolng Meldical Studelnts at Meldicinel Study Prolgram olf Meldicinel Faculty, 

Mulawarman Univelrsity” Pelnellitian yang dilakukan me lilinda dkk, 

melrupakan pelnellitian yang me lnggunakan melto ldel kuantitatif 

olbselrvasiolnal analitik delngan delsain crolss-selctiolnal. Subje lk pelnellitian ini 

selbanyak 83 olrang dipilih delngan meltoldel stratifield rando lm sampling. 

Dipelrollelh hasil bahwa dari toltal relspolndeln, 15 (18,1%) tidak 

melngalami adiksi intelrnelt, 49 (72,1%) melngalami adiksi intelrnelt pada 

Tingkat ringan, 18 (26,5%) pada Tingkat seldang dan 1 (1,5%) pada 

tingkat belrat. Seldangkan untuk Tingkat kelcelmasan, 33 (39,8%) relspolndeln 

tidak melngalami kelcelmasan, 38 (76%) melngalami kelcelmasan pada 

tingkat ringan, 11 (22%) pada Tingkat seldang dan 1 (2%) pada tingkat 

belrat. Hasil analisis bivariat melnggunakan uji Chi Squarel melnunjukkan 
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tidak adanya hubungan antara adiksi intelrnelt dan Tingkat kelcelmasan pada 

mahasiswa Prolgram Studi Keldolktelran Fakultas Keldolktelran Univelrsitas 

Mulawarman delngan nilai p>0,005; p=0,077.22 

Pelrbeldaan antara pelnellitian ini delngan pelnellitian Melilia telrleltak pada 

lolkasi pelnellitian, yang belrada di Univelrsitas Islam Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jelmbelr. Sellain itu, meltoldel pelnellitain yang digunakan dalam 

pelnellitian ini belrbelda pelnelliti Melilia melnggunakan meltoldel meltolde l 

kuantitatif o lbselrvasiolnal analitik delngan delsain crolss-selctiolnal, 

seldangkan pelnelliti melnggunakan meltoldel pelnellitian kuantitatif delngan 

melnggunakan kuelsiolnelr. Namun, telrdapat pelrsamaan delngan pelnellitian 

yang dilakukan ollelh Melilia dalam hal variabell yang digunakan yaitu 

melnggunakan variabell Kelcelmasan dan Intelrnelt addictioln, pelnggunaan 

kuelsiolnelr delngan  skala IAT untuk pelngumpulan data.  

3. Jurnal Karya Violniel Flolrelnsia, Arlelnds Chris tahun 2023 yang belrjudul 

“Hubungan Antara Kelcelmasan Solsial Delngan Kelcanduan Intelrnelt Pada 

Siswa-Siswi SMA” Pelnellitian yang dilakukan Violniel Flolrelnsia, Arlelnds 

Chris, melrupakan pelnellitian yang melnggunakan meltoldel pelnellitian 

analitik olprasiolnal delngan melnggunakan delsain crolss-selctiolnal. Sampell 

pelnellitian ini diambil delngan melnggunakan Noln-prolbability, purpolsivel 

sampling. Pelnelliti melnggunakan instrumelnt pelnellitian kuisiolnelr selbagai 

alat pelngumpulan data.  

                                                           
22 Meilinda Meilinda, Jaya Mualimin, And Ika Fikriah, “The Correlation Between 

Internet Addiction And Anxiety Level Among Medical Students At Medicine Study Program Of 

Medicine Faculty, Mulawarman University,” Jurnal Kesehatan Pasak Bumi Kalimantan 5 

(January 3, 2023): 109, Https://Doi.Org/10.30872/J.Kes.Pasmi.Kal.V5i1.7447. 
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Hasil pelnellitian ini melnunjukkan bahwa pelrselntasel kelcelmasan 

solsial pada tingkat yang belrbelda, yaitu tidak melngalami kelcelmasan solsial 

(21,0%), tingkat kelcelmasan solsial relndah (30,0%), tingkat kelcelmasan 

solsial seldang (24,1%), tingkat kelcelmasan solsial yang melncollolk (11,7%), 

tingkat kelcelmasan so lsial belrat (7,6%), dan tingkat kelcelmasan solsial 

sangat belrat (5,5%). Dalam polpulasi ini, pelrselntasel kelcanduan intelrnelt 

adalah 45 siswa, atau selkitar 15,5%. Belrdasarkan analisis delngan Uji Chi-

Squarel, ditelmukan bahwa nilai p-valuel adalah 0,010, yang kurang dari 

0,05. O llelh karelna itu, dapat disimpulkan bahwa telrdapat hubungan antara 

tingkat kelcelmasan solsial dan kelcanduan intelrnelt. 23 

Pelrbeldaan antara pelnellitian ini delngan pelnellitian Violnie l 

Flolrelnsia, Arlelnds Chris telrleltak pada lolkasi pelnellitian, yang belrada di 

Univelrsitas Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Pelnellitian ini 

melnggunakan kuelsio lnelr untuk melngumpulkan data. Sellain itu, variabell 

yang digunakan dalam pelnellitian ini belrbelda, delngan pelnelliti 

melmfolkuskan pada kelcelmasan individu, dan Intelrnelt Addictioln. Namun, 

telrdapat pelrsamaan delngan pelnellitian yang dilakukan Violniel Flolrelnsia, 

Arlelnds Chris dalam hal variabell yang digunakan yaitu me lnggunakan 

variabell intelrnelt addictio ln. 

4. Jurnal Karya Kelssy Atmadja dan Helliany Kiswantolmol tahun 2020 yang 

belrjudul “Hubungan antara Kolmpolneln - Kolmpolneln Subjelctivel - Welll 

Beling dan Intelrnelt Addictioln” Pelnellitian yang dilakukan Kelssy Atmadja 

                                                           
23 Vionie Florensia And Arlends Chris, “Hubungan Antara Kecemasan Sosial Dengan 

Kecanduan Internet Pada Siswa-Siswi Sma,” Jurnal Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah Stikes Kendal 

13, No. 3 (May 15, 2023): 973–80, Https://Doi.Org/10.32583/Pskm.V13i3.1011. 
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dan Helliany Kiswantolmol, melrupakan pelnellitian yang melnggunakan 

meltoldel pelnellitian kuantitatif. Sampell pelnellitian ini diambil delngan 

melnggunakan meltoldel Colnvelnielncel sampling delngan karaktelristik 

polpulasi, yaitu siswa – siswi yang melnggunakan intelrnelt lelbih dari atau 

sama delngan 40 jam pelr minggu. Pelnelliti melnggunakan telknik surveli 

selbagai alat pelngambilan data dan, skala likelrt digunakan selbagai meltolde l 

pelngukuran 

Hasil pelnellitian ini melnunjukkan bahwa Dari toltal 206 relspolndeln, 

pada kolmpolneln kolgnitif kelpuasan hidup subjelktif (SWLS), telrdapat 

46,6% relspolndeln yang mellapolrkan tingkat SWLS relndah, seldangkan 

53,4% relspolndeln mellapolrkan tingkat SWLS tinggi. Delngan delmikian, 

prolpolrsi siswa yang melrasa puas delngan kelhidupan melrelka dan siswa 

yang melrasa kurang puas hampir selimbang.Selmelntara itu, dalam 

kolmpolneln afelksi polsitif (SPANEl - P), dari toltal 206 relspolndeln, selbanyak 

86,4% relspolndeln mellapolrkan tingkat SPANEl - P yang relndah, selmelntara 

hanya 13,6% relspolndeln mellapolrkan tingkat SPANEl - P yang tinggi. Ini 

melngindikasikan bahwa selbagian belsar siswa melrasakan tingkat elmolsi 

polsitif yang relndah dalam kelhidupan selhari-hari melrelka. 

Kelmudian, dalam kolmpolneln afelksi nelgatif (SPANEl - N), dari 

toltal 206 relspolndeln, selbanyak 86,9% relspolndeln mellapolrkan tingkat 

SPANEl - N yang relndah, selmelntara hanya 13,1% relspolndeln mellapolrkan 

tingkat SPANEl - N yang tinggi. Artinya, selbagian belsar siswa melrasakan 

tingkat elmolsi nelgatif yang relndah dalam kelhidupan selhari-hari melrelka. 
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Dan delngan melnggunakan kritelria IA (Intelrnelt Addictioln) yang 

dikelmukakan ollelh Yo lung (1998) untuk melngukur tingkat keltelrgantungan 

intelrnelt siswa, ditelmukan bahwa dari toltal 206 relspolndeln, hanya 1,9% 

dari melrelka yang tidak melngalami intelrnelt addictio ln sama selkali. 

Sellanjutnya, selbanyak 69,9% relspolndeln melmiliki tingkat intelrnelt 

addictioln yang dapat dikatelgolrikan selbagai ringan, dan 28,2% relspolndeln 

melmiliki tingkat intelrnelt addictioln yang dapat dikatelgolrikan selbagai 

moldelrat. Tidak ada relspolndeln yang masuk kel dalam katelgolri intelrne lt 

addictioln yang dikatelgolrikan selbagai akut. Dapat disimpulkan bahwa 

hanya ada dua aspelk dari ke lseljahtelraan subjelktif yang melnunjukkan 

kolrellasi signifikan de lngan kelcanduan intelrnelt, yaitu tingkat ke lpuasan 

hidup dan pelngalaman e lmolsi nelgativel. Selmelntara itu, ko lmpolneln elmolsi 

polsitif tidak melnunjukkan hubungan yang signifikan de lngan kelcanduan 

intelrnelt.
 24 

Pelrbeldaan antara pelnellitian ini delngan pelnellitian Kelssy Atmadja 

dan Helliany Kiswanto lmol telrleltak pada lolkasi pelnellitian, yang belrada di 

Univelrsitas Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Meltoldel 

pelngumpulan data yang digunakan dalam pe lnellitian ini melnggunakan 

kuelsiolnelr. Sellain itu, variabell yang digunakan dalam pelnellitian ini 

belrbelda, delngan pelnelliti melmfolkuskan pada kelcelmasan individu, dan 

Intelrnelt Addictioln. Namun, telrdapat pelrsamaan delngan pelnellitian yang 

dilakukan Kelssy Atmadja dan Helliany Kiswantolmol dalam hal variabe ll 

                                                           
24 Atmadja And Kiswantomo, “Hubungan Antara Komponen - Komponen Subjective - 

Well Being Dan Internet Addiction.” 
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yang digunakan yaitu me lnggunakan variabell intelrnelt addictio ln, meltolde l 

pelnellitian yang melnggunakan pelndelkatan kuantitatif.  

5. Jurnal Karya Rizki Maulana Hidayatullah tahun 2023 yang be lrjudul 

“Kelcanduan intelrnelt dan kelcelmasan belrkolmunikasi delngan karaktelr kelrja 

sama pada mahasiswa” Pelnellitian yang dilakukan Rizki Maulana 

Hidayatullah, melrupakan pe lnellitian yang me lnggunakan meltoldel pelnellitian 

kuantitatif. Sampell pelnellitian ini diambil delngan melnggunakan meltolde l 

telknik kuolta noln-randolm sampling. Pelnelliti melnggunakan telknik surveli 

selbagai alat pelngumpulan data dan, skala likelrt digunakan selbagai meltoldel 

pelngukuran. 

Hasil pelnellitian ini melnunjukkan adanya pelngaruh yang sangat 

belsar dari dua varibe ll pelnellitian yang dapat dilihat dari nilai ko lrellasinya 

yaitu 0,943. hasil uji F melnunjukkan nilai F hitung selbelsar 123,308, yang 

lelbih tinggi dari F_tabell (3,101). O llelh karelna itu, hipoltelsis pelnellitian ini 

ditelrima, melnunjukkan bahwa kelcanduan belrintelrnelt dan kelcelmasan 

belrkolmunikasi belrpelngaruh pada karaktelristik kelrja sama mahasiswa. Uji 

kolrellasi parsial antara kelcanduan belrintelrnelt dan karaktelristik kelrja sama 

melnghasilkan nilai t-hitung selbelsar 2,043 (t > 1,987), yang melnunjukkan 

adanya kolrellasi antara kelcanduan belrintelrnelt dan karaktelristik kelrja sama. 

Delmikian pula, uji hubungan antara kelcelmasan belrkolmunikasi dan 

karaktelristik kelrja sama melnghasilkan nilai t-hitung selbelsar 2,927 (t > 

1,987), melnunjukkan adanya kolrellasi antara kelcelmasan belrkolmunikasi 

dan karaktelristik kelrja sama yang dilakukan ollelh mahasiswa. Dari 
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pelrbandingan keldua hasil telrselbut, telrlihat bahwa pelngaruh kelcelmasan 

belrkolmunikasi lelbih belsar daripada kelcanduan belrintelrnelt keltika 

dikaitkan delngan karaktelristik kelrja sama. Analisis relgrelsi linielr belrganda 

melnunjukkan nilai R-Squarel selbelsar 0,889, yang melngindikasikan bahwa 

karaktelristik kelrja sama melmbelrikan pelngaruh selbelsar 88,8% telrhadap 

kelcanduan belrintelrnelt dan kelcelmasan belrkolmunikasi keltika kelduanya 

digabungkan.25 

Pelrbeldaan antara pelnellitian ini delngan pelnellitian Rizki Maulana 

Hidayatullah telrleltak pada lolkasi pelnellitian, yang belrada di Univelrsitas 

Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Pelnellitian ini me lnggunakan 

kuelsiolnelr untuk melngumpulkan data. Sellain itu, variabell yang digunakan 

dalam pelnellitian ini belrbelda, delngan pelnelliti melmfolkuskan pada 

kelcelmasan individu, dan Intelrnelt Addictioln. Namun, telrdapat pelrsamaan 

delngan pelnellitian yang dilakukan Rizki Maulana Hidayatullah dalam hal 

variabell yang digunakan yaitu me lnggunakan variabe ll inte lrnelt addictioln, 

meltoldel pelnellitian melnggunakan pelndelkatan kuantitatif selrta delngan skala 

likelrt untuk pelngumpulan data. Belrikut pelnelliti melnyajikan tabell 

delskripsi pelnellitian telrdahulu. 

 

 

 

 

                                                           
25 Rizki Maulana Hidayatullah, “Kecanduan Internet Dan Kecemasan Komunikasi 

Terhadap Karakter Kerja Sama Pada Mahasiswa,” Psycomedia : Jurnal Psikologi 2, No. 2 (June 

30, 2023): 123–34, Https://Doi.Org/10.35316/Psycomedia.2023.V2i2.123-134. 
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Tabel 2. 1  

Penelitian Terdahulu 

N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

1. U ìlfa 

Ramadha

nti, Asri 

Reìljeìlki, 

Awang 

Seìltiawan 

Wicakso ln

ol. 2022. 

Peìlngaruìh 

Keìlceìlmasa

n Solsial 

Teìlrhadap 

Solcial 

Meìldia 

Addictioln 

Pada 

Mahasisw

a 

Psikollolgi 

Angkatan 

2018-

2020 

U ìniveìlrsit

as X 

Dimasa 

Pandeìlmi 

Colvid-19 

variabeìll 

beìlbas: 

solcial 

meìldia 

addictioln 

variabeìll 

teìlrikat: 

keìlceìlmasan 

solsial. 

Peìlneìlliti 

ingin 

meìlnguìji 

seìlcara 

eìlmpiris 

peìlngaruìh 

antara 

keìlceìlmasan 

solsial 

teìlrhadap 

solcial 

meìldia 

addictioln 

pada 

mahasiswa 

psikollolgi 

angkatan 

2018-2020 

U ìniveìlrsitas 

Muìhamma

diyah 

Greìlsik 

dimasa 

pandeìlmi 

Colvid-19. 

Mahasiswa 

fakuìltas 

psikollolgi 

U ìniveìlrsita

s 

Muìhamma

diyah 

Greìlsik 

seìlbanyak 

151 

mahasiswa 

Kuìantitaf 

deìlngan 

meìlnggu ìn

akan 

kuìeìlsiolneìlr  

Hasil dari 

peìlneìllitian 

ini 

meìlnuìnju ìkk

an adanya 

peìlngaruìh 

polsitif dan 

teìlrdapat 

huìbuìngan 

antara 

keìlceìlmasan 

solsial 

deìlngan 

solcial 

meìldia 

addicctioln 

pada 

mahasiswa 

psikollolgi 

Angkatan 

2018-2020 

U ìniveìlrsitas 

Muìhamma

diyah 

Greìlsik 

dimasa 

pandeìlmi 

Colvid-19 

2. Meìlilinda, 

Jaya 

Muìalimin

, Ika 

Fikrah. 

2022 

yang 

beìlrjuìduìl 
“Theìl 

Colrreìllati

oln 

Beìltweìleìln 

Variabeìll 

beìlbas: 

inteìlrneìlt 

addictiolnva

riabeìll 

teìlrikat: 

Tingkat 

keìlceìlmasan 

Peìlneìlliti 

beìlrtuìjuìan 

uìntuìk 

meìlngeìltahuì

i huìbuìngan 

antara 

adiksi 

inteìlrneìlt 

deìlngan 

tingkat 

keìlceìlmasan 

pada 

Sampeìll 

peìlneìllitia 

ini 

seìljuìmlah 

83 

mahasiwa 

dari 

U ìniveìlrsita 

X di 

Jakarta 

Kuìantitat

if 

olbseìlrvasi

olnal 

analitik 

deìlngan 

deìlsain 

crolss-

seìlctiolnal 

Dari hasil 

analisis 

bivariat 

meìlngguìnak

an uìji Chi 

Squìareìl 

meìlnuìnjuìkk

an tidak 

adanya 

huìbuìngan 

antara 

adiksi 
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N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

Inteìlrneìlt 

Addictioln 

and 

Anxieìlty 

Leìlveìll 

amolng 

Meìldical 

Stuìdeìlnts 

at 

Meìldicineìl 

Stuìdy 

Prolgram 

olf 

Meìldicineìl 

Facuìlty, 

Muìlawar

man 

U ìniveìlrsit

y” 

mahasiswa 

Prolgram 

Stuìdi 

Keìldolkteìlra

n Fakuìltas 

Keìldolkteìlra

n 

U ìniveìlrsitas 

Muìlawarm

an. 

inteìlrneìlt 

dan 

Tingkat 

keìlceìlmasan 

pada 

mahasiswa 

Prolgram 

Stuìdi 

Keìldolkteìlran 

Fakuìltas 

Keìldolkteìlran 

U ìniveìlrsitas 

Muìlawarm

an deìlngan 

nilai 

p>0,005; 

p=0,077 

3. Violnieìl 

Flolreìlnsia, 

Arleìlnds 

Chris 

(2023) 

Huìbuìnga

n Antara 

Keìlceìlmasa

n Solsial 

Deìlngan 

Keìlcanduìa

n Inteìlrneìlt 

Pada 

Siswa-

Siswi 

SMA 

Variabeìll 

beìlbas: 

Keìlceìlmasan 

solsial  

Variabeìll 

teìlrikat: 

keìlcandu ìan 

inteìlrneìlt 

Tuìjuìan dari 

peìlneìllitian 

ini uìntuìk 

meìlneìlliti 

tingkat 

preìlvaleìlnsi 

keìlceìlmasan 

solsial dan 

keìlcanduìan 

inteìlrneìlt, 

seìlrta 

meìlngideìlnti

fikasi 

huìbuìngan 

antara 

keìlceìlmasan 

solsial dan 

keìlcanduìan 

inteìlrneìlt di 

antara 

siswa-siswi 

SMA 

Geìlmbala 

Sampeìll 

peìlneìllitian 

ini 

Keìlseìlluìruìh

an siswa 

dari keìllas 

X hingga 

XII, yaituì 

seìlbanyak 

290 siswa, 

meìlnjadi 

suìbjeìlk 

peìlneìllitian 

deìlngan 

peìlngambil

an sampeìll 

yang 

dilakuìkan 

seìlcara toltal 

sampling. 

Analitik 

olprasiolna

l deìlngan 

meìlnggu ìn

akan 

kuìeìlsiolneìlr 

Hasil 

peìlneìllitian 

ini 

meìlnuìnju ìkk

an bahwa 

peìlrseìlntaseìl 

keìlceìlmasan 

solsial pada 

tingkat 

yang 

beìlrbeìlda, 

yaituì tidak 

meìlngalami 

keìlceìlmasan 

solsial 

(21,0%), 

tingkat 

keìlceìlmasan 

solsial 

reìlndah 

(30,0%), 

tingkat 

keìlceìlmasan 
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N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

Baik 

seìllama 

peìlrioldeìl 

pandeìlmi 

Colvid-19.  

solsial 

seìldang 

(24,1%), 

tingkat 

keìlceìlmasan 

solsial yang 

meìlncollolk 

(11,7%), 

tingkat 

keìlceìlmasan 

solsial beìlrat 

(7,6%), dan 

tingkat 

keìlceìlmasan 

solsial 

sangat 

beìlrat 

(5,5%). 

Dalam 

polpuìlasi 

ini, 

peìlrseìlntaseìl 

keìlcanduìan 

inteìlrneìlt 

adalah 45 

siswa, atauì 

seìlkitar 

15,5%. 

Beìlrdasarka

n analisis 

deìlngan U ìji 

Chi-

Squìareìl, 

diteìlmuìkan 

bahwa nilai 

p-valuìeìl 

adalah 

0,010, yang 

kuìrang dari 

0,05. O lleìlh 

kareìlna ituì, 

dapat 
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N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

disimpuìlka

n bahwa 

teìlrdapat 

huìbuìngan 

antara 

tingkat 

keìlceìlmasan 

solsial dan 

keìlcanduìan 

inteìlrneìlt. 

4. Keìlssy 

Atmadja 

dan 

Heìlliany 

Kiswantol

mol. 2020 

Huìbuìnga

n antara 

Kolmpolneìl

n - 

Kolmpolneìl

n 

Suìbjeìlctiveìl 

- Weìlll 

Beìling dan 

Inteìlrneìlt 

Addictioln  

Variabeìll 

beìlbas: 

Suìbjeìlctiveìl - 

Weìlll Beìling 

variabeìll 

teìlrikat 

Inteìlrneìlt 

Addictioln 

Peìlneìllitian 

ini 

beìlrtuìjuìan 

uìntuìk 

meìlngeìltahuì

i huìbuìngan 

antara 

kolmpolneìln-

kolmpolneìln 

Suìbjeìlctiveìl 

- Weìlll 

Beìling dan 

deìlrajat 

Inteìlrneìlt 

Addictioln 

Sampeìll 

yang 

diguìnakan 

dalam 

peìlneìllitian 

ini 

seìlbanyak 

294 siswa 

SMA 

Kuìantitat

if deìlngan 

meìlnggu ìn

kan 

suìrveìly 

Hasil 

peìlneìllitian 

ini 

meìlnuìnju ìkk

an bahwa, 

diteìlmuìkan 

bahwa dari 

toltal 206 

reìlspolndeìln, 

hanya 1,9% 

dari 

meìlreìlka 

yang tidak 

meìlngalami 

inteìlrneìlt 

addictioln 

sama 

seìlkali. 

Seìllanjuìtnya

, seìlbanyak 

69,9% 

reìlspolndeìln 

meìlmiliki 

tingkat 

inteìlrneìlt 

addictioln 

yang dapat 

dikateìlgolrik

an seìlbagai 

ringan, dan 

28,2% 

reìlspolndeìln 
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N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

meìlmiliki 

tingkat 

inteìlrneìlt 

addictioln 

yang dapat 

dikateìlgolrik

an seìlbagai 

moldeìlrat. 

Tidak ada 

reìlspolndeìln 

yang 

masuìk keìl 

dalam 

kateìlgolri 

inteìlrneìlt 

addictioln 

yang 

dikateìlgolrik

an seìlbagai 

akuìt. 

5. Rizki 

Mauìlana 

Hidayatuìl

lah. 2023 

Keìlcanduìa

n inteìlrneìlt 

dan 

keìlceìlmasa

n 

beìlrkolmuìn

ikasi 

deìlngan 

karakteìlr 

keìlrja 

sama 

pada 

mahasisw

a  

Variabeìll 

beìlbas: 

keìlcandu ìan 

inteìlrneìlt 

keìlceìlmasan 

beìlrkolmuìnik

asi variabeìll 

teìlrikat: 

keìlceìlmasan 

beìlrkolmuìnik

asi, 

karakteìlristi

k keìlrja 

sama 

Peìlneìllitian 

ini 

beìlrtuìjuìan 

uìntuìk 

meìllihat 

huìbuìngan 

keìlcanduìan 

inteìlrneìlt 

dan 

keìlceìlmasan 

kolmuìnikas

i deìlngan 

karakteìlr 

Keìlrjasama 

pada 

mahasiswa 

Sampeìll 

peìlneìllitian 

beìlrasal 

dari tiga 

angkatan, 

yaituì 

angkatan 

peìlrtama, 

angkatan 

keìlduìa seìlrta 

angkatan 

keìltiga, dari 

salah satuì 

juìruìsan di 

kampuìs X 

Kuìantitat

if 

meìlnggu ìn

akan 

suìrveìly 

Hasil dari 

peìlneìllitian 

ini 

meìlnuìnjuìkk

an bahwa 

nilai R-

Squìareìl 

seìlbeìlsar 

0,889, yang 

meìlngindika

sikan 

bahwa 

karakteìlristi

k keìlrja 

sama 

meìlmbeìlrika

n peìlngaruìh 

seìlbeìlsar 

88,8% 

teìlrhadap 

keìlcanduìan 

beìlrinteìlrneìlt 
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N

ol 

Nama 

Tahun 

dan 

Judul 

Variabeìll Tu ìjuìan Sampeìll Meìltoldeìl Hasil 

dan 

keìlceìlmasan 

beìlrkolmuìni

kasi keìltika 

keìlduìanya 

digabuìngka

n. 

 

B. Kajian Teori 

1. Internet Addiction  

a. Pengertian Internet Addiction 

Gangguan permainan internet merupakan pola permainan 

internet yang berlebihan dan berkepanjangan yang mengakibatkan 

sekelompok gejala kognitif dan perilaku, termasuk hilangnya kendali 

permainan secara progresif, toleransi dan gejala penarikan diri, serupa 

dengan gangguan penggunaan narkoba. Seperti halnya gangguan 

terkait zat, individu dengan gangguan permainan internet terus duduk 

di depan komputer.26 

Yoluìng & Rolgeìlrs mendefinisikan keìlcanduìan inteìlrneìlt (inteìlrne ìlt 

addictioln) seìlbagai peìlngguìnaan inteìlrneìlt yang meìllampauìi batas wajar 

yang ditandai olleìlh beìlrbagai geìljala, seìlpeìlrti peìlrasaan sangat meìlnyuìkai 

inteìlrneìlt seìlbagai olbjeìlk keìlcanduìan, peìlngguìnaan yang meìlleìlbihi duìrasi 

rata-rata olrang, dan kuìrangnya keìlsadaran seìlrta peìlrhatian teìlrhadap 

                                                           
26 American Psychiatric Association And American Psychiatric Association, Eds., 

Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders: Dsm-5, 5th Ed (Washington, D.C: 

American Psychiatric Association, 2013), 796. 
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dampak neìlgatifnya teìlrhadap keìlseìlhatan fisik dan psikollolgis. Pada 

tingkat yang leìlbih parah, keìlcanduìan inteìlrneìlt dapat meìlnghasilkan 

gangguìan yang diseìlbuìt seìlbagai gangguìan keìlcanduìan inteìlrneìlt (inteìlrneìlt 

addictioln disolrdeìlr). Gangguìan keìlcanduìan inteìlrneìlt meìlruìpakan ko lndisi 

Dimana seìlseìlolrang meìlnjadi sangat be ìlrgantuìng pada be ìlrbagai aktivitas 

yang beìlrkaitan de ìlngan inteìlrneìlt, se ìlpeìlrti meìlnghabiskan wkatu ì 

beìlrleìlbihan di je ìljaring so lsial, eìlmail, meìlnolntoln polrno lgrafi, beìlrjuìdi 

seìlcara olnlineìl, meìllaku ìkan olbrollan (chatting) dan seìlbainya.27 

Menurut Spada keìlcanduìan inteìlrneìlt juìga bisa diartikan seìlbagai 

keìladaan di mana seìlseìlolrang meìlngguìnakan inteìlrneìlt seìlcara beìlrleìlbihan, 

yang nantinya dapat meìlnyeìlbabkan masalah dalam beìlrbagai aspe ìlk 

keìlhiduìpan, seìlpeìlrti aspeìlk psikollolgis, solsial, peìlndidikan, dan peìlkeìlrjaan. 

Seìllain ituì, deìlfinisi lain dari keìlcanduìan inteìlrneìlt meìlruìpakan salah satu ì 

beìlntuìk keìlcanduìan peìlrilakuì (beìlhaviolral addictioln), yang dicirikan olle ìlh 

dolrolngan yang ku ìat uìntuìk meìlngakseìls inteìlrneìlt dan meìlnghabiskan 

banyak waktuì uìntuìk meìlncapai keìlpuìasan dari peìlngguìnaan inteìlrneìlt, 

keìlsuìlitan dalam meìlngeìlndalikan keìlinginan uìntuìk meìlngakseìls inteìlrneìlt, 

peìlruìbahan suìasana hati yang neìlgatif (seìlpeìlrti deìlpreìlsi, 

keìltidaknyamanan, keìlceìlmasan, keìlkhawatiran) keìltika tidak dapat 

meìlngakseìls inteìlrneìlt, seìlrta peìlngguìnaan inteìlrneìlt meìlleìlbihi batas waktu ì 

yang teìllah diteìltapkan seìlbeìlluìmnya.28 

                                                           
27 Saifuddin, Psikologi Siber, 34. 
28 Saifuddin, 34. 
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Peìlndapat lain teìlntang keìlcanduìan inteìlrneìlt menurut Black, 

Beìllsareìl, & Schlolsseìlr peìlngguìnaan inteìlrneìlt yang be ìlruìlang, 

meìlnyeìlbabkan distreìls seìlcara pribadi dan solsial, seìlrta meìlnimbuìlkan 

masalah dalam peìlkeìlrjaan, keìluìangan, peìlndidikan, dan dampak neìlgatif 

lainnya. Keìlcanduìan inteìlrneìlt dibeìldakan deìlngan sikap teìlrtarik pada 

inteìlrneìlt. Inteìlrneìlt seìlbagai alat dan suìmbeìlr daya yang meìlnye ìldiakan 

beìlrbagai fasilitas, fituìr, dan infolrmasi uìntuìk meìlmpeìlrmuìdah aktivitas 

individuì teìlntuì saja wajar meìlnimbuìlkan minat pada seìltiap individu ì 

uìntuìk meìlngguìnakannya. Seìlmeìlntara ituì, keìlcanduìan inteìlrneìlt adalah 

kolndisi di mana individuì beìlrgantuìng pada inteìlrneìlt, dan keìlteìlrgantuìngan 

teìlrseìlbuìt suìlit uìntuìk dikeìlndalikan olleìlh individuì teìlrseìlbuìt.29 

Yoluìng meìlngklasifikasikan peìlngguìna inteìlrneìlt keìl dalam duìa 

kateìlgolri, yaituì peìlngguìna inteìlrneìlt  nolrmal (noln deìlpeìlndeìlnt), yang 

biasanya meìlngakseìls inteìlrneìlt seìllama eìlmpat hingga lima jam seìltiap 

mingguì, dan peìlngguìna inteìlrneìlt yang meìlmiliki keìlcanduìan (deìlpeìlndeìlnt), 

yang ceìlndeìlruìng meìlnghabiskan waktuì beìlrinteìlrneìlt seìlkitar 20 hingga 80 

jam peìlr mingguì.30 

b. Faktor-faktor yang Mempengaruhi  

Molntag & Reìluìteìlr, meìlnguìraikan tiga faktolr yang meìlmeìlngaruìhi 

timbuìlnya keìlcandu ìan inteìlrneìlt, yakni: 

 

                                                           
29 Saifuddin, 35. 
30 Putra Hidayat, “Interaksi Sosial Online Dan Kecemasan Sosial Sebagai 

Prediktorkecanduan Internet Pada Remaja,” Jurnal Ilmiah Psyche Vol. 14 No. 2 (Desember 2020): 

85. 
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1) Faktolr Solsial 

Peìlnggu ìnaan inteìlrneìlt yang beìlrleìlbihan beìlrmuìla dari individu ì 

yang meìlnghadapi ke ìlsuìlitan dalam be ìlrkolmuìnikasi antarpribadi. 

Inilah seìlbabnya meìlngapa meìlreìlka meìlnghadapi keìlsuìlitan 

beìlrinteìlraksi langsuìng deìlngan olrang lain dan ceìlndeìlruìng meìlmilih 

beìlrkolmuìnikasi meìllaluìi inteìlrneìlt. Ini diseìlbabkan olleìlh peìlrseìlpsi 

bahwa beìlrkolmuìnikasi meìllaluìi inteìlrneìlt leìlbih aman dan leìlbih 

nyaman, teìlruìtama bagi individuì yang meìlngalami gangguìan 

keìlcanduìan inteìlrneìlt. 

2) Faktolr Psikollolgis 

Ganggu ìan keìlcanduìan inteìlrneìlt seìlringkali dipicuì olle ìlh 

masalah psikollolgis pada individuì, seìlpeìlrti deìlpreìlsi, keìlceìlmasan, peìlrasaan 

keìlseìlpian, gangguìan O lbseìlsif-Colmpu ìlsiveìl Diso lrde ìlr (O lCD), dan 

peìlnyalahguìnaan olbat-olbatan teìlrlarang. Kareìlna alasan ini, inteìlrneìlt 

seìlringkali dijadikan seìlbagai peìllarian dari masalah-masalah dalam 

keìlhiduìpan nyata. Peìlngguìnaan inteìlrneìlt dapat meìlnyeìlbabkan 

peìlrasaan eìluìpho lria pada individu ì yang meìlngalami ke ìlcandu ìan 

inteìlrneìlt 

3) Faktolr Biollolgis 

Individuì yang meìlndeìlrita gangguìan keìlcanduìan inteìlrneìlt seìlringkali 

meìlnuìnju ìkkan tingkat aktivasi oltak yang leìlbih reìlndah dibandingkan 

deìlngan individuì yang tidak meìlngalami gangguìan teìlrseìlbuìt. Seìllain 

ituì, meìlreìlka haruìs beìlruìsaha kolgnitif yang leìlbih beìlsar uìntuìk 
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meìlnyeìlleìlsaikan tuìgas-tuìgas yang meìllibatkan peìlngeìlndalian impuìls 

dan meìlmolri oltak. Hal ini juìga dituìnjuìkkan olleìlh reìlndahnya eìlfisieìlnsi 

dalam peìlmrolseìlsan infolrmasi seìlrta kolntroll impuìls pada individu ì 

yang meìlngalami gangguìan keìlcanduìan inteìlrneìlt dibandingkan 

deìlngan individu ì yang tidak meìlngalami gangguìan teìlrseìlbuìt.31 

c. Macam-macam Internet Addiction 

Meìlnuìruìt Kimbeìlrly S. Yoluìng, ada beìlbeìlrapa variasi jeìlnis 

keìlcanduìan, yang meìlncakuìp: 

1) Keìlcanduìan situìs polrnol inteìlrneìlt (cybeìlr-seìlxuìal addictioln): Ini 

meìlngacu ì pada peìlrilakuì individuì yang seìlcara kolmpuìlsif meìlncari, 

meìllihat, meìlneìlluìsuìri, meìlnguìnduìh, dan beìlrlangganan atau ì 

meìlmpeìlrdagangkan mateìlri polrnolgrafi seìlcara olnlineìl, atauì teìlrlibat 

dalam peìlrcakapan fantasi seìlksuìal meìllaluìi chat rololms. 

2) Keìlcanduìan beìlrhuìbuìngan dalam duìnia inteìlrneìlt (cybeìlr-reìllatiolnal 

addictioln): Ini meìlncakuìp individuì yang teìlrlalu ì teìlrlibat dalam 

huìbuìngan olnlineìl, seìlpeìlrti teìlman yang diteìlmuìi meìllaluìi prolgram 

chatting, solsial meìldia, blolg, eìlmail, atauì situìs peìlrteìlmanan olnline ìl, 

seìlhingga huìbu ìngan olnlineìl teìlrseìlbuìt meìlnjadi leìlbih peìlnting dalam 

hiduìp meìlreìlka daripada huìbuìngan nyata. 

3) Keìlcanduìan beìlrhuìbuìngan deìlngan aktivitas juìal beìlli dan peìlrjuìdian 

olnlineìl (neìlt colmpu ìlsioln): Ini adalah keìltagihan teìlrhadap aktivitas 

                                                           
31 Renita Aristanti And Rohmatun Rohmatun, “Hubungan Antara Kontrol Diri (Self 

Control) Dengan Kecanduan Internet (Internet Addiction) Pada Remaja Penggemar Korean Pop 

(K-Pop) Di Semarang,” Prosiding Konstelasi Ilmiah Mahasiswa Unissula (Kimu) Klaster 

Humanoira, No. 0 (December 17, 2021): 724, 

Https://Jurnal.Unissula.Ac.Id/Index.Php/Kimuhum/Article/View/8191. 
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seìlpeìlrti beìlrbeìllanja olnlineìl, day trading, atauì peìlrjuìdian di kasino l 

olnlineìl yang bisa beìlrkeìlmbang deìlngan ceìlpat dan meìlnyeìlbabkan 

masalah meìlntal. 

4) Keìlcanduìan info lrmasi inteìlrneìlt (infolrmatio ln o lveìlrlo lad): Ini meìlruìjuìk 

pada peìlrilakuì individuì yang seìlcara kolmpuìlsif meìlncari data dan 

infolrmasi di inteìlrneìlt. Meìlreìlka akan meìlnghabiskan banyak waktuì 

uìntuìk meìlncari dan meìlnguìmpuìlkan infolrmasi dari beìlrbagai situìs 

weìlb. 

5) Keìlcanduìan ko lmpuìteìlr (colmpu ìteìlr addictioln): Ini meìlngacuì pada 

individuì yang teìlrolbseìlsi deìlngan peìlrmainan olnlineìl dan prolgram 

kolmpuìteìlr, seìlpeìlrti Coluìnteìlr Strikeìl atauì Ragnaro lk, dan meìlnjadi 

sangat teìlrlibat dalam peìlrmainan teìlrseìlbuìt.32 

d. Kriteria Untuk Mengukur Kecanduan Internet  

Teìlrdapat be ìlbeìlrapa kriteìlria yang dapat digu ìnakan se ìlbagai 

parameìlteìlr keìlcandu ìan inteìlrneìlt meìlnuìruìt Mo lntag & Re ìluìteìlr  se ìlbagai 

beìlrikuìt: 

1) Preìlolccuìpatioln, Adanya ke ìlteìlrtarikan yang ku ìat pada pe ìlngguìnaan 

inteìlrneìlt seìlpanjang hari. 

2) Inpuìlsivity, meìlruìpakan keìlgagal se ìlseìlolrang yang teìlruìs beìlruìlang 

keìltika meìlnahan peìlnggu ìnaan inteìlrneìlt.  

3) Tolleìlranceìl, teìlrdapat peìlningkatan du ìrasi waktuì dalam meìlngguìnakan 

inteìlrneìlt yang beìlrtuìjuìan uìntuìk meìlncapai keìlpuìasan. 

                                                           
32 Saifuddin, Psikologi Siber, 35. 
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4) Withdrawal, mu ìncuìlnya pe ìlruìbahan su ìasana eìlmo lsi dan peìlrasaan 

keìltika beìlbeìlrpa saat tidak me ìlngakseìls inteìlrneìlt. 

5) Lolss olf colntro ll, meìlruìpakan keìlhilangan ke ìlndali diri u ìntuìk 

meìlmbatasi peìlnggu ìnaan inte ìlrneìlt se ìlhingga meìlnggu ìnakan inteìlrne ìlt 

dalam jangka waktu ì yang lama dan inte ìlns. 

6) Reìlduìceìl/stolp, ke ìltika se ìlseìlolrang tidak beìlrhasil meìlngheìlntikan atau ì 

meìlnguìrangi peìlnggu ìnaan inteìlrneìlt. 

7) Eìlxceìlssiceìl uìseìl, indikatolr keìlcanduìan inteìlrneìlt yang be ìlruìpa 

peìlngguìnaan beìlrleìlbihan, baik dari se ìlgi inte ìlnsitas  mau ìpuìn dari se ìlgi 

duìrasi waktuì. 

8) Eìlffolrt tol acceìls, dolrolngan yang ku ìat uìntuìk meìlnggu ìnakan inteìlrneìlt 

meìlskipuìn individu ì dalam keìladaan yang ku ìrang me ìlnduìkuìng. 

9) Colntinuìeìl deìlspiteìl prolbleìlms, seìlseìlolrang yang teìltap me ìlngguìnakan 

seìlrta meìlngakseìls inteìlrneìlt se ìlcara beìlrleìlbihan meìlskipuìn o lrang 

teìlrseìlbuìt meìlmahami bahwa pe ìlngguìnaan inteìlrneìlt se ìlcara beìlrleìlbihan 

dapat meìlnye ìlbakan gangguìan fisik mauìpuìn psikis. 

10) Eìlscapeìl, seìlseìlolrang yang ke ìlcanduìan inte ìlrneìlt akan meìlngguìnakan 

akseìls inteìlrneìlt u ìntuìk meìlngalihkan se ìluìasana hati se ìlrta peìlrasaan 

neìlgatifnya.33 

 

 

                                                           
33 Saifuddin, 36–37. 
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2. Kecemasan  

a. Pengertian Kecemasan 

Keìlceìlmasan yang juìga seìlring diseìlbuìt seìlbagai anxieìltas, adalah 

peìlrasaan keìlkhawatiran atauì keìltakuìtan yang timbuìl keìltika seìlseìlolrang 

meìlrasa tidak yakin teìlntang peìlnyeìlbabnya.  

Nevid mendefinisikan keìlceìlmasan sebagai reìlspolns teìlrhadap 

keìladaan yang dianggap meìlngancam, namuìn keìlceìlmasan dianggap tidak 

nolrmal keìltika reìlspolnsnya muìncuìl tanpa alasan yang jeìllas dan 

beìlrleìlbihan, baik dalam hal inteìlnsitas mauìpuìn geìljalanya. Keìlceìlmasan 

meìlruìpakan dolrolngan kuìat yang meìlmeìlngaruìhi peìlrilakuì seìlseìlolrang, 

teìlrmasuìk peìlrilakuì tidak seìlsuìai atauì meìlnggangguì. Keìlduìa jeìlnis peìlrilaku ì 

ini adalah manifeìlstasi dari uìpaya uìntuìk meìlngatasi keìlceìlmasan teìlrseìlbuìt. 

Keìlceìlmasan meìlru ìpakan reìlspolns teìlrhadap kolndisi teìlrteìlntuì yang 

dianggap seìlbagai ancaman, dan ini adalah reìlaksi alami yang seìlring 

teìlrjadi dalam meìlnghadapi peìlruìbahan, peìlrkeìlmbangan, situìasi baruì, dan 

peìlncarian ideìlntitas dan makna hiduìp.34 

Max Hamiltoln  meìlndeìlfinisikan keìlceìlmasan seìlbagai suìatu ì 

keìladaan yang tidak nyaman yang dirasakan se ìlbagai te ìlkanan dalam 

prolseìls teìlrhadap situ ìasi teìlrteìlntuì, hal ini ju ìga meìlruìpakan pe ìlrasaan yang 

beìlrsifat su ìbjeìlktif dan se ìlring kali dise ìlrtai deìlngan ganggu ìan pada sisteìlm 

saraf oltolnolm. Keìlceìlmasan dianggap seìlbagai seìlbuìah kolndisi patollolgis 

yang tidak seìllaluì beìlrkaitan deìlngan streìls. Keìlceìlmasan dapat timbu ìl 

                                                           
34 Aditya Dedy Nugraha, “Memahami Kecemasan: Perspektif Psikologi Islam,” Ijip : 

Indonesian Journal Of Islamic Psychology 2, No. 1 (October 9, 2020): 4, 

Https://Doi.Org/10.18326/Ijip.V2i1.1-22. 
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seìlbagai reìlaksi fisio llolgis yang meìlngantisipasi keìlmuìngkinan masalah 

atauì seìlbagai gangguìan yang beìlrleìlbihan.35 

Menurut Alwisol keìlceìlmasan juìga dapat dije ìllaskan seìlbagai 

meìlkanismeìl peìlrtahanan diri (e ìlgol) manu ìsia teìlrhadap situ ìasi yang 

dianggap beìlrpolteìlnsi beìlrbahaya, meìlmuìngkinkan manuìsia u ìntuìk 

meìlnyiapkan re ìlspo ln yang se ìlsuìai . Dalam kolnteìlks psikollolgi Islam, 

keìlceìlmasan meìlngacuì pada apa yang dijeìllaskan dalam Al-Quìr'an 

seìlbagai peìlrasaan takuìt. Abduìl Hasyim, seìlpeìlrti yang dijeìllaskan olleìlh 

Cahyandari, meìlnguìngkapkan bahwa kata "khassyah" dan kata-kata 

tuìruìnannya dalam Al-Quìr'an diseìlbuìtkan seìlbanyak 39 kali. Dalam 

kolnteìlks ini, rasa takuìt leìlbih keìlpada takuìt keìlpada Allah SWT, 

keìltakuìtan akan adzab-Nya, dan keìlkhawatiran uìntuìk tidak meìlmpeìlrolle ìlh 

keìlridhaan-Nya.36 Dalam ayat Al-Quìr'an pada Suìrat Al-Baqarah 155, 

dijeìllaskan bahwa manuìsia akan diuìji deìlngan peìlrasaan takuìt, dan arti 

dari ayat teìlrseìlbuìt adalah seìlbagai beìlrikuìt: 

         

    

Artinya: “Kami pasti akan meìlnguìjimuì deìlngan seìldikit keìltakuìtan 

dan keìllaparan, keìlkuìrangan harta, jiwa, dan buìah-buìahan. 

Sampaikanlah (wahai Nabi Muìhammad,) kabar geìlmbira keìlpada olrang-

olrang sabar,” 

                                                           
35 Bella Putri Ayu Handoko, “Hubungan Antara Kecemasan Dengan Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja,” 27. 
36 Nugraha, “Memahami Kecemasan,” 4–5. 
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b. Gambaran mengenai gangguan kecemasan 

Keìlceìlmasan dituìnjuìkkan meìllaluìi beìlrbagai geìljala, teìlrmasuìk 

geìljala fisik, peìlrilakuì, dan kolgnitif. Beìlrikuìt adalah peìlnjeìllasan dari 

keìltiga jeìlnis geìljala ini: 

1) Geìljala fisik meìllipuìti tanda-tanda seìlpeìlrti keìlgeìllisahan, geìlmeìltar, 

peìlrasaan seìlsak di peìlruìt atauì dada, beìlrkeìlringat beìlrleìlbihan, teìllapak 

tangan yang basah olleìlh keìlringat, puìsing atauì peìlrasaan ingin 

pingsan, rasa keìlring di mu ìluìt atauì teìlnggolrolkan, keìlsuìlitan beìlrnafas, 

deìltak jantuìng yang meìlningkat, seìlnsasi dingin pada jari atau ì 

anggolta tuìbuìh, seìlrta rasa muìal. Ini hanya beìlbeìlrapa colntolh dari 

beìlragam geìljala fisik yang dapat muìncuìl seìllama keìlceìlmasan. 

2) Geìljala peìlrilaku ì meìllipuìti peìlrilakuì meìlnghindar, keìlteìlrgantuìngan 

pada olrang lain, dan geìllisah. 

3) Geìljala meìllipuìti keìlkhawatiran teìlrhadap masa deìlpan, peìlrasaan takuìt 

atauì ceìlmas yang beìlrleìlbihan, teìlrlaluì meìlmpeìlrhatikan seìlnsasi tuìbuìh 

yang muìncuìl, keìltakuìtan akan keìlhilangan keìlndali, peìlmikiran yang 

teìlruìs-meìlneìlruìs meìlnggangguì, pikiran yang meìlmbinguìngkan, 

keìlsuìlitan dalam kolnseìlntrasi atauì meìlnjaga folkuìs, seìlrta peìlrasaan 

bahwa seìlgalanya meìlnjadi tak teìlrkeìlndali. 

Meìlskipuìn tidak se ìlmuìa geìljala ata ciri se ìlpeìlrti yang teìllah 

dijeìllaskan haruìs dialami o lleìlh individu ì yang meìlngalami ke ìlceìlmasan, 

namuìn hal ini dapat me ìlmbeìlrikan peìlmahaman yang je ìllas meìlngeìlnai 

meìlngapa keìlceìlmasan dapat be ìlgituì meìlmbeìlbani bagi meìlreìlka yang 
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meìlngalaminya. DSM me ìlngideìlntifikasi tiga je ìlnis ke ìlceìlmasan yaitu ì, 

gangguìan panik, ganggu ìan folbia, dan gangguìan keìlceìlmasan yang 

meìlnyeìlluìruìh.37 

c. Aspek-aspek Kecemasan 

Meìlnuìruìt Hamiltoln  teìlrdapat beìlbeìlrapa aspeìlk keìlceìlmasan yaitu ì:  

1) Aspeìlk Psikollolgis 

Geìljala psikollolgis yang beìlrkaitan deìlngan keìlceìlmasan 

meìllibatkan beìlrbagai hal, seìlpeìlrti peìlrasaan ceìlmas, yang meìlncakuìp 

rasa geìllisah dan muìdah teìlrsingguìng. Juìga teìlrdapat keìlteìlgangan yang 

dituìnjuìkkan olleìlh geìljala seìlpeìlrti geìlmeìltar, rasa geìllisah, dan rasa leìllah. 

Seìllain ituì, geìljala keìlceìlmasan meìlncakuìp peìlrasaan keìltidaknyamanan 

dalam situìasi-situìasi teìlrteìlntuì, seìlpeìlrti ceìlmas keìltika beìlrhadapan 

deìlngan olrang asing, ceìlmas saat meìllihat atauì beìlrinteìlraksi deìlngan 

binatang beìlsar, ceìlmas di teìlngah keìlramaian olrang, dan keìlceìlmasan 

saat beìlrada dalam situìasi laluì lintas yang ramai. Teìlrdapat juìga 

gangguìan dalam kineìlrja kolgnitif, seìlpeìlrti keìlsuìlitan dalam 

beìlrkolnseìlntrasi dan masalah deìlngan daya ingat. Peìlrasaan deìlpreìlsi 

juìga dapat muìncuìl, ditandai deìlngan keìlhilangan minat seìlrta peìlrasaan 

yang be ìlruìbah-uìbah seìltiap harinya. 

 

 

                                                           
37 Nevid, Jeffrey S. (Penulis) Et Al., Psikologi Abnormal Di Dunia Yang Terus Berubah / 

Jeffrey S. Nevid, Spencer A. Rathus, Beverly Greene ; Alih Bahasa, Kartika Yuniarti ; Editor, 

Iktaviani Mutiara Dwiasri, Adi Maulana, Edisi 9, Jilid 1 (Jakarta : Penerbit Erlangga, 2018, N.D.), 

183. 
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2) Aspeìlk Fisiollolgis  

Geìljala fisik yang beìlrkaitan deìlngan keìlceìlmasan meìlncaku ìp 

beìlrbagai hal yaitu ì, Gangguìan tiduìr, seìlpeìlrti keìlsuìlitan tiduìr dan 

seìlring teìlrbangu ìn di teìlngah malam. Geìljala solmatik meìllipu ìti rasa 

sakit pada o ltolt, keìlteìlganan pada gigi, dan suìara yang tidak stabil. 

Geìljala seìlnsolrik, meìlncangkuìp peìlnglihatan kabuìr, peìlrasaan geìllisah, 

keìlmeìlrahan pada wajah, dan tuìbuìh yang teìlrasa leìlmas. Geìljala 

kardiolvaskuìlar, meìlncangku ìp nyeìlri dada, peìlningkatan deìlnyuìt nadi 

atauì jantuìng, peìlrasaan leìlmah, dan peìlningkatan deìlnyuìt nadi atau ì 

jantuìng. Masalah peìlrnafasan, meìllipuìti rasa teìlrteìlkan di dada, rasa 

teìlrceìlkik, dan seìlring meìlngambil beìlrnafas peìlndeìlk. Gangguìan 

gastrolinteìlstinal, teìlrmasuìk keìlsuìlitan meìlneìllan, gangguìan peìlnceìlrnaan, 

masalah peìlruìt, muìal, dan muìntah. Gangguìan uìrolgeìlnital, seìlpeìlrti 

keìlsuìlitan uìntuìk meìlnahan keìlncing. Geìljala oltolnolm, seìlpeìlrti muìlu ìt 

keìlring, keìlmeìlrahan pada wajah, dan beìlrkeìlringat. Peìlrilakuì seìlsaat 

yang meìlncakuìp rasa geìllisah, keìltidaknyamanan, geìlmeìltar pada jari-

jari, dan wajah yang teìlgang.38 

d. Jenis – Jenis Kecemasan 

Sigmund Freud mengklasifikasikan kecemasan menjadi 3 jenis 

yaitu :  

                                                           
38 Bella Putri Ayu Handoko, “Hubungan Antara Kecemasan Dengan Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja,” 14–15. 
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1.) Kecemasan Neurosis adalah perasaan cemas yang timbul dari 

ancaman yang tidak diketahui. Hal ini berakar dari ego tetapi muncul 

dari dorongan id. 

2.) Kecemasan Realistis adalah perasaan tidak menyenangkan dan tidak 

spesifik yang berhubungan dengan kemungkinan adanya bahaya itu 

sendiri. 

3.) Kecemasan moral muncul dari konflik antara ego dan superego. 

Dimana ketika anak-anak mengembangkan superego, biasanya pada 

usia 5 atau 6 tahun, mereka mengalami ketegangan antara kebutuhan 

realistis dan tuntutan superego.39 

e. Faktor-faktor yang menyebabkan kecemasan 

Isac, meìlnjeìllaskan bahwa keìlceìlmasan bisa dipeìlngaruìhi olleìlh lima 

faktolr beìlrikuìt: 

1) U ìsia: Seìlmakin beìlrtambahnya uìsia seìlseìlolrang, ceìlndeìlruìng meìlningkat 

juìga keìlmatangan dan peìlngalaman meìlreìlka, meìlskipuìn ini tidak 

seìllaluì beìlrlakuì seìlcara muìtlak. 

2) Jeìlnis keìllamin: Peìlreìlmpuìan ceìlndeìlruìng leìlbih reìlntang me ìlngalami 

keìlceìlmasan dibandingkan de ìlngan laki-laki. Hal ini bisa dijeìllaskan 

olleìlh fakta bahwa peìlreìlmpuìan ceìlndeìlruìng leìlbih seìlnsitif teìlrhadap 

peìlrasaan meìlreìlka. Pria ceìlndeìlruìng meìllihat peìlristiwa seìlcara leìlbih 

uìmuìm, seìlmeìlntara peìlreìlmpuìan ceìlndeìlruìng meìlmeìlrhatikan deìltail yang 

leìlbih keìlcil. 

                                                           
39 Muyasaroh Hanifah Et Al., “Kajian Jenis Kecemasan Masyarakat Cilacap Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid 19,” Kajian Jenis Kecemasan Masyarakat Cilacap Dalam 

Menghadapi Pandemi Covid 19, April 23, 2020, Https://Repository.Unugha.Ac.Id/858/. 
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3) Peìlndidikan: Tingkat peìlndidikan individuì dapat meìlmpeìlngaruìhi 

keìlmampuìan meìlreìlka dalam meìlnangani peìlrmasalahan yang mu ìncuìl. 

4) Meìlkanismeìl ko lping: saat seìlseìlolrang meìlnghadapi keìlceìlmasan, 

strateìlgi peìlnanganan beìlrpeìlran dalam meìlngatasinya. Jika seìlseìlolrang 

meìlngalami keìlsu ìlitan dalam meìlngguìnakan strate ìlgi peìlnanganan 

deìlngan eìlfeìlktif, maka ke ìlmuìngkinan beìlsar akam mu ìncuìl peìlrilaku ì 

yang tidak nolrmal. 

5) Statuìs Keìlseìlhatan: Keìltika seìlseìlolrang meìlmasuìki uìsia lanjuìt, meìlreìlka 

muìngkin muìlai meìlngalami beìlbeìlrapa masalah keìlseìlhatan fisik yang 

muìngkin beìlrdampak pada keìlmampuìan meìlreìlka dalam meìlngatasi 

keìlceìlmasan.40 

3. Hubungan Internet Addiction dengan Kecemasan 

Kecanduan internet adalah faktor risiko untuk kecemasan, karena 

ketika seseorang terbiasa online dan menggunakan internet secara 

berlebihan, mereka akan merasa cemas saat tidak terhubung ke internet 

atau ketika sedang offline (Musa & Vahedi, 2014). Penggunaan internet 

yang berlebihan dapat menjadi mekanisme pelarian dari stres atau masalah 

kehidupan nyata. Seseorang  mungkin merasa terhibur sementara atau 

teralihkan dari kecemasan, tetapi pada akhirnya, ketergantungan ini dapat 

meningkatkan tingkat kecemasan ketika akses ke internet dibatasi atau 

ketika pengguna menghadapi konsekuensi negatif dari penggunaan 

berlebihan. 

                                                           
40 Nugraha, “Memahami Kecemasan,” 9. 
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Adapun hasil penelitian yang dilakukan oleh Chandra dalam 

penelitiannya terhadap mahasiswa Universitas Surabaya, Chandra 

menemukan bahwa sebagian besar responden (72,4%) mengalami 

kecanduan internet tingkat ringan hingga sedang, dan 31,4% mengalami 

kecemasan berat. Hal ini menunjukkan adanya hubungan antara kecanduan 

internet dan kecemasan.41 Selain itu, teori menurut Balhara dkk, 

menyatakan bahwa individu yang mengalami kecanduan internet 

cenderung memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan mereka yang tidak mengalami kecanduan internet.42

                                                           
41 Virren Agathis Chandra, “Hubungan Antara Adiksi Internet Dengan Kecemasan Pada 

Mahasiswa Universitas Surabaya,” Undergraduate Thesis (Unknown, July 26, 2021), 

Http://Digilib.Ubaya.Ac.Id/Pustaka.Php/262427. 
42 Meilinda, Mualimin, And Fikriah, “The Correlation Between Internet Addiction And 

Anxiety Level Among Medical Students At Medicine Study Program Of Medicine Faculty, 

Mulawarman University.” 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Peìlneìllitian ini meìlnggu ìnakan meìltoldeìl peìlneìllitian ku ìantitatif deìlngan 

peìlndeìlkatan ko lreìllasi, yang meìlruìpakan peìlndeìlkatan ilmiah yang diguìnakan 

seìlcara sisteìlmatis uìntuìk meìlnguìmpuìlkan dan meìlnganalisis data beìlrbeìlntu ìk 

angka. Meìltoldeìl ini seìlring diguìnakan dalam peìlneìllitian yang beìlrtuìjuìan uìntuìk 

meìlnguìkuìr feìlnolmeìlna seìlcara olbjeìlktif, meìlngideìlntifikasi huìbuìngan antar 

variabeìll, dan meìlnguìji hipolteìlsis yang teìllah diruìmuìskan. Suìgiyolno l 

meìlnggambarkan peìlneìllitian kuìantitatif seìlbagai suìatuì peìlndeìlkatan yang 

beìlrlandaskan pada filsafat polsitivismeìl dan dipakai uìntuìk meìlneìlliti polpuìlasi 

dan sampeìll teìlrteìlntuì.43  

Seìldangkan peìlndeìlkatan ko lreìllasi beìlrtuìjuìan uìntuìk meìlngideìlntifikasi dan 

meìlnguìji apakah ada huìbuìngan antara duìa variabeìll peìlneìllitian atauì leìlbih. 

Meìltoldeìl kolreìllasi ini digu ìnakan uìntuìk meìlnilai se ìljauìh mana variabeìll beìlbas 

(yang meìlmiliki peìlngaruìh) beìlrkaitan deìlngan variabeìll teìlrikat (yang 

teìlrpeìlngaruìh).  

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Populasi merupakan wilayah generalisasi yang terdiri dari semua 

yang memiliki karakteristik khusus yang telah dipilih oleh peneliti untuk 

menjadi sampel dalam penelitian. Populasi dapat dijelaskan sebagai 

                                                           
43 Ilham Kamaruddin Et Al., Metodologi Penelitian Kuantitatif (Global Eksekutif 

Teknologi, 2023), 4. 
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seluruh subjek atau objek, termasuk benda alam, manusia, atau entitas lain 

yang menjadi sumber data yang dapat diambil dalam konteks penelitian.44 

 Populasi dalam penelitian ini terdiri dari seluruh mahasiswa 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri KH. Achmad Siddiq Jember 

tahun 2020, yang berjumlah 374 mahasiswa. 

2. Sampel 

Dalam peìlneìllitian kuìantitatif, sampeìll adalah seìlkeìllolmpo lk 

karakteìlristik yang dipilih dari seìlluìruìh polpuìlasi pada awal peìlneìllitian. 

Sampeìll ini dipilih meìlngguìnakan meìltoldeìl teìlrteìlntuì yang meìlnceìlrminkan 

karakteìlristik uìmuìm dari polpuìlasi yang seìldang diteìlliti. Pada peìlneìllitian ini 

sampeìll dipilih meìlngguìnakan teìlknik puìrpo lsiveìl sampling, sebanyak 322 

mahasiswa. Teknik purposive sampling yakni meìltoldeìl peìlngambilan sampe ìll 

yang dilakuìkan beìlrdasarkan ke ìlheìlndak se ìlrta peìlrtimbangan pe ìlniliti bahwa 

sampeìll yang dipilih te ìllah meìlwakili se ìlmuìa karakteìlristik yang dibu ìtuìhkan 

uìntuìk meìlnjadi su ìbjeìlk peìlneìllitian.45 Adapuìn karakteìlristik yang dibu ìtuìhkan 

dalam peìlneìllitian ini yaitu ì : 

a. Mahasiswa aktif Faku ìltas Dakwah Angkatan 2020 

b. Meìlmiliki peìlrangkat ko lmuìnikasi yang teìlrkolneìlksi inteìlrneìlt 

c. Meìlngguìnakan inteìlrneìlt leìlbih dari 6 jam peìlr hari46 

                                                           
44 Miftakhul Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi (Unesa 

University Press, 2018), 156–57. 
45 Miftakhul Jannah, 164. 
46 Suryaningsih Suryaningsih, Nurfitriany Fakhri, And Ahmad Ridfah, “Shyness Dan 

Kecanduan Internet Pada Mahasiswa,” Jurnal Talenta Mahasiswa 1, No. 1 (July 31, 2021): 71, 

Https://Doi.Org/10.26858/Jtm.V1i1.22700. 
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C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Teìlknik peìlnguìmpuìlan data meìlruìpakan meìltoldeìl yang dipakai u ìntuìk 

meìlnguìmpuìlkan data pe ìlneìllitian yang dipe ìlrluìkan. Be ìlrbagai meìltolde ìl 

peìlnguìmpuìlan data yang dapat digu ìnakan dalam peìlneìllitian ku ìantitatif 

yaituì: wawancara, o lbseìlrvasi atauì peìlngamatan, dan skala.47 Dalam 

peìlneìllitian ini data diku ìmpuìlkan meìllaluìi olbseìlrvasi, wawancara, dan 

peìlndeìlkatan skala. 

O lbseìlrvasi meìlru ìpakan teìlknik peìlnguìmpuìlan data yang me ìllibatkan 

peìlngamatan peìlrilaku ì atauì keìljadian te ìlrteìlntuì. mirip deìlngan wawancara, 

olbseìlrvasi dapat dilaku ìkan deìlngan atauì tanpa peìldolman, peìlngamatan yang 

dilakuìkan deìlngan pandu ìan dise ìlbuìt olbseìlrvasi teìlrstruìtuìr, seìldangkan 

peìlngamatan tanpa pe ìldolman dise ìlbuìt olbseìlrvasi tidak teìlrstruìktuìr.48 Pada 

peìlneìllitian ini pe ìlneìlliti meìlngguìnakan o lbse ìlrvasi tidak teìlrstruìktuìr dimana 

peìlneìlliti meìlngamati langsu ìng dan meìlncatat hal-hal yang pe ìlnting. 

O lbseìlrvasi ini digu ìnakan u ìntuìk meìllakuìkan stuìdi peìlndahu ìluìan, dalam 

tuìjuìan meìlneìlmuìkan dan meìlmpeìlrdalam peìlrmasalahan peìlneìllitian. 

Dalam peìlneìllitian ku ìantitatif, Su ìgiyolnol meìlngartikan wawancara 

biasanya digu ìnakan dalam tahap stu ìdi peìlndahuìluìan. Data yang te ìllah 

teìlrkuìmpuìl akan dibahas, khu ìsuìsnya dalam bagian latar be ìllakang. Se ìllain 

diguìnakan u ìntuìk meìlmahami peìlrmasalahan peìlneìllitian se ìlcara leìlbih 

meìlndalam, wawancara dalam stu ìdi peìlndahuìluìan dapat digu ìnakan u ìntu ìk 

                                                           
47 Miftakhul Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi, 129–30. 
48 Miftakhul Jannah, 132. 
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meìlneìlmuìkan masalah pe ìlneìllitian. Atau ì dapat dikatakan wawancara 

beìlrmanfaat u ìntuìk meìlnguìmpuìlkan data awal me ìlngeìlnai pe ìlrmasalahan 

peìlneìllitian yang teìllah atau ì akan dipilih o lleìlh peìlneìlliti. Se ìlcara u ìmu ìm 

wawancara dapat dike ìllolmpolkkan meìlnjadi 3 je ìlnis yaitu ì teìlrstru ìktuìr, seìlmi 

teìlrstruìktuìr dan tidak teìlrstruìktuìr.49 Pada peìlneìllitian ini pe ìlneìlliti 

meìlngguìnakan meìltoldeìl wawancara tidak teìlrstruìktuìr, dimana pe ìlrtanyaan 

yang diaju ìkan keìlpada re ìlspo lneìln dibu ìat dan dike ìlmbangkan be ìlrdasarkan 

jawaban yang dibe ìlrikan reìlspo lndeìln. Wanwancara dilaku ìkan u ìntu ìk 

meìlndapatkan pe ìlmahaman yang le ìlbih meìlndalam te ìlntang masalah 

peìlneìllitian. 

 Skala meìlruìpakan se ìlbuìah instruìmeìln dalam beìlntuìk kuìeìlsiolneìlr yang 

teìlrdiri dari seìlrangkaian peìlrnyataan, dan seìltiap peìlrnyataan meìlmiliki 

beìlbeìlrapa olpsi jawaban yang haruìs dipilih olleìlh suìbjeìlk peìlneìllitian. Juìmlah 

pilihan jawaban dapat beìlrvariasi, muìlai dari duìa olpsi (colntolhnya ya, 

tidak), tiga olpsi (seìlpeìlrti seìlring, cuìkuìp, jarang) hingga lima atauì leìlbih olpsi 

jawaban (seìlpeìlrti sangat seìlring, seìlring, cuìkuìp, jarang, sangat jarang). Pada 

peìlneìllitian ini pe ìlneìlliti me ìlngguìnakan lima o lpsi jawaban (0, 1, 2, 3, 4) 

Namuìn, biasanya, suìbjeìlk peìlneìllitian hanya dipeìlrbolleìlhkan uìntuìk meìlmilih 

satuì olpsi jawaban.50 

2. Intrumen Pengambilan Data 

Instruìmeìln peìlneìllitian meìlruìpakan alat uìntuìk meìlnguìmpuìlkan data 

dalam peìlneìllitian. Peìlneìlliti peìlrluì beìlrhati-hati dalam meìlmilih instruìme ìln 

                                                           
49 Miftakhul Jannah, 131. 
50 Miftakhul Jannah, 134. 
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peìlneìllitian yang teìlpat, dan peìlnting uìntuìk meìlmastikan bahwa instruìmeìln 

teìlrseìlbuìt meìlmeìlnuìhi standar ilmiah peìlneìllitian ilmiah, teìlrmasuìk validitas 

dan reìlliabilitas. Dalam peìlneìllitian psikollolgis, skala atau ì seìlring diseìlbuìt 

seìlbagai skala psikollo lgi, adalah salah satuì alat yang paling uìmu ìm 

diguìnakan olleìlh peìlneìlliti kuìantitatif. Adapu ìn skala yang digu ìnakan dalam 

peìlneìllitian ini yaitu ì: 

a. Skala Internet Addiction 

U ìntuìk meìlnguìkuìr tingkat keìlcanduìan inteìlrneìlt seìlseìlolrang, kita 

dapat meìlmanfaatkan alat peìlnguìkuìran yang diseìlbuìt seìlbagai Inteìlrneìlt 

Addictioln Teìlst (IAT) yang dikeìlmbangkan olleìlh Dr. Kimbeìlrly S. Yoluìng 

pada tahuìn 1998. Kuìeìlsiolneìlr ini dirancang uìntuìk meìlnilai seìljauìh mana 

seìlseìlolrang keìlcandu ìan peìlngguìnaan inteìlrneìlt seìlcara keìlseìlluìruìhan.51  

 Instruìmeìlnt peìlneìllitian yang diguìnakan pada penelitian ini yaitu 

intruìmeìln yang dikeìlmbangkan olleìlh Prasoljol, Hasanuìddin dkk.52 Juìmlah 

Iteìlm yang diguìnakan pada peìlneìllitian ini seìlbanyak 20 iteìlm. Adapun 

hasil uji validitas dan reliabilitas dari skala IAT dari penelitian Prasoljol, 

Hasanuìddin dkk, menghasilkan koefisien korelasi yang baik dari 20 

pertanyaan dan hasil uji reliabilitas menghasilkan reliabilitas yang 

baik, yaitu Cronbach’s Alpha: 0.895 dimana Cronbach Alpha diatas 

                                                           
51 Hong Cai, Hai-Tao Xi, Fengrong An, Zhiwen Wang, Lin Han, Shuo Liu, Et Al., “The 

Association Betwen Internet Assiction And Anxiety In Nurshing Students: A Network Analysis,” 

Frontiers In Psychiarty Vol 12 (Agust 2021): 3. 
52 Rahman Azis Prasojo, Devira Anggi Maharani, And Muhammad Ogin Hasanuddin, 

“Mengujikan Internet Addiction Test (Iat) Ke Responden Indonesia,” January 15, 2024, 

Https://Doi.Org/10.31227/Osf.Io/7ag4w. 
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0.7 dianggap memiliki reliabilitas yang baik.53 Berikut tabeìll bluìeìl print 

inteìlrneìlt addictioln: 

Tabel 3. 1  

Blue Print Skala Internet Addiction 

Aspeìlk  Indikatolr  Nolmolr iteìlm 

Peìlngguìnaan yang 

beìlrleìlbihan 

Keìlhilangan kolntroll waktuì dan Keìltidakpeìlduìlian 

teìlrhadap moltivasi dasar. 

2, 7, 10, 17, 

19 

Eìlfeìlk peìlnarikan Peìlrasaan marah, keìlteìlgangan atauì deìlpreìlsi keìltika 

keìlsuìlitan meìlngakseìls colmpuìteìlr (inteìlrneìlt). 

12, 13, 15, 

20 

Tolleìlransi Peìlningkatan tolleìlransi teìlrhadap peìlngguìnaan 

inteìlrneìlt 

1, 5, 11, 16 

Dampak neìlgatif  arguìmeìln, beìlrbolholng, peìlnuìruìnan nilai, isollasi 

solsial, keìlleìllahan seìlcara fisik. 

3, 4, 6, 8, 9, 

14, 18 

Toltal 20 

Adapuìn cara pe ìlnilaian inteìlrneìlt addictio ln teìlst adalah deìlngan 

meìlmbeìlrikan nilai deìlngan kateìlgolri  

0 = tidak peìlrnah (tidak peìlrnah beìlrmain/meìlngguìnakan inteìlrneìlt) 

1 = jarang (peìlrnah meìlngguìnakan teìltapi hanya seìlbeìlntar) 

2 = kadang-kadang (meìlngguìnakan tapi tidak seìltiap saat) 

3 = seìlring (meìlngguìnakan seìltiap saat teìltapi tidak meìlnjadi priolritas 

uìtama) 

4 = sangat seìlring (meìlngguìnakan seìltiap saat, meìlnjadi priolritas dan 

keìluìtamaan). 

 

 

 

                                                           
53 Prasojo, Maharani, And Hasanuddin, “Mengujikan Internet Addiction Test (Iat) Ke Responden 

Indonesia.” 
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Tabel 3. 2 

 Pengelompokan nilai total  

0-30 Tingkat keìlcanduìan inteìlrneìlt nolrmal 

31-49 Keìlcanduìan inteìlrneìlt ringan 

50-79 Keìlcanduìan inteìlrneìlt seìldang 

80-100 Keìlcanduìan inteìlrneìlt parah 

 

b. Skala Kecemasan  

Dalam meìlnguìkuìr tingkat keìlceìlmasan, diguìnakan skala yang 

teìllah dimoldifikasi dari Skala HARS (Hamiltoln Anxieìlty Rating Scaleìl) 

yang awalnya dikeìlmbangkan olleìlh Max Hamiltoln pada tahuìn 1959. 

Skala ini juìga teìllah diteìlrjeìlmahkan keìl dalam bahasa Indolneìlsia olle ìlh 

Clark & Dolnolvan pada tahuìn 1994. Pada peìlneìllitian ini skala disuìsuìn 

beìlrdasarkan aspeìlk-aspeìlk yang dikeìlmuìkakan olleìlh Max Hamilon, yaitu ì 

aspeìlk psikollolgis beìlruìpa peìlrasaan ceìlmas, keìlteìlgangan, ke ìltakuìtan, 

gangguìan keìlceìlrdasan. Se ìldangkan aspeìlk fisio llolgis se ìlpeìlrti gangguìan 

tiduìr, geìljala so lmatik (o ltolt), geìljala solmatic (se ìlnso lrik), geìljala 

kardiolvaskuìleìlr, geìljala re ìlspiratolri, geìljala gastrolinteìlsnital (pe ìlnceìlrnaan), 

geìljala o ltolnolm (siste ìlm peìlngeìlluìaran), tingkah lakuì seìlsaat atauì 

impuìlsif.54 Adapu ìn instruìmeìlnt peìlneìllitian yang diguìnakan yaitu 

intruìmeìln yang dikeìlmbangkan olleìlh Giatika Chrisnawati, Tuìtuìk Aldinol. 

Hasil validitas skala HARS menyimpulkan bahwa pengujian validitas 

dan reliabilitas yang dilakukan pada instrumen HARS menunjukkan 

bahwa Validitas instrumen HARS ditunjukkan oleh nilai Corrected 

                                                           
54 Bella Putri Ayu Handoko, “Hubungan Antara Kecemasan Dengan Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja,” 27. 
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Item-Total Correlation pada seluruh pertanyaan yang positif dan 

melebihi syarat 0.05. Hasil reliabilitas skala hars ditunjukan dengan 

nilai Cronbach’s Alpha adalah 0.793 dengan jumlah item 14 butir 

lebih besar dari 0.6, maka kuisoner yang digunakan terbukti reliabel.55 

Adapuìn tabeìll bluìeìl print seìlbagai beìlrikuìt: 

Tabel 3. 3  

Blue Print Skala Kecemasan 

Aspeìlk Indikatolr 
Nolmeìlr 

Iteìlm 

Aspeìlk 

Psikollolgis 

Peìlrasaan Ceìlmas 

a. Firasat buìruìk 

b. Takuìt akan fikiran seìlndiri 

c. Muìdah teìlrsingguìng 

1 

Keìlteìlgangan  

a. Meìlrasa teìlgang 

b. Geìllisah 

c. Geìlmeìltar 

d. Muìdah meìlnangis dan leìlsuì 

e. Tidak bisa beìlristirahat deìlngan teìlnang 

f. Muìdah teìlrkeìljuìt 

2 

Keìltakuìtan  

a. Takuìt teìlrhadap geìllap 

b. Takuìt teìlrhadap olrang asing 

c. Takuìt bila ditinggal seìlndiri  

d. Takuìt pada binatang beìlsar 

e. Takuìt pada keìlramaian laluì lintas 

f. Takuìt beìlrada di keìlruìmuìnan olrang banyak 

3 

Gangguìan keìlceìlrdasan 

a. Daya ingat buìruìk 

b. Suìsah beìlrkolnseìlntrasi 

4 

Aspeìlk 

Fisiollolgis 

Gangguìan tidu ìr 

a. Suìsah tiduìr 

b. Teìlrbanguìn pada malam hari 

c. Tiduìr tidak puìlas 

d. Bangu ìn deìlngan keìladaan leìlsuì 

e. Banyak mimpi-mimpi 

5 

                                                           
55 Chrisnawati And Aldino, “Aplikasi Pengukuran Tingkat Kecemasan Berdasarkan Skala 

Hars Berbasis Android.” 
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f. Mimpi buìruìk 

g. Mimpi meìlnakuìtkan 

Peìlrasaan deìlpreìlsi 

a. Hilangnya minat 

b. Beìlrkuìrangnya keìlseìlnangan pada holbi 

c. Seìldih 

d. Bangu ìng dini hari 

e. Peìlrasaan beìlruìbah-uìbah seìlpanjang hari 

6 

Geìljala solmatic 

a. Sakit dan nyeìlri oltolt 

b. Kakuì 

c. Keìlndu ìtan oltolt 

d. Gigi geìlmeìlruìtuìk 

e. Suìara tidak stabil 

7 

Geìljala seìlnsolrik 

a. Teìllinga beìlrdeìlrnging 

b. Peìlnglihatan kabuìr 

c. Muìka meìlrah atauì puìca 

d. Meìlrasa leìlmas 

e. Peìlrasaan dituìsuìk-tuìsuìk 

8 

Geìljala kardiolvaskuìleìlr 

a. Peìlrasaan beìlrdeìlbar 

b. Nyeìlri di dada 

c. Deìlnyu ìt nadi meìlngeìlras 

d. Peìlrasaan leìlsuì leìlmas seìlpeìlrti mauì pingsan 

9 

Geìljala reìlspiratolri 

a. Meìlrasa teìlrteìlkan atauì seìlmpit di dada 

b. Seìlring meìlnarik nafas 

c. Nafas peìlndeìlk atauì seìlsak 

10 

Geìljala peìlnceìlrnaan 

a. Suìlit meìlneìllan 

b. Peìlruìt meìllilit 

c. Gangguìan peìlnceìlrnaan 

d. Nyeìlri seìlbeìlluìm dan seìlsuìdah makan 

e. Peìlrasaan teìlrbakar di peìlruìt 

f. Rasa peìlnuìh dan keìlmbuìng 

g. Muìal  

h. Muìntah  

i. Buìang air beìlsar leìlmbeìlk 

j. Keìlhilangan beìlrat badan 

k. Suìkar buìang air beìlsar 

11 

Geìljala uìrolgeìlnital 

a. Seìlring buìang air keìlcil 

b. Tidak dapat meìlnahan air seìlni 

c. Ameìlno lrrholeìla (tidak meìlnstruìasi pada 

peìlreìlmpuìan) 

12 
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d. Meìlnolrrhagia (keìlluìar darah banyak keìltika 

meìlnstruìasi pada peìlreìlmpuìan) 

e. Meìlnjadi dingin (frigid) 

f. Eìljakuìlasi praeìlcolcks, 

g. Eìlreìlksi leìlmah,  

h. Impolteìlnsi 

Geìljala oltolnolm 

a. Muìluìt keìlring 

b. Muìka meìlrah 

c. Muìdah beìlrkeìlringat 

d. Puìsing, sakit keìlpala 

e. Buìluì-buìluì beìlrdiri 

13 

Tingkah lakuì pada wawancara 

a. Geìllisah  

b. Tidak teìlnang 

c. Jari geìlmeìltar 

d. Keìlruìt keìlning 

e. Muìka teìlgang 

f. Nafas peìlndeìlk dan ceìlpat 

g. Muìka meìlrah 

14 

Toltal 14 

 

Adapun cara penilaian kecemasan adalah dengan memberikan nilai dengan 

kategori berikut: 

0: tidak ada gejala sama sekali 

1: satu dari gejala yang ada 

2: sedang atau separuh dari gejala yang ada 

3: berat atau lebih dari setengah gejala yang ada 

4: sangat berat, semua gejala ada 

Dan Penentuan drajat kecemasan dengan cara menjumlahkan skor dari 

item 1-14 dengan hasil: 

Tabel 3. 4  

Derajat Kecemasan 
 

< 14 Tidak Ada Keìlceìlmasan 

14 – 20 Keìlceìlmasan Ringan 
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21 – 27 Keìlceìlmasan Seìldang 

28 – 41 Keìlceìlmasan Beìlrat 

42 – 52 Keìlceìlmasan Sangat Beìlrat 

 

D. Analisis Data 

Dalam peìlneìllitian kuìantitatif, meìltoldeìl analisis data yang diteìlrapkan 

suìdah diteìltapkan de ìlngan je ìllas yaitu ì, diguìnakan uìntuìk meìlnjawab peìlrtanyaan 

peìlneìllitian atauì meìlnguìji hipolteìlsis yang teìllah difolrmuìlasikan dalam prolpolsal 

peìlneìllitian. Kareìlna data yang dipeìlrolleìlh beìlrsifat kuìantitatif, maka teìlknik 

analisis data yang diguìnakan meìlngandalkan meìltoldeìl statistik yang teìllah 

diteìlntuìkan.56 Dalam peìlneìllitian ini, data dianalisis meìlngguìnakan teìlknik 

kolreìllasi Prolduìct Molmeìlnt Peìlarsoln deìlngan duìkuìngan dari peìlrangkat luìnak 

SPSS veìlrsi 25.0 folr Windolws. Teìlknik analisis data dalam peìlneìllitian 

meìlncakuìp uìji nolrmalitas, u ìji linieìlritas, dan uìji hipolteìlsis. 

1. Uji Normalitas 

U ìji nolrmalitas adalah prolseìlduìr yang diguìnakan uìntuìk meìlnilai 

apakah kuìmpuìlan data meìlngikuìti distribuìsi nolrmal. Ini peìlnting uìntu ìk 

meìlneìlntuìkan apakah data dapat diguìnakan dalam analisis statistik 

parameìltrik atauì jika distribuìsi data tidak nolrmal. U ìji nolrmalitas seìlring kali 

meìlngguìnakan meìltoldeìl seìlpeìlrti uìji Kollmolgolrolv-Smirno lv (KS) uìntuìk 

                                                           
56 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D, 243. 
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meìlnguìkuìr keìlseìlsuìaian data deìlngan distribuìsi nolrmal.  Kriteìlria peìlnguìjian 

diatuìr seìlbagai beìlrikuìt:57 

a. Hipolteìlsis noll (Ho l) meìlnyatakan bahwa data beìlrasal dari polpuìlasi 

deìlngan distribuìsi nolrmal. 

Hipolteìlsis alteìlrnatif (Ha) meìlnyatakan bahwa data beìlrasal dari polpuìlasi 

deìlngan distribuìsi yang tidak nolrmal. 

b. Jika nilai Signifikansi (Sig) leìlbih beìlsar dari 0,05, maka kita akan 

meìlneìlrima hipolteìlsis noll, yang meìlnuìnjuìkkan bahwa data meìlngikuìti 

distribuìsi nolrmal. 

Seìlbaliknya, jika nilai Signifikansi (Sig) kuìrang dari 0,05, maka kita 

akan meìlnollak hipolteìlsis noll, yang meìlnuìnjuìkkan bahwa data tidak 

meìlngikuìti distribuìsi no lrmal. 

2. Uji Linearitas 

Guìnawan meìlnjeìllaskan bahwa U ìji Lineìlaritas digu ìnakan uìntuìk 

meìlngeìlvaluìasi apakah huìbuìngan antara variabeìll-variabeìll dalam peìlneìllitian 

beìlrsifat linieìlr atauì tidak. U ìji linieìlritas diguìnakan uìntuìk meìlngideìlntifikasi 

kolreìllasi antara variabeìll, eìlntah ituì beìlrsifat polsitif atauì neìlgatif. Dalam 

peìlneìllitian ini, aplikasi SPSS veìlrsi 25.0 deìlngan ANOlVA diguìnakan uìntu ìk 

meìlnguìji linieìlritas.58 Kriteìlria yang diguìnakan uìntuìk peìlnguìjian linieìlritas 

adalah seìlbagai beìlrikuìt: 

                                                           
57 Dian Purnamasari, “Pengaruh Perceived Quality Dan Negara Asal Terhadap Minat Beli 

Smartphone Samsung Di Bandar Lampung” (Skripsi, Ibi Darmajaya, 2017), 32, 

Http://Repo.Darmajaya.Ac.Id/292/. 
58 Monika Oktaviana, “Pengaruh Dukungan Sosial Dan Efikasi Diri Terhadap Hasil 

Belajar Pada Mata Pelajaran Ekonomi Siswa Kelas Xi Ips Sma Negeri 13 Kota Jambi” (Other, 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 2020), 102, Https://Repository.Unja.Ac.Id/12042/. 
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a. Jika nilai standar deìlviasi dari lineìlaritas (sig) leìlbih beìlsar dari 0,05, 

maka meìlnuìnjuìkkan adanya huìbuìngan linieìlr antara variabeìll beìlbas dan 

variabeìll teìlrikat. 

b. Seìlbaliknya, jika nilai standar deìlviasi dari lineìlaritas (sig) kuìrang dari 

0,05, maka meìlnu ìnjuìkkan bahwa tidak ada huìbuìngan linieìlr antara 

variabeìll beìlbas dan variabeìll teìlrikat. 

3. Uji Hipotesis 

Meìlnuìruìt Misbahuìddin & Hasan, uìji hipolteìlsis adalah tahapan 

peìlrhituìngan yang dilakuìkan uìntuìk meìlmbuìat keìlpuìtuìsan teìlrteìlntuì.59 Dalam 

peìlneìllitian ini, uìji hipo lteìlsis diguìnakan uìntuìk meìlneìlntuìkan apakah teìlrdapat 

huìbuìngan antara inteìlrne ìlt addictio ln teìlrhadap keìlceìlmasan individu ì pada 

mahasiswa Fakuìltas Dakwah angkatan 2020 U ìIN KHAS Jeìlmbeìlr. U ìntu ìk 

meìlnguìji hipolteìlsis teìlrseìlbuìt, peìlneìllitian ini meìlngguìnakan meìltoldeìl kolreìllasi 

pro lduìct mo lmeìlnt peìlarsoln. Aguìng meìlnjeìllaskan bahwa kolreìllasi Proldu ìct 

Molmeìlnt Peìlarsoln beìlrpeìlran dalam meìlnghituìng koleìlfisieìln kolreìllasi antara 

variabeìll beìlbas dan variabeìll teìlrikat. Prolseìls uìji hipolteìlsis kolreìllasi Prolduìct 

Molmeìlnt Peìlarsoln dilakuìkan deìlngan meìlngguìnakan peìlrangkat luìnak SPSS 

veìlrsi 25.0 uìntuìk Windo lws. Kriteìlria yang diguìnakan dalam uìji hipolteìlsis ini 

adalah seìlbagai beìlrikuìt: 

a. Jika nilai signifikansi (signifikan) kuìrang dari 0,05, maka 

meìlnuìnjuìkkan adanya huìbuìngan antara variabeìll beìlbas dan variabe ìll 

teìlrikat. 

                                                           
59 Zulia Tsanim, “Hubungan Antara Persepsi Agresi Dengan Psychological Well Being 

Pada Santro Putro Pondok Pesantren X.” (2021), 50. 
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b. Seìlbaliknya, jika nilai signifikansi (signifikan) le ìlbih beìlsar dari 0,05, 

maka meìlnuìnjuìkkan bahwa tidak ada hu ìbuìngan antara variabe ìll beìlbas 

dan variabeìll teìlrikat. 
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BAB IV  

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

A. Gambaran Obyek Penelitian 

Gambaran o lbyeìlk pe ìlneìllitian meìlruìpakan bagian pe ìlnting dalam 

peìlneìllitian ini yang haru ìs dijeìllaskan. Dan suìbyeìlk peìlneìllitian adalah data dan 

infolrmasi yang dibu ìtuìhkan peìlneìlliti dalam meìlnyeìlleìlsaikan pe ìlneìllitian. Dalam 

peìlneìllitian ini su ìbyeìlk yang digu ìnakan yaitu ì mahasiswa Fakuìltas Dakwah 

Angkatan 2020 U ìniveìlrsitas Islam Ne ìlgeìlri Kiai Haji Achmad Siddiq Je ìlmbeìlr. 

1. Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember 

a. Sejarah 

U ìniveìlrsitas Islam Ne ìlgeìlri Kiai Haji Achmad Siddiq Je ìlmbe ìlr 

(U ìIN KHAS) Jeìlmbeìlr adalah pe ìlrguìruìan tinggi yang dibangu ìn atas 

gagasan seìlrta keìlinginan uìmat islam uìntuìk meìlmbeìlntuìk caloln inteìlleìlktu ìal 

muìslim se ìlrta peìlmimpin yang mampu ì meìlngawal pe ìlrkeìlmbangan 

kuìalitas keìlhiduìpan bangsa. Dalam ku ìruìn waktuì yang singkat, teìlpatnya 

pada tahuìn 1965 be ìlrdiri Intituìt Agama islam Dje ìlmbeìlr (IAID) Faku ìltas 

Tarbiyah. Pada tanggal 14 Fe ìlbruìari 1996 IAID be ìlruìbah statu ìs meìlnjadi 

Fakuìltas tarbiah IAIN Suìnan Ampeìll cabang je ìlmbeìlr dibawah nau ìngan 

IAIN Suìnan Ampeìll Su ìrabaya. 

 Keìlmuìdian be ìlrdasarkan arahan Pre ìlsideìln Reìlpu ìblik Indolneìlsia 

Nolmolr 11 tahu ìn 1997 me ìlngeìlnai peìlndirian Se ìlkollah Tinggi Agama 

Islam Ne ìlgeìlri, Faku ìltas Tarbiyah IAIN Suìnan Ampeìll di Je ìlmbeìlr beìlralih 

meìlnjadi STAIN Jeìlmbeìlr. Pada tahu ìn 2014, beìlrdasarkan ke ìlpuìtuìsan 
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Preìlsideìln Reìlpuìblik Indo lneìlsia No lmolr 142, pada tanggal 17 O lktolbe ìlr 

2014 teìlntang STAIN Je ìlmbeìlr yang beìlralih nama meìlnjadi IAIN Je ìlmbeìlr. 

Pada tanggal 11 Me ìli 2021, IAIN Jeìlmbeìlr beìlruìbah statu ìs meìlnjadi 

U ìniveìlrsitas Islam Ne ìlgeìlri Kiai Haji Achmad Siddiq Je ìlmbeìlr, yang 

seìlsuìai deìlngan peìlratu ìran Pre ìlsideìln Reìlpuìblik Indo lneìlsia No lmolr 44 tahu ìn 

2021.60 

U ìniveìlrsitas Islam Ne ìlgeìlri Kiai Haji Achmad Siddiq Je ìlmbe ìlr 

meìlmiliki 5 Fakuìltas diantaranya: 

1) Fakuìltas Tarbiyah dan Ilmu ì Keìlguìruìan 

2) Fakuìltas Syariah  

3) Fakuìltas Dakwah 

4) Fakuìltas Eìlkolno lmi dan Bisnis 

5) Fakuìltas U ìshu ìlu ìddin, Adab dan Hu ìmaniolra 

b. Visi dan Misi  

a. Visi  

Meìlnjadi Peìlrguìruìan Tinggi Islam Teìlrkeìlmuìka di Asia 

Teìlnggara pada Tahuìn 2045 deìlngan Keìldalaman Ilmuì Beìlrbasis 

Keìlarifan Lolkal uìntuìk Keìlmanisuìaan dan Peìlradaban. 

b. Misi  

1) Meìlmaduìkan dan meìlngeìlmbangkan stuìdi keìlislaman, keìlilmuìan, 

dan keìlindolneìlsiaan beìlrbasis keìlarifan lolkal dalam 

peìlnye ìlleìlnggaraan peìlndidikan dan peìlngajaran. 

                                                           
60 Upt Teknologi Informasi Dan Pangkalan Data Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember (Uinkhasjember), “Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember,” Accessed November 29, 2023, Https://Uinkhas.Ac.Id. 
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2) Meìlningkatkan kuìalitas peìlneìllitian uìntuìk meìllahirkan olrisinalitas 

ilmuì yang beìlrmanfaat bagi keìlpeìlntingan akadeìlmik dan 

keìlmanuìsiaan. 

3) Meìlningkatkan keìlmitraan U ìniveìlrsitas dan masyarakat dalam 

peìlngeìlmbangan ilmuì dan agama uìntuìk keìlseìljahteìlraan 

Masyarakat.  

4) Meìlnggali dan meìlneìlrapkan nilai keìlarifan lolkal uìntuìk 

meìlwuìjuìdkan masyarakat beìlrkeìladaban.  

5) Meìlngeìlmbangkan keìlrjasama deìlngan beìlrbagai pihak dalam skala 

reìlgiolnal, nasiolnal, dan inteìlrnasiolnal uìntuìk meìlningkatkan 

kuìalitas peìllaksanaan tridharma peìlrguìruìan tinggi.61 

2. Fakultas Dakwah 

a. Visi 

Meìlnjadi pu ìsat peìlndidikan tinggi ilmuì dakwah teìlrkeìlmuìka di 

Asia Teìlnggara pada tahuìn 2045 beìlrbasis keìldalaman ilmuì dan keìlarifan 

lolkal uìntuìk keìlmanu ìsiaan dan peìlradaban. 

b. Misi 

1) Meìllaksanakan peìlndidikan ilmuì dakwah yang kolmpeìltitif dan 

beìlrmuìtuì uìntuìk meìlnceìltak da‟i prolfeìlssiolnal. 

2) Meìlngeìlmbangkan riseìlt ilmuì dakwah yang uìngguìl uìntu ìk 

meìlmeìlcahkan peìlrsolalan keìlmanuìsiaan. 

                                                           
61 Upt Teknologi Informasi Dan Pangkalan Data Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember (Uinkhasjember). 
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3) Meìlnyeìlleìlnggarakan prolgram peìlngabdian uìntu ìk meìlnciptakan 

masyarakat yang adil beìlrkeìlradaban. 

4) Meìlmpeìlrluìas skala jaringan dan keìlrjasama uìntuìk meìlmajuìkan dan 

meìlmpeìlrkuìat teìlrseìlleìlnggaranya Peìlndidikan.62 

B. Penyajian Data  

Peìlnyajian data be ìlrisi teìlntang peìlneìlmuìan-peìlneìlmuìan pe ìlnting dari se ìltiap 

variabeìll yang akan disampaikan se ìlcara singkat teìltapi jeìllas dalam be ìlntuìk tabuìlasi 

data, angka statistik, tabe ìll mauìpuìn grafik. Dimana se ìltiap variabe ìll te ìlrcantu ìm 

dalam su ìb bagian teìlrseìlndiri dan meìlruìjuìk pada ru ìmuìsan masalah atau ì tuìjuìan 

peìlneìllitian.63 Beìlrikuìt info lrmasi teìlrkait data demografi dan data skala yang 

disajikan o lleìlh peìlneìlliti dalam be ìlntuìk tabeìll meìlngeìlnai skala Inteìlrneìlt Addictioln 

dan Keìlceìlmasan. 

1. Data Demografi Responden 

Responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini tersebar dalam 

5 program studi. Total responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebanyak 322 mahasiswa, yang terdiri dari 133 mahasiswa laki-laki, dan 

209 mahasiswa perempuan. Jumlah total responden ini diperoleh melalui 

teknik purposive sampling. Adapun informasi dari demografi responden 

dapat dilihat pada tabel berikut: 

 

 

 

                                                           
62 Upt Teknologi Informasi Dan Pangkalan Data Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember (Uinkhasjember), “Fakultas Dakwah | Uin Khas Jember,” Accessed 

November 29, 2023, Https://Fdakwah.Uinkhas.Ac.Id. 
63 Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember, 85. 
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Tabel 4. 1  

Demografi Responden 

INFORMASI DEMOGRAFI JUMLAH PERSENTASE % 

TOTAL RESPONDEN 322 100% 

JENIS 

KELAMIN  

Laki-Laki  113 35.09 

Perempuan 209 64.90 

PROGRAM 

STUDI  

Bimbingan Konseling Islam 59 18.32 

Komunikasi dan Penyiaran 

Islam 88 27.32 

Pengembangan Masyarakat 

Islam 53 16.45 

Manajemen Dakwah 44 13.66 

Psikologi Islam 78 24.22 

 

2. Deskripsi Statistik 

Beìlrdasarkan data yang dipe ìlrolleìlh, maka deìlskripsi statistik 

dijeìllaskan dalam tabeìll beìlrikuìt: 

Tabel 4. 2  

Deskripsi statistic 

 N Rangeìl Minimuìm Maximuìm Meìlan Std. 

Deìlviatioln 

Inteìlrneìlt 

Addictioln 

322 62 13 75 39.07 7.221 

Keìlceìlmasan 322 34 6 40 16.84 5.029 

Valid N 

(listwiseìl) 

322      

Suìmbeìlr : Diollah dari SPSS 

Beìlrdasarkan hasil u ìji deìlskripsi statistik, Skala inteìlrneìlt addictioln 

meìlmiliki nilai 62, nilai minimal 13, nilai maksimal 75, hasil rata-rata 

(meìlan) se ìlbeìlsar 39,07 dan standart de ìlviasi 7,221. Se ìldangkan skala 

keìlceìlmasan meìlmiliki nilai 34, nilai minimal 6, nilai makimal 40, hasil rata-

rata (meìlan) seìlbeìlsar 16, 84, dan standart de ìlviasi 5,029. 
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3. Deskripsi Kategori Data 

Seìlteìllah meìlmpeìlrolleìlh data de ìlskripsi statistik se ìlrta meìlngeìltahuìi hasil 

rata-rata dan standart de ìlvisiasi maka dilanjuìtkan deìlngan kateìlgolrisasi data, 

yang beìlrtuìjuìan u ìntuìk meìllihat apakah tingkat re ìlspo lndeìln peìlneìllitian dari 

seìltiap variabeìll tinggi, se ìldang atau ì reìlndah. adapu ìn ru ìmuìs yang digu ìnakan 

seìlbagai peìldolman uìntu ìk meìlngideìlntifikasi jeìlnis data: 

Tabel 4. 3  

Tabel Kategorisasi Tingkat Variabel 
 

 

 

 

Keìlteìlrangan : 

M : Meìlan 

SD : Standar Deìlvisiasi atauì Standart Deìlviatioln 

1.) Kateìlgolrisasi variabeìll inteìlrneìlt addictioln 

Tabel 4. 4 

 Hasil Uji Kategorisasi Variabel Internet Addiction 

 

Kategori 

 Freìlquìeìlncy Peìlrceìlnt Valid 

Peìlrceìlnt 

Cuìmuìlativeìl 

Peìlrceìlnt 

Valid Reìlndah 11 3.4 3.4 3.4 

Seìldang 305 94.7 94.7 98.1 

Reìlndah 6 1.9 1.9 100.0 

Toltal 322 100.0 100.0  

 

Beìlrdasarkan hasil u ìji kateìlgolrisasi data inteìlrneìlt addictio ln, yang 

dipeìlrolleìlh dari SPSS 25, didapatkan hasil u ìji kateìlgolrisasi se ìlbagai beìlrikuìt: 

Reìlndah X < M – 1SD 

Seìldang M – 1SD ≤ X < M + 1SD 

Tinggi M +1SD ≤ X 



65 

 

 
 

teìlrlihat bahwa 11 mahasiswa masu ìk dalam kateìlgolri reìlndah deìlngan nilai 

3,4%, 305 mahasiwa masu ìk dalam kateìlgolri se ìldang deìlngan nilai 94,7%, 

dan 6 mahasiswa masu ìk dalam kateìlgolri tinggi de ìlngan nilai 1,9%. 

Sedangkan beìlrdasarkan peìlngeìllolmpolkan nilai toltal iteìlm Inteìlrneìlt Addictioln 

dapat dikeìltahuìi bahwa 18 mahasiswa me ìlmiliki tingkat ke ìlcanduìan inteìlrneìlt 

nolrmal, 287 mahasiswa me ìlmiliki Tingkat ke ìlcanduìan inteìlrneìlt ringan, 17 

mahasiswa meìlmiliki Tingkat ke ìlcanduìan inteìlrneìl seìldang.  

Tabel 4. 5  

Hasil Uji Kategorisasi Variabel Kecemasan 

Kategori 

 Freìlquìeìlncy Peìlrceìlnt Valid 

Peìlrceìlnt 

Cuìmuìlativeìl 

Peìlrceìlnt 

Valid Reìlndah 210 65.2 65.2 65.2 

Seìldang 111 34.5 34.5 99.7 

Tinggi 1 .3 .3 100.0 

Toltal 322 100.0 100.0  

 

Beìlrdasarkan hasil u ìji kateìlgolrisasi data ke ìlceìlmasan, yang dipe ìlrolleìlh 

dari SPSS 25, didapatkan hasil u ìji kateìlgolrisasi se ìlbagai be ìlrikuìt: teìlrlihat 

bahwa 210 mahasiswa masu ìk dalam kate ìlgolri reìlndah deìlngan nilai 65.2%, 

111 mahasiwa masu ìk dalam kateìlgolri se ìldang deìlngan nilai 34.5%, 1 

mahasiswa masu ìk dalam kate ìlgolri tinggi deìlngan nilai 0,3%. Seìldangkan 

beìlrdasarkan deìlrajat ke ìlceìlmasan dari toltal skolr iteìlm 1-14 dapat dike ìltahuìi 

bahwa 84 mahasiswa tidak ada ke ìlceìlmasan, 174 mahasiswa me ìlmiliki 

kecemasan ringan, 55 maahasiswa memiliki kecemasan sedang, dan 9 

mahasiswa memiliki kecemasan berat 
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C. Analisis dan pengujian Hipotesis 

1. Uji Normalitas 

Pada penelitian ini uìji normalitas dilakuìkan untuk melihat apakah 

hasil dari penelitian yang dilakuìkan berdistribusi normal atau tidak. Pada 

penelitian ini uji normalitas dilakukan dengan kolmogorov smirnov. 

Dimana acuan untuk menentukan apakah suatu data normal atau tidak 

dalam tes kolmogorov smirnov yaituì:
64

 

Tabel 4. 6  

Pedoman Uji Normalitas 

Nilai Signifikansi Kateìlgolri 

Sig > 0,05 Data Teìlrdistribuìsi Nolrmal 

Sig < 0,05 Data Teìlrdistribuìsi Tidak Nolrmal 

 

Adapuìn hasil dari u ìji no lrmalitas, seìlbagai beìlrikuìt: 

Tabel 4. 7 

 Hasil Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 U ìnstandardizeìld Reìlsiduìal 

N 322 

Nolrmal Parameìlteìlrs
a,b

 Meìlan .0000000 

Std. Deìlviatioln 4.84868129 

Molst Eìlxtreìlmeìl Diffeìlreìlnceìls Absolluìteìl .041 

Polsitiveìl .041 

Neìlgativeìl -.029 

Teìlst Statistic .041 

Asymp. Sig. (2-taileìld) .200
c,d

 

Suìmbeìlr : Diollah dari SPSS 

                                                           
64 Marisa Fran Lina Pd M., Monograf: Google Docs - Aplikasi Online Untuk Mengajar 

Menulis Korespondensi Berbahasa Inggris: Sebuah Studi Eksperimen (Pantera Publishing, 2021), 

30. 
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Dari tabeìll di atas hasil u ìji no lrmalitas, meìlnyatakan bahwa hasil 

distribuìsi no lrmal. Dimana nilai signifikansi yang dihasilkan se ìlbeìlsar 0,200, 

keìltika diklasifikasikan ke ìldalam tabeìll peìlngambilan keìlpuìtu ìsan maka 0,200 

> 0,05. Hal ini beìlrarti hasil dari variabe ìll beìlbas (inteìlrne ìlt addictioln) dan 

variabeìll teìlrikat (keìlceìlmasan), meìlmpuìnyai nilai signifikansi le ìlbih beìlsar dari 

0,05, se ìlhingga data dari ke ìl duìa variabeìll teìlrgollolng dalam kate ìlgolri 

teìlrdistribuìsi nolrmal. 

2. Uji Linieritas 

Pada peìlneìllitian ini, u ìji linieìlritas digu ìnakan u ìntu ìk meìlmbuìktikan 

ada atauì tidak hu ìbuìngan yang linieìlr antara variabeìll keìlceìlmasan dan 

inteìlrneìlt addictioln. Pada pe ìlneìllitian ini u ìji linieìlritas meìlnggu ìnakan SPSS 

deìlngan ANO lVA. Adapuìn hasil uìji linieìlritas seìlbagai beìlrikuìt: 

Tabel 4. 8 

 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 Suìm olf 

Squìareìls 

Df Meìlan 

Squìareìl 

F Sig. 

Inteìlrneìlt 

Addictioln 

* 

Keìlceìlmasan  

Beìltweìleìln 

Groluìps 

(Colmbineìld) 2123.893 39 54.459 2.563 .000 

Lineìlarity 570.305 1 570.305 26.836 .000 

Deìlviatioln 

frolm 

Lineìlarity 

1553.587 38 40.884 1.924 .002 

Within Groluìps 5993.030 282 21.252   

Toltal 8116.922 321    
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Beìlrdasarkan tabe ìll diatas, u ìji linieìlritas meìlngeìlnai inteìlrneìlt addictio ln 

dan keìlceìlmasan, deìlngan nilai signifikansi se ìlbeìlsar 0,002 < 0,05 yang be ìlrarti 

variabeìll inteìlrneìlt addictio ln tidak linieìlr teìlrhadap variabeìll keìlceìlmasan. 

3. Uji Hipotesis 

U ìji Hipolteìlsis dilaku ìkan uìntuìk meìlngeìltahuìi apakah teìlrdapat 

huìbuìngan antara variabe ìll inteìlrneìlt addictio ln deìlngan variabeìll keìlceìlmasan 

pada mahasiswa Faku ìltas Dakwah U ìniveìlrsitas Islam Kiai Haji Achmad 

Siddiq Je ìlmbeìlr. Pe ìlneìllitian ini u ìji hipo lteìlsis yang digu ìnakan yaituì kolreìllasi 

pro lduìct mo lmeìlnt peìlarsoln. Adapu ìn acuìan yang dapat meìlmbantuì peìlneìlliti 

dalam meìlnguìji hipo lteìlsis: 

Tabel 4. 9  

Pedoman Uji Korelasi 

 

 

 

Adapuìn acuìan u ìntuìk meìllihat keìlkuìatan hu ìbuìngan anata bariabe ìll 

beìlbas dan variabeìll teìlrikat : 

Tabel 4. 10 

 Pedoman Tingkat Korelasi 

 

 

Nilai Signifikansi Keìlteìlrangan 

Sig < 0,05 Beìlrhuìbuìngan 

Sig > 0,05 Tidak Beìlrhuìbuìngan 

Nilai Pearson correlation Keterangan 

0,00 – 0,20 Tidak kolreìllasi 

0,21 – 0,40 Kolreìllasi leìlmah 

0,41 – 0,60 Kolreìllasi seìldang 

0,61 – 0,80 Kolreìllasi tinggi 

0,81 – 1,00 Kolreìllasi sangat tinggi 
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Adapuìn hasil dari u ìji hipo lteìlsis deìlngan ko lreìllasi se ìldeìlrhana prolduìct 

molmeìlnt peìlarso ln: 

Tabel 4. 11 

 Hasil Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 Inteìlrneìlt Addictioln Keìlceìlmasan 

Inteìlrneìlt Addictioln Peìlarsoln Colrreìllatioln 1 .265
**

 

Sig. (2-taileìld)  .000 

N 322 322 

Keìlceìlmasan Peìlarsoln Colrreìllatioln .265
**

 1 

Sig. (2-taileìld) .000  

N 322 322 

**. Colrreìllatioln is significant at theìl 0.01 leìlveìll (2-taileìld). 

 

Beìlrdasarkan tabeìll diatas, hasil u ìji hipo lteìlsis meìlnggu ìnakan ko lreìllasi 

seìldeìlrhana deìlngan proldu ìct mo lmeìlnt peìlarso ln teìlrlihat nilai signifikansi 0,000 

beìlrarti teìlrdapat hu ìbu ìngan yang signifikan antara ke ìlceìlmasan deìlngan 

inteìlrneìlt addictioln. Hal ini me ìlnuìnju ìkkan bahwa Hₐ diteìlrima dan H₀ ditollak. 

Pada peìlarso ln colrreìllatioln meìlmpeìlrlihatkan nilai 0,265. Be ìlrdasarkan acu ìan 

tingkat kolreìllasi, bahwa inteìlrneìlt addictioln dan keìlceìlmasan meìlmiliki 

huìbuìngan yang leìlmah, kareìlna teìlrmasu ìk dalam kateìlgolri 0,21 - 0,40. Hasil 

dari u ìji ko lreìllasi seìldeìlrhana peìlarso ln colrreìllatioln yang po lsitif meìlnyatakan 

bahwa inteìlrneìlt addictioln meìlnuìruìn maka be ìlrsamaan de ìlngan meìlnuìruìnnya 

kecemasan. Seìlbaliknya jika inteìlrneìlt addictioln tinggi be ìlrsamaan de ìlngan 

tingginya keìlceìlmasan. 

D. Pembahasan 

Bersumber pada tabel 4.1 menunjukkan bahwa responden yang 

berpartisipasi dalam penelitian ini tersebar dalam 5 program studi. Total 
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responden yang berpartisipasi dalam penelitian ini sebanyak 322 mahasiswa, 

yang terdiri dari 133 mahasiswa laki-laki, dan 209 mahasiswa perempuan. 

Berdasarkan hasil pada tabeìll 4.3 meìlnuìnju ìkkan bahwa 11 mahasiswa me ìlmiliki 

keìlcanduìan inteìlrneìlt reìlndah se ìlbeìlsar 3,4%, 305 mahasiswa me ìlmiliki ke ìlcanduìan 

inteìlrneìlt seìldang se ìlbeìlsar 94,7%, 6 mahasiswa me ìlmiliki keìlcandu ìan inteìlrneìlt 

tinggi se ìlbeìlsar 1,9%. Seìldangkan beìlrdasarkan peìlngeìllolmpolkan nilai toltal dapat 

dikeìltahuìi bahwa 18 mahasiswa meìlmiliki tingkat keìlcanduìan inteìlrneìlt nolrmal, 

287 mahasiswa meìlmiliki Tingkat keìlcanduìan inteìlrneìlt ringan, 17 mahasiswa 

meìlmiliki Tingkat keìlcandu ìan inteìlrneìlt seìldang.  

Pada variabeìll Inteìlrneìlt Addictio ln ini meìlnuìnju ìkkan bahwa se ìltiap 

mahasiswa meìlngalami keìlcandu ìan inteìlrneìlt yang beìlrbeìlda meìlskipu ìn dilihat dari 

hasil ollah data SPSS pe ìlrseìlbarannya leìlbih banyak pada tingkat ke ìlcandu ìan 

inteìlrneìlt seìldang. Se ìdangkan beìrdasarkan peìlngeìllolmpolkan nilai to ltal le ìlbih 

banyak di tingkat ke ìlcandu ìan inteìlrneìlt ringan. Beìlrdasarkan seìlbaran inteìlrneìlt 

addictioln, dikeìltahuìi bahwa seìltiap mahasiswa meìlmiliki tingkat ke ìlcandu ìan 

inteìlrneìlt yang beìlrbeìlda hal ini dikare ìlnakan peìlrbeìldaan fakto lr yang 

meìlmpeìlngaruìhi keìlcanduìan inteìlrneìlt se ìltiap mahasiswa. Fakto lr yang 

meìlmpeìlngaruìhi keìlcandu ìan inteìlrneìlt yaitu ì : faktolr so lsial, fakto lr psikollolgis, dan 

faktolr biollolgis.65 

Peìlrbeìldaan peìlnggu ìnaan inteìlrneìlt mahasiswa juìga meìlmpeìlngaruìhi 

kecemasan mahasiswa. Dari tabeìll 4.4 teìlrlihat bahwa mahasiswa Faku ìltas 

Dakwah Angkatan 2020 dari to ltal reìlspo lndeìln 322 dari 5 pro lgram stu ìdi yang 

                                                           
65 Aristanti And Rohmatun, “Hubungan Antara Kontrol Diri (Self Control) Dengan 

Kecanduan Internet (Internet Addiction) Pada Remaja Penggemar Korean Pop (K-Pop) Di 

Semarang,” 724. 
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ada di Faku ìltas Dakwah U ìniveìlrsitas Islam Neìlgeìlri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jeìlmbeìlr, meìlmiliki keìlceìlmasan yang be ìlrbeìlda. Dari hasil o llah data SPSS dapat 

dikeìltahuìi bahwa 210 mahasiswa me ìlmiliki keìlceìlmasan yang re ìlndah deìlngan 

nilai seìlbeìlsar 65,2%, 111 mahasiswa me ìlmiliki keìlceìlmasan se ìldang seìlbeìlsar 

34,5%, 1 mahasiswa me ìlmiliki ke ìlceìlmasan tinggi. Seìldangkan beìlrdasarkan 

deìlrajat keìlceìlmasan dari toltal skolr iteìlm 1-14 dapat dikeìltahuìi bahwa 84 

mahasiswa tidak ada keìlceìlmasan, 174 mahasiswa meìlmiliki keìlceìlmasan ringan, 

55 mahasiswa meìlmiliki keìlceìlmasan seìldang, dan 9 mahasiswa meìlmiliki 

keìlceìlmasan beìlrat. Pada variabeìll keìlceìlmasan ini meìlnuìnju ìkkan bahwa se ìltiap 

mahasiswa meìlmiliki keìlceìlmasan yang beìlrbeìlda. 

 Beìlrdasarkan uìji kate ìlgolrisasi keìlceìlmasan dapat disimpu ìlkan mayolritas 

mahasiswa fakuìltas dakwah meìlmiliki tingkat keìlceìlmasan reìndah atauì ringan 

beìlrdasarkan analisis data statistik dan de ìrajat keìceìmasan dari total skor ite ìm, 

peìlnting uìntuìk diingat bahwa seìltiap individuì meìlmiliki peìlngalaman keìlceìlmasan 

yang uìnik, seìlpeìlrti yang teìlrceìlrmin dalam variasi dalam skolr iteìlm. Keìlceìlmasan 

pada kateìlgolri se ìldang meìlnuìnju ìkkan bahwa se ìlbagian mahasiswa me ìlmiliki 

kolndisi yang hanya be ìlrfo lkuìs pada hal-hal peìlnting, pada ko lndisi ini ju ìga 

preìlseìlpsi individuì meìlnjadi se ìlmpit.66 Ini meìlnuìnjuìkkan peìlntingnya peìlndeìlkatan 

yang meìlmpeìlrtimbangkan be ìlrbagai aspeìlk keìlhiduìpan dalam meìlmahami dan 

meìlngatasi keìlceìlmasan di kalangan mahasiswa.  

Hasil peìlneìllitian pada tabe ìll 4.11 meìlnuìnju ìkkan bahwa teìlrdapat 

huìbuìngan antara internet addiction deìlngan keìlceìlmasan individu ì. Beìlrdasarkan 

                                                           
66 Gladies Sabathine Pasongli, Evelin Malinti, “Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga 

Tenaga Kesehatan Akibat Pandemi Covid-19,” Community Of Publishing In Nursing (Coping 9, 

No 2, (April 2021): 131. 
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kriteìlria u ìji ko lreìllasi pada tabe ìll 4.9, yang meìlyatakan bahwa teìlrdapat hu ìbuìngan 

jika hasil u ìji hipo lteìlsis sig<0,05, dan pada pe ìlneìllitian ini me ìlnuìnjuìkkan hasil 

0,000. Huìbuìngan antara inteìlreìlneìlt addictioln teìlrhadap keìlceìlmasan individu ì 

mahasiswa Fakuìltas Dakwah U ìniveìlrsitas Islam Ne ìlgeìlri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Je ìlmbeìlr meìlnuìnjuìkkan nilai ko leìlfisieìln ko lreìllasi (r) se ìlbeìlsar 0,265. Dilihat 

dari acuìan tingkat ko lreìllasi duìa variabeìll pada tabeìll 4.10, dapat dike ìltahuìi bahwa 

huìbuìngan inteìlrneìlt addictioln deìlngan keìlceìlmasan individuì meìlmiliki ko lreìllasi 

yang leìlmah kareìlna beìlrkisar antara 0,21 – 0,40 dimana ko leìlfisieìln ko lreìllasi 

meìlmiliki huìbuìngan po lsitif.  Deìlngan kata lain, se ìlmakin re ìlndah inteìlrne ìlt 

addictioln, maka se ìlmakin reìlndah keìlceìlmasan individu ì. Beìlgituìpuìn seìlbaliknya 

seìlmakin tinggi inteìlrneìlt addictio ln, maka se ìlmakin tinggi keìlceìlmasan individu ì. 

Seperti yang diketahui ke ìlcanduìan inteìlrneìlt atauì inteìlrneìlt addictioln ini 

adalah keìltidak mampuìan individu ì uìntuk meìlngeìlndalikan peìlnggu ìnaan inteìlrneìlt, 

yang meìlngakibatkan masalah dalam aspe ìlk-aspeìlk psikollo lgis, so lsial dan 

peìlkeìlrjaan dalam keìlhiduìpan meìlreìlka.67 Beìlrdasarkan olbseìlrvasi awal pe ìlneìlliti 

beìlbeìlrapa mahasiswa meìlrasa ce ìlmas ketika mengalami keterbatasan kuota 

internet atau koneksi wifi. Di mana keìlceìlmasan meìlruìpakan re ìlspo ln teìlrhadap 

situìasi yang dianggap me ìlngancam.68 Max Hamiltoln me ìlndeìlfinisikan 

keìlceìlmasan seìlbagai peìlrasaan yang tidak me ìlnye ìlnangkan, su ìatuì kolndisi teìlrasa 

                                                           
67 Diana Rachmawati, “Hubungan Kecanduan Internet Terhadap Interaksi Sosial 

Remaja,” 8. 
68 Nugraha, “Memahami Kecemasan,” 4. 
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teìlrteìlkan, reìlspo ln teìlrhadap situ ìasi teìlrteìlntuì, peìlrasaan yang beìlrsifat su ìbjeìlktir, dan 

seìlringkali diseìlrtai deìlngan ganggu ìan sisteìlm syaraf oltolnolm.69 

Pada peìlneìllitian ini teìlrlihat bahwa inteìlrneìlt addictio ln beìlrhubungan 

teìlrhadap keìlceìlmasan individu ì deìlngan nilai signifikansi se ìlbeìlsar 0,000 <0,05 

dan nilai ko leìlfisieìln kolreìllasi (r) se ìlbeìlsar 0,265 yang mana dapat dike ìltahu ìi 

bahwa huìbuìngan inteìlrne ìlt addictioln deìlngan keìlceìlmasan individu ì meìlmiliki 

kolreìllasi yang leìlmah kareìlna beìlrkisar antara 0,21 – 0,40, dimana ko leìlfisie ìln 

kolreìllasi meìlmiliki hu ìbuìngan polsitif.   

Seìlhingga peìlneìllitian ini me ìlmbuìktikan bahwa Inteìlrneìlt Addictioln 

meìlmiliki hu ìbuìngan deìlngan keìlceìlmasan mahasiswa Faku ìltas Dakwah 

Angkatan 2020 U ìniveìlrsitas Islam Kiai Haji Achmad Siddiq Je ìlmbeìlr. Hal ini 

sejalan dengan Penelitian yang dilakukan oleh Chandra dalam penelitiannya 

terhadap mahasiswa Universitas Surabaya, Chandra menemukan bahwa 

sebagian besar responden 72,4% mengalami kecanduan internet tingkat ringan 

hingga sedang, dan 31,4% mengalami kecemasan berat. Hal ini menunjukkan 

adanya hubungan antara kecanduan internet dan kecemasan.70

                                                           
69 Bella Putri Ayu Handoko, “Hubungan Antara Kecemasan Dengan Kecenderungan 

Nomophobia Pada Remaja,” 27. 
70 Chandra, “Hubungan Antara Adiksi Internet Dengan Kecemasan Pada Mahasiswa 

Universitas Surabaya.” 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul 'Hubungan Internet 

Addiction Terhadap Kecemasan Individu Mahasiswa Fakultas Dakwah 

Angkatan 2020 Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember,' 

peneliti menemukan hubungan positif antara internet addiction dan 

kecemasan individu. Hubungan kecemasan dan internet addiction ini 

dibuktikan dari hasil uji korelasi dengan signifikansi 0,000, di mana nilai 

signifikansi < 0,05 menunjukkan adanya hubungan. Meskipun hubungan 

antara internet addiction dan kecemasan tergolong lemah, hal ini ditunjukkan 

dari nilai koefisien korelasi sebesar 0,265, yang termasuk dalam rentang 0,21-

0,40 berdasarkan acuan tingkat korelasi. Dengan demikian, internet addiction 

dan kecemasan individu memiliki hubungan yang positif dengan tingkat yang 

lemah 

B. Saran-saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih dalam 

dengan membandingkan teori-teori internet addiction dan kecemasan 

yang lain. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan 

sampel atau dapat juga menggunakan metode pengambilan data yang 

berbeda. Peneliti selanjutnya dapat menambahkan nilai-nilai Islam.
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2. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi pengetahuan bagi 

mahasiswa bahwa individu memiliki kecemasan yang berbeda-beda, dan 

dengan adanya penelitian ini mahasiswa diharapkan lebih bijak dalam 

menggunakan internet. 

3. Bagi Prodi Psikologi Islam 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi pengetahuan bagi 

mahasiswa prodi Psikologi Islam dan memahami lebih dalam terkait 

dengan teori-teori psikologi, khususnya teori internet addiction dan 

kecemasan.  
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Matriks Penelitian 
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Sub Variabel/ 

Aspek 
Sumber Data Metode Penelitan Hipotesis 

Hubungan Internet 

Addiction terhadap 

Kecemasan Individu  

Mahasiswa Fakultas 

Dakwah Angkatan 2020 

UIN K.H. Achmad Siddiq 

Jember 

1. Internet 

Addiction (V. x) 

 

1. Penggunaan 

yang berlebihan 

(Excessive use) 

2. Efek penarikan 

(Withdrawal 

effect) 

3. Toleransi 

(tolerance) 

4. Dampak 

negative 

(negative 

repercussion) 

Observasi dan 

angket atau 

kuisioner 

penelitian 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode kuantitatif, 

dengan 

menggunakan 

pendekatan 

korelasi. Dan 

teknik pengambilan 

sampel 

menggunakan 

teknik purposive 

sampling dimana 

sampel yang 

diambil memiliki 

kriteria khusus dari 

populasi 

mahasiswa fakultas 

Dakwah Angkatan 

2020 UIN K.H 

Achmad Siddiq 

Jember. 

H₀ : tidak terdapat 

hubungan antara 

internet addiction 

terhadap kecemasan 

individu pada 

mahasiswa Fakultas 

Dakwah angkatan 2020 

UIN K. H Achmad 

Shiddiq Jember. 

Hₐ : terdapat hubungan 

antara internet 

addiction terhadap 

kecemasan individu 

pada mahasiswa 

Fakultas Dakwah 

angkatan 2020 UIN K. 

H Achmad Shiddiq 

Jember. 

2. Kecemasan 

individu (V.y) 

 

1. Aspek 

Psikologis 

2. Aspek Fisiologis 
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Angket Kuesioner 

Kuesioner Skala Internet Addiction dan Skala Kecemasan 

Nama  : 

Nim  : 

Program Studi : 

Angkatan : 

Pertanyaan skrening 

1. Apakah anda menggunakan internet? 

o Ya  

o Tidak 

2. Apakah anda menggunakan internet lebih dari 6 jam sehari? 

o Ya 

o Tidak  

Petunjuk :  

Pilih pada nomer sesuai dengan jawaban yang anda berikan!! 

Kriteria penilaian sebagai berikut : 

0 = tidak pernah (tidak pernah bermain/menggunakan internet) 

1 = jarang (pernah menggunakan tetapi hanya sebentar) 

2 = kadang-kadang (menggunakan tapi tidak setiap saat) 

3 = sering (menggunakan setiap saat tetapi tidak menjadi prioritas utama) 

4 = sangat sering (menggunakan setiap saat, menjadi prioritas dan keutamaan) 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1. 
Seberapa sering anda bermain internet lebih lama dari 

yang anda rencanakan? 

     

2. 
Seberapa sering anda mengabaikan tugas demi 

meluangkan waktu untuk bermain internet? 

     

3. 
Seberapa sering anda memilih bermain internet 

dibandingkan berkumpul dengan teman? 

     

4. 

Seberapa sering anda mendapatkan teman baru dari 

internet? (melalui facebook, Instagram, twitter, maupun 

media sosial yang lain) 

     

5. 

Seberapa sering keluarga atau teman anda mengeluh 

tentang waktu yang anda habiskan untuk bermain 

internet? 

     

6. 
Seberapa sering nilai sekolah anda turun atau tugas 

sekolah anda terabaikan karena bermain internet? 

     

7. 
Seberapa sering anda mengecek email atau smartphone 

sebelum anda melakukan aktivitas lain? 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

8. 
Seberapa sering konsentrasi anda menurun atau 

produktivitas anda menurun karena bermain internet? 

     

9. 

Seberapa sering anda jadi lebih mudah tersinggung atau 

tertutup jika ada orang yang bertanya apa yang anda 

lakukan saat bermain internet? 

     

10. 
Seberapa sering anda menghilangkan stress dengan cara 

bermain internet? 

     

11. 
Seberapa sering anda menunggu-nunggu waktu untuk 

dapat bermain internet? 

     

12. 
Seberapa sering anda berfikir bahwa hidup tanpa internet 

membosankan, kosong dan hampa? 

     

13. 
Seberapa sering anda merasa kesal atau marah ketika ada 

yang mengganggu anda saat bermain internet? 

     

14. 
Seberapa sering anda kehilangan jam tidur demi bisa 

bermain internet di malam hari? 

     

15. 

Seberapa seringkah anda saat offline ingin sesegera 

mungkin untuk membuka smartphone untuk online atau 

bermain internet? 

     

16. 
Seberapa sering anda mengatakan “sebentar lagi” ketika 

sedang bermain internet? 

     

17. 
Seberapa sering anda berusaha untuk mengurangi 

bermain internet tetapi gagal? 

     

18. 

Seberapa seringkah anda mencoba menyembunyikan 

berapa lama anda bermain internet ketika ditanya oleh 

orang lain? 

     

19. 
Seberapa seringkah anda lebih memilih bermain internet 

dari pada keluar dengan teman-teman? 

     

20. 

Seberapa sering anda merasa tertekan, murung gelisah, 

atau gugup ketika anda sedang offline dan rasa itu hilang 

ketika anda online atau beermain internet Kembali? 
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Kuesioner Kecemasan 

Petunjuk 

Pilih pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda berikan!! 

Skor 0: tidak ada gejala sama sekali 

1: satu dari gejala yang ada 

2: sedang atau separuh dari gejala yang ada 

3: berat atau lebih dari setengah gejala yang ada 

4: sangat berat semua gejala ada 

 

No Pertanyaan 
Skor 

0 1 2 3 4 

1. 

Perasaan Cemas 

a. Firasat buruk 

b. Takut akan fikiran 

sendiri 

c. Mudah 

tersinggung 

 

    

2. 

Ketegangan  

a. Merasa tegang 

b. Gelisah 

c. Gemetar 

d. Mudah menangis 

dan lesu 

e. Tidak bisa 

beristirahat 

dengan tenang 

f. Mudah terkejut 

 

    

3. 

Ketakutan  

a. Takut terhadap 

gelap 

b. Takut terhadap 

orang asing 

c. Takut bila 

ditinggal sendiri  

d. Takut pada 

binatang besar 

e. Takut pada 

keramaian lalu 

lintas 

f. Takut berada di 

kerumunan orang 

banyak 

 

    

4. 

Gangguan kecerdasan 

a. Daya ingat buruk 

b. Susah 

 

    



88 

 

 
 

No Pertanyaan 
Skor 

0 1 2 3 4 

berkonsentrasi 

5. 

Gangguan tidur 

a. Susah tidur 

b. Terbangun pada 

malam hari 

c. Tidur tidak pulas 

d. Bangun dengan 

keadaan lesu 

e. Banyak mimpi-

mimpi 

f. Mimpi buruk 

g. Mimpi 

menakutkan 

 

    

6. 

Perasaan depresi 

a. Hilangnya minat 

b. Berkurangnya 

kesenangan pada 

hobi 

c. Sedih 

d. Bangung dini hari 

e. Perasaan berubah-

ubah sepanjang 

hari 

 

    

7. 

Gejala somatic 

a. Sakit dan nyeri 

otot 

b. Kaku 

c. Kendutan otot 

d. Gigi gemerutuk 

e. Suara tidak stabil 

 

    

8. 

Gejala sensorik 

a. Telinga 

berdernging 

b. Penglihatan kabur 

c. Muka merah atau 

puca 

d. Merasa lemas 

e. Perasaan ditusuk-

tusuk 

 

    

9. 

Gejala kardiovaskuler 

a. Perasaan berdebar 

b. Nyeri di dada 

c. Denyut nadi 
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No Pertanyaan 
Skor 

0 1 2 3 4 

mengeras 

d. Perasaan lesu 

lemas seperti mau 

pingsan 

10. 

Gejala respiratori 

a. Merasa tertekan 

atau sempit di 

dada 

b. Sering menarik 

nafas 

c. Nafas pendek atau 

sesak 

 

    

11. 

Gejala pencernaan 

a. Sulit menelan 

b. Perut melilit 

c. Gangguan 

pencernaan 

d. Nyeri sebelum 

dan sesudah 

makan 

e. Perasaan terbakar 

di perut 

f. Rasa penuh dan 

kembung 

g. Mual  

h. Muntah  

i. Buang air besar 

lembek 

j. Kehilangan berat 

badan 

k. Sukar buang air 

besar 

 

    

12. 

Gejala urogenital 

a. Sering buang air 

kecil 

b. Tidak dapat 

menahan air seni 

c. Amenorrhoea 

(tidak menstruasi 

pada perempuan) 

d. Menorrhagia 

(keluar darah 

banyak ketika 
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No Pertanyaan 
Skor 

0 1 2 3 4 

menstruasi pada 

perempuan) 

e. Menjadi dingin 

(frigid) 

13. 

Gejala otonom 

a. Mulut kering 

b. Muka merah 

c. Mudah 

berkeringat 

d. Pusing, sakit 

kepala 

e. Bulu-bulu berdiri 

 

    

14. 

Tingkah laku pada 

wawancara 

h. Gelisah  

a. Tidak tenang 

b. Jari gemetar 

c. Kerut kening 

d. Muka tegang 

e. Nafas pendek dan 

cepat 

f. Muka merah 

 

    

Link Kuesioner : https://forms.gle/bCaKmxj2oCJF5ucb7  
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Data Responden 

No Nama Nim Prodi 

1 
Muhammad syauqi 

akmal fikri 
204103030049 Bimbingan dan Konseling Islam 

2 Zulfan Azka 201103030004 Bimbingan dan Konseling Islam 

3 Indah Nadya 201103030017 Bimbingan dan Konseling Islam 

4 Fadilatul nasihah 205103030008 Bimbingan dan Konseling Islam 

5 Maulana suhadak 204103030008 Bimbingan dan Konseling Islam 

6 
Wanda Hamidah 

Chamelia 
204103030043 Bimbingan dan Konseling Islam 

7 anggita dona pramesti 201103030007 Bimbingan dan Konseling Islam 

8 
Sherlyena Wahidah 

Andhikayanti 
204103030033 Bimbingan dan Konseling Islam 

9 Neta ayu 204103030010 Bimbingan dan Konseling Islam 

10 
Dayu ikrima ilmi 

sabila 
205103030016 Bimbingan dan Konseling Islam 

11 Adellia rahma 204103030046 Bimbingan dan Konseling Islam 

12 Izzatul Faizah 205103030007 Bimbingan dan Konseling Islam 

13 Faris tri susanto 204103030016 Bimbingan dan Konseling Islam 

14 Asrofu alfan 205103030010 Bimbingan dan Konseling Islam 

15 Mery kurniati 204103030017 Bimbingan dan Konseling Islam 

16 Evi fatmawati 201103030001 Bimbingan dan Konseling Islam 

17 Ridha yesi 204103030009 Bimbingan dan Konseling Islam 

18 Shofiatus syarifah 204103030014 Bimbingan dan Konseling Islam 

19 Ika azizatul 201103030006 Bimbingan dan Konseling Islam 

20 Riki affriansyah 204103030003 Bimbingan dan Konseling Islam 

21 Fahmiy idris 201103030016 Bimbingan dan Konseling Islam 

22 
Hindun fiki 

amaliyatul azizah 
204103030007 Bimbingan dan Konseling Islam 

23 Riftiana lisa 204103030025 Bimbingan dan Konseling Islam 

24 Fahmi idris al haq 201103030016 Bimbingan dan Konseling Islam 

25 Rafika amalia fauziah 201103030014 Bimbingan dan Konseling Islam 

26 
Moh. Aziz fitra 

ramadani 
204103030012 Bimbingan dan Konseling Islam 

27 Habibah 204103030015 Bimbingan dan Konseling Islam 

28 Ahmad ifan 204103030051 Bimbingan dan Konseling Islam 

29 Putri yunita 204103030039 Bimbingan dan Konseling Islam 

30 Sinta 204103030031 Bimbingan dan Konseling Islam 

31 Arif ilman huda 205103030005 Bimbingan dan Konseling Islam 

32 Dian izzah 204103030053 Bimbingan dan Konseling Islam 
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No Nama Nim Prodi 

33 Helmia putri 205103030001 Bimbingan dan Konseling Islam 

34 Saidatur rahmania 205103030002 Bimbingan dan Konseling Islam 

35 Novil firdausah 204103030041 Bimbingan dan Konseling Islam 

36 Noril 204103030042 Bimbingan dan Konseling Islam 

37 Donny darmawan 204103030054 Bimbingan dan Konseling Islam 

38 Alfina 204103030006 Bimbingan dan Konseling Islam 

39 Vina mauliya 201103030013 Bimbingan dan Konseling Islam 

40 
Nur muhammad 

ngalwi 
204103030050 Bimbingan dan Konseling Islam 

41 Ummul karimah 2011030330011 Bimbingan dan Konseling Islam 

42 Abdul malik al karim 204103030001 Bimbingan dan Konseling Islam 

43 Riza amalia 204103030024 Bimbingan dan Konseling Islam 

44 Gheby laily 205103030017 Bimbingan dan Konseling Islam 

45 Afdatul risa 205103030015 Bimbingan dan Konseling Islam 

46 Eka nur setiani 201103030003 Bimbingan dan Konseling Islam 

47 
Nanda mayang 

wahyuningtias 
204103030032 Bimbingan dan Konseling Islam 

48 
Alvin ni'mah 

maulidina 
201103030002 Bimbingan dan Konseling Islam 

49 Ainul yaqin sugianto 204103030028 Bimbingan dan Konseling Islam 

50 Lutfi nailil istiqomah 204103030002 Bimbingan dan Konseling Islam 

51 Carelia syifa 205103030012 Bimbingan dan Konseling Islam 

52 Syifa sahilah 204103030034 Bimbingan dan Konseling Islam 

53 Latifatul fani 204103030011 Bimbingan dan Konseling Islam 

54 Nuriska 205103030009 Bimbingan dan Konseling Islam 

55 Endang ayu larasati 204103030036 Bimbingan dan Konseling Islam 

56 Istianatul khoiroh 201103030012 Bimbingan dan Konseling Islam 

57 
Alvina rahmatullah 

achmad 
204103030045 Bimbingan dan Konseling Islam 

58 
Ahmad rival 

ardiansyah 
204103030040 Bimbingan dan Konseling Islam 

59 
Muhammad lijamul 

fuad 
204103030030 Bimbingan dan Konseling Islam 

60 Nia Krisdayanti 204103010062 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

61 Roeweina 205103010007 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

62 Frenica 204103010066 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

63 Akbar Adriansyah 205103010010 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

64 Nanda fiatuz Zainab 205103010019 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

65 
MUHAMMAD 

RO'IS 
204103010021 Komunikasi dan Penyiaran Islam 
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66 Arlia Sari Purnanda 201103010003 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

67 Fika 204103010022 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

68 Ana Fauziyah 204103010034 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

69 Indah 204103010008 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

70 
Dinda cahya 

wijayanti 
204103010012 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

71 Elma Tiana 201103010005 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

72 Nanda Loveana 204103010037 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

73 Novika rizqi 204103010069 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

74 Sheila cantika 204103010056 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

75 Exist ferinda 204103010002 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

76 Zahira 204103010039 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

77 Gufron 201103010022 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

78 Fahrur rozaq 201103010024 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

79 
Siti aulia kartika 

prayuddhata 
201103010017 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

80 Kholisatul ilmiah 201103010013 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

81 Novie aurelia 201103010004 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

82 Walidatul amaliyah 204103010072 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

83 Lintang ayu 204103010077 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

84 Fiodita 203103010001 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

85 Dea sahda nawa 201103010020 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

86 
Roweina dayinta 

kalandari 
205103010007 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

87 
David permana 

tunggal 
201103010001 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

88 Dhuhal jilani 204103010042 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

89 Hakam 204103010031 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

90 Nailah salsabila fitri 205103010009 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

91 Urfi tasqiyatun nufus 204103010067 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

92 Najwa fahirah 205103010012 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

93 Triana allaili 205103010023 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

94 Azib hilmi 205103010003 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

95 Khairuddin 204103010068 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

96 Reganata 204103010070 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

97 Rahmad munfarid 201103010028 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

98 Muhammad dhiyau 204103010080 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

99 Hakan maulana 204103010078 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

100 Imam masudi 205103010024 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

101 Atana rica 201103010021 Komunikasi dan Penyiaran Islam 
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102 
Muhammad Rafi 

fathirulloh 
204103010029 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

103 Ali sodikin 205103010015 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

104 Irvan maulana 204103010081 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

105 Egis tri andini 204103010026 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

106 Kharisma 204103010033 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

107 Nur khofifah 204103010040 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

108 Muhammad barly 205103010002 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

109 Elvina cahyani 201103010025 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

110 Uswatun hasanah 204103010009 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

111 Siti nur aisyah 201103010014 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

112 Vira berliana sari 204103010014 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

113 Brilian figo 204103010030 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

114 Ansori 204103010044 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

115 Riva regina 201103010019 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

116 Taufik 201103010016 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

117 Elis karinda 204103010059 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

118 
Muhammad wailul 

farodis 
201103010006 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

119 Iftisam 205103010006 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

120 Dyah ayu 204103010065 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

121 Juwandi 204103010079 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

122 
Mukhamad ananda 

setiawan 
205103010013 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

123 Lukmanul hakim 205103010016 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

124 Muhammad fatoni 205103010008 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

125 Amelia 204103010074 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

126 Nawfal rozani 205103010011 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

127 Marcella putri cantika 205103010021 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

128 Anjab fikriya 204103010043 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

129 Arraflian 204103010011 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

130 Lailatul kamiliyah 204103010004 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

131 Kuswinda ramadhani 204103010048 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

132 Derby maulana 204103010050 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

133 Sulistiyowati 204103010071 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

134 Farhan 204103010017 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

135 Fathurrahim 204103010046 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

136 
Sulviva desindo 

firmansyah 
204103010020 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

137 Moza safirra 205103010018 Komunikasi dan Penyiaran Islam 
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138 Akifah qurratinnada 204103010032 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

139 Febrilia nurlaili 204103010010 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

140 Silfina rohmatillah 205103010022 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

141 Nurlailin 205103010020 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

142 Viqi indriana 205103010005 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

143 Khaifa diyanita 205103010017 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

144 Salza aswarani adisty 204103010045 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

145 Agil mahbubi 204103010076 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

146 Fita permata sari 205103010014 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

147 Ahmad sony abrori 204103010015 Komunikasi dan Penyiaran Islam 

148 
Mutiara Salsa 

Nurchoilala 
205103020003 Pengembangan Masyarakat Islam 

149 
Novita Rizqi Qurrota 

A'yun 
205103020015 Pengembangan Masyarakat Islam 

150 
Muhammad Badri 

Cholil 
205103020022 Pengembangan Masyarakat Islam 

151 Mahalli 201103020002 Pengembangan Masyarakat Islam 

152 Devi alfiana 201103020012 Pengembangan Masyarakat Islam 

153 Elfira defi 201103020013 Pengembangan Masyarakat Islam 

154 Intan sayyidah 205103020018 Pengembangan Masyarakat Islam 

155 Ika jannatul 205103020011 Pengembangan Masyarakat Islam 

156 Kharisma wahyuni 205103020008 Pengembangan Masyarakat Islam 

157 Hilmi nor hafifah 205103020013 Pengembangan Masyarakat Islam 

158 Danu 204103020006 Pengembangan Masyarakat Islam 

159 Iqbal 205103020005 Pengembangan Masyarakat Islam 

160 Linda wijayanti 204103020016 Pengembangan Masyarakat Islam 

161 Wafiroh ayu 201103020001 Pengembangan Masyarakat Islam 

162 Jainuri 204103020011 Pengembangan Masyarakat Islam 

163 Rafli cahyono 204103020013 Pengembangan Masyarakat Islam 

164 Fuad zawawi imron 204103020025 Pengembangan Masyarakat Islam 

165 Anggita putri 205103020009 Pengembangan Masyarakat Islam 

166 Annisa maulidina 205103020010 Pengembangan Masyarakat Islam 

167 
Muhammad daru 

kutni 
201103020015 Pengembangan Masyarakat Islam 

168 Wasila 205103020001 Pengembangan Masyarakat Islam 

169 Desi ufatul 204103020007 Pengembangan Masyarakat Islam 

170 Dhodi 201103020007 Pengembangan Masyarakat Islam 

171 Azkan 204103020018 Pengembangan Masyarakat Islam 

172 Taskiya aurelia 204103020002 Pengembangan Masyarakat Islam 
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173 Sandi wahyu pratama 205103020002 Pengembangan Masyarakat Islam 

174 Imelda lisa afgarina 205103020012 Pengembangan Masyarakat Islam 

175 Galang 204103020024 Pengembangan Masyarakat Islam 

176 Nova aprilina 204103020021 Pengembangan Masyarakat Islam 

177 Surya alivia rizki 201103020005 Pengembangan Masyarakat Islam 

178 Rifqi 204103020012 Pengembangan Masyarakat Islam 

179 
Sholahuddin al 

ayyubi 
205103020021 Pengembangan Masyarakat Islam 

180 Lisna maya kristi 204103020014 Pengembangan Masyarakat Islam 

181 Hanifah dwi lestari 201103020008 Pengembangan Masyarakat Islam 

182 Ferawati 205103020016 Pengembangan Masyarakat Islam 

183 Hikmatun nabilah 205103020019 Pengembangan Masyarakat Islam 

184 Mei indana 204103020020 Pengembangan Masyarakat Islam 

185 Silviatul maghfiroh 205103020007 Pengembangan Masyarakat Islam 

186 Faiqotuz zahro 205103020017 Pengembangan Masyarakat Islam 

187 Yobi 205103020025 Pengembangan Masyarakat Islam 

188 Eko suhriyanto 204103020001 Pengembangan Masyarakat Islam 

189 Zahrul 204103020008 Pengembangan Masyarakat Islam 

190 Izzul 204103020003 Pengembangan Masyarakat Islam 

191 Anjalu 204103020019 Pengembangan Masyarakat Islam 

192 Faiqotul himmah 201103020003 Pengembangan Masyarakat Islam 

193 Ima ayu fatmawati 201103020011 Pengembangan Masyarakat Islam 

194 Mariyatul kiptiyah 201103020009 Pengembangan Masyarakat Islam 

195 
A. Ekayasa 

candrawinata 
201103020010 Pengembangan Masyarakat Islam 

196 Risky wahdini 201103020004 Pengembangan Masyarakat Islam 

197 Alfin maulana 201103020014 Pengembangan Masyarakat Islam 

198 Khoirul 204103020004 Pengembangan Masyarakat Islam 

199 Ali 205103020026 Pengembangan Masyarakat Islam 

200 Aminatus zuhriah 204103020023 Pengembangan Masyarakat Islam 

201 Marisa Amini 204103040029 Manajemen Dakwah 

202 ahmad kholilulloh 204103040007 Manajemen Dakwah 

203 Triz 201103040019 Manajemen Dakwah 

204 Niken Septiana 201103040007 Manajemen Dakwah 

205 Camelia Qotrun Nada 205103040008 Manajemen Dakwah 

206 Adi mariyanto 201103040016 Manajemen Dakwah 

207 Vira Vionika 201103040008 Manajemen Dakwah 
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208 Hafiz hidayatulloh 205103040007 Manajemen Dakwah 

209 Citra dwi 204103040004 Manajemen Dakwah 

210 Maulana Firmansyah 201103040013 Manajemen Dakwah 

211 Sinta nurul bariroh 204103040015 Manajemen Dakwah 

212 Nonik arselina 201103040004 Manajemen Dakwah 

213 Ferdi hamsah 201103040017 Manajemen Dakwah 

214 Ana putri 205103040003 Manajemen Dakwah 

215 Lukman hakim 205103040017 Manajemen Dakwah 

216 As'adul faizi 205103040017 Manajemen Dakwah 

217 Hamdan 204103040024 Manajemen Dakwah 

218 Anwar 204103040026 Manajemen Dakwah 

219 Nadini ramadhona 201103040012 Manajemen Dakwah 

220 Irfatus sholiha 204103040005 Manajemen Dakwah 

221 Nurfadila 204103040013 Manajemen Dakwah 

222 Syamsul ma'rif 201103040001 Manajemen Dakwah 

223 Ica mustika 204103040008 Manajemen Dakwah 

224 Rafi sandi waladana 205103040009 Manajemen Dakwah 

225 Moh ubay dillah 204103040027 Manajemen Dakwah 

226 Eko rahayu 204103040017 Manajemen Dakwah 

227 Ricko sedes alfahrizi 205103040011 Manajemen Dakwah 

228 
Muhammad Reza 

maulana 
204103040009 Manajemen Dakwah 

229 Muti'ah rahman 204103040010 Manajemen Dakwah 

230 Sisca 201103040006 Manajemen Dakwah 

231 Ervin fitria faradila 204103040023 Manajemen Dakwah 

232 Ikhfiana farika putri 205103040013 Manajemen Dakwah 

233 
Afny wahdiatul 

himah 
205103040016 Manajemen Dakwah 

234 Novitasari 201103040003 Manajemen Dakwah 

235 Lailatul ussriya 204103040011 Manajemen Dakwah 

236 M saliki robi 205103040014 Manajemen Dakwah 

237 
Muhammad zainul 

wafa 
205103040002 Manajemen Dakwah 

238 
Muhammad hilman 

firmansyah 
204103040028 Manajemen Dakwah 

239 Lia hanifah 204103040022 Manajemen Dakwah 

240 Iin sundosial 204103040016 Manajemen Dakwah 
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241 
Hafidzatul 

mu'tamiroh 
201103040009 Manajemen Dakwah 

242 Fatimatuz zahro 204103040014 Manajemen Dakwah 

243 
Yang fainy wigiart 

nindya putri 
204103040012 Manajemen Dakwah 

244 Aisyah 205103020014 Manajemen Dakwah 

245 Siti Hofifatul Azizah 204103050042 Psikologi Islam 

246 
Siti Shofwatil 

Himami 
204103050002 Psikologi Islam 

247 Mustaghfiroh 204103050005 Psikologi Islam 

248 Zila 201103050012 Psikologi Islam 

249 
Firda Rizqi 

Choirunnisa 
201103050010 Psikologi Islam 

250 Nala hamida 204103050050 Psikologi Islam 

251 
Dana Jazilatus 

Sholehah 
205103050002 Psikologi Islam 

252 Fitriyah Nurfadhila 204103050056 Psikologi Islam 

253 Siti Mariyam 201103050005 Psikologi Islam 

254 Mega Maya Sartika 204103050047 Psikologi Islam 

255 Salsilatun Nabiilah 204103050032 Psikologi Islam 

256 Elka Nadia Fanani 204103050053 Psikologi Islam 

257 
Liyananda Rahma 

Maulida Firdaus 
204103050052 Psikologi Islam 

258 Ufillah Riskiah 204103050058 Psikologi Islam 

259 Taradiva Maharani 204103050044 Psikologi Islam 

260 Sherly Meidira 205103050015 Psikologi Islam 

261 Malika Bilqis Zakiya 201103050006 Psikologi Islam 

262 Nayli 204103050059 Psikologi Islam 

263 Alfaini 205103050016 Psikologi Islam 

264 Yasmin Maulidia 204103050041 Psikologi Islam 

265 Laila 204103050018 Psikologi Islam 

266 
Nur Muhammad 

Qodi 
204103050038 Psikologi Islam 

267 Nurul Kamaliyah 205103050009 Psikologi Islam 

268 
Shofi putri 

rahmadhani 
204103050043 Psikologi Islam 

269 Fita Yatul Mauviroh 205103050003 Psikologi Islam 
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270 Atika Ardelia 205103050005 Psikologi Islam 

271 Nadia Firdausi 204103050037 Psikologi Islam 

272 annisa 204103050061 Psikologi Islam 

273 Mohammad Ilzam 205103050014 Psikologi Islam 

274 Nasriyah Ika Banaty 204103050020 Psikologi Islam 

275 Rafi 204103050060 Psikologi Islam 

276 Juniar Cici Sesarianti 201103050018 Psikologi Islam 

277 Meifiana Eka Y P 204103050034 Psikologi Islam 

278 Vitania dwi safitri 204103050027 Psikologi Islam 

279 Kibtiyatul hasanah 204103050007 Psikologi Islam 

280 
Rosana michelle 

elliyghaniy 
204103050021 Psikologi Islam 

281 Hafidhatun ni'mah 201103050001 Psikologi Islam 

282 
Syailir rohmah 

amalia 
204103050049 Psikologi Islam 

283 Dwi chofifatul ulum 204103050008 Psikologi Islam 

284 Siti maisaroh 204103050001 Psikologi Islam 

285 Ahmad nanang fausi 204103050011 Psikologi Islam 

286 Abdullah mundli 201103050011 Psikologi Islam 

287 Dewi sinta juniarti 204103050048 Psikologi Islam 

288 M zakky maulana 205103050012 Psikologi Islam 

289 Mohammad hafitd 205103050018 Psikologi Islam 

290 Miftahul husain 204103050045 Psikologi Islam 

291 Tya qurrota a'yun 204103050030 Psikologi Islam 

292 Lilik rahayu 204103050015 Psikologi Islam 

293 Firda laila maulidiah 201103050007 Psikologi Islam 

294 Ahmad zaidan mufid 204103040018 Psikologi Islam 

295 Novi kustantia 201103050016 Psikologi Islam 

296 Siti nur hasanah 205103050013 Psikologi Islam 

297 
Allifna sifana 

miazaki 
204103050029 Psikologi Islam 

298 
Dennisa ulya 

muflihah 
204103050016 Psikologi Islam 

299 Lailatul qomariyah 204103050054 Psikologi Islam 

300 Guntur 201103050017 Psikologi Islam 

301 Nikmatus solikhah 204103050057 Psikologi Islam 

302 Emiliya ramadani 201103050008 Psikologi Islam 
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303 
Adinda mareta 

salsabila 
205103050007 Psikologi Islam 

304 Febi ratna windawati 201103050004 Psikologi Islam 

305 Raudatil reza aprilia 204103050039 Psikologi Islam 

306 Sri devi wijayanti 204103050014 Psikologi Islam 

307 
Zakiya damar 

sekarwangi 
201103050014 Psikologi Islam 

308 Noor feby rahmawati 204103050036 Psikologi Islam 

309 Astrid nafisah r.f 205103050011 Psikologi Islam 

310 
Silvia hestyatun 

nafisah 
204103050012 Psikologi Islam 

311 Safira ramadhina 205103050006 Psikologi Islam 

312 Siti ilmini ika rani 204103050003 Psikologi Islam 

313 Helmy aulia abid 204103050019 Psikologi Islam 

314 Faris fadlanullah 205103050001 Psikologi Islam 

315 
Rh. Frangky antika 

dewa 
205103050017 Psikologi Islam 

316 Kafa 205103050004 Psikologi Islam 

317 Alfiat mahfudi munir 204103050046 Psikologi Islam 

318 Arin 204103050025 Psikologi Islam 

319 
Nadhilah dinan 

lailyna al-badri 
201103050003 Psikologi Islam 

320 Waqi'atun aini 204103050028 Psikologi Islam 

321 Dastin parmita 201103050013 Psikologi Islam 

322 Silfia 201103050015 Psikologi Islam 
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Tabulasi Data Variabel X 

no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 total 

1 3 2 2 0 1 2 3 3 2 0 0 4 1 1 2 3 3 2 2 0 36 

2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 29 

3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 3 2 3 0 2 2 1 1 3 3 43 

4 2 3 1 1 1 1 0 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 1 37 

5 4 2 2 0 1 1 4 3 1 4 2 2 1 2 2 4 4 2 1 3 45 

6 4 2 2 1 2 1 4 1 1 3 3 2 1 1 4 2 3 1 2 4 44 

7 4 1 3 1 2 0 4 1 0 3 0 1 1 0 2 3 2 2 3 0 33 

8 2 1 1 0 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 14 

9 2 1 1 1 0 0 3 2 0 3 3 3 0 1 3 1 3 0 1 3 31 

10 3 3 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 1 1 2 2 38 

11 3 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 3 1 3 3 2 2 1 2 2 40 

12 4 4 2 2 2 1 3 2 1 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 42 

13 0 1 0 3 3 1 4 3 2 1 2 1 2 0 1 4 4 2 3 2 39 

14 1 1 2 3 1 2 0 1 0 4 2 1 0 2 1 1 1 1 2 1 27 

15 4 2 4 3 1 2 4 0 4 1 4 2 4 3 4 1 4 2 0 4 53 

16 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 51 

17 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 2 31 

18 3 2 1 3 2 1 2 1 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 42 

19 4 3 2 2 3 1 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 49 

20 3 2 1 0 0 1 2 1 0 3 1 2 0 1 2 3 3 0 0 1 26 

21 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1 32 

22 4 4 1 4 2 0 4 4 0 4 2 4 1 4 4 0 2 3 0 4 51 

23 3 4 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 2 2 4 1 3 1 48 

24 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 20 

25 3 2 2 1 2 1 3 3 1 3 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 37 

26 3 1 1 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 47 

27 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 4 3 3 4 1 2 1 57 

28 3 2 3 0 0 0 0 2 0 3 0 1 0 3 3 1 3 0 0 1 25 

29 3 3 2 0 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 42 

30 4 1 2 2 2 1 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 51 

31 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 0 3 2 2 2 2 2 2 39 

32 3 2 2 2 2 0 1 0 2 1 0 3 1 4 3 2 4 3 2 0 37 

33 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 27 

34 4 1 4 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 71 

35 3 2 1 2 2 0 3 2 0 3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 35 

36 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 3 2 2 1 32 

37 1 1 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 2 2 3 1 3 4 3 2 46 
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38 4 1 2 3 1 1 4 2 1 3 3 4 1 3 3 3 2 0 3 3 47 

39 3 2 3 3 2 1 0 3 0 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 2 42 

40 3 3 2 1 1 0 4 1 0 4 1 1 0 2 3 1 1 0 3 3 34 

41 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 75 

42 2 2 1 0 2 0 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 31 

43 4 2 2 1 0 0 4 2 1 3 2 4 1 3 3 2 3 2 2 2 43 

44 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 40 

45 4 3 2 0 0 0 2 0 0 3 0 2 0 3 0 1 1 0 0 1 22 

46 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 3 0 0 4 0 0 0 13 

47 1 2 2 2 1 0 1 1 1 3 0 2 0 3 2 3 3 0 0 0 27 

48 3 3 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 3 2 1 1 1 34 

49 3 2 2 3 1 1 3 2 0 2 1 3 2 3 3 2 3 0 2 2 40 

50 2 2 2 1 3 2 4 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 46 

51 2 1 2 1 0 1 3 2 0 4 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 31 

52 2 1 4 4 3 1 2 3 2 2 1 1 4 3 2 2 4 4 1 2 48 

53 4 4 4 2 3 0 1 2 1 3 3 4 3 2 2 2 1 2 3 1 47 

54 3 3 3 1 2 2 3 3 1 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 51 

55 3 3 0 3 3 2 4 3 2 3 4 1 2 4 3 4 3 2 1 1 51 

56 3 1 2 2 2 3 3 2 2 4 3 1 2 3 2 3 4 2 2 2 48 

57 3 2 1 3 2 1 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 46 

58 3 3 2 4 2 2 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 2 1 2 56 

59 2 1 2 3 3 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 45 

60 3 3 1 4 2 1 3 3 1 3 4 2 2 3 2 3 3 4 1 3 51 

61 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 2 3 4 2 2 1 42 

62 4 2 1 4 2 2 4 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 51 

63 2 1 1 2 1 2 4 2 1 3 2 1 1 2 2 4 3 1 3 2 40 

64 3 2 2 3 1 2 4 1 1 3 2 1 2 2 1 3 3 2 0 2 40 

65 3 1 2 4 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 39 

66 3 2 2 4 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 46 

67 3 2 2 4 2 2 4 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 4 49 

68 2 2 2 3 2 1 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 47 

69 3 2 1 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 43 

70 3 2 1 2 1 1 4 2 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 1 3 44 

71 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 2 0 3 45 

72 3 1 1 3 3 2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 0 2 44 

73 3 2 1 2 1 1 3 1 2 1 2 0 2 1 1 2 2 2 1 2 32 

74 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 1 0 2 1 2 3 1 1 2 3 37 

75 3 2 1 2 1 1 3 1 1 3 1 0 1 2 1 2 3 1 1 2 32 

76 2 1 1 3 2 2 4 1 2 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 41 
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77 3 1 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 3 38 

78 3 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 3 36 

79 3 1 2 3 2 1 4 2 1 3 2 1 2 3 1 3 2 0 1 3 40 

80 3 2 0 3 2 2 4 2 1 3 2 2 2 4 2 3 2 2 1 2 44 

81 3 2 2 4 2 1 4 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 42 

82 3 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 1 2 2 3 3 2 2 1 3 41 

83 4 2 0 4 2 1 4 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 3 1 4 44 

84 2 2 1 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 47 

85 3 2 0 2 2 1 4 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 3 40 

86 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 3 3 2 3 2 2 4 46 

87 3 2 1 3 2 1 4 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 0 2 1 41 

88 3 2 2 3 1 1 4 1 0 3 2 0 2 3 2 3 2 2 0 2 38 

89 4 2 1 4 1 2 4 3 1 4 1 0 2 3 2 4 2 1 1 3 45 

90 2 1 1 2 1 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 2 2 0 1 0 19 

91 3 2 1 3 1 2 4 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 1 2 3 43 

92 3 2 0 3 1 2 4 2 2 4 2 0 1 3 2 3 3 2 1 3 43 

93 2 1 2 3 2 1 3 1 1 4 2 0 2 3 2 2 2 1 1 2 37 

94 2 2 1 2 1 2 4 2 2 4 2 0 2 3 2 2 2 2 1 2 40 

95 3 2 1 2 2 1 3 3 2 3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 1 38 

96 2 1 0 1 1 2 2 3 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 1 3 35 

97 3 1 1 3 1 2 4 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 40 

98 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 3 1 3 1 2 1 2 41 

99 3 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 35 

100 3 1 2 3 1 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 41 

101 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 38 

102 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 44 

103 2 1 2 3 1 1 3 1 2 1 2 0 2 3 2 2 3 2 2 0 35 

104 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 1 0 2 2 1 2 2 0 1 0 29 

105 2 1 1 3 1 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 33 

106 3 2 0 2 1 1 3 1 2 3 0 2 0 1 0 1 1 1 0 0 24 

107 2 2 0 1 2 1 3 0 2 0 2 1 2 2 0 1 2 0 1 2 26 

108 1 2 0 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 0 2 2 35 

109 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 39 

110 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 44 

111 3 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 0 2 1 40 

112 2 2 0 3 1 1 3 2 1 3 1 0 2 3 1 2 3 2 1 0 33 

113 3 2 0 2 1 1 2 2 1 3 1 1 2 3 2 2 2 0 1 0 31 

114 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 0 1 2 1 2 2 1 2 1 30 

115 3 2 0 3 2 1 4 2 1 3 3 1 2 3 2 3 2 0 1 2 40 
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116 3 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 0 1 3 1 3 2 0 0 2 34 

117 2 1 0 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 0 37 

118 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 2 3 2 3 1 2 2 39 

119 3 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 0 2 3 2 2 2 3 2 1 38 

120 3 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 4 40 

121 2 1 1 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 42 

122 3 2 0 4 3 2 4 3 1 3 2 1 2 3 2 3 3 0 2 0 43 

123 3 1 1 3 2 1 4 2 2 4 2 0 2 3 2 3 4 0 0 0 39 

124 4 2 0 4 3 3 4 3 2 4 2 1 2 4 3 3 2 2 0 0 48 

125 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 1 0 1 36 

126 2 1 2 3 2 1 3 3 2 3 2 1 2 3 2 3 3 1 2 1 42 

127 3 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 0 2 2 2 3 3 1 1 2 38 

128 3 2 2 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 2 1 1 42 

129 2 2 1 3 1 1 3 1 1 3 2 1 2 2 2 3 2 1 1 1 35 

130 2 1 1 1 1 0 2 1 0 2 1 0 1 1 1 2 1 2 1 0 21 

131 3 2 1 3 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 0 36 

132 4 2 1 4 2 2 4 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 1 0 2 44 

133 3 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 40 

134 3 2 0 3 1 1 3 2 1 2 2 1 1 3 1 2 3 1 1 0 33 

135 3 2 2 3 3 2 4 2 2 4 3 1 2 4 2 3 3 2 2 2 51 

136 3 2 0 2 2 1 3 2 1 3 2 1 2 4 2 3 3 2 1 0 39 

137 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 3 1 1 46 

138 3 2 0 2 2 2 4 2 2 3 2 0 1 4 2 3 3 2 2 1 42 

139 3 3 0 2 2 2 3 2 1 4 1 0 2 3 2 3 3 2 2 2 42 

140 3 2 0 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 0 36 

141 3 2 1 4 3 2 4 2 2 4 2 1 1 2 2 3 4 2 2 3 49 

142 2 1 3 1 2 1 3 2 1 2 3 0 1 2 2 2 1 2 3 1 35 

143 3 2 2 2 2 1 4 2 1 4 2 0 2 2 2 3 3 2 2 2 43 

144 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 1 2 2 2 3 2 1 1 41 

145 2 2 0 2 2 2 3 2 3 4 2 0 2 3 2 3 3 2 1 2 42 

146 2 1 1 3 1 1 3 1 2 3 2 0 1 2 2 3 3 0 2 1 34 

147 3 3 2 3 1 2 4 2 1 4 2 0 2 3 4 2 3 2 2 1 46 

148 4 2 3 3 2 1 3 2 2 3 2 0 3 4 2 2 3 2 2 0 45 

149 3 2 3 3 2 2 3 3 1 3 2 1 3 4 2 3 3 2 2 3 50 

150 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 45 

151 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 3 2 0 3 42 

152 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 47 

153 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 3 1 1 3 2 3 4 2 1 2 43 

154 2 2 1 3 1 2 4 1 1 3 2 0 2 4 2 4 3 2 1 3 43 
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155 2 1 2 3 2 2 4 2 1 4 2 2 2 4 2 3 4 2 2 4 50 

156 4 2 2 4 2 2 4 1 1 4 2 2 1 4 3 4 3 2 3 2 52 

157 2 1 1 3 1 1 3 1 1 3 2 1 1 3 3 3 4 1 1 2 38 

158 3 2 2 3 2 3 4 2 2 4 3 1 3 4 3 2 3 2 1 2 51 

159 3 2 2 4 2 3 4 2 2 4 1 4 1 4 3 4 4 2 2 4 57 

160 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 56 

161 3 2 1 4 2 1 2 3 2 4 1 2 2 4 3 3 4 2 2 3 50 

162 2 2 1 4 2 1 4 2 0 3 3 0 3 3 2 3 4 1 2 1 43 

163 4 1 2 3 2 2 4 2 0 3 2 1 1 3 2 3 2 0 0 2 39 

164 3 1 1 3 1 1 4 2 1 3 3 1 2 3 3 2 3 1 0 1 39 

165 3 2 1 3 1 2 4 2 2 4 2 0 1 3 3 2 3 2 2 2 44 

166 3 2 1 3 1 1 3 3 2 1 2 3 1 2 2 3 4 2 1 2 42 

167 1 1 1 2 1 0 4 2 0 4 3 4 1 4 3 4 4 0 0 3 42 

168 3 2 1 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 1 2 1 44 

169 3 2 2 3 1 1 3 2 2 3 2 0 1 3 3 2 4 1 0 1 39 

170 2 2 3 3 3 2 4 2 2 3 4 1 2 3 1 3 3 0 1 3 47 

171 3 2 1 4 1 2 3 3 1 3 1 2 3 4 2 3 4 1 1 1 45 

172 3 2 2 4 2 2 3 2 1 2 2 0 3 3 1 3 3 1 2 0 41 

173 3 2 2 3 1 2 3 2 3 4 2 0 3 4 2 2 3 2 1 4 48 

174 4 2 1 3 2 1 4 1 1 3 2 0 1 3 1 3 4 1 2 2 41 

175 2 1 0 2 1 1 2 2 1 3 2 0 3 4 2 2 3 2 2 1 36 

176 3 1 2 4 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 4 2 1 2 47 

177 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 3 2 3 2 1 1 1 38 

178 3 2 1 3 1 2 3 1 2 3 1 1 3 4 1 2 3 1 1 0 38 

179 2 1 2 3 1 1 3 1 0 3 2 1 0 2 1 2 3 1 2 0 31 

180 3 2 3 4 3 2 4 2 2 3 2 1 1 3 1 3 2 0 1 1 43 

181 2 1 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 0 2 2 39 

182 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 1 0 2 3 2 3 3 2 1 1 41 

183 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 1 2 3 2 2 1 43 

184 4 2 1 4 2 1 3 2 2 3 1 0 2 3 1 3 4 1 2 2 43 

185 3 2 0 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 4 3 4 3 2 1 4 50 

186 2 2 1 4 2 2 3 3 0 4 3 1 1 3 2 3 3 1 1 3 44 

187 3 1 2 3 1 1 3 2 2 3 3 0 2 3 1 3 4 2 1 2 42 

188 2 2 1 4 2 2 3 1 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 1 1 42 

189 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 3 1 2 4 2 2 3 1 1 2 42 

190 2 1 3 3 2 1 4 2 1 1 3 1 0 3 1 3 2 0 2 2 37 

191 3 1 2 3 2 1 2 1 1 3 1 1 0 3 1 2 3 1 1 1 33 

192 3 2 2 3 2 2 4 2 0 3 1 0 0 3 3 3 4 2 1 1 41 

193 4 2 2 3 2 1 3 1 1 4 2 0 1 2 3 2 3 2 1 3 42 
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194 3 2 1 3 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 1 3 2 1 0 1 36 

195 3 2 0 2 2 1 3 1 0 3 1 2 0 2 1 2 2 0 1 1 29 

196 3 2 3 3 1 2 3 1 2 3 2 2 1 3 3 3 4 1 1 1 44 

197 3 2 0 2 1 2 2 3 1 3 2 1 1 3 2 3 4 2 1 2 40 

198 2 2 0 2 1 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 1 40 

199 3 2 1 4 2 2 3 1 2 3 2 1 1 3 2 3 4 2 2 3 46 

200 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 1 1 3 2 2 3 4 2 3 2 47 

201 3 2 2 3 3 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 3 4 1 2 3 49 

202 3 2 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 0 1 37 

203 2 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 43 

204 3 2 2 4 1 2 2 2 1 3 2 3 1 3 1 2 3 2 2 2 43 

205 3 2 1 3 3 3 4 2 1 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 50 

206 3 2 1 3 2 2 4 2 0 3 4 1 2 3 2 1 2 1 1 0 39 

207 2 1 2 3 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 1 1 0 35 

208 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 32 

209 3 1 0 1 2 1 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 0 35 

210 1 1 0 1 0 2 2 1 2 2 1 0 1 2 1 2 1 0 0 1 21 

211 2 1 1 3 2 1 3 3 2 4 2 1 2 2 1 3 2 0 1 2 38 

212 3 2 0 2 2 2 4 2 2 3 1 1 3 2 1 3 3 1 2 1 40 

213 2 2 2 4 2 1 3 2 1 3 2 0 2 3 2 3 2 3 1 0 40 

214 2 1 1 3 1 2 3 1 3 4 2 2 3 4 2 2 3 1 3 3 46 

215 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 1 0 3 1 3 2 1 1 2 37 

216 3 2 1 3 2 1 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 3 1 2 1 40 

217 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 1 0 1 30 

218 2 2 1 2 3 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 3 1 2 4 39 

219 3 2 0 2 1 2 3 2 1 3 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 37 

220 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 1 0 1 2 1 3 2 1 0 2 31 

221 2 1 2 2 1 1 3 1 1 3 1 0 0 2 2 2 2 3 1 2 32 

222 2 2 1 1 1 0 2 1 1 3 2 0 1 1 1 2 2 0 3 1 27 

223 3 1 2 2 1 2 3 1 1 2 1 0 1 2 1 3 3 1 1 1 32 

224 2 1 1 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 34 

225 2 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 2 3 1 2 2 37 

226 3 2 1 2 1 2 3 1 1 3 2 1 2 2 1 3 2 1 2 0 35 

227 2 1 1 2 2 1 3 1 1 2 1 3 1 1 2 3 2 1 1 1 32 

228 3 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 2 1 3 1 2 3 2 2 2 40 

229 2 2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 1 3 1 2 4 1 1 2 38 

230 3 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 0 0 32 

231 3 1 1 2 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 38 

232 3 1 1 2 2 1 1 2 2 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 1 39 
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233 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 34 

234 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 3 1 2 3 1 2 1 34 

235 3 2 1 3 2 2 3 1 1 2 1 1 1 3 2 2 3 1 1 2 37 

236 3 2 1 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 3 1 2 3 1 1 1 37 

237 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 37 

238 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 1 38 

239 3 2 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 36 

240 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 36 

241 2 2 0 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 29 

242 3 2 0 3 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 1 2 37 

243 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 3 3 2 2 3 1 1 2 37 

244 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 3 1 2 3 1 2 2 36 

245 3 2 2 3 1 1 3 1 1 3 2 1 1 3 3 2 3 1 2 0 38 

246 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 3 2 3 2 1 1 1 39 

247 3 2 1 2 2 1 3 1 1 3 2 1 1 2 2 3 2 2 1 0 35 

248 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 0 2 2 1 3 2 2 2 1 31 

249 3 2 1 2 2 1 3 2 1 3 2 1 0 2 2 2 3 3 2 2 39 

250 3 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 41 

251 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 1 37 

252 2 2 1 2 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 3 2 1 2 2 35 

253 3 2 2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 2 3 1 2 3 1 2 3 42 

254 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 1 1 3 1 3 2 2 39 

255 3 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 1 35 

256 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 1 2 1 35 

257 3 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 2 1 1 34 

258 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 35 

259 3 2 1 3 2 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 1 2 2 43 

260 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 37 

261 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 0 2 3 2 3 3 1 1 1 37 

262 3 2 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 40 

263 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 29 

264 3 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 3 3 1 1 2 39 

265 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 27 

266 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 28 

267 3 2 2 3 1 2 3 1 1 2 3 2 1 2 1 3 2 1 1 2 38 

268 3 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 33 

269 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 1 2 2 42 

270 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 1 0 2 3 1 2 3 1 2 1 33 

271 2 2 1 3 2 2 3 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3 40 
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272 2 2 1 3 2 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 45 

273 3 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 41 

274 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 2 2 37 

275 3 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 39 

276 3 2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 2 46 

277 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 0 1 2 1 2 2 1 1 1 27 

278 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 2 3 1 1 2 36 

279 2 2 1 2 2 2 3 1 1 2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 1 38 

280 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 36 

281 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 34 

282 3 1 2 3 2 1 3 2 1 3 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 40 

283 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 43 

284 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 35 

285 2 1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 3 1 2 1 2 2 1 1 1 34 

286 3 2 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 39 

287 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 35 

288 2 2 1 3 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 2 39 

289 3 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 37 

290 2 1 2 3 2 2 3 1 3 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 43 

291 3 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 39 

292 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 2 2 36 

293 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 34 

294 3 2 2 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 2 1 35 

295 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 2 36 

296 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 3 1 2 1 38 

297 2 2 3 3 1 2 3 1 1 2 1 2 1 3 2 3 4 1 2 3 42 

298 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 2 2 37 

299 2 2 1 3 1 2 3 2 1 3 1 2 2 2 1 2 3 1 2 1 37 

300 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 40 

301 3 1 2 3 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 1 2 1 38 

302 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 41 

303 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 2 1 37 

304 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 0 30 

305 2 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 35 

306 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3 0 33 

307 2 2 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 35 

308 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 34 

309 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 32 

310 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 34 
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311 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 31 

312 3 2 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 35 

313 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 41 

314 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 31 

315 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 2 34 

316 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 0 2 1 35 

317 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 34 

318 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 36 

319 2 2 1 3 1 2 4 2 1 2 1 2 1 3 1 3 1 2 2 3 39 

320 2 2 1 3 2 1 2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 2 2 37 

321 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 43 

322 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 38 
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no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 total 

1 1 2 3 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 12 

2 2 3 2 0 3 3 2 0 0 0 0 0 0 2 17 

3 2 1 3 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 11 

4 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 9 

5 4 2 1 4 2 4 0 0 0 1 2 0 1 0 21 

6 1 0 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 2 11 

7 1 1 0 0 4 4 4 3 0 0 1 0 0 2 20 

8 1 2 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 2 4 16 

9 2 3 2 1 4 4 1 1 1 1 0 1 2 1 24 

10 1 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10 

11 2 2 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 10 

12 2 2 1 4 0 1 0 0 1 0 1 0 1 2 15 

13 2 1 3 1 4 2 4 1 2 2 3 4 1 1 31 

14 1 1 0 2 2 2 1 1 1 1 2 2 0 1 17 

15 3 3 4 4 4 3 2 2 2 2 2 1 4 4 40 

16 2 3 2 4 4 4 2 2 1 2 1 1 1 2 31 

17 2 3 1 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 26 

18 2 2 1 3 2 1 3 1 2 2 2 3 1 3 28 

19 3 3 2 3 3 3 1 1 0 0 1 0 1 2 23 

20 2 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 6 

21 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 21 

22 4 4 2 4 1 1 0 4 1 0 2 2 1 4 30 

23 2 4 3 4 0 3 1 1 1 0 1 0 1 3 24 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

25 4 4 2 4 2 0 0 0 0 0 2 1 1 1 21 

26 4 4 3 1 2 2 2 2 3 4 3 3 0 1 34 

27 2 2 0 4 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

28 1 1 1 1 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 

29 3 2 2 3 2 2 3 1 2 0 0 0 0 0 20 

30 3 2 3 2 3 2 1 2 0 1 2 3 1 2 27 

31 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 25 

32 1 2 1 1 1 3 0 2 2 1 2 0 0 0 16 

33 0 0 0 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 9 

34 4 3 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 11 

35 1 3 0 1 3 3 1 1 1 2 1 0 1 1 19 

36 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 

37 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 3 3 28 
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38 1 0 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

39 2 2 1 1 2 2 1 0 1 1 2 0 0 2 17 

40 1 1 0 0 3 4 1 1 1 1 2 0 1 0 16 

41 4 2 2 4 4 4 2 2 0 4 3 0 0 4 35 

42 1 2 0 1 3 0 0 0 0 1 0 0 2 2 12 

43 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 16 

44 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

45 2 1 0 0 1 0 1 0 0 2 2 1 1 0 11 

46 1 2 0 0 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 9 

47 2 4 1 4 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 15 

48 2 3 2 3 1 3 2 1 3 3 1 1 1 2 28 

49 3 2 0 3 4 2 1 0 0 1 0 0 1 3 20 

50 0 1 0 2 0 2 2 1 0 0 1 0 1 2 12 

51 1 2 1 3 2 1 2 4 2 1 3 0 1 1 24 

52 2 3 4 0 4 1 2 2 1 0 0 0 0 0 19 

53 2 3 3 0 3 1 1 1 1 2 0 2 1 1 21 

54 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 

55 4 1 0 1 3 1 2 2 0 0 2 2 2 3 23 

56 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 3 26 

57 2 3 2 1 2 1 1 1 0 1 3 2 4 3 26 

58 2 3 0 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 22 

59 3 2 3 1 2 3 2 2 0 1 2 2 1 2 26 

60 1 2 1 1 2 1 2 0 0 1 2 1 2 2 18 

61 2 3 4 1 2 1 1 0 0 2 2 1 2 2 23 

62 2 3 3 1 2 1 0 1 1 1 3 1 2 3 24 

63 2 1 2 1 2 1 0 1 0 1 2 1 1 2 17 

64 2 2 2 1 2 0 0 1 2 1 2 1 2 1 19 

65 1 1 2 1 3 1 0 1 0 1 2 0 1 3 17 

66 2 3 3 1 3 1 0 1 0 1 3 2 2 4 26 

67 2 2 3 1 2 1 0 1 1 1 2 1 1 2 20 

68 1 1 2 1 1 1 0 2 0 2 3 2 2 2 20 

69 1 2 3 1 1 1 4 1 0 0 2 0 1 3 20 

70 3 1 4 1 2 2 2 2 2 0 2 1 2 3 27 

71 2 1 0 1 2 0 1 2 2 1 1 1 2 3 19 

72 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 2 17 

73 1 2 3 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 3 20 

74 1 2 2 1 1 0 1 1 0 1 2 1 2 1 16 

75 2 2 2 1 2 0 0 1 1 1 2 1 1 3 19 

76 2 2 2 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 3 20 
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77 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 2 1 2 2 16 

78 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 2 0 1 2 15 

79 1 2 2 1 1 2 1 0 1 0 2 1 2 2 18 

80 2 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 13 

81 1 1 2 1 2 1 2 0 1 1 1 2 2 2 19 

82 2 1 2 2 2 1 0 1 1 0 2 2 2 2 20 

83 2 2 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 23 

84 2 2 3 1 2 2 1 2 1 0 2 1 2 3 24 

85 2 2 3 1 2 1 0 1 0 0 2 1 2 3 20 

86 1 2 3 1 2 1 0 1 0 1 2 0 1 3 18 

87 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 2 1 1 2 12 

88 1 2 1 0 2 1 0 1 1 0 2 2 1 3 17 

89 2 2 3 1 2 1 0 0 1 0 2 1 2 3 20 

90 1 2 2 1 2 1 0 1 1 0 2 0 1 2 16 

91 1 2 2 1 2 0 1 1 1 1 2 0 1 3 18 

92 1 1 2 0 2 1 0 0 0 1 2 0 1 3 14 

93 2 1 2 0 2 1 1 0 0 0 2 0 1 3 15 

94 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 2 0 14 

95 1 1 2 1 2 1 0 1 1 1 1 0 2 0 14 

96 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 

97 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 

98 2 2 3 1 3 1 0 0 0 0 2 1 1 2 18 

99 2 1 1 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 2 15 

100 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 2 11 

101 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 12 

102 1 1 1 1 2 1 0 0 1 0 0 0 1 1 10 

103 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 3 15 

104 1 1 2 1 2 1 0 1 0 1 1 0 0 2 13 

105 1 2 2 1 2 1 0 0 1 0 2 0 0 1 13 

106 1 2 3 1 1 0 0 1 0 0 3 1 0 2 15 

107 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 2 8 

108 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 1 7 

109 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 12 

110 2 2 3 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1 2 17 

111 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 

112 1 2 0 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 1 13 

113 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 1 2 12 

114 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 2 1 2 2 18 

115 1 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10 
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no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 total 

116 0 1 0 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 2 13 

117 1 0 0 1 2 2 1 0 0 1 1 1 1 2 13 

118 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 2 2 0 2 16 

119 1 2 2 1 2 1 0 0 0 0 2 0 2 3 16 

120 1 2 2 1 2 2 0 1 0 1 2 1 1 3 19 

121 1 2 3 1 2 1 1 1 0 1 3 0 1 3 20 

122 0 2 0 1 1 1 0 1 0 1 2 0 1 2 12 

123 1 2 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 13 

124 1 1 0 1 3 2 1 1 0 0 2 0 1 2 15 

125 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 2 1 2 2 18 

126 2 2 3 1 2 2 0 1 0 0 2 1 1 2 19 

127 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 2 1 2 3 17 

128 1 2 3 1 2 2 1 0 0 1 2 1 1 2 19 

129 2 2 1 1 1 2 0 2 0 1 2 1 2 2 19 

130 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 2 2 11 

131 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 3 12 

132 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 2 1 1 3 16 

133 1 2 1 1 2 1 0 1 1 1 2 1 1 3 18 

134 0 2 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 3 13 

135 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 7 

136 0 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 2 2 9 

137 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 2 1 2 2 15 

138 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 1 7 

139 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 2 10 

140 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 

141 1 2 2 2 1 1 0 0 0 0 2 1 1 3 16 

142 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 2 1 2 3 15 

143 1 2 2 1 2 1 0 1 0 0 3 0 2 3 18 

144 1 1 0 0 2 1 1 0 0 0 1 0 1 2 10 

145 2 2 2 1 2 2 0 1 1 0 2 0 1 3 19 

146 2 1 1 1 2 1 0 1 1 0 1 1 2 2 16 

147 0 1 0 1 3 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10 

148 1 1 0 1 2 2 1 1 2 0 1 0 2 1 15 

149 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 2 15 

150 1 2 0 1 3 2 1 1 1 1 2 0 1 2 18 

151 1 2 2 2 2 1 0 2 1 1 3 1 1 2 21 

152 2 2 3 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 2 21 

153 2 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 2 2 15 

154 2 1 2 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 3 20 



114 

 

 
 

no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 total 

155 2 2 3 0 2 1 0 2 0 0 2 0 1 3 18 

156 2 2 3 1 2 1 1 0 0 0 3 0 2 2 19 

157 2 3 1 1 2 2 0 0 1 1 2 1 2 3 21 

158 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 1 2 1 15 

159 1 3 0 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2 13 

160 1 1 0 1 3 1 1 0 1 0 1 0 2 2 14 

161 2 1 0 2 3 2 0 0 0 1 1 1 2 3 18 

162 2 3 4 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 3 23 

163 3 2 3 2 2 2 1 0 1 0 3 1 2 2 24 

164 2 3 3 3 2 2 0 1 1 0 2 1 1 3 24 

165 3 2 2 0 1 1 0 0 1 0 1 2 2 3 18 

166 3 1 2 1 1 2 0 1 0 1 2 1 1 3 19 

167 3 2 1 1 1 2 1 1 0 0 1 0 1 1 15 

168 0 1 0 1 2 1 1 0 0 1 1 0 1 2 11 

169 2 2 3 1 1 1 0 1 0 0 2 1 1 2 17 

170 2 1 1 1 2 1 0 1 1 1 2 1 0 3 17 

171 0 1 0 1 3 1 1 0 0 0 1 0 1 3 12 

172 0 2 0 1 3 1 0 0 0 0 1 1 2 1 12 

173 2 1 2 1 2 1 0 1 0 0 2 1 2 2 17 

174 0 1 1 1 3 2 0 1 0 2 2 1 1 2 17 

175 1 2 3 1 2 1 0 1 1 1 2 1 2 3 21 

176 1 1 1 1 2 1 0 0 1 0 1 0 1 3 13 

177 2 2 3 1 2 2 0 1 1 1 2 0 1 3 21 

178 1 2 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2 3 15 

179 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 2 2 13 

180 1 2 1 0 2 1 1 0 0 1 1 1 1 3 15 

181 1 2 2 1 1 3 1 0 0 0 1 2 1 3 18 

182 2 2 3 1 2 2 0 1 1 1 2 2 2 3 24 

183 1 1 2 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 3 15 

184 1 2 3 0 2 1 1 2 0 1 1 0 2 3 19 

185 2 1 3 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 3 20 

186 2 1 2 1 2 1 0 1 1 1 2 0 1 3 18 

187 3 1 2 1 2 1 0 1 1 0 2 1 2 2 19 

188 0 2 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 2 3 18 

189 1 1 0 1 3 1 1 0 0 1 1 0 1 2 13 

190 1 2 0 2 3 2 1 0 0 0 2 2 2 3 20 

191 1 2 1 1 2 1 1 0 1 0 2 1 1 3 17 

192 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 2 1 2 3 16 

193 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 0 1 3 21 
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194 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 3 14 

195 2 2 3 1 2 2 0 1 0 1 2 1 2 2 21 

196 0 1 0 1 1 2 1 0 1 1 1 1 2 3 15 

197 1 1 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 2 3 16 

198 1 1 0 0 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 9 

199 1 1 0 1 3 1 0 0 0 0 2 2 1 2 14 

200 1 2 0 1 2 1 0 0 0 1 1 0 1 2 12 

201 2 2 3 1 2 1 0 0 1 1 2 1 2 3 21 

202 1 2 1 2 1 1 1 2 0 0 2 1 2 2 18 

203 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 23 

204 2 1 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 2 3 18 

205 0 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1 2 12 

206 0 1 0 1 3 2 0 0 0 0 1 1 1 2 12 

207 0 1 1 1 3 1 1 0 1 0 1 0 2 1 13 

208 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 2 1 2 2 12 

209 0 1 1 2 1 1 0 0 0 0 2 1 1 3 13 

210 1 0 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 2 3 14 

211 2 2 3 1 1 2 1 1 1 0 2 1 2 3 22 

212 0 1 1 1 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 

213 1 1 0 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 2 13 

214 1 2 0 1 2 2 1 1 0 1 2 0 1 2 16 

215 2 2 3 2 2 2 0 2 0 0 2 1 1 3 22 

216 2 2 3 1 2 2 0 2 0 1 2 1 2 3 23 

217 2 2 1 1 2 1 0 2 0 1 2 1 1 2 18 

218 0 1 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 1 2 10 

219 2 2 3 1 2 2 1 0 1 0 2 1 1 3 21 

220 1 2 1 0 2 2 1 0 1 0 2 1 1 2 16 

221 2 2 1 1 1 2 0 0 0 0 1 0 1 3 14 

222 2 1 1 1 2 1 0 1 0 1 2 1 2 4 19 

223 1 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 0 1 2 10 

224 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 11 

225 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 3 17 

226 1 2 0 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 12 

227 1 2 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 3 12 

228 0 1 0 1 1 2 1 0 1 0 1 1 2 3 14 

229 1 1 1 0 2 1 1 0 1 0 1 0 1 2 12 

230 2 3 2 1 1 2 1 2 0 1 2 1 1 2 21 

231 0 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 1 2 12 

232 1 2 0 1 2 2 1 0 1 0 0 0 1 2 13 
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233 1 2 0 0 1 2 0 1 0 0 1 0 1 3 12 

234 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 3 9 

235 2 2 2 1 2 2 1 1 1 0 2 1 1 2 20 

236 0 1 0 1 2 2 1 0 1 0 1 1 1 2 13 

237 2 2 2 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 2 17 

238 1 2 1 1 2 1 1 1 0 0 2 0 2 2 16 

239 1 2 0 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 2 15 

240 1 2 1 1 0 1 1 0 1 2 1 2 2 1 16 

241 2 1 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 3 14 

242 1 1 0 1 1 2 1 2 1 0 2 0 2 3 17 

243 2 2 3 1 2 2 1 1 0 1 1 0 1 3 20 

244 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 2 14 

245 0 2 1 1 2 1 2 1 0 0 1 1 2 2 16 

246 1 2 2 1 2 1 1 0 1 0 2 1 1 2 17 

247 2 2 2 0 2 1 2 1 1 0 1 0 2 3 19 

248 1 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 2 3 19 

249 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 2 13 

250 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 2 0 1 2 12 

251 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 2 17 

252 1 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 2 3 19 

253 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 2 1 2 3 18 

254 1 2 2 1 3 2 1 2 2 0 2 1 1 3 23 

255 0 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 1 2 12 

256 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 2 1 1 3 18 

257 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 9 

258 0 2 1 1 1 2 1 1 0 0 2 1 1 2 15 

259 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 2 1 2 2 17 

260 2 2 1 1 1 2 1 0 1 0 2 1 2 3 19 

261 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 2 1 2 3 16 

262 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 2 9 

263 1 2 1 1 1 2 1 0 1 1 2 1 2 2 18 

264 2 2 2 1 2 2 0 1 0 0 2 1 2 3 20 

265 2 2 2 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 3 17 

266 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 11 

267 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 2 1 2 2 17 

268 1 2 2 1 2 2 1 0 0 0 2 1 2 2 18 

269 1 2 2 1 2 2 1 1 0 0 2 1 2 3 20 

270 1 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 1 2 3 21 

271 1 2 2 1 2 2 0 1 1 0 2 1 2 2 19 
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272 1 1 2 1 2 1 1 0 0 0 2 2 2 3 18 

273 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 22 

274 1 2 1 1 2 2 1 0 1 0 2 1 1 3 18 

275 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 2 2 16 

276 1 1 0 1 2 2 1 0 1 0 1 1 1 2 14 

277 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 2 11 

278 1 2 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 1 2 14 

279 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 2 10 

280 0 2 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 2 13 

281 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 21 

282 2 2 2 1 2 2 1 1 0 0 2 1 1 3 20 

283 2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 3 17 

284 1 2 2 1 1 2 1 0 0 0 1 0 2 2 15 

285 1 1 2 1 2 1 1 0 1 0 2 1 1 3 17 

286 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 22 

287 1 2 1 1 2 2 1 0 1 0 1 1 2 2 17 

288 1 1 1 1 2 2 1 0 0 1 2 1 1 2 16 

289 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 2 1 2 2 19 

290 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 3 18 

291 1 2 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 2 2 16 

292 1 2 2 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 2 16 

293 2 2 2 1 1 2 1 0 1 0 2 1 2 2 19 

294 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 2 2 14 

295 2 3 2 1 2 2 1 0 1 0 2 0 2 3 21 

296 2 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1 2 2 19 

297 2 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 18 

298 2 3 1 1 2 1 2 0 1 0 2 1 2 3 21 

299 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 22 

300 1 2 1 1 2 2 2 1 0 0 1 1 2 2 18 

301 2 3 2 1 2 2 1 1 0 0 2 1 1 3 21 

302 1 2 2 1 3 2 1 2 1 0 2 1 1 2 21 

303 0 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 2 1 12 

304 2 3 2 0 2 1 1 0 0 0 2 1 1 3 18 

305 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 1 13 

306 2 3 2 1 2 1 1 1 0 0 3 1 1 3 21 

307 0 2 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 2 2 15 

308 2 3 2 1 2 2 1 2 0 0 2 1 2 3 23 

309 2 2 1 1 1 2 1 1 0 1 2 1 2 3 20 

310 2 3 2 1 2 2 1 1 0 1 3 1 1 3 23 
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311 2 2 3 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 2 19 

312 1 1 0 1 3 2 1 0 0 0 1 0 1 2 13 

313 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 2 1 2 3 20 

314 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 22 

315 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 2 1 2 2 18 

316 2 1 1 1 2 1 0 1 0 1 2 1 1 2 16 

317 2 3 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 3 24 

318 2 3 2 1 2 2 1 0 0 0 2 1 2 1 19 

319 3 2 1 2 1 1 1 0 0 0 2 1 1 2 17 

320 2 3 1 0 1 2 0 0 0 0 1 1 2 3 16 

321 0 2 0 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 11 

322 0 1 0 1 2 2 2 0 1 0 1 1 2 1 14 
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Lampiran data-data SPSS 

 

1. Statistik Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Internet Addiction 322 62 13 75 39.07 7.221 

Kecemasan 322 34 6 40 16.84 5.029 

Valid N (listwise) 322      

 

2. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 322 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 4.84868129 

Most Extreme Differences Absolute .041 

Positive .041 

Negative -.029 

Test Statistic .041 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

3. Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecemasan * 

Internet Addiction 

Between 

Groups 

(Combined) 2123.893 39 54.459 2.563 .000 

Linearity 570.305 1 570.305 26.836 .000 

Deviation from 

Linearity 

1553.587 38 40.884 1.924 .002 

Within Groups 5993.030 282 21.252   

Total 8116.922 321    
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4. Uji Korelasi 

Correlations 

 

Internet 

Addiction Kecemasan 

Internet Addiction Pearson Correlation 1 .265
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 322 322 

Kecemasan Pearson Correlation .265
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 322 322 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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