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MOTTO 

Artinya: ‟‟Dan sesungguhnya telah Kami memudahkan Al-Qur‟an untuk 

pelajaran, maka adakah orang yang mau mengambil pelajaran?. 

‟‟(Qs Al Al-Qamar [54]: 32).
*
 

  

                                                             
*
 Al-Qur‟an Al-Karim Terjemah Bahasa Indonesia (Ayat Pojok). Kudus: Menara Kudus, 

2006 
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ABSTRAK 

Malika Bilqis Zakiya: Hubungan Aktivitas Menghafal Al-Qur’an dengan 

Kecerdasan Spiritual Santri Tahfidz Pondok Pesantren Mukhtar Syafa’at Putri 1 

Blokagung Banyuwangi 

Kata Kuci: Aktivitas Menghafal Al-Qur‟an,kecerdasan spiritual, santri tahfidz 

 Aktivitas menghafal merupakan usaha untul mengingat ayat - ayat Al-

Qur‟an secara rinci, sehingga menjadi rangkaian hafalan yang sempurna. Dalam 

proses hafalan tentunya tidak mudah banyak halangan, pantangan untuk para 

penghafal. Aktivitas menghafal Al-Qur‟an secara tidak langsung mengantarkan 

para penghafal meimiliki kecerdasan spiritual, kedekatan dengan Al-Qur‟an 

membuat para hafidz lebih dekat dengan Allah. Para hafidzah merasakan sebuah 

perubahan baik dari segi ibadah, perilaku ketika sudah melakukan progam 

Tahfidzul Qur‟an. Para hafidzah menganggap bahwa kedekata dengan Allah dan 

juga perubahan perilaku sangat berbeda keitika belum mengikuti progam Tafidzul 

Qur‟an. 

 Fokus masalah dalam penelitian ini adalah dalam penelitian ini adalah 

adakah hubungan antara aktivitas menghafal Al-Qur‟an dengan kecerdasan 

spiritual santri tahfidz Pondok Pesantren Mukhtar Syafa‟at Blokagung 

Banyuwangi. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat ada tidaknya interaksi 

diantara aktivitas menghafal Al-Qur‟an dengan kecerdasan spiritual pada anak-

anak santri tahfidz Pondok Pesantren Mukhtar Syafa‟at Putri 1 berlokasi di 

Blokagung Banyuwangi. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini ialah 

pendekatan kuantitatif yang berfokus pada korelasi. Metode pengumpulan sampel 

dalam penelitian menggunkan teknik sampling total dengan jumblah responden 45 

santri Tahfidzul Qur‟an. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis 

menggunakan teknik product moment pearson dengan bantuan aplikasi analisis 

data SPSS versi 26.0 for Windons.  

 Untuk mendapatkan data yang valid dalam penelitian ini, peneliti 

menggunkan metode penyebaran kuesioner kepada santri tahfidz Pondok 

Pesantren Mukhtar Syafa‟at Putri 1 Blokagung Banyuwangi secara langsung. 

 Hasil dari teknik analisis pearson product moment menunjukan nilai 

signifikasi sebesar 0,000 dengan perbandingan nilai pedoman uji hipotesis < 0,05, 

oleh karena itu kedua variabel aktivittas menghafal Al-Qur‟an dengan kecerdasan 

spiritual dinyatakan berhubungan, dikarenakan Ha diterima dan H0 ditolak. Nilai 

Pearson Correlation sebesar 0.652 menandakan hubungan cukup kuat antara 

aktivitas menghafal Al-Qur‟an dengan kecerdasan spiritual. Hasil ini menunjukan 

semakin tingginya aktivitas menghafal Al-Qur‟an, semakin tingginya aktivitas 

menghafal Al-Qur‟an, semakin rendah juga kecerdasan spiritual yang dimiliki 

oleh mereka. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Seperti yang sudah diketahui, tujuan pendidikan adalah untuk 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan manusia secara 

menyeluruh. Ini mencakup menciptakan individu yang beriman dan bertakwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, memiliki pengetahuan dan 

keterampilan, sehat jasmani dan rohani, memiliki kepribadian yang kuat dan 

mandiri, serta memiliki rasa tanggung jawab.
2
Dengan menerapkan kehidupan 

yang memiliki ketakwaan yang tinggi kepada Allah SWT, dan juga berupaya 

selalu untuk berbuat baik dengan sesama makhluknya secara tidak langsung 

dapat mengatarkan manusia kepada nilai-nilai kebajikan. Hal ini susuai 

dengan firman Allah surat Al-Maidah ayat 93 : 

               

                  

Artinya : “ Tidak ada dosa bagi orang beriman dan mengerjakan amal-

amal saleh menyangkut sesuatu yang telah meraka makan (dahulu sebelum 

aturan yang mengharamkan), apabila mereka bertakwa dan beriman, 

selanjutnya mereka (tetap juga) bertakwa dan berbuat kebajikan. Allah 

menyukai orang-orang yang berbuat kebajikan. 

 

Dari penjelasan lafadz diatas manusia yang ketaqwaan, beriman, dan 

selalu ingin beramal sholeh merupakan suatu bagian dari kecerdasan spiritual. 

Kecerdasan spiritual merupakan kunci untuk menjaga tanggung jawab dalam 

                                                             
2
 Deliati, Ashbi,‟ Hubungan Kecerdasan Spiritual Dalam Perilaku Verbal Abuse Pada 

Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling‟, Jurnal Manajemen Pendidikan dan Keislaman,(2023), 

79-91. 
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melaksanakan prinsip-prinsip yang berbau kemanfaatan dan juga kebajikan, 

sehingga dapat melahirkan makna ibadah disetiap perilaku. Membentuk 

pemikiran yang berpicu untuk mendekatkan diri kepada Allah maka manusia 

harus meliki pola pikir yang berprinsip pemikiran ketahuidtan.
3
Keutuhan diri 

manusia dimata Allah Swt dipandang dari segi amal yang sholeh, jika manusia 

tidak memanfaatkan akal pemikiran yang diberikan kepada oleh Allah untuk 

suatu hal yang baik, maka kerugianlah yang akan menjadi sebuah ganjaran 

yang akan diterima baik didunia maupun dikahirat kelak. 

Manusia ialah makhluk yang paling sempurna karena dianugerahi akal 

yang sehat. untuk melakukan kegiatan keseharinnya, berbeda dengan 

makhluk-makhluk yang lainnya seperti hewan yang oleh Allah dibekali akal 

pikiran namun meraka tidak mempergunakan dengan semestinya. Oleh karena 

itu, betapa beruntungnya makhluk Allah yang dianugerahi akal yang sehat, 

maka dari itu manusia dapat membedakan antara yang benar dan yang salah. 

Membahas mengenai perbedaan antara kebathilan dan kebenaran, manusia 

perlu diarahkan melalui pendidikan. Pendidikan merupakan pilar utama dalam 

pembentukan moral manusia, menjadikannya pribadi yang berpikir baik dan 

memiliki akhlak mulia. Keberhasilan manusia di mata Allah SWT adalah 

ketika mereka memiliki akhlak yang baik. Seperti yang dijelaskan dalam 

Surah At-Tin Ayat 4-6: 

                                                             
3
 Yazidul Busthomi and others, „Pendidikan Kecerdasan Spiritual Dalam Al-Qur‟an Surat 

Al-Luqman‟, Salimiya: Jurnal Studi Ilmu Keagamaan Islam, 1.2 (2020), 150–75. 
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             

             

Artinya: “ Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam 

bentuk yang sebaik-baiknya. Kemudian Kami kembalikan dia ke tempat yang 

serendah-rendahnnya, kecuali orang-orang yang beriman dan mengerjakan 

kebijakan. Maka, mereka akan mendapatkan pahala yang tidak terputus putus. 

 

Menurut Toto Tasmara kecerdasan spiriitual atau Spiritual Quotient 

(SQ) adalah keahlian seseorang untuk secara mendalam mennyimak dan 

menghayati hati nurani mereka, baik dalam hal yang baik maupun buruk, serta 

kemampuan untuk memiliki kesadaran moral yang tinggi dalam cara mereka 

berinteraksi dan berhubungan dengan orang lain.
4
Dari teori inilah dapat 

disimpulkan bahwa moralitas terbentuk karena kesadaran yang tinggi, serta 

keinginan dan juga kemampuan individu dalam memahami hati nurani. 

Krisis moral di negara kita sangatlah tinggi yang disebabkan oleh 

perkembangan teknologi. Sadar atau tidak perilaku yang moralitas 

dimasyarakat sangatlah menghawatirkan. Bahkan anak-anak dan juga remaja 

menjadi korban. Minimnya ketrampilan spitritual yang diakibatan oleh 

perkembangan zaman membuat remaja mengenal  pergaulan bebas dan 

kekerarasan pada anak dan remaja terus melonjak.
5
 

Jika felnomelna ini telruls dibiarkan dan tanpa ada tindakan  maka  

pe lrmasalahan telrse lbult akan selmakin belsar. Dampak dari hal telrse lbult julga  

dapat belrpelngarulh pada ke lce lrdasan spiritulal relmaja, karelna jika kelcelrdasan 

                                                             
4 Dra. Theresia Wariani M.Pd. Deby. C. Porumau, Vinsessia H.B. Hayyon, S.Pd. 

M.Pd.Si, „Pengaruh Kecerdasan Spiritual Terhadap Hasil Belajar Materi Pokok Larutan 

Penyangga Dengan Pendekatan Scientific‟, 4 (2021), 96–106. 
5
 M. Nawa Syarif Fajar Sakti, „Urgensi Kecerdasan Spiritual Terhadap Agresivitas 

Mahasiswa‟, Psikoislamedia Jurnal Psikologi, 4.2 (2019), 175–84. 
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spiritulal se lmakin melnipis maka selcara tidak langsulng re lmaja akan melmiliki 

tingkat relligiu llitas yang re lndah, se lhingga me lmbulat kelhidulpan melre lka 

se lmakin melmbulrulk.
6
Agar masa pe lrtulmbulhan relmaja tidak telrje lrulmuls de lngan 

pe lrbulatan-pelrbulatan yang te lrce lla nantinya, maka pe lrlul adanya pe lmbelkalan 

Akhlak mullia, karelna akhlak mullia melrulpakan prinsip-prinsip ultama Islam 

yang se lharulsnya dipraktikkan dalam ke lhidulpan se lhari-hari. Delngan 

melne lrapkan akhlak mullia ini, manulsia dapat melnghindari ganggulan dalam 

ke lhidulpan, se lhingga me lncapai kelhidulpan yang baik, damai, dan kelse ljahtelraan 

yang diinginkan.
7
 Ulntulk melndapatka sulmbe lr yang valid dalam melndidik anak 

telrultama dalam hal akhlak yang mullia orang tula haruls me lndelkatkan anak-

anaknya pada Al-Qulr‟an se ljak dini. 

Se lbagai peldoman bagi orang – orang Mulslim, Al-Qulr'an me lnjadi 

pe ltulnjulk kelhidulpan. Al-Qulr'an adalah firman Allah yang ditulrulnkan mellaluli 

Malaikat Jibril  kelpada Nabi Mulhammad SAW. Prose ls pe lnulrulnan Al-Qulr'an 

ke lpada Nabi Mulhammad belrlangsulng se lcara belrtahap se llama 22 tahuln, 2 

bullan, dan 22 hari.
8
  

Me lnulru lt se lorang ullama, Al-Qulr'an adalah firman Allah yang diawali 

de lngan Sulrah Al-Fatihah yang diakhiri Sulrah An-Nas, ditullis dalam bahasa 

Arab, yang diamanahkan kelpada Nabi Mulhammad mellaluli pe lrantaraan 

                                                             
6
 Sonia H; Putri, Irma K; Salim, and Leni; Armayati, „Pengaruh Kecerdasan Spiritual Dan 

Kecerdasan Emosi Dengan Kecenderungan Berperilaku Delinkuen Pada Remaja‟, Jurnal 

Psikologi, 13.1 (2019), 55–61. 
7 Ahmad Hayyan Najikh, „Hubungan Antara Akhlak Dengan Solusi Atas Penyakit Dalam 

Konteks Pesan Dakwah‟, Journal of Broadcasting and Islamic Communication Studies. 2.1. 

(2022), 21-37. 
8
 Ahmad Fauzi Maulana Dwi Kurniasih, Dyah Ayu Lestari, „Hikmah Penurunan Al-

Qur‟an Secara Berangsur‟, Mimbar Agama Budaya, 38.2 (2020), 75–85. 
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Malaikat Jibril ulntulk dipahami isinya.
9
 Al-Qulr'an se lbagai pe ltulnjulk ke lhidulpan 

bagi ulmat manulsia, karelna kelbe lrkahannya dapat melmbawa manulsia 

melndapatkan hidayah, se lhingga me lre lka dapat melnjalani hidulp di jalan yang 

diridhoi olelh Allah SWT. Se llain itul, Al-Qulr'an adalah rahmat dan nikmat 

yang tak telrnilai karelna ia melmbulat pelrbe ldaan antara apa yang be lnar dan apa 

yang salah. Ke lbe lrkahan Al-Qulr‟an bisa dirasakan kelbe lrkahannya, be lribul 

pe ltulnjulk yang me lnjadi sulmbelr ajaran akhlak, moralitas dan julga nilai-nilai 

moral yang se lsulai de lngan norma-norma Islam yang me lnjadi panultan dan 

haruls di praktelkan dalam kelhidulpan didulnia. 

Kare lna pelrannya yang sangat pe lnting, ulmat Mulslim wajib 

melmpe llajari Al-Qulr'an. Me lmbe lntulk karaktelr melmbaca, melmahami, dan 

melnghafal Al-Qulr'an se ljak u lsia dini dapat melmbimbing anak-anak se llalul 

melmpe lrolelh ke lbaikan yang me lnjadi pelnopang dalam kelhidulpan melre lka.
10

 

Me lnghafalan Al-Qulr‟an suldah dilakulkan dari masa nabi Mulhammad 

Saw ke lmuldian ditulrulnkan kelpada para sahabat tidak helran jika banyak 

pe lnghafal Al Qulr‟an dari gelne lrasi kelge lnarasi hingga se lkarang te ltap lelstari 

dikalangan ulmat islam.
11

 Se lbab itul, Al-Qulr'an melmpulnyai ke lu lnggullan yang 

lular biasa, selhingga dapat dipellajari dan dihafalkan delngan muldah. Hal ini 

se lsulai delngan firman Allah SWT dalam ayat 32 dari Sulrah Al-Qamar. 

           

                                                             
9
 Putra Hidayat and others, Ulumul Qur’an Untuk Pemula, Angewandte Chemie 

International Edition, 6(11), 951–952., 2018, XIII. 
10

 Hidayat and others, XIII. 
11

 Syaifudin Noer, „Historisitas Tahfiz Al-Qur‟an: Upaya Melacak Tradisi Tahfiz Di 

Nusantara‟, JOIES: Journal of Islamic Education Studies, 2.1 (2017), 1–13. 
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Artinya:  ‟‟Dan se lsulnggulhnya te llah Kami melmuldahkan Al-Qulr‟an 

ulntulk pellajaran, maka adakah orang yang maul me lngambil pellajaran?.‟‟ 

 

Dari lafad telrse lbult, je llas bahwa Allah melmuldahkan bagi ulmatnya 

dalam prosels me lnghafal dan melmpellajari Al-Qulr'an. Allah akan melmbelri 

ke lhormatan dan melngangkat de lrajat orang-orang yang me lnghafal Al-Qulr'an 

di akhirat kellak. Sellain itul, di dulnia, para pe lnghafal Al-Qulr'an akan dibe lri 

nikmat belsar belrulpa pe lrlindulngan dari se lgala maksiat dan hal-hal dulniawi 

yang me lnjelrulmulskan kel jalan yang bulrulk.
12

 

Me lnulrult Dr. Shalih bin Ibrahim Ash Shani, gulrul be lsar psikologi di 

Ulnive lrsitas Al Imam bin Sauld Al Islamiyah, Riyadh, melnghafal Al-Qulr'an 

be lrmanfaat bagi anak-anak karelna dapat melningkatkan kelcelrdasan baik IQ 

maulpuln SQ. Ke ltika orang me lnghafal Al-Qulr'an, me lre lka tidak hanya ce lrdas 

se lcara intellelktulal, teltapi melmiliki pelmikiran yang je lrnih, ke limanan yang kulat, 

melmbe lrikan motivasi telrbaik bagi diri se lndiri dan orang lain, selrta dapat 

melnge lndalikan kondisi psikologis me lre lka karelna pikiran melre lka dipelnulhi 

de lngan firman-firman Allah.
13

 

Pondok pe lsantreln adalah salah satul institulsi pelndidikan yang culkulp 

diminati olelh masyarakat. Salah satul contohnya adalah Pondok Pe lsantreln 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi. Pe lsantre ln ini didirikan olelh 

almarhulm KH. Ahmad Qulysairi Syafa‟at, pu ltra keltiga dari almarhulm KH. 

Mulkhtar Syafa‟at, pelndiri Pondok Pe lsantreln Darulssalam Blokagulng 

Banyulwangi. 

                                                             
12

 Sabit Alfatoni, „Teknik Menghafal Al-Qur‟an‟, Teknik Menghafal AL-Qur’an, 9, 2015, 

1689–99. 
13

 Zakaria Firdaus and Achmad Hadi Wiyono, „Pengaruh Menghafal Al-Qur‟an Terhadap 

Pembentukan Akhlak Siswa‟, Jurnal Samawat, 03.01 (2019), 83–84. 
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Progam pe lmbe llajaran yang ada di telrapkan dipondok pelsantreln ini 

antara lain lelmbaga tahfidzull qulr‟an, lelmbaga pe lndidikan qulr‟an, 

pe lmbellajaran kitab salaf, madrasah diniyah dan masih banyak lagi. Le lmbaga 

tahfidzull qulr‟an mulkhtar syafa‟at melmiliki asrama telrse lndiri dan melrulpakan 

salah satul asrama tahasuls. Asrama ini be lrdiri tahuln 2015 hingga se lkarang. 

Progam tahfidzull qulr‟an ini mampul melnglularkan hafidz-hafidzah 30 julz dan 

15 julz se ltiap dula tahuln se lkali.   

Se llain ulnggull dalam lelmbaga tahfidzull qulr‟an, asrama ini julga 

melmiliki kelu lnikan telrse lndiri dibandingkan asrama lainnya. Pe lne lliti 

melakukan observasi dengan cara yang melngamati felnome lna di lapangan 

secara langsung ada sebuah penyimpangan peruilaku diantra santri tahfidzul 

Qur‟an dengan santri yang tidak mengikuti progam tahfidzul Qur‟an. Peneliti 

mellihat bahwa santri yang me lnghafal Al-Qulr'an me lnulnjulkkan pe lrilakul yang 

be lrbelda keltika melnjalankan kelgiatan ke lrohanian, selpe lrti contohnya santri 

yang me lngiku lti progam tahfidz se llalul be lre lbult shof pe lrtama pada saat sholat, 

se llalul mellakulkan kelgiatan sholat sulnnah, dan kelbanyakan didalam santri 

melnghafal Al-Qulr‟an le lbih se lring me llakulkan pulasa sulnnah, tultulr kata yang 

telrjaga, ke ldiplinan dalam belrke lgiatan belrbasis pe lsantreln maulpuln ibadah  lelbih 

telrtata. Hal tersebut  terjadi dikarenakan aktivitas menghafal Al-Qulr‟an dapat 

membuat selbulah dorongan dalam diri santri ulntulk se llalul taat delngan 

Tulhannya. Be lrbe lda delngan santri yang pada ulmulmnya ke lsadaran sholat 

jamaahnya sangatlah tipis melre lka haruls dipe lringatkan olelh pe lngulruls, dan 

ke ldisplinan dalam mellakulkan pelrkara-pe lrkara yang sulnnah sangatlah tipis, 
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tultulr kata yang kulrang sopan, ke ldiplinan dalam belrke lgiatan pelsantreln mapuln 

ibadah masih jaulh dari kata telrtib.
14

 

Selain melakukan observasi peneliti juga melaukukan kegiatan 

wawancara pada tiga santri tahfdzull me lnge lnai “se lbellulm dan se lsuldah 

melnghafal Al-Qulr‟an apakah ada selbulah pelrbeldaan dalam kelcelrdasan 

spiritulal”?. Pe lnelliti mellakulkan ke lgiatan telrse lbult se lbagai pelngulat hasil 

obse lrvasi de lngan cara mellihat langsulng fe lnome lna dilapangan. Hasil 

wawancara melnulrult dari keterangan LN menjelaskan bahwasannya LN 

setelah mengikuti progam Tafidzul Qulr'an, ke lsadaran dalam melnjalankan 

sholat lelbih ada pelningkatan se lpelrti kalaul tidak shof pelrtama tidak elnak, 

sholat sunnah selalu dilaksanakan , lelbih melrasa ada kelde lkatan kelpada Allah 

dari pada sebelum melakukan Hafalan Al-Qur‟an , le lbih disiplin dalam 

melngatulr waktul, dan mulngkin be lrhati hati dalam belrtingkah lakul. Subjek 

kedua AL menyatakan bahwasannya ke ltika mullai melnghafal Al-Qulr'an le lbih 

merasakan kelhadiran Allah SWT ada pada dirinya, jikalaul AL satul hari tidak 

mengaji AL merasa dalam satu tersebut kegiatnnya ambulradull, AL juga 

merasakan lelbih melnikmati sholat yang dullulnya tergesa-gesa dalam 

menjalankan ibadah sholat selkarang lebih melnikmati,  dikarelna sambil 

melrojaah sehingga sholat lebih tersa nikmat dan menenangkan. AF se lbe llulm 

ikult progam tahfidzul Qulr'an merupakan kalangan santri yang tidak ikult 

hafalan Al Qu lr'an, AF me lrasa ibadahnya kulrang, moral melnipis, namuln ke ltika 

AF suldah iku lt program me lnghafal Al-Qulr'an, dia merasa lebih rajin dalam 
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 Observasi di PP. Mukhtar Syafa‟at Putri 1 Blokagung Banyuwangi, 23 November 2023 
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melaksanakan sholat wajib dan sulnnah, selain itu AF merasa ada sebuah 

dorongan yang positif, sehingga AF merasa perilakunya lebih baik dari pada 

sebelum melakukan kegiatan tahfidzul Qur‟an. DW sebelum ikut progam 

tahfidzul Qur‟an DW Merasa kedekatan dengan Allah kurang, namun ketika 

telah mengikuti progam tahfidzul Qur‟an DW lebih menjadi pribadi yang 

disiplin dalam mengatur waktu antara ibadah dan juga kegiatan pesantren 

yang lain,dia juga merasa bahwa mempunyai ketenangan batin yang tiada 

henti ketika murojaah berlangsung, selain itu DW juga merasa ketika dirinya 

mulai mengikuti progam tahfiduzul Qur‟an dia lebih bijak dalam berpikir dan 

juga bertindak.
15

 

Se ltellah mellakulkan obelse lrvasi de lngan cara mellihat langsulng fe lnomelna 

yang te lrjadi dan mellakulkan wawancara, pelne lliti telrtarik ulntulk me lnelliti 

fonomelna yang te lrjadi di dalam pondok pe lsantreln mulkhtar syafa‟at 

blokagulng, Me lre lka melne lmulkan ada sebuah pelrbe ldaan pelrilakul antara santri 

tahfidzull qulr‟an delngan santri yang tidak mengikuti progam tahfidzul Qur‟an. 

De lngan me lmpelrtimbangkan masalah yang dise lbultkan di awal, pelne lliti 

telrtarik ulntulk melne ltapkan juldull pelne llitian “ Hulbulngan Aktivitas 

Melnghafalkan Al Qulr’an de lngan Ke lcelrdasan Spritulal Santri Tahfidz 

Pondok Pe lsantre ln Mulkhtar Syafa’at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi”. 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan ulraian latar bellakang, masalah pelnellitian ini diulraikan 

se lbagai be lrikult.:‟‟Adakah hulbulngan aktivitas me lnghafal Al Qulr‟an de lngan 

                                                             
15

 Lina, Alak, Alif, Dewi, diwawancarai Oleh Penulis, Banyuwangi, 23 November 2023. 



10 

 

 

 

ke lceldasan spiritulal santri tahfidz pondok pe lsantreln mulkhtar syafa‟at 

blokagulng?” 

C. Tujuan Penelitian 

Tuljulan dari pelnellitian ini adalah ulntulk me llihat ada tidaknya hubungan 

diantara aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an de lngan ke lcelrdasan spiritulal pada 

anak-anak santri tahfidz Pondok Pelsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 belrlokasi 

di Blokagulng Banyulwangi. 

D. Manfaat Penelitian 

Be lriku lt adalah manfaat pelne llitian yang pe lne lliti kaji: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Pe lne llitian ini diharapkan dapat melningkatkan pelmahaman melnge lnai 

ke lcelrdasan spiritulal, telrultama pada santri tahfidzull Qulr‟an di Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi 

khulsu lsnya dan santri lain. 

b. Pe lne llitian ini diharapkan dapat melnciptakan dampak yang baik bagi 

santri tahfidzull qulr‟an di Pondok Pelsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

Blokagulng Banyulwangi. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pe lne lliti 

Pe lne lliti belrharap pelne llitian ini dapat belrfulngsi se lbagai sulmbe lr data 

bagi pe lne lliti se llanjultnya te lrultama dalam hal pelne llitian kelcelrdasan 

spiritulal yang be lrhulbulngan de lngan aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an. 
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b. Bagi Masyarakat 

Pe lne lliti belrharap bahwa pelnellitian dapat di jadikan selbagai relfe lre lnsi 

ulntulk pelne lliti lain, khulsulsnya dalam kontelks pe lne llitian telntang 

ke lcelrdasan spiritulal yang te lrkait delngan prose ls me lnghafal Al-Qulr'an. 

c. Bagi Le lmbaga Pondok Pe lsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

Pe lne lliti belrharap dapat melnyampaikan pe lmahaman yang ilmiah 

melnge lnai pelne llitian ini kelpada santri tahfidzull qulr‟an, telrmasulk santri 

lain-nya, telrultama dalam kontelks kelce lrdasan spiritulal dan aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

Variabell yang akan diamaati olelh pelne lliti melmiliki dula variabell, 

variabe ll telrselbult adalah  

a. Variabell belbas (inde lpelnde lnt variabell yang me lmiliki kelmampulan 

ulntulk melmelngarulhi variabell lainnya.
16

.Simbol yang biasa digulnakan 

ulntulk variabe ll ini adalah hulrulf “X”. Pada pe lnellitaian kali ini adalah 

aktivitas melnghafal Al Qulr‟an. 

b. Variabell tidak belbas (delpe lnde lnt) variabell yang me lndapatkan 

pe lngarulh dari variabell belbas.
17

 Simbol yang biasa digulnakan ulntulk 

variabe ll ini adalah hulrulf “ Y”. Pada pe lnellitian ini variabell tidak 

be lbasnya adalah kelce lrdasan spiritulal. 

 

                                                             
16

 Sidik Priadana. Denok Sunarsi, Metode Penelitian Kuantitatif, ed. by Della, Pertama 

(Tanggerang Selatan: Pascal Books, 2021). 
17

 Sunarsi Metode Penelitian Kuantitatif  91. 
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2. Indikator Variabel 

Indikator melrulpakan sulmbelr te lori yang be lrtulmpul ulntulk melnjadi 

alatt ulkulr dalam pelnellitian. Pelne lntulan indikator diselsulaikan delngan 

variabe ll yang te llah ditelntulkan diatas.
18

 Dalam pelne llitian ini aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an me lrulpakan variabell belbas dan melmiliki 5 indikator 

yaitul: 1.) me llancarkan bacaan selbellulm melnghafal, 2) me lnyimak hafalan 

ke lpada orang lain, 3.) melnyimak hafalan mellaluli orang lain, 4.) 

melnde lngarkan Al-Qulr‟an me llaluli re lkaman, 5.) Takrir hafalan Al-

Qulr‟an.Se ldangkan indikator variabell telrikat kelcelrdasan spiritulal melmiliki 

13 indikator yaitul: 1.) juljulr ke lpada Allah, 2.) juljulr ke lpada selsama 

manulsia, 3.)juljulr kelpada diri selndiri, 4.) melnye lbarrkan salam, 

5.)melmpu lnyai tuljulan, 6.) kre latif, 7.) melnghargai waktu l, 8.)sabar, 9.) 

akhlak belrpelke lrti lulhulr, 10.) bijaksana dalam belrfikir dan melne lntulkan 

tindakan, 11.) rasa ingin melnulnjulkan hasil yang optimal, 12.) dapat 

melnjaga ke lpe lrcayaan dan dapat dipelrcaya, 13.) me lmiliki sikap tolelransi 

mapuln danpat melmbaca sulasana hati orang lain. 

F. Definisi Oprasional 

De lvinisi oprasional me lrulpakan tulmpu lan pe lngulkulran yang sifatnya 

akan melnjellaskan lelbih dalam varibe ll pe lnellitian delngan me lmangang te lgulh 

rulmulsan indikator variabell.
19

 

 

                                                             
18

 syafrida Hafni Sahir, Metodologi Penelitian (Yogyakarta: Penerbit KBM Indonesia, 

2022).18 
19

 UIN Jember, Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah, (Jember: UIN Jember, 2021). 
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1. Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

 Me lnulrult Wiwi Alawiyah, tahapan melnghafal Al-Qulr'an dimullai 

de lngan melmbaca telks se lbellulm me llakulkan hafalan, kelmuldian 

melnde lngarkan hafalan Al-Qulr'an, dan me lngullang hafalan telrse lbult. 

Pe lne llitian ini melngartikan bahwasannya aktivitas melnghafal Al-

Qulr‟an bulkanlah aktivitas selmbarangan, pelrlul adanya stratelgi-state lgi 

dalam melnghafalkan Al-Qulr‟an te lrultama santri-santri tahfidz Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi se lhingga 

dapat melmbelntulk pola pikir  yang positif dan ke ltelnangan batin dan 

melnghasilkan pe lrilakul yang le lbih e lfe lktif. 

2. Kecerdasan Spritual 

Me lnulrult Toto Tasmara kelmampulan se lse lorang ulntulk selcara 

melndalam melnde lngarkan dan melnghayati hati nulrani melrelka, baik dalam 

hal yang baik maulpuln bulru lk, se lrta kelmampulan ulntulk melmiliki kelsadaran 

moral yang tinggi dalam cara melrelka be lrintelraksi dan belrhulbulngan 

de lngan orang lain. De lngan me lnggulnakan be lbelrapa aspelk yang be lrsulmbe lr 

de lngan sulri taulladan rosulllulah. 

Rancangan pe lnellitian ini telntang ke lcelrdasan spiritulal melngacu l 

pada praktik-praktik yang dite lrapkan be lrdasarkan contoh dan ajaran 

Rasullulllah, yang me lmbulat individul me lmbe lntulk hulbulngan yang khulsyulk 

de lngan Allah SWT, dari pelrilakul telrse lbu lt akan melnghasilkan pe lrilakul-

pe lrilakul yang te lrpulji. Selpe lrti ulsaha yang dilakulkan olelh santri tahfidzull 

qulr‟an  Pondok Pe lsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1, de lngan ke lde lkatan Al 
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–Qulr‟an de lngan diri santri melmbulat santri se lcara tidak langsulng me lliliki 

pe lrulbahan pelrilakul yang positif.  

G. Asumsi Penelitian 

Asulmsi me lrulpakan prinsip-prinsip dasar yang me lnjadi landasan bagi 

pe lnelliti dalam melrulmulskan masalah yang dite lliti, ulntulk me lngide lntifikasi 

variabe ll yang me lnjadi inti dari pelne llitian dan selbagai fokuls dalam 

melrulmulskan hipotelsis.
20

Se lhingga asulmsi pe lne llitian ini adalah aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an me lmiliki hulbulngan de lngan ke lcelrdasan spiritulal santri 

tahfidz qulr‟an Pondok Pe lsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng 

Banyulwangi. 

H. Hipotesis 

Hipote lsis pe lne llitian adalah solulsi selme lntara yang didasarkan pada 

rulmulsan masalah pelnelliti. Hipotelsis ke lmuldian haruls diulji se lcara elmpiris 

ulntulk mellihat hulbulngan antara variabe ll delngan me lnganalisis data yang 

dikulmpullkan dari lapangan. Hipote lsis dalam pelne llitian ini adalah: 

HO : Aktivitas me lnghafal Al-Qulr‟an tidak belrhubungan de lngan ke lcelrdasan 

spiritulal santri tahfidzull Pondok Pelsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

Blokagulng Banyulwangi. 

Hα : Aktivitas me lnghafal Al-Qulr‟an be lrhubungan de lngan ke lcelrdasan spiritulal 

santri tahfidzull Pondok Pe lsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng 

Banyulwangi. 
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I. Sistematika Pembahasan 

Agar pe lne llitian ini muldah dipahami olelh pe lmbaca, pelne lliti akan 

melngulraikan hasil pe lnellitian se lcara telrstrulktulr. Pe lnellitian ini telrbagi me lnjadi 

lima bab, yang me llipulti: 

BAB I  Bab ini melne lrangkan telntang gambaran pe lrmasalahan pelne llitian 

yang te lrtulang didalam latar bellakang, se llain latar bellakang bab ini julga 

melnrangkan rulmulsan masalah, tuljulan masalah, manfaat pelne llitian, rulang 

lingkulp pe lne llitian, delvinisi oprasional, asulmsi pelne llitian dan hipotelsis. 

BAB II Be lrisi me lnge lnai kajian pulstaka yang be lrisi te lntang pe lne llitian 

telrdahullul se lrta kajian telori yang be lrkaitan delngan pe lnlitian “Pelngarulh 

aktivitas melnghafal Al Qulr‟an de lngan ke lcelrdasan spiritulal santri Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1”. 

BAB III Me lmbahas melnge lnai meltodel pe lnellitian,pelnde lkatan pelne llitian dan 

jelnis pe lne llitian, popullasi dan sampell, te lknik, dan instrulmelnt pe lngulmpullan 

data dan analisa data. 

BAB IV Bab ini melne lrangkan telntang pelnyajian data, analisis data, gambaran 

objelk pe lnlitian, pelnguljian hipotelsis, dan pe lmbahasan telmulan pelnellitian. 

BAB V Be lrisi melnge lnai pe lnultulp. Bab ini belrisi telntang ke lsimpullan yang 

didapat dari rulmulsan masalah, pelmbahasan hasil analisis yang ditelliti, selrta 

be lbelrapa saran yang be lrkaitan delngan rise lt yang be lrsangkultan. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu  

Pe lne llitian selbellulmnya melruljulk pada stuldi ataul rise lt yang te llah 

dilakulkan se lbellulmnya ole lh pe lnelliti dalam sulatul bidang te lrtelntul. Tuljulan dari 

pe lnellitian telrse lbult adalah ulntulk melndapatkan pelmahaman yang le lbih 

melndalam telntang sulatul topik, fonome lna, ataul masalah yang re llavan. 

Dibawah ini disajikan belbe lrapa pelnellitian se lbellulmnya yang te lrkait delngan 

pe lnellitian ini: 

1. Julrnal karya Mulsdalifah, Siti Rokhmah, Miftahull Hulda yang be lrjuldull “ 

Pe lngarulh Kulantitas Hafalan Al-Qulr‟an dan Ke lce lrdasan Spritulal Telrhadap 

Pre lstasi Akade lmika Pe lse lrta Didik Ke llas XI MIPA di SMA 

Mulhammadiyah Jayapulra”. Pe lne llitian ini dilakulkan di SMA 

Mulhammadiyah Jayapulra provinsi Papula.  

Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Mulsdhalifah, Siti Rohkmah, 

Miftahull hulda melrulpakan pe lnellitian yang me lnggulnakan me ltode l 

kulantitatif, telknik pelngambilan Sampell melnggulnakan te lknik random 

sampling yaitul samplel diambil selcara acak pada pelne llitian ini telrdapat 62 

samplel ke llas XI MIPA SMA Mulhammadiyah Jayapulra, se lrta ulntulk 

pe lngulmpu llan data pada pelne llitian ini pe lnelliti melnggulnakan meltode l 

kulisionelr.
21

 

                                                             
21

 Siti Musdalifah, Rokhmah and Miftahul Huda, „Pengaruh Kuantitas Hafalan Al-Qur‟an 

Dan Kecerdasan Spriritual Terhadap Prestasi Akademik Pesert Didik Kelas XI MIPA Di SMA 

Muhammadiyah Jayapura‟, Jurnal Of Islamic Studies, 3.1 (2022), 1–14. 
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Pe lrbe ldaan pelnellitian Mulsdalifah, Siti Rokhmah dan Miftahull 

Hulda de lngan pe lne lliti adalah Mulsdalifah, Siti Rokhmah dan Miftahull 

Hulda pe lne llitian pelnggu lnaan te lknik pe lngambilan sampell random 

sampling  yang dimana julmblah selmpe llnya be lrjulmblah 62 orang, 

be lrlokasi di Jayapulra, dan julga sulbje lk pada pelne llitian adalah siswa. 

Se ldangkan pe lne llitian yang akan dilakulkan ole lh pe lnelliti belrlokasi di PP. 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi. Te lknik pe lngambilan 

sampell pada pelne llitian ini melnggulnakan telknik samplimg total yang 

be lrjulmblah 45 santri, dan pelne llitian ini me lnggulnkan sulbje lk yang te lrfokuls 

pada santri tahfidzull Qulr‟an. 

Pe lrsamaan pelne llitian Mulsdalifah, Siti Rokhmah dan Miftahull 

Hulda de lngan pe lne llitian yang akan dilakulkan olelh pe lne lliti sama-sama 

meltode l kulantitatif, telknik analisis datanya sama-sama melnggulnakan  

kore llasi Pelrson Produlct Momelnt, cara pelngambilan data sama-sama 

melnggulnkan me ltodel kulisione lr, dan variabell X yang digulnakan pada 

pe lnellitian sama-sama melnggulnakan aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an. 

2. Julrnal karya Qo‟id Afifuldin dan Walah de lngan juldull “Hulbulngan Tingkat 

Ke lce lrdasan Spiritulal delngan Ke ldiplinan Santri dalam Melnjalankan 

Pe lratulran Pondok Pelsantre ln Al-Masrulriyyah Telbulire lng Diwe lk Jombang”. 

Pe lne llitian ini dilakulkan di Pondok Pe lsantreln Al-Masrulriyyah Te lbulire lng 

Diwe lk Jombang. 

Pe lne llitian yang dilakulkan olelh Qo‟id Afifuldin dan Walah ini 

melnggulnakan me ltodel pe lne llitian kulantitatif, delngan pe lne lntulan simplel 
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melnggulnakan te lknik Random Sampling yang be lrjulmblah 87 santri 

Pondok Pe lsantre ln Al-Masrulriyyah Te lbu lirelng Diwe lk Jombang, se lrta 

ulntulk pelngulmpullan data pada pelnellitian ini pelne lliti melnggulnakan me ltodel 

kulisionelr, wawancara, dan dokulmelntasi.
22

  

Pe lrbe ldaan pelne llitian Qo‟id Afifuldin dan Walah delngan pe lne lliti 

adalah pelne llitian Qo‟id Afifuldin dan Walah melnggulnaan te lknik 

pe lngambilan sampell random sampling  yang dimana julmblah selmpellnya 

be lrjulmblah 87 orang, be lrlokasi di Jombang. Pe lne llitian ini melnggulnakan 

sulbje lk santri yang be lrsifat ulmulm, dan cara pelngambilan datanya 

melnggulnakan me ltodel kulisione lr, wawancara, dan dokulmelntasi. 

Se ldangkan pe lne llitian yang akan dilakulkan olelh pe lnelliti belrlokasi di PP 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi, dan telknik 

pe lngambilan sampellnya adalah sampling total dimana julmblah sampell 

pe lnellitian adalah 45 santri. Cara pelngambilan data pada pelnellitian hanya 

melnggulnakan kulisione lr saja. 

Pe lrsamaan pelne llitian Qo‟id Afifuldin dan Walah de lngan pe lne llitian 

yang akan dilakulkan olelh pe lne lliti sama-sama melnggulnakan me ltodel 

kulantitatif, telknik analisis datanya sama-sama  me lnggulnakan kore llasi 

Pelrson Produlct Momelnt, cara pelngambilan data sama-sama melnggulnkan 

meltode l ku lisionelr, dan sulbjelk pe lnellitian telrfokuls pada santri. 

                                                             
22

 Waslah Qo‟id Afifudin, „Hubungan Tingkat Kecerdasan Spiritual Dengan Kedisiplinan 

Santri Dalam Menjalankan Peraturan Pondok Pesantren Al-Masruriyyah Tebuireng Diwek 

Jombang‟, Jurnal Dinamika, 6.1 (2021), 1–18. 
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3. Julrnal karya Afrianti dan M. Imamulddin yang be lrjuldull “Pe lngarulh 

Ke lce lrdasan Spiritulal Telrhadap Hasil Be llajar Matelmatika Siswa”. 

Pe lne llitian ini belrlokasi di SMP Pe llapulh. 

 Pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Afrianti dan M. Imamulddin ini 

melnggulnak me ltode l pelne llitian kulantitatif. Pe lngambilan samplel pada 

pe lnellitian dilakulkan melnggulnakan telknik Random Sampling /Sampell 

diambil se lcara acak julmblah dari sample l pe lnellitian ini belrjulmblah 45 

re lsponde ln siswa ke llas VIII SMP Palulpulh. Ulntulk pe lngulmpullan data pada 

pe lnellitian ini pelne lliti melnggulnakan me ltodel kulisionelr se lbagai telknik 

pe lngulmpu llan data.
23

 

Pe lrbe ldaan pelne llitian Afrianti dan M. Imamulddin de lngan 

pe lnellitian ini adalah telknik pe lngambilan sampell me lnggulnakan telknik  

Random Sampling delngan julmblah sulbje lk 45 siswa, cara melnganalisis 

pada pelne llitian ini melnggulnakan te lknik  kaulsal kompelratif dalam belntulk 

E lx Post Facto, sellain itul pelne llitian  ini dilakulkan di SMP Pe llapulh delngan 

sulbje lk pelnellitiannya adalah siswa. Seldangkan pelne llitian yang akan 

dilakulkan olelh pe lnelliti belrlokasi di PP. Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

Blokagulng Banyulwangi, te lknik pe lngambilan melnggulnakan samping total 

de lngan ju lmblah sampell pe lne llitiannya adalah 45 santri, telknik analisis 

yang digulnakan dalam pelne llitian ini adalah korellasi Pelrson Produlct 

Mome lnt, dan sulbjelk pe lnellitian telrfokuls pada santri. 

                                                             
23

 M.Imamuddin Afrianti, „Pengaruh Kecerdasan Spritual Terhadap Hasil Belajar 

Matematika Siswa‟, Jurnal Of Mathematics Education And Applied, 2.2 (2022), 131–42. 
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Pe lrsamaan pelnellitian Afrianti dan M. Imamulddin delngan 

pe lnellitian yang akan dilakulkan olelh pelne lliti sama-sama melnggulnakan 

meltode l kulantitatif, cara pelngambilan data sama-sama melnggulnkan 

meltode l ku lisionelr. 

4. Julrnal karya Nulr Hotimah dan Yanto yang be lrjuldull “ Pelran Orang Tula 

Me lningkatkan Ke lce lrdasan Spiritulal Anak Ulsia Dini”. Pelne llitian Nulr 

Hotimah dan Yanto melnggulnakan me ltode l kulalitatif delngan me lnelrapkan 

pe lndelkatan library re lse larch / pe lne llitian ke lpulstakaan. Pelne llitian belrbasis 

litelratulr be lrfokuls pada analisis bulkul, majalah, selrta dokulmeln.
24

 

 Pe lrbe ldaan pelnellitian Nulr Hotimah dan Yanto delngan pe lne llitian ini 

adalah melnggulnakan me ltodel pelne llitian kulalitatif delngan me lne lrapkan 

pe lndelkatan library re lse larch / pe lne llitian ke lpulstakaan yang dianalisis 

bulkul, majalah, selrta dokulmeln. Se ldangkan pelnellitian ini melnggulnakan 

meltode l kulantitaf delngan pe lnde lkatan kore llasi Pelrson Produlct Mome lnt 

yang didalamnya me lngolah data yang be lrbe lntulk nulme lrik dan di ulji se lcara 

statistik. 

 Pe lrsamaan pelne llitian Nulr Hotimah dan Yanto delngan pe lne llitian 

ini adalah sama-sama melnelliti kelcelrdasan spiritulal dan pelnggulnaan 

telorinya sama-sama melnggulnakan te lori Danah Zohar dan Ian 

Marshall. 

  

                                                             
24

 Yanto Nur Hotimah, „Peran Orang Tua Dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual‟, 

Jurnal Of Learning Education And Counseling, 1.2 (2019), 85–93. 
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Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu 

No 
Nama, Tahuln, 

dan Juldull 
Pe lrbe ldaan Pe lrsamaan 

1. Mulsdalifah, Siti 

Rokhmah, 

Miftahull Hulda, 

tahuln 2022,  

Pengaruh 

Kuantitas 

Hafalan Al-

Qur’an dan 

Kecerdasan 

Spritual 

Terhadap 

Prestasi 

Akademika 

Peserta Didik 

Kelas XI MIPA 

di SMA 

Muhammadiyah 

Jayapura. 

Pe lrbe ldaan pelnellitian 

Mu lsdalifah, Siti 

Rokhmah dan Miftahull 

Hulda de lngan pe lnelliti 

adalah Mulsdalifah, Siti 

Rokhmah dan Miftahull 

Hulda pe lne llitian 

pe lnggulnaan telknik 

pe lngambilan sampell 

random sampling  yang 

dimana julmblah 

se lmpellnya be lrjulmblah 

62 orang, be lrlokasi di 

Jayapulra, dan julga 

sulbje lk pada pelnellitian 

adalah siswa. 

Se ldangkan pe lne llitian 

yang akan dilakulkan 

olelh pe lne lliti belrlokasi 

di PP. Mulkhtar Syafa‟at 

Pu ltri 1 Blokagulng 

Banyulwangi. Te lknik 

pe lngambilan sampell 

pada pelne llitian ini 

melnggulnakan te lknik 

samplimg total yang 

be lrjulmblah 45 santri, 

dan pelne llitian ini 

melnggulnkan sulbje lk 

yang te lrfokuls pada 

santri tahfidzull Qulr‟an. 

 

Pe lrsamaan pelnellitian 

Mulsdalifah, Siti 

Rokhmah dan Miftahull 

Hulda de lngan pe lnellitian 

yang akan dilakulkan 

olelh pe lne lliti sama-

sama meltodel 

kulantitatif, telknik 

analisis datanya sama-

sama melnggulnakan  

kore llasi Pelrson 

Produlct Momelnt, cara 

pe lngambilan data 

sama-sama 

melnggulnkan me ltode l 

kulisionelr, dan variabell 

X yang digulnakan pada 

pe lnellitian sama-sama 

melnggulnakan aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an. 

 

2. Qo‟id Afifuldin 

dan Walah, tahuln 

2021,  Hubungan 

Tingkat 

Kecerdasan 

Spiritual dengan 

Kediplinan 

Santri dalam 

Menjalankan 

Peraturan 

Pe lrbe ldaan pelnellitian 

Qo‟id Afifuldin dan 

Walah delngan pe lne lliti 

adalah pelne llitian Qo‟id 

Afifuldin dan Walah 

melnggulnaan te lknik 

pe lngambilan sampell 

random sampling  yang 

dimana julmblah 

se lmpellnya be lrjulmblah 

Pe lrsamaan pelnellitian 

Qo‟id Afifuldin dan 

Walah delngan 

pe lnellitian yang akan 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

sama-sama 

melnggulnakan me ltodel 

kulantitatif, telknik 

analisis datanya sama-

sama  melnggulnakan 
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Pondok 

Pesantren Al-

Masruriyyah 

Tebuireng 

Diwek Jombang 

87 orang, be lrlokasi di 

Jombang. Pe lnellitian ini 

melnggulnakan sulbje lk 

santri yang be lrsifat 

ulmulm, dan cara 

pe lngambilan datanya 

melnggulnakan me ltodel 

ku lisionelr, wawancara, 

dan dokulmelntasi. 

Se ldangkan pe lne llitian 

yang akan dilakulkan 

olelh pe lne lliti belrlokasi 

di PP Mulkhtar Syafa‟at 

Pu ltri 1 Blokagulng 

Banyulwangi, dan telknik 

pe lngambilan sampellnya 

adalah sampling total 

dimana julmblah sampell 

pe lnellitian adalah 45 

santri. Cara 

pe lngambilan data pada 

pe lnellitian hanya 

melnggulnakan kulisione lr 

saja. 

kore llasi Pelrson 

Produlct Momelnt, cara 

pe lngambilan data 

sama-sama 

melnggulnkan me ltode l 

kulisionelr, dan sulbje lk 

pe lnellitian telrfokuls 

pada santri. 

 

3. Afrianti dan M. 

Imamu lddin, tahuln 

2022, Pengaruh 

Kecerdasan 

Spiritual 

Terhadap Hasil 

Belajar 

Matematika 

Siswa. 

Pe lrbe ldaan pelnellitian 

Afrianti dan M. 

Imamulddin delngan 

pe lnellitian ini adalah 

telknik pe lngambilan 

sampell melnggulnakan 

telknik  Random 

Sampling delngan 

julmblah sulbjelk 45 

siswa, cara 

melnganalisis pada 

pe lnellitian ini 

melnggulnakan te lknik  

kaulsal kompelratif 

dalam belntulk E lx Post 

Facto, sellain itul 

pe lnellitian  ini 

dilakulkan di SMP 

Pe llapulh de lngan su lbje lk 

pe lnellitiannya adalah 

siswa. Se ldangkan 

pe lnellitian yang akan 

Pe lrsamaan pelnellitian 

Afrianti dan M. 

Imamulddin delngan 

pe lnellitian yang akan 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

sama-sama 

melnggulnakan me ltodel 

kulantitatif, cara 

pe lngambilan data 

sama-sama 

melnggulnkan me ltode l 

kulisionelr. 
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dilakulkan olelh pe lnelliti 

be lrlokasi di PP. 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 

1 Blokagulng 

Banyulwangi, te lknik 

pe lngambilan 

melnggulnakan samping 

total delngan julmblah 

sampell pe lnellitiannya 

adalah 45 santri, telknik 

analisis yang digulnakan 

dalam pelne llitian ini 

adalah korellasi Pelrson 

Produlct Momelnt, dan 

sulbje lk pelne llitian 

telrfokuls pada santri. 

 

4. Julrnal karya Nulr 

Hotimah dan 

Yanto, tahuln 

2019, Peran 

Orang Tua 

Meningkatkan 

Kecerdasan 

Spiritual Anak 

Usia Dini. 

Pe lrbe ldaan pelnellitian 

Nulr Hotimah dan 

Yanto delngan 

pe lnellitian ini adalah 

melnggulnakan me ltodel 

pe lnellitian kulalitatif 

de lngan me lnelrapkan 

pe lndelkatan library 

re lse larch / pe lne llitian 

ke lpulstakaan yang 

dianalisis bulkul, 

majalah, selrta 

dokulmeln. Se ldangkan 

pe lnellitian ini 

melnggulnakan me ltodel 

ku lantitaf delngan 

pe lndelkatan korellasi 

Pelrson Produlct 

Mome lnt yang 

didalamnya me lngolah 

data yang be lrbe lntulk 

nu lmelrik dan di ulji 

se lcara statistik. 

Pe lrsamaan pelnellitian 

Nulr Hotimah dan 

Yanto delngan 

pe lnellitian ini adalah 

sama-sama melnelliti 

ke lcelrdasan spiritulal 

dan pelnggulnaan 

telorinya sama-sama 

melnggulnakan te lori 

Danah Zohar dan Ian 

Marshall. 

 

Dari hasil perbedaan yang ditemukan oleh peneliti dalam kajian teori 

diatas peneliti menemukan bahwasannya penelitian ini lebih mengarah kepada 

santri tahfidzul Qur‟an yang berhubungan kepada kecerdasan spritualnya 
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.Sedangkan penelitian terdahulu lebih menyondong siswa dan kepada santri 

yang pada umumnya yang mengikuti progam tahasus apapun tampa berkaitan 

dengan dengan kegeiatan tahfidzul Qur‟an 

B. Kajian Teori 

Kajian telori melmulngkinkan pe lne lliti ulntulk melmpelrolelh wawasan 

melndalam telntang sulbje lk yang dite lliti, se lrta melmbantul dalam melngarahkan 

pe lnellitian melre lka kel arah yang le lbih telrfokuls dan elfisieln. Ini julga melmbantul 

dalam melmvalidasi telmulan barul delngan melrulju lk pada pelne llitian selbe llulmnya. 

Be lrikult adalah kajian telori, ataul tinjaulan pulstaka dalam pelnilitian ini: 

1. Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

a. Devinisi Menghafal Al Qur’an 

Se lcara eltimologi, Hafidzh be lrasal dari kata dasar hafidho-

yahafidhul yang me lmiliki makna melnjaga. Namuln, se lte llah melngalami 

pe lnggabulngan de lngan kata Al-Qulr'an, te lrbe lntulklah kata Idhofah yang 

melngandulng arti melnjaga ataul melnghafal Al-Qulr'an. Se lcara 

e ltimologis, Al-Qulr'an be lrasal dari akar kata qara'a-yaqra'ul yang 

be lrarti melmbaca. Namuln, dalam belntulk masdar, qara'a me lmiliki 

makna bacaan. Arti dari qara'a julga dapat diintelrpre ltasikan selbagai 

melngu lmpullkan dan melnghimpuln.
25

 

Se ldangkan melnulrult istilah, melnghafal didelfinisikan selbagai 

tindakan yang be lrtulju lan ulntulk melnye llipkan informasi kel dalam 

                                                             
25

 Yessy Yanita Sari and Etra Naufal, „Workshop Metode Menghapal Al Quran El 

Talaqqi Qu Bagi Guru Pendidikan Anak Usia Dini‟, Jurnal SOLMA, 10.1 (2021), 266–79. 
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ingatan agar te ltap telringat.
26

 Ini adalah tindakan yang me llibatkan 

pe lnyimpanan matelri dalam ingatan agar nantinya dapat diingat 

ke lmbali delngan akulrat selsulai delngan informasi aslinya. Prose ls 

melnghafal me llibatkan aktivitas melntal ulntulk melnanam dan 

melnyimpan ke lsan-ke lsan se lhingga nantinya dapat dipullihkan dalam 

ke lsadaran. 

Al-Qulran me lrulpakan firman Allah, ditulrulnkan kelpada para 

nabi Mulhammad SAW, me llaluli pe lrantaraan malaikat Jibril AS yang 

ditulrulnkan se lcara multawatir ataul be lrangsulr-angsulr.
27

 Sulrah didalam 

Al-Qulr‟an dimullai delngan sulrat al-Fatihah dan diakhiri delngan sulrat 

an-Naas. 

Me lnulrult para ullama, Sa'adullloh me lndelfinisikan melnghafal Al-

Qulr'an se lbagai prose ls me lmori se llulrulh matelri yang te lrdapat dalam 

ayat-ayat Al-Qulr'an se lcara rinci, selhingga me lmbelntulk hafalan yang 

se lmpulrna.
28

 

b. Aspek-Aspek Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Aspe lk aspe lk melnghafal Al-Qulr‟an me lnulrult Wiwi Alawiyah:
29

 

1) Me lmbaca selbellulm melnghafal Al-Qu lr‟an 

Me lmbaca selbellulm melnghafal Al-Qulr‟an Se lbe llulm melmullai 

prose ls me lnghafal Al-Qulr'an, disarankan ulntulk me lmiliki 

                                                             
26

 Yusron Masduki, „Implikasi Psikologis Bagi Penghafal Al-Qur‟an‟, 18 (2018), 1–26. 
27

 Fatimah Purba, „Pendekatan Dalam Studi Al-Quran: Studi Tentang Metode Dan 

Pendekatan Al-Quran‟, Jurnal As-Salam, 1.2 (2016), 27–38. 
28

 H Maarif and A Muhid, „Metode Hafalan Di Pondok Pesantren Dalam Perspektif 

Psikologi‟, Jurnal Pendidikan Dan Studi Islam, 8.2 (2022), 851–64. 
29

 Marliza Oktapiani, „Tingkat Kecerdasan Spiritual Dan Kemampuan Menghafal Al-

Qur‟an‟, Tahdzib Al-Akhlaq: Jurnal Pendidikan Islam, 3.1 (2020), 95–108. 
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ke lmampulan dalam melmbaca Al-Qu lr'an de lngan lancar. Melmbaca 

de lngan baik dapat melmpelrcelpat prose ls me lnghafal. 

2) Me lnyimakkan hafalan Al-Qulr‟an  

Me lmpelrde lngarkan hafalan Al-Qulr'an, ataul yang dise lbult 

julga de lngan tasmi' ke lpada se lsama pelnghafal ataul me lre lka yang 

lelbih telrampil dalam melnghafal, melrulpakan tindakan yang sangat 

be lrmanfaat. Tindakan ini melmbantul melnjaga ke lstabilan hafalan 

agar te ltap telrpe llihara delngan baik. 

3) Me lnde lngarkan hafalan Al-Qulr‟an 

Me lnde lngarkan melrulpakan salah satul ke lgiatan dalam prosels 

pe lmbellajaran. Dalam hal ini, melnde lngarkan melngacul pada 

melnde lngarkan hafalan Al-Qulr'an dari orang lain ataul relkaman Al-

Qu lr'an. Me ltode l ini bisa dilakulkan delngan melnde lngarkan bacaan 

para hafiz saat melrelka melmbaca (sima'an).  

4) Me lngullang hafalan Al-Qulr‟an  

 Takrir ataul melngullang hafalan be lrtuljulan ulntulk 

melmastikan hafalan yang te llah diingat te ltap kulat, telrjaga, dan 

lancar. 

c. Teori Psikologi Tentang Kegiatan Menghafal 

Telori psikologi yang me lndasari ke lgiatan me lnghafal. Menurut 

Atkison menyatakan bahwa ada 3 tahapan dalam proses mengingat, 

antara lain yaitu: 
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1) Memasukkan pesan ke dalam ingatan (encoding) adalah proses di 

mana seseorang mengubah pengalaman yang dilihat, didengar, atau 

dirasakan secara fisik menjadi sebuah ingatan.  

2) Penyimpanan ingatan (storage) adalah proses di mana seseorang 

menyimpan dan mempertahankan informasi yang telah diperoleh 

sehingga informasi tersebut tetap ada dalam memori. 

3) Mengingat kembali (retrieval) adalah proses di mana individu 

mengakses informasi yang telah tersimpan dalam memori untuk 

digunakan kembali.
30

 

Menurut Anderseson terdepat beberapa cara yang dapat 

meningkatkan daya ingat atau memori, antara lain yaitu sebagai 

berikut: 

1) Overlearning (belajar lebih) adalah upaya seseorang untuk belajar 

melebihi batas penguasaan dasar dari materi tertentu. Overlearning 

terjadi ketika individu memberikan respon atau reaksi tertentu 

setelah pembelajaran yang melebihi kebiasaan. 

2) Extra study time (tambahan waktu belajar) adalah usaha untuk 

meningkatkan alokasi waktu atau frekuensi kegiatan belajar. 

Penambahan waktu belajar untuk materi tertentu berarti menambah 

durasi belajar, misalnya dari dua jam menjadi dua setengah 

jam.mereka. 
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3) Mnemonic device (muslihat memori) adalah metode khusus yang 

digunakan sebagai alat penghubung mental untuk memasukkan 

informasi ke dalam sistem ingatan. 

4) Rima (Rhyme) adalah sajak yang dirancang sedemikian rupa 

sehingga berisi kata-kata dan istilah-istilah yang perlu diingat. 

Sajak ini akan lebih efektif jika diberi nada sehingga bisa 

dinyanyikan. Contoh penyusunan mnemonik adalah nyanyian 

anak-anak TK yang berisi pesan-pesan moral. 

5) Singkatan. Dalam melatih ingatan, seseorang biasanya 

menciptakan pemahaman pribadi dalam memorinya untuk 

mempermudah mengingat. Ini bisa berupa singkatan huruf atau 

istilah lain yang umumnya hanya dipahami oleh dirinya sendiri. 

6) Sistem kata pasak (peg word system). Ini adalah teknik mnemonik 

yang menggunakan komponen-komponen yang sudah dikuasai 

sebelumnya sebagai pengait untuk memori baru. Kata-kata pasak 

ini dibentuk berpasangan, seperti merah-saga atau panas-api. 

7) Metode Losai (Method of Loci). Teknik mnemonik ini 

memanfaatkan tempat-tempat khusus dan terkenal sebagai lokasi 

untuk menempatkan kata dan istilah tertentu yang perlu diingat 

oleh siswa. Kata Loci adalah bentuk jamak dari Locus yang berarti 

tempat.
31
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d. Metode Menghafal Al-Qur’an 

Me ltodel dalam melnghafal Al-Qulr'an sangatlah belrvariasi dan 

dipilih belrdasarkan kelmaulan individul. Se ltiap meltode l melmiliki 

ke lulnggullannya masing-masing, namuln pada akhirnya, kulnci ultamanya 

adalah konsistelnsi dan pe lngullangan yang me lndalam dalam melmbaca 

dan melnghafal Al-Qulr‟an. 

Be lbe lrapa meltodel yang dise lbultkan Sa'adullloh adalah:  

1) Bin Nazhar: Ulntulk me lnghafal ayat-ayat Al-Qulr'an, dipelrlulkan 

pe lmbacaan yang te lliti dan belrullang-ullang dari mulshaf Al-Qulr'an. 

2) Tahfizh: Me lnghafal selcara belrtahap dari ayat-ayat yang te llah 

dibaca belrullang-ullang me llaluli meltodel Bin Nazhar. 

3) Talaqqi: Prose ls me lnye ltorkan hafalan barul ke lpada selorang gulrul. 

4) Takrir: Be lrullang kali me lngullang hafalan kelpada gulrul tahfizh 

ulntulk melnjaga agar hafalan yang te llah dipe llajari teltap telrjaga 

de lngan baik. 

5) Tasmi: Me lmpelrde lngarkan hafalan kelpada orang lain, baik se lcara 

individul maulpuln be lrke llompok. 

6) Me ltodel se llulrulhnya: Me lngullang-u llang melmbaca satul halaman 

hingga be lnar-be lnar hafal dari awal hingga akhir. 

7) Me ltodel bagian: Melnghafal ayat de lmi ayat ataul kalimat delmi 

kalimat selcara belrtahap hingga satul halaman telrhafal. 
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8) Me ltodel campulran: Kombinasi antara me ltodel sellulrulhnya de lngan 

meltode l bagian, se llu lrulh halaman dibaca se lcara kelse llulrulhan namuln 

julga be lrfokuls pada pelnghafalan bagian telrtelntul.
32

 

e. Keutamaan Menghafal Al-Qur’an 

Ke lultamaan bagi se lse lorang yang me lnghafal Al-Qulr'an sangat 

be lsar, karelna melre lka dianggap se lbagai individul telrpilih yang 

melngamalkan ajaran Al-Qulr'an. Se lpe lrti wadah yang me lmulat minyak 

wangi yang harulmnya melnye lbar di selkitarnya, de lmikian julga orang 

yang me lnghafal Al-Qulr'an, dan ole lh karelna itul, me lrelka dinaikkan 

de lrajatnya ole lh Allah SWT. 

Para ullama, telrmasulk dalam karya Sa'dulllah melne lgaskan 

be lbelrapa kelultamaan dari melnghafal Al-Qulr'an: 

1) Ke lme lnangan dan kelbahagiaan: Ke ltika dise lrtai delngan amal sholelh 

dan kelikhlasan, melnghafal Al-Qulr'an dapat melnjadi sulmbelr 

ke lmelnangan dan kelbahagiaan, baik di dulnia maulpuln di akhirat. 

2) Pe lngulatan ingatan dan pelrlindulngan otak: Prose ls me lnghafal Al-

Qu lr'an dapat melmpelrkulat ingatan dan melnjaga ke lse lhatan otak. 

3) Pe lrsonalitas telrpulji: Pe lnghafal Al-Qulr'an se lringkali melmiliki 

pe lrsonalitas yang bijak, belradab, dan pelrilakul yang te lrpulji karelna 

dipelngarulhi ole lh nilai-nilai yang te lrkandulng dalam Al-Qulr'an.
33
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f. Faktor Pendukung Dalam Menghafal Al-Qur’an 

Me lnulrult Abdulrrab Nawabulddin, faktor-faktor yang 

melndu lkulng dalam melnghafal Al-Qulr'an melncakulp: 

1) Faktor ke lse lhatan fisik: Ke lse lhatan fisik melme lgang pe lran pe lnting 

dalam prosels me lnghafal Al-Qulr'an. Tulbulh yang se lhat dapat 

melmbulat prosels melnghafal melnjadi lelbih lancar dan tidak ada 

hambatan waktul yang signifikan. 

2) Faktor ke lse lhatan psikologis: Ke lse lhatan melntal julga sangat 

pe lnting. Ganggulan psikologis dapat melnghambat prosels melnghafal 

Al-Qulr'an kare lna bisa melnyullitkan individul dalam tahapan 

melnghafal. 

3) Faktor ke lcelrdasan: Ke lce lrdasan julga me lnjadi faktor pelndulkulng. 

Se ltiap individul me lmiliki tingkat ke lcelrdasan yang be lrbe lda-be lda, 

dan hal ini bisa melme lngarulhi ke lmampulan dalam melnghafal Al-

Qu lr'an. Namuln, ke lrajinan dan konsistelnsi dalam prosels hafalan 

julga me lmiliki pelran yang sangat pe lnting. 

4) Faktor motivasi: Motivasi dari orang-orang te lrde lkat se lpelrti orang 

tula dan sauldara sangat dibultulhkan olelh individul yang se ldang 

melnghafal Al-Qulr'an. Motivasi ini me lnjadi pelndorong yang kulat 

bagi me lrelka ulntulk telruls majul dalam prosels me lnghafal. 

5) Faktor ulmulr: Me lnghafal Al-Qulr'an le lbih e lfelktif dilakulkan saat 

se lse lorang masih dalam ulsia yang aktif. Me lnghafal saat delwasa 
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bisa melnjadi sullit karelna banyaknya tanggulng jawab dan 

ke ltelrbatasan waktul yang ada.
34

 

g. Faktor Penghambat Dalam Menghafal Al-Qur’an 

Me lnulrult Sulgianto, dalam prosels me lnghafal Al-Qulr'an, 

se lringkali melnghadapi be lbe lrapa kelndala yang pe lrlul diatasi delngan 

meltode l telrtelntul:: 

1) Lu lpa ayat-ayat yang te llah dihafalkan: Ini adalah masalah ulmulm 

yang dihadapi olelh banyak pe lnghafal. Salah satul cara melngatasi 

hal ini adalah delngan me llakulkan ullangan telrhadap hafalan se lbellulm 

melmullai hafalan yang barul. 

2) Ayat-ayat yang se lru lpa namuln melmiliki pe lrbeldaan: Te lrdapat ayat-

ayat yang me lmiliki kelsamaan namuln be lrbelda dalam belbe lrapa 

bagian. Meltode l ulntulk melngatasi hal ini adalah delngan me lncatat 

ayat-ayat yang sama, me lnulliskan pelrbandingannya, dan me lmbe lri 

tanda khulsuls ulntulk me lmbeldakan bagian yang be lrbe lda. 

3) Ganggulan pe lrcintaan: Bagi banyak pe lnghafal yang masih dalam 

ulsia pulbe lrtas, ganggulan dari pelrcintaan bisa melnjadi hal yang 

melngganggul. Cara ulntulk me lngatasinya adalah delngan 

melnghindari intelraksi belbas de lngan lawan jelnis ataul melngalihkan 

fokuls pada kelgiatan yang le lbih be lrmanfaat. 

4) Ganggulan dalam hulbulngan pe lrcintaan: Bagi banyak pe lnghafal 

yang masih belrada dalam ulsia pulbelrtas, masalah yang be lrkaitan 
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de lngan hulbulngan pe lrcintaan dapat melnjadi hal yang me lngganggul. 

Ulpaya ulntulk melngatasi hal ini telrmasulk melnghindari intelraksi 

be lbas delngan lawan jelnis ataul melngalihkan pelrhatian pada 

ke lgiatan yang le lbih produlktif. 

5) Me lnulrulnnya motivasi: Saat prose ls pe lnghafalan melncapai bagian-

bagian yang le lbih me lnantang, motivasi se lring kali me lngalami 

pe lnulrulnan karelna adanya be lban tulgas yang me lningkat. Cara 

melngatasi hal ini adalah delngan me lmpe lrtahankan kelsabaran, yakin 

bahwa pelnghafalan akan telrcapai, dan melmvariasikan meltodel 

pe lnghafalan ulntulk melnghindari ke lbosanan. 

6) Ke ltidak-konsiste lnan: Konsiste lnsi se lring kali dipelngarulhi ole lh 

kulrangnya dulkulngan dari telman selbaya ataul faktor-faktor lain 

yang me lmbulat waktul telrbulang pe lrculma. Ulntulk melngatasi masalah 

ini, pelnting ulntulk melmiliki kelsadaran diri, melndapatkan arahan 

dari pelngajar, dan teltap fokuls pada tuljulan be llajar.
35

 

2. Kecerdasan Spiritual 

a. Pengertian Kecerdasan Spiritual 

Me lnulrult Danah Zohar dan Ian Marshall dalam julrnal konse lp 

spiritulal qulotielnt melnulrult Danah Zohar dan Ian Marshall dalam 

pe lrspe lktif pelndidikan islam, kelcelrdasan spiritulal melrulpakan 

pe lmahaman melndalam telntang nilai-nilai positif dan sifat-sifat baik 

yang mampul me lmbimbing individul me lnuljul ke lsulkse lsan dan 
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ke lbahagiaan dalam kelhidulpan. Melre lka melnganggap ke lcelrdasan 

spiritulal se lbagai "ke lce lrdasan jiwa" yang me lmbantul individul dalam 

pe lnge lmbangan aspe lk pikiran, elmosi, dan spiritulalitasnya se lcara 

holistik. Ke lce lrdasan spiritulal dianggap se lbagai be lntulk "inte llige lnsi 

jiwa" yang me lmiliki kelmampulan ulntulk melnye lmbulhkan be lrbagai 

ganggu lan ke lse lhatan melntal dan spiritulal se lpelrti delprelsi, ke lcelmasan, 

dan strels.
36

 

Me lnulrult Toto Tasmara dalam julrnal pe lngarulh ke lcelrdasan 

spiritulal telrhadap hasil bellajar matelri pokok larultan pelnyangga de lngan 

pe lndelkatan scielntific, kelce lrdasan spiritulal ataul Spiritulal Qulotielnt (SQ) 

adalah kelmampulan individul ulntulk selcara telliti melnde lngarkan dan 

melrasakan nulrani melrelka, baik dalam kontelks yang baik maulpuln yang 

bulrulk. Ini me llipulti kelsadaran moral yang tinggi dalam intelraksi dan 

hulbulngan me lre lka delngan orang lain.
37

 

Me lnulrult Sine ltar dalam julrnal, kelce lrdelrdasan e lmosi, kelcelrdasan 

spiritulal dan pelrilakul prososial santri pondok pelsantre ln Nasyrull Ullulm 

Pamelkasan, kelcelrdasan spiritulal Spiritulal Qulotielnt (SQ)  adalah 

pe lmikiran yang me lndapatkan dorongan dari pelnge lhayatan ke lTulhanan, 
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yang me lmbulat manulsia melmiliki insprirasi selhingga melmbe lntulk 

tindakan yang e lfe lktif.
38

  

b. Aspek-Aspek Kecerdasan Spiritual 

Me lnulrult Toto Tasmara aspe lk-aspe lk ke lcelrdasan spiritulal 

yaitul:
39

 

1) Siddiq 

Shiddiq adalah selse lorang yang inte lgritasnya te lrcelrmin 

dalam pelrkataan, tindakan, dan keladaan batinnya. Ke lhandalan 

dalam pelrilakul me lnulnjulkkan sikap juljulr yang diikulti delngan 

ke ltelrimaan tanggulng jawab atas selmula pe lrbulatannya. Dalam ulsaha 

melnge lmbangkan ke lce lrdasan spiritulal yang me lncelrminkan sifat 

Shiddiq, individul haruls me llaluli belbelrapa langkah ataul prose ls. 

Diantaranya: 

a) Juljulr pada diri selndiri 

Juljulr belrarti melnyatakan kelbe lnaran, seldangkan "ke lpada 

diri selndiri" me lngacul pada hal-hal yang te lrkait delngan individul 

itul se lndiri. Juljulr pada diri selndiri adalah keltika selse lorang 

mampul se lcara jellas melngakuli ke lbe lnaran ke lpada dirinya se lndiri. 

b) Juljulr pada orang lain 

Me lnulnjulkkan keljuljulran telrhadap orang lain, baik 

mellaluli kata-kata maulpuln tindakan, adalah be lntulk pelrilakul yang 
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melnulnjulkkan elmpati telrhadap pelndelritaan orang lain, selhingga 

melnghindarkan individul dari melnyakiti orang lain. 

c) Juljulr telrhadap Allah 

Be lrlakul juljulr telrhadap Allah belrarti melnjalankan selgala 

tindakan dan ibadah delngan pe lnulh kelsulnggulhan hanya ulntulk-

Nya. Ke ljuljulran telrhadap Allah telrcelrmin dalam keltaatan yang 

tulluls dan ke lsadaran pe lnulh akan tanggulng jawab. Me lngakuli 

ke lsalahan delngan pe lnulh ke lsadaran dan melngakuli-Nya me lnjadi 

bagian intelgral dari keljuljulran telrse lbult. 

d) Me lnye lbarkan salam 

Me lnye lbarkan salam belrarti melnye lbarkan ke ldamaian dan 

ke lse llamatan. Melnye lbarkan salam adalah pelrintah Allah SWT 

danRasullulllah SAW. Abul Ulmarah Al-Barra‟ Bin Azib RA 

be lrkata, “Rasullulllah SAW me lnyulrulh kami mellaksanakan tuljulh 

hal, yakni me lnjelngulk orang yang sakit, melngantarkan jelnazah, 

melndo‟akan orang yang be lrsin, melnolong orang yang le lmah, 

melmbantul orang yang te lraniaya, me lnye lbarkan salam, dan 

melne lpati janji”. 

2) Istiqomah 

Sikap istiqamah melnce lrminkan kelkulatan kelyakinan yang 

melmpe lngarulhi selmula bidang kelhidulpan selse lorang, se lhingga 

melre lka tidak muldah telrgoyahkan ataul melnye lrah ke ltika dihadapkan 

pada tantangan ataul te lkanan. Individul yang me lmiliki keltelgulhan hati 
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se lpe lrti ini melrasakan keldamaian yang be lsar (iman, aman, 

multhmainah), melskipuln dari lular telrlihat ge llisah. Melre lka melrasa 

telnte lram karelna se ltiap langkah yang melre lka ambil dianggap 

se lbagai ibadah yang me lnulnjulkkan ke lyakinan melre lka yang kokoh 

ke lpada Allah SWT dan Rasull-Nya. Sikap istiqamah ini bisa 

ditelmulkan pada belrbagai individul, se lpe lrti:  

a) Me lmpulnyai Tuljulan 

Praktik sikap istiqamah hanya mulngkin telrwuljuld jika 

se lse lorang me lmiliki tuljulan yang ingin me lre lka capai ataul se lsulatul 

yang ingin me lre lka pelrolelh. Me lrelka melmiliki visi yang je llas, 

dianggap be lrmakna se lcara melndalam, dan dihayati se lbagai 

se lsulatul yang me lmbe lrikan manfaat yang baik selmata-mata. 

b) Kreatif  

Ciri khas dari individu yang memiliki keteguhan hati 

tercermin dalam kreativitas mereka, kemampuan untuk 

menghasilkan ide-ide baru. Mereka mampu mengidentifikasi 

masalah secara dini, memiliki kehausan akan informasi, 

memiliki rasa ingin tahu yang besar, dan tidak takut menghadapi 

kegagalan. 

c) Menghargai Waktu 

Menghargai waktu adalah keltika seseorang dapat 

menggunakan waktu yang dimiliki untuk melakukan hal-hal 
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yang bermanfaaat. Rasullulllah saw. Be lrsabda, “Jangan melnce lrca 

waktul karelna Allah pelmilik waktul.” (HR. Ahmad). 

3) Fathanah 

Fathanah melruljulk pada kelahlian ataul pe lmahaman yang 

melndalam telrhadap sulatul bidang te lrtelntul. Se lse lorang yang me lmiliki 

sifat fathanah didasarkan pada moral yang tinggi ataul karaktelr yang 

baik, melmiliki kelbijaksanaan, dan kelmampulan ulntulk be lrpikir se lrta 

be lrtindak delngan bijaksana. 

4) Amanah 

Amanah melruljulk pada kelju ljulran dan dapat diandalkan. 

Se lcara bahasa, amanah belrmakna tanggulng jawab yang dibe lrikan 

ataul ke lpelrcayaan yang dibe lrikan. Dalam nilai-nilai yang te lrkandulng 

dalam amanah, telrdapat dorongan ulntulk melncapai hasil yang 

optimal, melrasakan nilai dalam kelhidulpan, selrta melmahami 

pe lntingnya sulatul hal. Individul me lrasa melmiliki tanggulng jawab 

dan belrulpaya sulnggulh-sulnggulh ulntulk melnye lle lsaikan tulgas ataul 

ke lpelrcayaan telrse lbult delngan se lbaik mulngkin. 

5) Tablig 

Orang yang me lmiliki sifat tablig me lmiliki ke lcakapan ulntulk 

melrasakan dan melmahami pelrasaan orang lain, selrta dapat 

be lrkomulnikasi de lngan me lnggulnakan pe lngalaman pribadi melre lka. 

Me lre lka celndelrulng me lnye lrap pe lnge ltahulan dari pelngalaman hidulp 

melre lka ulntulk me lngatasi belrbagai masalah yang dihadapi. 
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c. Tanda-tanda Kecerdasan Spiritual 

Me lnulrult Danah Zohar, Ian Marshall, tanda-tanda Ke lce lrdasan 

Spiritulal yang be lrke lmbang baik mellipulti:
40

 

1) Fle lksibilitas dalam sikap (bisa belradaptasi selcara spontan dan 

aktif) 

2) Kelsadaran diri yang tinggi  

3) Kelmampulan melnghadapi dan melmanfaatkan pelndelritaan 

4) Kelmampulan ulntulk melnghadapi dan mellelwati rasa sakit  

5) Hidulp yang telrinspirasi olelh visi dan nilai-nilai  

6) Tidak ingin melnyelbabkan kelrulgian yang tidak pelrlul 

7) Mellihat hulbulngan antara belrbagai hal selcara melnyellulrulh 

(holistik)  

8) Selring belrtanya "melngapa?" ataul "bagaimana?" ulntulk 

melnelmulkan jawaban yang melndasar.  

9) Melnjadi apa yang diselbult olelh para psikolog selbagai "bidang 

mandiri" yaitul me lmiliki kelmuldahan ulntulk belke lrja mellawan 

konve lnsi. "bidang mandiri" dalam kontelks psikologi me lngacul pada 

ke lmampulan selse lorang ulntulk be lrpikir, belrtindak, ataul belrkre lasi di 

lular batas konve lnsi ataul norma yang ulmulm ditelrima olelh 

masyarakat ataul ke llompok telrte lntul.  
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d. Cara Meningkatkan Kecerdasan Spiritual 

Danah Zohar melnyarankan bahwa melningkatkan kelce lrdasan 

spiritulal dapat dicapai delngan melngajulkan pelrtanyaan "me lngapa" 

se lcara lelbih rultin, ulntulk melnggali hulbu lngan dan makna di balik selgala 

hal. Hal ini me llibatkan relfle lksi yang le lbih melndalam, keltelrbulkaan 

telrhadap suldult pandang yang be lrbe lda, tanggulng jawab pribadi, 

pe lmahaman diri yang le lbih dalam, kelju ljulran telrhadap diri selndiri, dan 

ke lbelranian ulntulk tulmbulh. De lngan de lmikian, ulntulk me lmpelrkaya 

ke lcelrdasan spiritulal, kita pelrlul melngasah keltelrampilan belrtanya, 

melre lnulng, dan me lningkatkan pe lmahaman te lntang diri dan lingkulngan 

se lkitar kita.
41
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendakatan dan Jenis Penelitian 

Pe lne llitian ini melnggu lnakan me ltodel kulantitatif delngan pe lnde lkatan 

kore llasi produlct mome lnt Pelarson. Pe lnde lkatan ini digulnakan ulntulk melngulkulr 

se ljaulh mana hulbulngan antara dula variabell. Me ltodel ini selring dite lrapkan 

dalam pelne llitian yang be lrtuljulan ulntulk melngulkulr fe lnome lna se lcara objelktif, 

melngide lntifikasi hulbulngan antara variabe ll, dan melngulji hipotelsis yang te llah 

diteltapkan. Sulgiyono me lnggambarkan Pe lnellitian kulantitatif adalah meltodel 

yang be lrakar pada filsafat positivismel dan ditelrapkan ulntulk melnye llidiki 

ke llompok popullasi ataul sampe ll telrte lntul.
42

 

B. Populasi dan Sampel 

Popullasi adalah kelsellulrulhan objelk ataul sulbje lk yang me lmiliki 

karaktelristik dan kulalitas telrtelntul yang te llah diteltapkan olelh pe lne lliti ulntulk 

dianalisis dan dielvalulasi gulna me lmbulat ke lsimpullan.
43

 Adapuln popullasi dalam 

pe lnellitian ini adalah se llulrulh santri tahfidz Pondok Pe lsantre ln Mu lkhtar Syafa‟at 

Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi. Oleh karena itu dikarenakan jumblah 

populasi berjumblah 45 santri, maka seluruh populasi dalam penelitian ini 

dijadikan sampel. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 
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sampling total. Sampling total merupakan sampel yang jumblahnya kurang 

dari 100 responden.
44

 

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Me ltodel pe lngulmpullan data melngacul pada telknik ataul cara yang 

digulnakan olelh pe lne lliti ulntulk melngulmpullkan data. Sellanjultnya, pe lne lliti 

melnganalisis data telrse lbult gulna me lnye lle lsaikan pelrmasalahan pelne llitian 

dan melmbelrikan jawaban atas hipotelsis yang te llah dirulmulskan.
45

Dalam 

pe lnellitian ini, pelnelliti melnggulnakan meltodel pe lngulmpullan data mellaluli 

pe lnye lbaran kulelsione lr delngan pe lnde lkatan skala. 

Skala adalah alat belrbe lntulk kule lsione lr yang be lrisi daftar 

pe lrnyataan, di mana seltiap pelrnyataan me lmiliki belrbagai pilihan jawaban 

yang haruls dipilih olelh relsponde ln pelne llitian.
46

 Julmlah opsi jawaban dapat 

be lrvariasi, mullai dari dula pilihan (misalnya Ya, Tidak), tiga pilihan 

(se lpe lrti Selring, Culkulp, Jarang), hingga lima ataul lelbih pilihan (selpe lrti 

Sangat Se lring, Se lring, Cu lkulp, Jarang, Sangat Jarang). Namuln, biasanya 

re lsponde ln hanya diminta ulntulk melmilih satul jawaban dari belbe lrapa opsi 

yang te lrse ldia. 
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2. Intrumen Pengumpulan Data 

Instrulme ln pe lnellitian adalah alat yang digulnakan olelh pe lnelliti 

ulntulk melngulkulr be lrbagai aspe lk yang melnjadi fokuls pe lne llitian.
47

 Bagi 

pe lnelliti, pelnting ulntulk celrmat dalam melmilih instrulmeln pe lnellitian selrta 

melmastikan bahwa alat telrse lbult melmelnulhi standar ilmiah, telrmasulk 

validitas dan relliabilitas. Dalam pelne llitian ini, pelnelliti melmilih 

melnggulnakan skala Like lrt se lbagai alat ulkulr. Me lnulrult Miftahull Jannah, 

skala Like lrt adalah jelnis skala yang me lmiliki tiga hingga tuljulh pilihan 

jawaban.
48

 

Dalam pelne llitian ini, melnggulnakan Skala Like lrt de lngan e lmpat 

opsi jawaban. Relsponde ln diminta ulntulk melnandai (√) salah satul dari 

e lmpat jawaban yang te lrse ldia: 

SS :Sangat Se ltuljul 

S :Se ltuljul   

TS :Tidak Se ltuljul  

STS :Sangat Tidak Seltuljul  

Dalam pelne llitian ini, Skala Like lrt dibagi melnjadi dula jelnis 

pe lrnyataan: me lngulntulngkan (Favoulrable l-F) dan tidak me lngulntulngkan 

(Ulnfavoulrable l-UlF). Pe lrnyataan melngulntulngkan (F) me lnulnjulkkan bahwa 

indikator telrselbult melndulkulng variabe ll yang diulkulr. Selbaliknya, 

pe lrnyataan tidak melngulntulngkan (UlF) me lnulnjulkkan bahwa indikator 

telrse lbult tidak melndulkulng ataul be lrtelntangan delngan variabell yang se ldang 
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diulji. Seltiap aspe lk dari masing-masing variabe ll digulnakan ulntulk 

melmbe lntulk indikator. 

Tabel 3.1 Kategori Pernyataan dan Nilai Salah 

Kategori Pernyataan  Nilai Skala 

Favourable Unfavourable 

Sangat Se ltuljul 4 1 

Se ltuljul 3 2 

Tidak Seltuljul 2 3 

Sangat Tidak Seltuljul 1 4 

 

Dalam pelne llitian ini, meltode l pelngulmpullan data yang digulnakan 

adalah skala psikologi ulntu lk aktivitas me lnghafal Al-Qulr‟an te lrkait delngan 

ke lcelrdasan spiritulal. Skala ini melngulmpullkan data mellaluli daftar 

pe lrnyataan yang dibe lrikan kelpada sulbjelk, delngan jawaban yang te lrdiri 

dari pilihan I hingga 4. 

a. Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Skala aktivitas melnghafal Al Qulr‟an yang dite lrapkan dalam 

pe lnellitian ini disulsuln be lrdasarkan aspelk-aspe lk aktivitas melnghafal Al-

Qulr‟an  yang dipaparkan olelh Wiwi Alawiyah. Be lbe lrapa di antaranya 

melncakulp melmbaca selbe llulm melnghafal Al-Qulr‟an, me lnyimak hafalan 

Al-Qulr‟an, me lnde lngarkan hafalan Al-Qulr‟an, melngullang hafalan Al-

Qulr‟an. 

Tabel 3.2 Blueprint Skala Aktifitas Menghafal Al-Qur’an 

Aspek Indikator 
Nomer Aitem 

Jumlah 
Favourable Unfavourable 

melmbaca 

se lbe llulm 

melnghafal 

Al-Qulr‟an 

mellancarkan 

bacaan 

se lbe llulm 

melnghafal 

1,3,5,7 2,4,6,8 8 
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melnyimak 

hafalan Al-

Qulr‟an 

melmpe lrdelngar

kan hafalan 

ke lpada orang 

lain 

9,11,13,15 10.12,14,16 8 

melnde lngark

an hafalan 

Al-Qulr‟an 

melnde lngarkan 

hafalan 

mellaluli orang 

lain 

17,19,21,23 18,20,22,24 8 

melnde lngarkan 

Al-Qulr‟an 

mellaluli 

re lkaman 

25,27,29,31 26,28,30,32 8 

melngullang 

hafalan Al-

Qulr‟an 

Takrir hafalan 

Al-Qulr‟an 

 

33,35,37,39 34,36,38,40 8 

Total  20 20 40 

b. Kecerdasan Spiritual 

Skala kelce lrdasan spiritulal yang dite lrapkan dalam pelne llitian ini 

disulsuln be lrdasarkan aspelk-aspe lk ke lcelrdasan spiritulal yang dipaparkan 

olelh Toto Tasmara. Be lbe lrapa di antaranya me lncakulp shiddiq, 

istiqamah, fathanah, amanah, dan tablig.  

Tabel 3.3 Blueprint Skala Kecerdasan Spiritual 

Aspek Indikator Nomer Aitem Jumlah 

Favourable Unfavourable 

Shiddiq a. Juljulr pada 

Allah 

1,3 2,4 4 

b. Juljulr pada 

orang lain 

5,7 6,8 4 

c. Juljulr pada diri 

se lndiri 

9,11 10,12 4 

d. Me lnye lbarkan 

salam 

13,15 1416 4 

Istiqomah a.Me lmpulnyai 

tuljulan 

17,19 18,20 4 

b. Kre latif 21,23 22,24 4 

c. Me lnghargai 

waktul 

25,27 26,28 4 
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d. Sabar 29,31 30,32 4 

Fathanah a. Akhlak yang 

lulhulr 

33,35 34,36 4 

b. Me lmiliki 

ke lbijaksanaan 

ataul ke larifan 

dalam belrpikir 

dan belrtindak 

37,39 38,40 4 

Amanah a. Rasa ingin 

melnulnjulkan 

hasil yang 

optimal 

41,43 42,44 4 

b. Saling 

melmpe lrcayai 

dan dipelrcayai 

45,47 46,48 4 

Tablig 

 

 

 

 

  

a. Mampul 

melmbaca 

sulasana hati 

orang lain ataul 

be lrsikap tolelran 

49,51 50,52 4 

Total  26 26 52 

 

Ulntulk me lmpelrjellas hasil kel validtan dan julga re laliabilitas skala 

aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an de lngan ke lcelrdasan spiritulal pelrlul 

adanya ulji validitas dan julga re labilitas skala. Be lrikult hasilnya: 

1) Ulji Validitas 

Me lnulrult Anwar, validitas belrkaitan delngan se lbe lrapa baik 

sulatul instrulmeln pe lne llitian mampul me lngulkulr de lngan akulrat, telpat, 

dan validitasnya dalam melngulmpullkan data ulntulk tuljulan 

pe lnellitian.49 Instrulme ln telrse lbult diulji delngan melminta selke llompok 

individul yang me lmiliki karaktelristik mirip delngan sulbje lk 
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pe lnellitian ulntulk melngisi instrulme ln telrse lbult. Data yang dipe lrole lh 

dari relsponde ln ini kelmuldian dianalisis dan digulnakan ulntulk 

melnilai validitas dan relliabilitas instrulmeln.
50

 Be lrikult rulmuls 

validitas konstrulk de lngan me lnggu lnakan rulmuls kore llasi produlct 

mome lnt pe larson: 

rxy =  

rxy  = Koe lfe lsie ln Kore llasi 

N = Ju lmlah Sulbjelk 

xy = Ju lmlah pelrkalian skor itelm de lngan skor total 

x = Ju lmlah skor itelm 

y = Julmlah skor total 

Apabila nilai koelfisie ln korellasi (r hitulng) lelbih belsar dari 

pada nilai koelfisie ln korellasi  (r tabell) de lngan tingkat ke lcelrdasan 

spiritulal 95% maka isntrulme ln pelngulkulran dianggap valid. Akan 

teltapi, jika nilai r hitulng lelbih kelcil dari nilai r tabell maka instrulme lnt 

dianggap tidak valid.
51

 

2) Ulji Relliabilitas 

Re lliabilitas melngacul pada tingkat ke lpelrcayaan hasil 

pe lngulkulran. Ke ltika pe lngulkulran dilakulkan belrullang kali pada 

ke llompok sulbjelk yang sama, dianggap re lliabell jika melnghasilkan 

data yang konsiste ln, se llama aspelk yang diulkulr pada sulbje lk 
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telrse lbult tidak melngalami pelrulbahan.
52

  Ulji relliabilitas ini dihitulng 

de lngan me lnggulnakan rulmuls koe lfe lsie ln re lliabilitas cronbach’s 

alpha.
53

 Se lbagai belrikult: 

ri =  

ri  = koelfisie ln relliabilitas Alfa Cronbach 

k  = Julmlah itelm soal 

ΣSi
2
 = Julmlah varians skor se ltiap itelm  

St
2 

= Varians total 

Adapuln tingkat relabilitas alat ulkulr melnulrult Gulilford, 

se lbagai be lrikult :
54

 

Tabel 3.4 Koefisien Reliabilitas Guilford 

Koe lfe lsie ln Re lliabilitas Tingkat Relliabilitas 

0.80 – 1.00 Sangat Tinggi 

0.60 – 0.80 Tinggi 

0.40 – 0.60 Se ldang 

0.20 – 0.40 Re lndah 

-1.00 – 0.20 Sangat Re lndah 
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D. Analisis Data 

1.Ulji Normalitas 

Pe lnguljian normalitas melrulpakan langkah ulntulk melnilai apakah data 

melngikulti pola distribulsi normal, yang pe lnting ulntulk melne lntulkan apakah 

data dapat digulnakan dalam analisis statistik parameltrik ataul non-

parameltrik. Dalam pelne llitian ini, ulji normalitas dilakulkan melnggulnakan 

meltode l Kolmogorov-Smirnov (KS) de lngan melnggulnakan pe lrangkat lulnak 

SPSS 26.0 for Windows. Me lnulrult Suljarwe lni, jika nilai hasil ulji lelbih belsar 

dari 0,05, maka distribulsi dianggap normal, teltapi jika nilai telrse lbult kulrang 

dari 0,05, maka distribulsi dianggap tidak normal.
55

 

2.Ulji Line laritas 

Gulnawan Suldarmanto melnjellaskan bahwa ulji linelaritas digulnakan 

saat melmilih modell relgre lsi ulntulk me lnge lvalulasi apakah telrdapat hulbulngan 

linelar antara variabell de lpelnde ln dan se ltiap variabe ll indelpe lndeln yang se ldang 

diulji. Prosels pe lnguljian ini dilakulkan delngan bantulan aplikasi SPSS 26.0 for 

Windows. Krite lria yang digulnakan ulntulk mellakulkan ulji linelaritas adalah: 

a. Jika nilai standart delviation form linie lrity sig > 0,05, maka ada 

hulbulngan linielr variabe ll belbas de lngan variabell telrikat. 

b. Jika nilai standart delviation form linielrity sig < 0,05, maka tidak ada 

hulbulngan linielr variabe ll belbas de lngan variabell telrikat. 
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3.Ulji Hipote lsis 

Pe lnguljian hipotelsis adalah tahapan di mana kita melmbulat kelpultulsan 

apakah hipotelsis yang diajulkan dapat ditelrima ataul ditolak. Dalam pelne llitian 

ini, pelnguljian hipotelsis digulnakan ulntulk melne lntulkan apakah telrdapat 

hulbulngan antara aktivitas melnghafal Al-Qulr'an de lngan ke lce lrdasan spiritulal 

santri tahfidz Pondok Pe lsantreln Mulkhtar Syafa'at Pultri 1. Ulntulk me lngulji 

hipotelsis telrse lbult, pelne llitian ini melnggulnakan meltodel korellasi produlct 

mome lnt Pelarson. Agulng me lnjellaskan bahwa meltodel korellasi produlct 

mome lnt Pelarson be lrpe lran dalam melnghitulng koe lfisie ln kore llasi antara 

variabe ll belbas dan variabell telrikat. Prose ls pe lnguljian hipote lsis kore llasi 

produlct mome lnt Pe larson dilakulkan delngan melnggulnakan pe lrangkat lulnak 

SPSS velrsi 26.0 for Windows.  Krite lria yang digulnakan dalam ulji hipotelsis 

ini adalah selbagai belrikult: 

a. Jika nilai signifikansi (signifikan) kulrang dari 0,05, itul me lnulnjulkkan 

adanya hulbulngan antara variabell belbas dan variabe ll telrikat. 

b. Se lbaliknya, jika nilai signifikansi (signifikan) lelbih belsar dari 0,05, 

melnulnju lkkan bahwa tidak ada hulbulngan antara variabell be lbas dan 

variabe ll telrikat. 
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BAB IV  

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS DATA 

Dalam  bab ini melnelrangkan me lnge lnai hasil dari pelne llitian delngan juldull 

Hubungan Aktivitas menghafal Al –Qur’an dengan Kecerdasan Spiritual 

Santri Tahfidz Pondok Pesantren Mukhtar Syafa’at Putri 1 Blokagung 

Banyuwangi. 

A. Gambaran Objek Penelitian 

Obje lk pe lnellitian melmiliki pelran kru lsial dalam pelne llitian karelna 

melre lka melmbelrikan fakta-fakta rinci sellama prosels pe lne llitian belrlangsulng. 

Dalam pelne llitian ini, sulbjelknya adalah para santri tahfidz dari pondok 

pe lsantreln Mu lkhtar Syafa‟at Pultri 1 di Blokagulng Banyulwangi. 

1. PP Muktar Syafa’at 

a. Sejarah 

Pondok Pe lsantreln Mulktar Syafa‟at telrleltak di Delsa 

karangdoro, Ke lcamatan Telgalsari, Kabulpateln Banyulwangi, Provinsi 

Jawa Timulr 

Pondok Pe lsantreln Mulktar Syafa‟at Blokagulng banyulwangi di 

dirikan olelh Al mulkarom Alm. KH. Ahmad Qulsyairi Syafa‟at pada 

tanggal 10 April 1990 Be lliaul me lrulpakan pultra kel tiga dari Al-

Mulkarom Al Magfulrallah Alm. KH. Mulkhtar Syafaat Abdull Ghofulr 

pe lndiri pondok pelsantreln Darulssalam Blokagulng Banyulwangi. Pada 

awalnya pe lsantre ln ini adalah yayasan panti asulhan yang be lrnama 

Panti Asulhan Darull Aitam Darulssalam, namuln dikarelnakan lelbih 
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banyak santri dari pada anak asulh akhirnya yayasan ini belrganti 

melnjadi yayasan Pondok Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at. Dalam 

pe lrkelmbanganya pe lsantre ln ini mimiliki be lbe lrapa cabang pondok 

pe lsantreln antara lain PP. Mulkhtar Syafa‟at Pultra 1, PP. Mulkhtar 

Syafa‟at Pultri 1, PP. Mulkhtar Syafa‟at Pultra 2 dan Mulkhtar Syafa‟at 

Pultri 2. 

PP. Mulkhatar syafa‟at melmpulnyai progam-progam ulnggull 

dalam pelmbe llajaran pelsantrelnnya salah satul progam ulnggull te lrse lbult 

adalah Tahfidzull Qulr‟an. Progam Tahfidzull Qulr‟an PP. Mulkhtar 

Syafa‟at Pultri 1 belrdiri pada tahuln 2015 yang didirikan olelh Ulstadzah 

Nadzirotull Hasanah, be lliaul di ultuls olelh Nyai. Hj. Mahamuldah Ahmad 

istri dari Alm. KH. Ahmad Qulsyairi Syafa‟at ulntulk me lndirkan 

progam tahfidz di PP. Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1, progam ini 

be lrkelmbang pe lsat banyak santri yang be lrminat dalam melngikulti 

progam Tahfidzull Qulr‟an. selhingga pada tahuln 2016 be lrdirilah 

asrama khulsuls ulntulk progam tahasu ls Tahfidzull Qulr‟an, asrama 

telrse lbu lt dibe lrikan nama Nulrull Qu lr‟an. Lambat lauln progam 

be lrkelmbang pe lsat selhingga malahirkan Hafidzah- Hafidzah 30 julz di 

se ltiap dula tahuln se lkali. Hingga saat ini progam telruls be lrjalan dibawah 

bimbingan pelngasulh PP. PP. Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 yaitul Ning 

Hilda Maullidia dan Ning Shofia ahmand, yang me lrulpakan melmanntul 

dan julga pultri 4 dari Alm. KH. Ahmad Qulsyairi Syafa‟at. 
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b. Visi Misi 

Visi 

Telrbe lntulknya ge lne lrasi yang islami, ulnggull dalam prelstasi, 

lulhulr buldi pelke lrti, belrkaraktelr dan siap mandiri 

Misi 

1) Me llaksanakan pelmbe llajaran dan pelmbinaan agar santri melmiliki 

ku lalitas kelimanan dan keltaqwaan. 

2) Mellaksanakan pelmbellajaran dan pelmbinaan agar santri 

melmiliki jiwa dan kelpribadian yang islami selrta ulnggull dalam 

prelstasi. 

3) Mellaksanakan pelmbellajaran dan pelmbinaan yang belrwawasan 

lingkulngan hidulp agar santri me lmiliki rasa tanggu lng jawab dan 

siap mandiri dalam hidulp.
56

 

B. Penyajian Data 

Pe lnyajian data mellibatkan pelngulngkapan telmulan-te lmulan pelnting dari 

se ltiap variabell selcara singkat namuln informatif, melnggulnakan be lrbagai 

be lntulk tabullasi data, statistik delskriptif, dan tabell.
57

 Be lrikult adalah tabell yang 

melmulat data hasil pelnellitian melnge lnai skala aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an 

dan kelce lrdasan spiritulal. 
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1. Uji Validitas intrumen 

Me lnulrult Anwar, validitas belrkaitan delngan se lbe lrapa baik sulatul 

instrulmeln pelne llitian mampul melngulkulr delngan akulrat, telpat, dan 

validitasnya dalam melngulmpullkan data ulntulk tuljulan pelne llitian. 

Pe lnguljian validitas dilakulkan ulntulk me lnelntulkan apakah sulatul 

instrulmeln dapat dianggap valid ataul tidak. Dalam pelnellitian ini ulji 

validitas instrulme lnt aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an dan kelcelrdasan 

spiritulal telrdapat 92 aitelm pelrnyataan yang te lrdiri dari 40 aitelm variablel X 

dan 52 variablel Y.Pe lnguljian validitas me lnggulnakan SPSS velrsi 26.0 for 

Windows.. Hasil Validitas telrse lbult telrdapat 21 aitelm valid ulntulk variabell 

aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an, dan 38 aitelm valid ulntulk variabell 

ke lcelrdasan spiritulal. 

Tabel 4.1 Hasil Blueprint Setelah Uji Validitas Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Aspek Indikator 
Nomer Aitem 

Jumlah 
Favourable Unfavourable 

melmbaca 

se lbe llulm 

melnghafal 

Al-Qulr‟an 

mellancarkan 

bacaan 

se lbe llulm 

melnghafal 

2,3 - 2 

melnyimak 

hafalan Al-

Qulr‟an 

melmpe lrdelng

arkan hafalan 

ke lpada orang 

lain 

9,10,11,12 13,15,16 7 

melnde lngark

an hafalan 

Al-Qulr‟an 

melnde lngarka

n hafalan 

mellaluli orang 

lain 

17,18,19,20 23 5 

melnde lngarka

n Al-Qulr‟an 

mellaluli 

re lkaman 

25 - 1 

melngullang 

hafalan Al-

Takrir 

hafalan Al-

33,34,35,36 38,39 6 
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Qulr‟an Qulr‟an 

 

Total  12 9 21 

 

Tabel 4.2 Uji Validitas Skala Kecerdasan Spiritual 

NO. Ite lm r hitulng r tabell Sig Ke lt 

1. Y1 0.449 0.3246 0.005 Valid 

2. Y2 0.444 0.3246 0.006 Valid 

3. Y3 0.172 0.3246 0.309 Tidak Valid 

4. Y4 0.083 0.3246 0.624 Tidak Valid 

5. Y5 0.479 0.3246 0.003 Valid 

6. Y6 0.624 0.3246 0.000 Valid 

7. Y7 0.387 0.3246 0.018 Valid 

8. Y8 0.214 0.3246 0.204 Tidak Valid 

9. Y9 0.394 0.3246 0.016 Valid 

10. Y10 0.551 0.3246 0.000 Valid 

11. Y11 0.448 0.3246 0.005 Valid 

12. Y12 0.199 0.3246 0.239 Tidak Valid 

13. Y13 0.602 0.3246 0.000 Valid 

14. Y14 0.490 0.3246 0.002 Valid 

15. Y15 0.378 0.3246 0.021 Valid 

16. Y16 0.184 0.3246 0.275 Tidak Valid 

17. Y17 0.456 0.3246 0.005 Valid 

18. Y18 0.500 0.3246 0.002 Valid 

19. Y19 0.481 0.3246 0.003 Valid 

20. Y20 0.530 0.3246 0.001 Valid 

21. Y21 0.522 0.3246 0.001 Valid 

22. Y22 0.431 0.3246 0.008 Valid 

23. Y23 0.415 0.3246 0.011 Valid 

24. Y24 0.235 0.3246 0.161 Tidak Valid 
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25. Y25 0.698 0.3246 0.000 Valid 

26. Y26 0.785 0.3246 0.000 Valid 

27. Y27 0.534 0.3246 0.001 Valid 

28. Y28 0.420 0.3246 0.010 Valid 

29. Y29 -0.140 0.3246 0.409 Tidak Valid 

30. Y30 0.627 0.3246 0.000 Valid 

31. Y31 0.618 0.3246 0.000 Valid 

32. Y32 0.398 0.3246 0.015 Valid 

33. Y33 0.659 0.3246 0.000 Valid 

34. Y34 0.725 0.3246 0.000 Valid 

35. Y35 0.347 0.3246 0.035 Valid 

36. Y36 0.320 0.3246 0.054 Tidak Valid 

37. Y37 0.679 0.3246 0.000 Valid 

38. Y38 0.721 0.3246 0.000 Valid 

39. Y39 0.294 0.3246 0.077 Tidak Valid 

40. Y40 0.500 0.3246 0.002 Valid 

41. Y41 0.708 0.3246 0.000 Valid 

42. Y42 0.548 0.3246 0.000 Valid 

43. Y43 0.088 0.3246 0.603 Tidak Valid 

44. Y44 0.293 0.3246 0.079 Tidak Valid 

45. Y45 0.693 0.3246 0.000 Valid 

46. Y46 0.747 0.3246 0.000 Valid 

47. Y47 0.109 0.3246 0.522 Tidak Valid 

48. Y48 0.214 0.3246 0.203 Tidak Valid 

49. Y49 0.397 0.3246 0.015 Valid 

50. Y50 0.711 0.3246 0.000 Valid 

51. Y51 0.324 0.3246 0.051 Valid 

52. Y52 0.140 0.3246 0.408 Tidak Valid 
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Tabel 4.3 Hasil Blueprint Setelah Uji Validitas Blueprint Skala Kecerdasan Spiritual 

Aspek Indikator Nomer Aitem Jumlah 

Favourable Unfavourable 

Shiddiq a. Juljulr pada 

Allah 

1,2  2 

b. Juljulr pada 

orang lain 

5,6 7 3 

c. Juljulr pada diri 

se lndiri 

9,10 11 3 

d. Me lnye lbarkan 

salam 

13,14 15 3 

Istiqomah a.Me lmpulnyai 

tuljulan 

17,18 19,20 4 

b. Kre latif 21,22 23 3 

c. Me lnghargai 

waktul 

25,26 27,28 4 

d. Sabar 30 31,32 3 

Fathanah a. Akhlak yang 

lulhulr 

33,34 35 3 

b. Me lmiliki 

ke lbijaksanaan 

ataul ke larifan 

dalam belrpikir 

dan belrtindak 

37,38 40 3 

Amanah a. Rasa ingin 

melnulnjulkan 

hasil yang 

optimal 

41,42 - 2 

b. Saling 

melmpe lrcayai 

dan dipelrcayai 

45,46  2 

Tablig 

 

 

 

 

  

a. Mampul 

melmbaca 

sulasana hati 

orang lain ataul 

be lrsikap tolelran 

49,50 51 3 

Total  21 17 38 
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2. Uji Reliabilitas Instrumen 

Re lliabilitas melngacul pada tingkat kelpe lrcayaan hasil pelngulkulran. 

Ke ltika pelngulkulran dilakulkan belrullang kali pada kellompok sulbjelk yang 

sama, dianggap re lliabell jika melnghasilkan data yang konsiste ln, se llama 

aspe lk yang diulkulr pada sulbjelk telrse lbult tidak melngalami pelrulbahan.Uji 

re lliabilitas ini dihitulng de lngan me lnggulnakan rulmuls koe lfelsie ln relliabilitas 

cronbach’s alpha.  

Adapuln tingkat re labilitas alat ulkulr me lnulrult Gulilford, selbagai 

be lrikult :
58

 

Tabel 4.4 Koefisien Reliabilitas Guilford 

Koe lfe lsie ln Re lliabilitas Tingkat Relliabilitas 

0.80 – 1.00 Sangat Tinggi 

0.60 – 0.80 Tinggi 

0.40 – 0.60 Se ldang 

0.20 – 0.40 Re lndah 

-1.00 – 0.20 Sangat Re lndah 

 Be lrikult indelks koe lfisie ln relabilitas yaitul 

Tabel 4.5 Rekapitulasi Hasil Uji Reabilitas 

Skala Koefisien Alpha 

Aktivitas Me lnghafal Al-Qulr‟an 0.684 

Ke lce lrdasan Spiritulal 0.738 
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a. Aktivitas Me lnghafal Al-Qulr‟an 

Tabel 4.6 Hasil Uji Reabilitas Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Reliability Statistics 

Cronbach‟s Alpha N of Ite lms 

0.684 41 

 

Be lrdasarkan analisis melnggulnakan SPSS velrsi 26.0 for 

Windows., dite lmulkan bahwa nilai Cronbach's Alpha ulntulk skala 

aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an adalah 0,684, mellelbihi nilai ambang 

0,60. Hal ini melnandakan bahwa skala aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an 

telrse lbu lt dapat diandalkan, delngan tingkat re lliabilitas yang tinggi. 

b. Ke lce lrdasan Spritulal 

Tabel 4.7 Hasil Uji Reabilitas Kecerdasan Spiritual 

Reliability Statistics 

Cronbach‟s Alpha N of Ite lms 

0.738 53 

 

Hasil analisis melnggulnakan SPSS velrsi 26.0 for Windows. 

melnulnjulkkan bahwa nilai Cronbach's Alpha ulntulk skala kelcelrdasan 

spiritulal adalah 0,738, mellelbihi nilai ambang 0,60. Hal ini 

melngindikasikan bahwa skala kelce lrdasan spiritulal telrse lbult dapat 

diandalkan, delngan tingkat re lliabilitas yang tinggi. 

C. Analisis dan Pengujian Data 

1. Deskripsi Statistik 

Be lrikult adalah gambaran data yang disulsuln belrdasarkan informasi 

hasil pelne llitian yang te llah dikulmpullkan. 
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Tabel 4.8  Hasil Statistik Deskritif Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an dan Kecerdasan 

Spiritual 

Descriptive Statistics 

 N Range l Minimulm Maximulm Me lan Std. 

De lviation 

Ke lce lrdasan 

Spiritulal 

45 47 92 139 114.42 10.809 

Aktivitas 

Me lnghafal Al-

Qulr‟an 

45 21 51 72 62.27 4.984 

Valid N 

(listwisel) 

45      

Hasil statistic diskritif skala kelcelrdasan spriritulal melmiliki nilai 

47, nilai minimal 92 dan nilai maksimal 139. Seldangkan nilai dari 

aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an me lmilki nilai 21, delngan nilai minimal 51 

dan nilai maksimal 72. Dalam tabell te lrsbult julga me lnjellaskan melnge lnai 

nilai rata-rata kelcelrdasan spiritulal adalah 114.42 dan aktivitas melnghafal 

Al-Qulr‟an adalah 62.27. Se ldangkan ulntu lk standar delviasi ke lcelrdasan 

spiritulal melmiliki nilai 10.809 dan ulntulk nilai standar delviasi aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an adalah 4.984 

2. Deskripsi kategori data 

Se ltellah melnge ltahuli nilai rata-rata dari se ltiap variabell, data telrse lbult 

dapat dijadikan peldoman ulntulk me lne ltapkan katelgori tinggi, se ldang, ataul 

re lndah dari seltiap variabell de lngan re lsponde ln pe lnellitian. Peldoman yang 

digulnakan dalam katelgori data adalah selbagai be lrikult: 

Tabel 4.9 Pedoman Kategorisasi Tingkat Variabel 

Tinggi M+ 1SD  ≤ X 

Se ldang M - 1SD  ≤  X < M+ 1SD 

Re lndah X< M - 1SD 



61 

 

 

 

Ke lte lrangan: 

M : Me lan 

SD : Standar delviasi ataul Standar delviation 

Tabel 4.10 Data Kategori Aktivitas Menghafal Al-Qur’an dan Kecerdasan Spiritual 

Aktivitas Me lnghafal Al-Qulr‟an Ke lce lrdasan Spiritulal 

Skor 

Min 

1 Skor 

Min 

1 

Skor 

Max 

4 Skor 

Max 

4 

X min 1x21= 21 X min 1x38= 38 

X max 4x21= 64 X max 4x38=152 

Range l X max- X min = 

64-21= 43 

Range l X max- X min = 

152-8= 114 

Me lan X max- X min /2= 

21+64= 85 : 2 = 42,5 

Me lan X max- X min /2= 

38+152 : 2 = 190 : 2=95 

Standar 

De lviasi 

Range l /6 

43/6 = 7 

Standar 

De lviasi 

Range l /6 

114/6 = 19 

 

a. Rulmuls Aktivitas Me lnghafal Al-Qulr‟an 

 • Re lndah = X < M – 1SD 

                           = X < 42,5-7 

                           = 35,5 

           • Se ldang = M - 1SD  ≤  X < M+ 1SD 

               = 35,5 -7 ≤ X < 42,5 + 7 

                          = 35,5 ≤ X < 49,5 

           • Tinggi  = M+ 1SD  ≤ X 

                          = 42,5 + 7 ≤ X 

                          = 49,5 ≤ X 

b. Rulmuls ke lcelrdasan spiritulal 

 • Re lndah = X < M – 1SD 
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                           = X < 95-19 

                           = 76 

           • Se ldang = M - 1SD  ≤  M < M+ 1SD 

               = 95-19 ≤ X < 95+19 

                          = 76 ≤ X < 114 

           • Tinggi  = M+ 1SD  ≤ X 

                          = 95+19 ≤ X 

                          = 114 ≤ X 

a. Kate lgorisasi aktivitas me lnghafal Al-Qulr‟an 

Tabel 4.11 Hasil Uji Kategorisasi Data Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

             Fre lqu le lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt Comullative l 

Pe lrcelnt 

Valid tinggi               45 100.0 100.0 100.0 

 

Be lrdasarkan analisis katelgorisasi data telntang aktivitas 

melnghafal Al-Qulr'an yang dilakulkan olelh santri tahfidz Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa'at Pultri 1, dapat disimpullkan bahwa dari total 

45 santri yang diulji, kelse llulrulhan 100% dari melre lka telrmasulk dalam 

katelgori tinggi dalam hal aktivitas melnghafal Al-Qulr'an. Ini 

melnulnjulkkan bahwa selmula santri se lcara rajin dan konsisteln 

mellaku lkan aktivitas melnghafal Al-Qulr'an. De lngan kata lain, selmula 

santri di pondok pe lsantreln te lrse lbult me lnulnjulkkan komitmeln yang 

tinggi te lrhadap pelnghafalan Al-Qulr'an belrdasarkan hasil analisis 

telrse lbu lt.  
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b. De lskripsi ke lcelrdasan spiritulal 

Tabel 4.12 Hasil Uji Kategorisasi Data Kecerdasan Spiritual 

Kecerdasan Spiritual 

                               Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt Comullative l 

Pe lrcelnt 

Valid Se ldang 17 37,8 37,8 37,8 

 Tinggi 28 62,2 62.2 100.0 

 Total 45 100.0 100.0  

 

Me lnulrult hasil ulji katelgorisasi data kelcelrdasan spiritulal 17 

santri tahfidz Pondok Pelsantre ln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng 

Banyulwangi masulk dalam katelgori se ldang de lngan nilai pelrolelhan 

37,8% dan 28 santri telrgolong me lmiliki skor yang tinggi dalam 

ke lcelrdasan spiritulal delngan nilai pelrolelhan 62,2%. 

D. Analisis dan Pengujian Hipotesis 

1. Uji Normalitas 

Ulji normalitas melrulpakan selbulah meltode l yang digulnakan ulntulk 

melnge lvalu lasi apakah sulatul kulmpullan data melmiliki distribulsi yang 

normal ataul tidak. Melnulru lt Gulnawan, ulji normalitas julga be lrgulna ulntulk 

melne lntulkan apakah data yang be lrasal dari sulatul popullasi dapat dianggap 

melmiliki distribulsi normal ataul tidak.
59

 Dalam penelitian ini uji normalitas 

dilakukan dengan menggunkan me ltode l Kolmogorov-Smirnov (KS) de lngan 

bantuan pelrangkat lulnak SPSS 26.0 for Windows.   Se llain itul ulji 
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normalitas julga pelrlul melmpelrhatikan pe ldoman ulji normalitas selbagai 

tolak ulkulr pe lnelntul apakah pelne llitian ini be lrdistribulsi normal ataul tidak.
60

 

Tabel 4.13 Pedoman Uji Normalitas 

Nilai Signifikasi Keterangan 

Sig> 0,05 Distibulsi normal 

Sig< 0,05 Distribulsi tidak normal 

Be lrikult hasil pelne llitian ulji normalitas: 

Tabel 4.14 Hasil Uji Normalitas 

N 45 

Normal Parameltelrs
a,b

 
Me lan .0000000 

Std. De lviation 819.762.464 

Most E lxtrelme l 

Diffe lrelncels 

Absolulte l .091 

Positive l .091 

Ne lgative l -.065 

Telst Statistic .091 

Asymp. Sig. (2-taile ld) .200
c,d

 

 

Hasil ulji normalitas dalam pelne llitian me lnulnjulkkan bahwa 

distribulsi data belrsifat normal. Nilai signifikansi yang dipe lrolelh adalah 

0,200, mellelbihi nilai ambang batas 0,05. Ini melnulnjulkkan bahwa aktivitas 

melnghafal Al-Qulr'an dan ke lcelrdasan spiritulal melmiliki distribulsi normal 

se lsulai delngan krite lria yang dite ltapkan olelh ulji normalitas. 

2. Uji Linearitas 

Prose ls ulntulk me lmastikan ada ataul tidaknya hulbulngan se lcara linielr 

antara aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an dan kelcelrdasan spiritulal pelrlul 

adanya me ltode l pelrhitulngan, Me ltode l ini melnggulnakan pe lnghitulngan ulji 
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linelaritas, di mana dalam pelne llitian ini melnggulnakan ANOVA ulntulk 

mellakulkan ulji linelaritas dengan bantuan pelrangkat lulnak SPSS 26.0 for 

Windows.. Se lbe llulm mellakulkan pelnguljian linelaritas, pelnting ulntulk 

melnge ltahu li kritelria yang digulnakan se lbagai aculan ulntulk me lnilai apakah 

data belrdistribulsi line lar ataul tidak. Be lrikult adalah pandulan dalam ulji 

linelaritas:
61

 

Tabel 4.15 Pedoman Uji Linieritas 

Nilai Signifikasi Keterangan 

Sig> 0,05 Distibulsi linielr 

Sig< 0,05 Distribulsi tidak linielr 

Be lrikult hasil ulji linielritas 

Tabel 4.16 Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Ke lce lrdasan 

Spiritulal* 

Aktivitas 

Me lnghafal 

Al-Qulr‟an 

Be ltwe le ln 

Groulps 

(Combineld) 2830,053 19 148,950 1,611 0,131 

Line larity 2184,132 1 2184,132 23,628 0,000 

De lviation 

from 

Line larity 645,921 18 35,885 0,388 0,979 

Within 

Groulps 
 

2310,925 25 92,437   

Total  5140,978 44    

 Hasil pelnguljian linelaritas melnulnjulkkan bahwa dalam pelnellitian 

ini, aktivitas melnghafal Al-Qulr'an dan kelcelrdasan spiritulal melmiliki nilai 

signifikansi selbelsar 0,979. Hasil ini melnandakan bahwa data telrselbult 

melnulnjulkkan distribulsi yang linelar karelna nilai signifikansinya mellelbihi 

nilai ambang batas 0,05. 
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3. Uji Hipotesis 

Prose ls ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan antara variabell aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an de lngan ke lcelrdasan spiritulal santri tahfidz Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi pe lrlul adanya 

pe lnguljian hipotelsis se lhingga pada pe lne llitian ini dapat telrlihat ada 

hulbulngan ataul tidaknya ke ldula variabell te lrse lbult. Dalam pelnellitian ini ulji 

hipotelsis me lnggulnakan korellasi produlct mome lnt pelarson. Be lrikult 

melrulpakan peldoman pelnguljian hipotelsis yang dapat melmne lntulkan keldula 

variabe ll telrselbult melmiliki hulbulngan ataul tidak:
62

 

Tabel 4.17 Pedoman Uji Korelasi 

Nilai Signifikasi Keterangan 

Sig< 0,05 Be lrhulbulngan 

Sig> 0,05 Tidak Be lrhulbulngan 

Me lnulrult dalam Haris Prajaka dan Didik Pulrwandi, peldoman ulntulk 

tingkat korellasi dijabarkan selbagai belrikult:
63

 

Tabel 4.18 Pedoman Tingkat Korelasi 

Nilai Pearson Correlation Keterangan 

0,00-0,20 Tidak melmiliki korellasi 

0,21-0,40 Kore llasi tingkat lelmah 

0,41-0,60 Kore llasi tingkat se ldang 

0,61-0,80 Kore llasi tingkat kulat 

0,81-1,00 Kore llasi tingkat se lmpulrna 

 

 

                                                             
62

 Santria Artha Pratama dan Rita Intan Permatasari,‟ Pengaruh Penerapan Standar 

Operasional Prosedur Dan Kompetensi Terhadap Produtivitas Kerja Karyawan Devisi Ekspor PT. 

Dua Kuda Indonesia, 38-47 
63

 Haris Prajaka, Didik Purwandi,‟Hubungan Penguasaan Matematika Dan Fisika 

Terhadap Penguasaan Mekanika Teknik Pada Siswa SMK Negeri Di surabaya‟, Jurnal Kajian 

Pendidikan Teknik Bangunan, 1.2.(2016) Hlm. 234-240 



67 

 

 

 

Be lrikult hasil ulji hipotelsis melnggulnakan korellasi se ldelrhana 

produlct mome lnt pelarson : 

Tabel 4.19 Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

    

Aktifitas 

Me lnghafal 

Al-Qulr'an 

Ke lce lrdasan 

Spiritulal 

Aktifitas 

Me lnghafal Al-

Qulr'an 

Pe larson 

Corre llation 

1 .652
**

 

 Sig. (2-taileld)  0,000 

 N 45 45 

Ke lce lrdasan 

Spiritulal 

Pe larson 

Corre llation 

.652
**

 1 

 Sig. (2-taileld) 0,000  

 N 45 45 

 

Hasil ulji hipotelsis de lngan me lnggulnakan kore llasi produlct momelnt 

pe larson melnulnjulkan bahwa nilai signifikasi selbe lsar 0,000 yang artinya 

be lrarti Ha ditelrima dan H0 ditolak, selhingga dinyatakan ada hulbulngan 

signifikan aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an delngan ke lce lrdasan spiritulal 

santri tahfidz Pondok Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng 

Banyulwangi. Hasil Pelarson Corre llation melnulnjulkan nilai 0,652, dimana 

hasil ini masulk dalam katelgori kulat de lngan re lntang 0,61 hingga 0,80. 

Be lrdasarkan hasil ulji korellasi belrsifat positif yang be lrarti selmakin tinggi 

aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an, maka se lmakin tinggi ke lce lrdasan spiritulal 

santri tahfidz mulkhtar syafa‟at. Se lbaliknya, se lmakin relndah aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an, maka selmakin relndah kelcelrdasan spiritulal yang 

dimiliki santri tahfidz mulkhtar syafa‟at. 
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E. Pembahasan 

Tuljulan dari pelne llitian ini adalah ulntulk me lnge ltahuli hulbulngan aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an de lngan ke lce lrdasan spiritulal santri tahfidz Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pu ltri 1 Blokagulng Banyulwangi. Dalam pe lnellitian 

ini sasaran julmblah relsponde ln be lrjulmblah 45 santri tahfidz.  

Dari hasil pelne llitian delngan me lnggu lnakan pelnye lbaran kule lsione lr 

melnulnjulkkan bahwa aktivitas melnghafal Al-Qulr‟an santri tahfidz  Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi me lmiliki aktivitas 

melnghafal Al-Qulr‟an yang tinggi yaitul 100%, artinya se lmula santri tahfidz 

pondok pelsantre ln mulkhtar syafa‟at pultri 1 melkulkan kelgiatan melnghafal Al-

Qulr‟an de lngan rajin dan pe lnulh tanggulng jawab. Ke lmuldian ulntulk hasil 

pe lnellitian melnge lnai ke lcelrdasan spiritulal me lnulnjulkkan bahwa ada 17 santri 

melmiliki tingkat kelcelrdasan spiritulal de lngan skor 37,8% de lngan katelgori 

se ldang. Se ldangkan 28 santri melmiliki tingkat kelcelrdasan spiritulal 62,2% 

de lngan katelgori tinggi. 

Hasil analisis data delngan me lnggulnkan telknik analisis pelarson 

produlct mome lnt melnulnjulkan bahwa Ha ditelrima dan H0 ditolak, hal ini dapat 

disimpullkan bahwa telrdapat hulbulngan signifikasi antara aktivitas melnghafal 

Al-Qulr’an de lngan ke lcelrdasan spiritulal santri tahfidz.Pelmbe lulktian hasil analisis 

de lngan melnggulnakan te lknik analisis pelarson produlct mome lnt bisa dilihat dari 

hasil nilai signifikasi 0,000 delngan pe lrbandingan nilai peldoman dalam ulji 

hipotelsis adalah < 0,05. Ke lmuldian hasil koe lfisieln kore llasi dalam pelne llitian ini 

melmiliki nilai 0,652, yang dimana belrdasarkan  telbell pe ldoman  korellasi 
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melnulnjulkan korellasi tingkat kulat antara variabell aktivitas melnghafal Al-

Qulr‟an de lngan ke lcelrdasan spiritulal, se lhingga hasil te lrse lbult  positif signifikan  

dikarelnakan  nilai Pelarson Corre llation melmasulki katelgori 0,61-0,80 kore llasi 

tingkat kulat. 

Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Suci Rachmasari, 

Hastaning Sakti yang menemukan bahwa terdapat adanya hubungan yang 

positif dan signifikan antara kecerdasan spiritual dengan perilaku prososial.
64

 

Temuan ini juga serupa dengan Dinah Fadhilah, Nurul Hasanah, dan Khairina 

Afni yang menunjukan adanya korelasi yang postif dan saling berpengaruh 

antara kedua variabel yaitu variabel kecerdasan spiritual dengan ketekunan 

belajar siswa.
65

 

Dari hasil wawancara pra penelelitian yang tertera di halaman latar 

belakang dapat dikaitkan de lngan te lori ke lce lrdasan spiritulal yang dike lmulkakan 

olelh Toto Tasmara adalah ke lce lrdasan spiritulal yang dirasakan ole lh para santri 

Tahfidz adalah melnambahnya ke ldakatan santri telrhadap Allah SWT, 

melrasakan kelhadiran Allah SWT, selhingga mampul melngantarkan para santri 

untuk berpelrilakul yang le lbih baik. 

Aspe lk yang lain yang dipaparkan ole lh Toto Tasmara yang dijadikan 

aculan pelnilitian ini yaitu l aspelk siddiq, amanah, fathonah, tabligh, istiqomah, 

aspe lk tersebut juga be lrsangku ltan de lngan hasil wawancara, dikare lnakan para 

                                                             
64

 Suci Rachmasari, Hastaning Sakti,‟ Hubungan Antara Kecerdasan Spiritual Dengan 

Perilaku Prososial Pada SMA Hasyim Asy‟ari Kota Pekalongan, Jurnal Empati, 13.1, (2024). Hlm 

50-55. 
65

 Dinah Fadhilah, Nurul Hasanah, Khairina Afni, „Pengaruh Kecerdasan Spiritual 

Terhadap Ketekunan Belajar Siswa Di SMA Negeri 1 Stabat, Jurnal Bimbingan Konseling, 8.3, 

(2023). Hlm 486-492. 



70 

 

 

 

santri melrasa ada pelrulbahan pelrilakul dikala su ldah melngikulti progam tahfidzu ll 

qulr‟an. Para santri yang me lnjadi narasulmbelr, melrasa lelbih istiqomah dalam 

hal belribadah kelpada Allah, lelbih bisa me lngatu lr waktu l, se llain itul para santri 

julga me lrasa melmpulnyai tanggu lng jawab yang be lsar. 

Hal te lrse lbult se lpadan delngan hasil pe lne llitian yang dilaku lkan olelh 

Malik fajar, Nu lr Alim, Marlina, dkk yang me lnjellaskan bahwasannya 

ke lcelrdasan spiritulal selpe lrti melrasakan kelhadiran Allah, belrjiwa belsar, e lmpati 

pe lrlul dibe lntulk de lngan tindakan yang du lkulng dari dalam individu l maulpuln 

lingku lngan, se lpe lrti yang dilaku lkan olelh pelne llitian ini melre lka mellakulkan 

ke lgiatan Training ElSQ yang diadakmnya be lrtuljulan ulntulk tidak melmisahkan 

ke lpelntingan du lniawi maulpuln kelpe lntingan akhirat se lhingga ke ldulanya haru ls 

be lrjalan sellaras.
66

 

Pe lne llitian yang dilaku lkan olelh Mulsdalifah, Siti Rokhmah, Miftahu ll 

hulda yang me lnjellaskan bahwa selmakin banyak ayat yang dihafal, maka 

ke lse lhatan melntal individu l akan se lmakin baik selhingga me lnghasilkan 

ke ltelrampilan ataul pelrilakul yang le lbih baik dari selbe llulmnya.
67

 Pelne llitian 

telrse lbult se llaras de lngan pe lne llitian ini dikarelnakan pada hasil wawancara pra 

pe lnelltian melmbu lktikan bahwa melnghafal Al-Qulr‟an me lmbantul melnjaga 

ke lse lhatan melntal individu l, dan melnghasilkan pelmikiran yang te lnang dan 

tidak muldah celmas. 

                                                             
66
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Spiritual Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Buton‟, Jurnal 

Pendidikan Islam, 1.2, (2020). Hlm 96-103. 
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Muhammadiyah Jayapura,). Hlm. 1-14. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Ke lsimpullan dari pelnellitian ini adalah telrdapat hulbulngan positif yang 

signifikan antara aktivitas melnghafal Al-Qulr'an de lngan ke lce lrdasan spiritulal 

para santri tahfidz di Pondok Pelsantre ln Mulkhtar Syafa'at Pultri 1 di 

Blokagulng, Banyulwangi. Hal ini didulkulng ole lh hasil ulji korellasi produlct 

momelnt Pe larson yang me lnulnjulkkan nilai signifikansi selbe lsar 0,000, 

melnulnjulkan bahwa hipotelsis altelrnatif (Ha) dite lrima selmelntara hipotelsis nol 

(H0) ditolak. Nilai Pelarson Corre llation se lbelsar 0,652 me lnandakan hulbulngan 

culkulp kulat antara aktivitas melnghafal Al-Qu lr'an dan kelcelrdasan spiritulal, 

de lngan nilai telrse lbult masulk dalam katelgori kulat delngan re lntang 0,61 hingga 

0,80. Hasil ini melnulnjulkkan selmakin tingginya aktivitas melnghafal Al-

Qulr'an, se lmakin tinggi julga ke lce lrdasan spiritulal santri tahfidz Mulkhtar 

Syafa'at, dan se lbaliknya, se lmakin relndah aktivitas melnghafal Al-Qulr'an, 

se lmakin relndah julga ke lcelrdasan spiritulal yang dimiliki olelh melre lka. 

B. Saran-Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Diharapkan melmbelrikan pelmahaman ke lpada mahasiswa telntang 

pe lnellitian ini ulntulk melnambah wawasan dan sulmbe lr pelnge ltahulan 

dalam melnjalankan pelrkulliahan. 
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b. Mahasiswa diharapkan melmpulnyai prinsip bahwa kelmampulan yang 

dilular ke lndali  mampul dilakulkan me lskipuln hasilnya tidak se lmpulrna, 

karelna sulatul hal haruls dilakulkan delngan baik bulkan hasil telrbaik. 

2. Bagi Ulnive lrsitas 

Kampuls mampul me lmbelrikan fasilitas yang baik ulntulk me lnulnjang 

ke lgiatan pelrkulliahan selhingga dapat melndu lkulng ke lgiatan pelmbellajaran 

3. Bagi Pe lne lliti Sellanjultnya 

Pe lne llitian ini dapat selbagai dijadikan selbagai aculan ulntulk pe lne lliti 

se llanjultnya. Namuln disarankan ulntulk pe lnelliti sellanjultnya agar le lbih 

melndalam lagi melnge lnai ke lcelrdasan spiritu lal.  
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Lampiran 5 

Matriks Penelitian 

Judul Variabel Sub Variabel Sumber Data Metode Penelitian Hipotesis 

Hulbulngan Aktivitas 

Me lnghafal Al-Qulr‟an 

De lngan Ke lce lrdasan 

Spiritulal Santri Tahfidz 

Pondok Pe lsantre ln 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

Blokagulng Banyulwangi 

Variabel 

Bebas: 

Aktivitas 

Me lnghafal Al-

Qulr‟an 

Variabel 

terikat: 

Ke lce lrdasan 

Spiritulal 

-  

Aktivitas Menghafal Al-

Qur’an: 

-Me lmbaca se lbellulm 

melnghafal Al-Qulr‟an 

- Me lnyimak Hafalan Al-

Qulr‟an 

- Me lmpe lrde lngarkan 

Hafalan Al-Qulr‟an 

- Me lngullang Hafalan Al-

Qulr‟an 

Kecerdasan Spiritual: 

-Siddiq 

- Istiqomah 

-Fatahanah 

- Amanah 

- Fathanah 

2.  

Data Primer: 

Kule lsione lr yang 

tellah ditelntulkan 

Data Sekunder: 

Wawancara, 

bulkul, julrnal, 

stuldi litelratulrel 

 

Metode Penelitian: 

Pe lne llitian 

melnggulnkan me ltode l 

kulantitatif delngan 

melnggulnakan 

pe lndelkatan 

kore llasional 

Teknik 

Pengembangan 

Sampel: 

Dalam pelnellitian ini 

melnggulnakan te lknik 

sampling total 

Telrdapat 

hulbulngan yang 

signifikan 

antara aktivitas 

melnghafal Al-

Qulr‟an de lngan 

ke lcelrdasan 

spiritulal 

pada santri 

tahfidz Pondok 

Pe lsantreln 

Mulkhtar 

Syafa‟at Pultri 

1 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

JURNAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hulbulngan Aktivitas Me lnghafal Al-Qulr‟an De lngan Ke le lrdasan Spiritulal Pondok 

Pe lsantreln Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 Blokagulng Banyulwangi. 

No. Tanggal Kegiatan 

1. 23 Nove lmbe lr 2023 Me lncari informasi ataul mellakulkan ke lgiatan 

wawancara kelpada santri Tahfidz Mulkhtar 

Syafa‟at Pultri 1 

2. 2 April 2024 Me llakulkan ke lgiatan pelrcobaan skala (Tryoult) 

ke lpada sulbje lk di lular Pondok Pe lsantreln 

Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

3. 28 April 2024 Me llakulkan ulji validitas 

4. 29 April 2024 Me lminta sulrat izin pelnellitian pada pihak 

akadelmik 

5. 2-3 Me li 2024 Me llakulkan Wawancara selkaliguls mnye lbarkan 

kulisone lr kelpada santri Tahfidz PP. Mulkhtar 

Syafa‟at Pultri 1 

6 3 Me li 2024  Me lminta sulrat tellah mellaulkulkan pe lnellitian pada 

pihak PP Mulkhtar Syafa‟at Pultri 1 

7.  4-5 Me li 2024 Me lngolah data dalam SPSS 

8 13 Me li 2024 Me llakulkan analisis data 

9 17 Me li 2024 Se llelsai Me lnganalisis 
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Lampiran 8 

Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

Nama   : 

Pondok Pe lsantre ln : 

Progam Tahasuls : 

Dibawah ini ada seljulmlah pelrnyataan. Bacalah pelrnyataan delngan te lliti. Jawablah 

pe lrnyataan yang ada, tidak ada jawaban belnar ataul salah. Silahkan isi seltiap 

pe lrnyataan delngan me lnggulnakan tanda celntang  (√) se lsulai de lngan diri anda. 

Dalam skala ini telrdapat elmpat pilihan jawaban yaitul: 

SS : Sangat Se ltuljul 

S : Se ltuljul  

TS : Tidak Se ltuljul 

STS : Sangat Tidak Seltuljul 

Pernyataan Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya me lmbaca Al-Qulr'an de lngan sulara pe llan 

saat melnghafalkannya  

    

2. Saya me lmbaca Al-Qulr'an yang ingin dihafalkan 

be lrullang kali ulntulk melmuldahkan dalam 

melnghafal Al-Qulr'an  

    

3. Saya sulka me lnyimak hafalan yang dibacakan 

olelh ulstadzah  

    

4. Saya me lminta tolong ke lpada telman ulntulk 

melnyimak hafalan selbellulm diseltorkan kelpada 

ulstad/ulstadzah  

    

5. Saya se lring me llakulkan kelgiatan se lmaan 

be lrsama telman-te lman selbe llulm melnye ltorkan 

hafalan kelpada ulstad/ulstadzah  

    

6. Saya se llalu l belrse lmangat dalam kelgiatan 

se lmaan di asrama  

    

7. Saya se llalu l melngantulk dalam kelgiatan se lmaan 

akbar dipondok  

    

8. Saya tidak melmpulnyai inisiatif ulntulk 

mellakulkan kelgiatan selmaan belrsama telman  

    

9. Saya se llalu l melncari alasan ulntulk tidak 

melngikulti se lmaan di asrama  

    

10. Saya le lbih sulka melnde lngarkan hafalan Al-

Qulr'an me llaluli orang lain  

    

11. Saya le lbih sulka melnde lngarkan hafalan Al-

Qulr'an se lbe llulm melnghafalkannya  

    

12. Saya me lnde lngarkan hafalan olelh ulstadzah lalul 

melnirulkan  

    

13. Saya se llalu l belrse lmangat melnde lngarkan hafalan     
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telman ataulpuln ulstadazah  

14. Saya se lring me lngantulk keltika melndelngarkan 

hafalan Al-Qulr'an Ulstadzah  

    

15. Saya sulka me lnde lngarkan hafalan Al-Qulr'an 

mellaluli MP3 ataul meldia ellelktronik yang lain  

    

16. Saya me lnngullang hafalan tidak hanya dipondok 

teltapi julga dirulmah  

    

17. Saya me lmbaca hafalan Al-Qulr'an yang te llah 

dimiliki saat mellaksanakan sholat  

    

18. Saya me lngullangi hafalan yang te llah diseltorkan 

pada ulstad/ulstadzah  

    

19. Saya me lngullang hafalan minimal tiga kali 

dalam selhari  

    

20. Saya jarang me lngullang hafalan Al-Qulr'an yang 

tellah saya miliki saat mellaksanakan sholat  

    

21. Saya jarang me lngullang hafalan yang te llah 

dise ltorkan  
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Lampiran 9 

Pernyataan Kecerdasan Spiritual 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya tidak pelrnah melninggalkan sholat jama‟ah 

5 waktul jam'ah  

    

2. Saya se llalu l melnge lrjakan pulasa se lcara pelnu lh      

3. Saya se llalu l juljulr dalam melnge lrjakan tulgas yang 

dibelrikan u lstadz/ulstadzah  

    

4. Saya  tidak pelrnah melngambil barang orang lain      

5. Saya se lring pulra-pulra sakit ulntulk me lnghindari 

ke lgiatan pondok  

    

6. Saya se llalu l belrulsaha juljulr dalam melnge lrjakan 

uljian selkolah maulpuln diniyah  

    

7. Saya dapat melngakuli ke lsalahan yang saya 

lakulkan  

    

8. Saya se lring me lncontelk le lmbar jawaban telman 

se lbe llah keltika uljian selkolah maulpuln diniyah 

be lrlangsulng  

    

9. Saya  se llalul melngulcapkan salam keltika helndak 

pe lrgi  

    

10. Saya se llalu l melngulcapkan salam keltika belrtelmul 

de lngan te lman  

    

11. Saya tidak melngulcapkan salam keltika helndak 

masulk rulangan  

    

12. Saya me lmiliki relncana dalam mellaksanakan 

ke lgiatan pondok maulpuln se lkolah  

    

13. Saya me lmiiliki relncana dalam melnye lle lsaikan 

mulhafadhoh/melnghafal al-qulr'an  

    

14. Saya se lring be lrmalas-malasan dalam kelgiatan 

se lkolah maulpuln pondok  

    

15. Saya be lrmalas-malasan dalam melnghafal 

mulhafadhoh/melnghafal Al-Qulr'an  

   

 

 

16. Saya se llalu l ingin melnge ltahuli cara ulntulk 

melme lcahkan masalah dalam pondok maulpu ln 

se lkolah  

    

17. Saya se llalu l melmbelrikan idel idel barul dalam 

prose ls be llajar melngajar di selkolah maulpuln 

pondok  

    

18. Saya tidak ingin melnge ltahu li treln bidang 

telknologi dalam pondok maulpuln se lkolah  

    

19. Saya mampul melmbagi waktul dalam kelgiatan 

hafalan Al-Qulr'an dan julga pe lmbellajaran formal  

    

20. Saya se llalu l mellakulkan kelgiatan pondok de lngan  

telpat waktul  

    

21. Saya se lring me lnye lpe lle lkan waktul lulang ulntu lk     
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mellakulkan kelgiatan mulroja'ah dan julga 

pe lmbellajaran formal  

22. Saya se llalu l telrlambat dalam kelgiatan pondok      

23. Saya be lrulsaha melnahan amarah keltika 

be lrtelngkar de lngan te lman  

    

24. Saya se llalu l belrke llulh ke lsah dalam melnghadapi 

pe lrmasalahan  

    

25. Saya tidak mampul melnahan amarah keltika 

be lrtelngkar de lngan te lman  

    

26. Saya se llalu l melnjaga adab didelpan ulstadazah 

mapuln pe lngasulh  

    

27. Saya se llalu l tawadulk kelpada orang yang le lbih 

tula  

    

28. Saya se lring tidulr dide lpan ulstadzah mapuln 

pe lngasulh dalam kelgiatan pelmbellajaran diniyah  

    

29. Saya se llalu l belrpikir delngan ke lpala dingin 

dalam melngambil tindakan  

   

 

 

30. Saya se llalu l belrpikir positif dalam melnjalankan 

sulatul hal 

    

31. Saya se lring be lrpikir ne lgatif telrlabih dahullul 

se lbe llulm melnge lrjakan sulatul hal 

    

32. Saya me lnghafal Al-Qulr'an de lngan pe lnulh rasa 

tanggulng jawab 

    

33. Saya se llalu l melngoptimalkan hafalan Al-Qu lr'an 

se lsulai targe lt  

    

34. Saya se llalu l belrkata juljulr ke lpada orang tula      

35. Jika melndapatkan amanah saya se llalul 

melnge lrjakannya de lngan baik  

    

36. Saya tidak pelrnah pelrnah melmbicarakan orang 

lain  

    

37. Saya se llalu l belrhati-hati keltika belrbicara agar 

tidak melnyinggulng orag lain  

    

38. Saya se lring be lrbulat ghibah dalam 

melmbicarakan pelrmasalahan orang lain  

    

 



89 

 

 

 

Lampiran 10 

Tabulasi Data Uji Coba Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 
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Lampiran 11 

Tabulasi Data Uji Coba Skala Kecerdasan Spritual 
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Lampiran 12 

Tabulasi Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 
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Lampiran 13 

Tabulasi Skala Kecerdasan Spiritual 
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Lampiran 14 

Nama Santri Progam Tahfidzul Qur’an 

NO NAMA ASRAMA KAMAR 

1. AISYAH NUlR MAHMUlDAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

2. AJE lNG AUlLIA NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

3. DE lWI MASHITOH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

4. FATIMATUlS ZAHRO NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

5. KUlNI UlSISATUlL FIQHIYAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

6. LAILATUlL QODIRIYAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

7. MUlKLINA FAIZAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

8. NUlR CHAMIDAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

9. UlMNI BAROROH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

10. FIRDA SILFIANA NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

11. JUlLANAR ALA' SALSABILA NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 

12. ALFI NUlR KAMILAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

13. E lARLY TAHNIA 

GHUlMAIRA WAHYUlDI 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

14. FANI CUlNDRA DE lWI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

15. HABABAH FATIMATUlZ 

ZAHRA IL MILA 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

16. NAYLA RAHMAN NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

17. PUlPUlN NUlR AINI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

18. SISCA DWI ADMALIA NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

19. ANNISA LAZUlIRDA NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

20. IRFA QONITA PUlTRI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

21. SAFITRI CRISTINA SARI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

22. SHABRINA AZZAHRA 

PUlTRI 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

23. SYAHRINA SIFAUlL QOLBI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

24. NUlZHAH HUlSNIATUlL NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 
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KHUlLUlQ 

25. ZAHRA LAILATUlL HUlSNA NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

26. SYARIFAH HALIMATUlS 

SA'DIYAH 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

27. SISKA SUlKMAWATI NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

28. ARINA NAYLA NAJA NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

29. CHILMA WILDANA 

IQAMATIL LAILI 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

30. FAZA MUlFIDATUlL 

KHASANAH 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

31. SITI NUlR AINI NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

32. NADIA SALSABILA NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

33. NAILA FARIHA FITRIA NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

34. NUlR WIDYA SARI NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

35. SILVIANA WUlLANDARI NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

36. SOFIATUlL AZIZAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

37. DIAH UlTAMI NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

38. KANAYA NAJWA 

SHAFARIL WAHYUlDI 

NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

39. NUlRRIYATUlZ ZUlHRIYAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

40. PUlTRI NOFITA SARI NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

41. ROBIATUlL ADAWIYAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

42. NABILA NUlR FAJRINA NUlRUlL QUlR‟AN E l.03 

43. NADILA SHAFA K NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

44. JATSILAH NI`MATUlL NUlRUlL QUlR‟AN E l.02 

45. UlNSTIATI MAKSUlNAH NUlRUlL QUlR‟AN E l.01 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Validitas 

Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

NO. Ite lm r hitulng r tabell Sig Ke lt 

1. X1 -0.116 0.3246 0.494 Tidak Valid 

2. X2 0.359 0.3246 0.029 Valid 

3. X3 0.364 0.3246 0.027 Valid 

4. X4 0.159 0.3246 0.347 Tidak Valid 

5. X5 -0.179 0.3246 0.290 Tidak Valid 

6. X6 0.107 0.3246 0.529 Tidak Valid 

7. X7 0.166 0.3246 0.327 Tidak Valid 

8. X8 0.191 0.3246 0.258 Tidak Valid 

9. X9 0.682 0.3246 0.000 Valid 

10. X10 0.576 0.3246 0.000 Valid 

11. X11 0.521 0.3246 0.001 Valid 

12. X12 0.597 0.3246 0.000 Valid 

13. X13 0.427 0.3246 0.008 Valid 

14. X14 - 0.023 0.3246 0.894 Tidak Valid 

15. X15 0.559 0.3246 0.000 Valid 

16. X16 0.341 0.3246 0.039 Valid 

17. X17 0.380 0.3246 0.020 Valid 

18. X18 0.453 0.3246 0.005 Valid 

19. X19 0.467 0.3246 0.004 Valid 

20. X20 0.496 0.3246 0.002 Valid 

21. X21 0.138 0.3246 0.416 Tidak Valid 

22. X22 -0.091 0.3246 0.593 Tidak Valid 

23. X23 0.412 0.3246 0.011 Valid 

24. X24 0.164 0.3246 0.332 Tidak Valid 

25. X25 0.443 0.3246 0.006 Valid 

26. X26 0.280 0.3246 0.093 Tidak Valid 

27. X27 0.142 0.3246 0.401 Tidak Valid 

28. X28 0.191 0.3246 0.256 Tidak Valid 

29. X29 0.121 0.3246 0.475 Tidak Valid 

30. X30 -0.006 0.3246 0.973 Tidak Valid 

31. X31 -0.047 0.3246 0.784 Tidak Valid 

32. X32 0.029 0.3246 0.863 Tidak Valid 

33. X33 0.510 0.3246 0.001 Valid 

34. X34 0.604 0.3246 0.000 Valid 

35. X35 0.444 0.3246 0.0006 Valid 

36. X36 0.330 0.3246 0.046 Valid 

37. X37 0.323 0.3246 0.051 Tidak Valid 

38. X38 0.333 0.3246 0.044 Valid 

39. X39 0.617 0.3246 0.000 Valid 

40. X40 0.260 0.3246 0.120 Tidak Valid 
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Lampiran 16 

Hasil Uji Validitas 

Kecerdasan Spiritual 

NO. Ite lm r hitulng r tabell Sig Ke lt 

1. Y1 0.449 0.3246 0.005 Valid 

2. Y2 0.444 0.3246 0.006 Valid 

3. Y3 0.172 0.3246 0.309 Tidak Valid 

4. Y4 0.083 0.3246 0.624 Tidak Valid 

5. Y5 0.479 0.3246 0.003 Valid 

6. Y6 0.624 0.3246 0.000 Valid 

7. Y7 0.387 0.3246 0.018 Valid 

8. Y8 0.214 0.3246 0.204 Tidak Valid 

9. Y9 0.394 0.3246 0.016 Valid 

10. Y10 0.551 0.3246 0.000 Valid 

11. Y11 0.448 0.3246 0.005 Valid 

12. Y12 0.199 0.3246 0.239 Tidak Valid 

13. Y13 0.602 0.3246 0.000 Valid 

14. Y14 0.490 0.3246 0.002 Valid 

15. Y15 0.378 0.3246 0.021 Valid 

16. Y16 0.184 0.3246 0.275 Tidak Valid 

17. Y17 0.456 0.3246 0.005 Valid 

18. Y18 0.500 0.3246 0.002 Valid 

19. Y19 0.481 0.3246 0.003 Valid 

20. Y20 0.530 0.3246 0.001 Valid 

21. Y21 0.522 0.3246 0.001 Valid 

22. Y22 0.431 0.3246 0.008 Valid 

23. Y23 0.415 0.3246 0.011 Valid 

24. Y24 0.235 0.3246 0.161 Tidak Valid 

25. Y25 0.698 0.3246 0.000 Valid 

26. Y26 0.785 0.3246 0.000 Valid 

27. Y27 0.534 0.3246 0.001 Valid 

28. Y28 0.420 0.3246 0.010 Valid 

29. Y29 -0.140 0.3246 0.409 Tidak Valid 

30. Y30 0.627 0.3246 0.000 Valid 

31. Y31 0.618 0.3246 0.000 Valid 

32. Y32 0.398 0.3246 0.015 Valid 

33. Y33 0.659 0.3246 0.000 Valid 

34. Y34 0.725 0.3246 0.000 Valid 

35. Y35 0.347 0.3246 0.035 Valid 

36. Y36 0.320 0.3246 0.054 Tidak Valid 

37. Y37 0.679 0.3246 0.000 Valid 

38. Y38 0.721 0.3246 0.000 Valid 

39. Y39 0.294 0.3246 0.077 Tidak Valid 
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40. Y40 0.500 0.3246 0.002 Valid 

41. Y41 0.708 0.3246 0.000 Valid 

42. Y42 0.548 0.3246 0.000 Valid 

43. Y43 0.088 0.3246 0.603 Tidak Valid 

44. Y44 0.293 0.3246 0.079 Tidak Valid 

45. Y45 0.693 0.3246 0.000 Valid 

46. Y46 0.747 0.3246 0.000 Valid 

47. Y47 0.109 0.3246 0.522 Tidak Valid 

48. Y48 0.214 0.3246 0.203 Tidak Valid 

49. Y49 0.397 0.3246 0.015 Valid 

50. Y50 0.711 0.3246 0.000 Valid 

51. Y51 0.324 0.3246 0.051 Valid 

52. Y52 0.140 0.3246 0.408 Tidak Valid 
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Lampiran 17 

Hasil uji Raliabilitas 

Skla Uji Coba Penelitian 

(Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an) 

 

Item-Total Statistic 

 

Scalel Melan if 

Itelm Dellelteld 

Scalel Variancel 

if Itelm Dellelteld 

Correlcteld Itelm-

Total Correllation 

Cronbach's 

Alpha if Itelm 

Dellelteld 

X1 233.05 219.886 -.139 .687 

X2 233.49 211.368 .315 .676 

X3 233.08 214.021 .337 .678 

X4 233.14 216.787 .131 .683 

X5 234.03 222.194 -.218 .692 

X6 234.38 216.631 .051 .685 

X7 233.62 216.297 .131 .682 

X8 233.81 215.491 .150 .682 

X9 233.46 207.644 .661 .668 

X10 233.32 208.725 .548 .670 

X11 233.51 208.479 .486 .670 

X12 233.46 207.533 .568 .669 

X13 234.27 210.980 .391 .674 

X14 234.35 219.345 -.063 .688 

X15 233.84 209.084 .531 .671 

X16 233.68 213.836 .311 .678 

X17 234.14 208.842 .323 .673 

X18 233.92 207.188 .402 .670 

X19 234.27 209.203 .428 .672 

X20 233.57 210.974 .468 .674 

X21 234.16 216.806 .105 .683 

X22 235.35 220.901 -.137 .690 

X23 234.14 210.842 .373 .674 

X24 233.81 216.824 .138 .683 

X25 234.03 211.471 .411 .675 

X26 234.41 213.914 .242 .679 

X27 234.35 215.401 .076 .684 

X28 234.46 214.977 .143 .681 

X29 234.68 216.170 .061 .685 
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X30 234.84 219.529 -.066 .690 

X31 234.65 220.734 -.109 .692 

X32 234.76 218.634 -.033 .689 

X33 233.46 209.811 .479 .672 

X34 233.65 206.679 .573 .667 

X35 233.30 211.715 .414 .675 

X36 233.76 211.411 .281 .676 

X37 233.86 213.842 .291 .678 

X38 234.43 212.586 .293 .677 

X39 233.92 211.299 .599 .674 

X40 233.92 214.465 .223 .680 

XTOTAL 118.46 54.644 1.000 .687 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Itelms 

.684 41 
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Lampiran 18 

Hasil uji Raliabilitas 

Skla Uji Coba Penelitian 

Kecerdasan Spiritual 

 

Item-Total Statistics 

 

Scalel Melan if 

Itelm Dellelteld 

Scalel Variancel 

if Itelm Dellelteld 

Correlcteld Itelm-

Total Correllation 

Cronbach's 

Alpha if Itelm 

Dellelteld 

Y1 318.46 777.700 .424 .732 

Y2 318.27 782.036 .423 .733 

Y3 318.19 794.602 .155 .737 

Y4 318.22 796.896 .064 .738 

Y5 318.43 787.974 .467 .735 

Y6 318.11 773.932 .607 .730 

Y7 318.54 786.366 .369 .735 

Y8 319.19 791.380 .190 .737 

Y9 318.46 789.144 .380 .735 

Y10 318.11 783.655 .538 .734 

Y11 318.62 783.797 .430 .734 

Y12 318.32 794.447 .184 .737 

Y13 318.22 778.008 .587 .732 

Y14 318.35 779.901 .471 .732 

Y15 318.62 786.242 .359 .735 

Y16 318.49 794.812 .170 .737 

Y17 318.32 783.003 .438 .733 

Y18 318.05 780.053 .481 .732 

Y19 318.68 782.836 .464 .733 

Y20 318.59 781.526 .514 .733 

Y21 318.11 781.655 .506 .733 

Y22 318.38 782.575 .410 .733 

Y23 318.49 785.535 .397 .734 

Y24 318.41 792.081 .217 .737 

Y25 318.19 774.324 .686 .730 

Y26 318.30 765.604 .774 .727 

Y27 318.73 774.647 .513 .731 

Y28 318.68 784.947 .402 .734 

Y29 318.46 805.866 -.167 .742 
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Y30 318.16 778.251 .614 .732 

Y31 319.03 776.860 .604 .731 

Y32 318.54 789.422 .385 .736 

Y33 317.97 778.916 .648 .732 

Y34 318.05 776.553 .715 .731 

Y35 318.78 787.174 .328 .735 

Y36 318.62 789.075 .302 .736 

Y37 318.30 774.548 .666 .730 

Y38 318.05 776.664 .712 .731 

Y39 318.73 788.814 .273 .736 

Y40 318.73 783.814 .485 .734 

Y41 318.19 775.713 .697 .731 

Y42 318.14 779.509 .532 .732 

Y43 319.30 796.159 .064 .738 

Y44 319.00 788.222 .270 .735 

Y45 318.19 772.935 .680 .730 

Y46 318.16 776.195 .738 .731 

Y47 318.54 795.811 .088 .738 

Y48 318.46 794.533 .201 .737 

Y49 319.00 781.111 .372 .733 

Y50 318.22 777.785 .702 .731 

Y51 318.97 789.360 .306 .736 

Y52 319.62 793.575 .113 .738 

YTOTAL 160.78 199.785 1.000 .916 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Itelms 

.738 53 
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Lampiran 19 

 

Hasil Uji Deskriptif Statistik 

 

Hasi Kategori Data 

(Skala Aktivitas Menghafal Al-Qur’an) 

 

 

Aktivitas Menghafal Al-Qur’an 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 

Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid tinggi 45 100.0 100.0 100.0 

 

 

Hasi Kategori Data 

(Skala Kecerdasan Spiritual) 

 

Kecerdasan Spiritual 

 Frelqulelncy Pelrcelnt Valid Pelrcelnt 

Culmullativel 

Pelrcelnt 

Valid seldang 17 37.8 37.8 37.8 

tinggi 28 62.2 62.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

  

Descriptive Statistics 

 N Rangel Minimulm Maximulm Sulm Melan Std. Delviation Variancel 

Kelcelrdasan Spiritulal 45 47 92 139 5149 114.42 10.809 116.840 

Aktifitas Melnghafal Al-

Qulr'an 

45 21 51 72 2802 62.27 4.984 24.836 

Valid N (listwisel) 45        
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Lampiran 20 

Hasil Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Ulnstandardizeld 

Relsidulal 

N 45 

Normal Parameltelrs
a,b

 Melan .0000000 

Std. Delviation 8.19762464 

Most Elxtrelmel Diffelrelncels Absolultel .091 

Positivel .091 

Nelgativel -.065 

Telst Statistic .091 

Asymp. Sig. (2-taileld) .200
c,d

 

a. Telst distribultion is Normal. 

b. Calcullateld from data. 

c. Lillielfors Significancel Correlction. 

d. This is a lowelr boulnd of thel trulel significancel. 

 

Hasil Uji Linieritas 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANOVA Table 

 

Sulm of 

Sqularels df Melan Sqularel F Sig. 

Kelcelrdasan Spiritulal * 

Aktifitas Melnghafal Al-

Qulr'an 

Beltweleln Groulps (Combineld) 2830.053 19 148.950 1.611 .131 

Linelarity 2184.132 1 2184.132 23.628 .000 

Delviation from Linelarity 645.921 18 35.885 .388 .979 

Within Groulps 2310.925 25 92.437   

Total 5140.978 44    
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Hasil Uji Hipotesis (Product Moment Person) 

 

Correlations 

 

Aktifitas 

Melnghafal Al-

Qulr'an 

Kelcelrdasan 

Spiritulal 

Aktifitas Melnghafal Al-Qulr'an Pelarson Correllation 1 .652
**
 

Sig. (2-taileld)  .000 

N 45 45 

Kelcelrdasan Spiritulal Pelarson Correllation .652
**
 1 

Sig. (2-taileld) .000  

N 45 45 

**. Correllation is significant at thel 0.01 lelvell (2-taileld). 
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   BIODATA PENULIS 

 
A. BIODATA DIRI 

Nama   : Malika Bilqis Zakiya 

Nim    : 201103050006 

Telmpat/Tanggal Lahrir : Banyulwangi, 10 Julni 2001 

Alamat   : RT 02/RW 04 Dulsuln Krajan 2, De lsa           

    Ke lmbiritan, Ke lcamatan Ge lntelng,Kabulpateln 

    Banyulwangi 

Fakulltas/Prodi  : Dakwah/Psikologi Islam 

No. Te llelpon  : 087776608815 

E lmail   : malikabilqis64@gmail.com  

B. Riwayat Pendidikan 

 2008-2009  : TK Bhayangkari 37 Ge lntelng Kullon 

 2009-2014  : SDN 1 Ge lnte lng Banyulwangi 

 2014-2017  : MTS Al-Amiriyyah Blokagulng Banyulwangi 

 2017-2020  : MA Al-Amiriyyah Blokagulng Banyu lwangi 

 2020-2024  : Universitas Islam Negeri KH. Achmad Siddiq 

Jember 

C. Pengalaman Organisasi 

 De lmisonelr HMPS Psikologi 2022-2023 

 Anggota IPPNUl PAC Ge lnte lng 2020-Se lkarang 

 

mailto:malikabilqis64@gmail.com



