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ABSTRAK 

Izzatul Mufardisa Ikmilala, Dr. Nur Ika Mauliyah, M.Ak., 2024: Pengaruh 

Mental Budgeting dan Pendapatan Terhadap Management of Household Finance 

di Desa Kaliboto Kidul Lumajang. 

Kata kunci: Mental Budgeting, Pendapatan, Management of Household Finance 

 

Dengan berkembangnya perekonomian Indonesia yang semakin maju 

maka upaya pengelolaan keuangan juga perlu untuk diperhatikan guna mencapai 

adanya kesejahteraan dalam keluarga. Peningkatan pengeluaran rumah tangga 

tersebut akan tidak stabil apabila tidak diimbangi dengan pengelolaan keuangan 

rumah tangga yang baik. Desa Kaliboto Kidul merupakan desa yang mayoritas 

masyarakatnya berpenghasilan rendah. Masyarakat berpenghasilan rendah 

cenderung lebih sulit mengelola keuangannya karena minimnya pendapatan yang 

mereka dapatkan.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1)  Apakah faktor mental 

budgeting berpengaruh terhadap management of household finance di Desa 

Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang, 2) Apakah faktor pendapatan berpengaruh 

terhadap management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten 

Lumajang, 3) Apakah faktor mental budgeting dan pendapatan berpengaruh 

terhadap management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten 

Lumajang. 

Tujuan penelitian ini yaitu: 1) Untuk menganalisa pengaruh mental 

budgeting terhadap management of household finance di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang, 2) Untuk menganalisa pengaruh pendapatan terhadap 

management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang, 

3) Untuk menganalisa pengaruh mental budgeting dan pendapatan secara simultan 

terhadap management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten 

Lumajang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Objek yang digunakan dalam penelitian ini adalah Desa Kaliboto Kidul 

Lumajang. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

penyebaran kuesioner. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling 

kemudian menggunakan rumus slovin sehingga diperoleh sampel sebanyak 100 

orang. Analisis data yang digunakan yaitu statistic deskriptif dan regresi linier 

berganda menggunakan SPSS 22. 

Penelitian ini memperoleh kesimpulan: 1) Mental budgeting berpengaruh 

secara signifikan terhadap management of household finance, 2) Pendapatan 

berpengaruh secara signifikan terhadap management of household finance, 3) 

Mental budgeting dan pendapatan berpengaruh secara signifikan terhadap 

management of household finance. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kebutuhan manusia yang terus menerus meningkat menciptakan 

perilaku konsumtif yang berlebihan. Diiringi dengan kemudahan akses baik 

teknologi dan informasi dalam memperoleh barang dan jasa secara cepat, 

mengakibatkan tidak sedikit masyarakat yang tanpa sadar menggunakan 

uangnya tanpa adanya perhitungan. Kebiasaan belanja impulsif yang 

dilakukan terus menerus akan membuat individu tidak mampu dalam 

menyesuaikan antara pendapatan yang diperoleh dengan biaya yang harus 

dikeluarkan untuk memenuhi kebutuhan, sehingga tidak jarang individu akan 

kesulitan untuk mengatasi apabila terdapat masalah keuangan. Setiap individu 

hendaknya memiliki pengetahuan dalam mengelola keuangannya sehingga 

antara pendapatan yang diterima dengan pengeluaran bisa seimbang. Sebuah 

manajemen pengelolaan keuangan sangat dibutuhkan untuk mengatur keluar 

masuknya uang agar menjadi lebih baik.
2
 

Dengan berkembangnya perekonomian Indonesia yang semakin maju 

maka upaya pengelolaan keuangan juga perlu untuk diperhatikan guna 

mencapai adanya kesejahteraan dalam keluarga. Pengelolaan keuangan dalam 

rumah tangga dimulai dari kebutuhan wajib yang harus dipenuhi seperti 

pembayaran tagihan, belanja bulanan, pembayaran listrik atau internet, hingga 

                                                
2
 Luh Intan Rini Andriyani dan Wayan Cipta, “Pengaruh Income dan Financial Knowledge 

serta Locus of Control terhadap Financial Management Behavior”. Jurnal Ilmiah Akuntansi dan 

Humanika 13, No. 1 (2023): 13. 



 

 

 

2 

`keinginan atau konsumsi yang bersifat tambahan atau hiburan
3
. Berdasarkan 

Pasal 1 Ayat 11 Undang-Undang Nomor 10 Tahun 1992, yang menyatakan 

bahwa keluarga sejahtera adalah keluarga yang dibentuk atas perkawinan yang 

sah, mampu memenuhi kebutuhan spiritual dan materi yang layak, bertakwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, memiliki hubungan yang serasi, selaras, 

seimbang antara anggota dan antar anggota keluarga dengan masyarakat dan 

lingkungan.
4
 

Gambar 1.1 

Pertumbuhan Pengeluaran Konsumsi Masyarakat 

 

 

 Sumber : Badan Pusan Statistik 

 

 Gambar 1.1, menurut data Badan Pusat Statistik (BPS), produk 

domestic bruto (PDB) pengeluaran konsumsi rumah tangga mencapai Rp. 2,42 

kuadriliun pada kuartal I 2022. Nilai tersebut porsinya mencapai 53,65% dari 

                                                
3
 Cimbniaga co.id, “Cara Mengatur Keuangan Rumah Tangga Yang Efektif”, 

https://www.cimbniaga.co.id/id/inspirasi/perencanaan/cara-mengatur-keuangan-rumah-tangga-

yang-efektif  
4
 Bphn go.id, “Undang-Undang Republik Indonesia”, diakses pada tanggal 20 September, 

2023, https://bphn.go.id/data/documents/92uu010.pdf  

https://www.cimbniaga.co.id/id/inspirasi/perencanaan/cara-mengatur-keuangan-rumah-tangga-yang-efektif
https://www.cimbniaga.co.id/id/inspirasi/perencanaan/cara-mengatur-keuangan-rumah-tangga-yang-efektif
https://bphn.go.id/data/documents/92uu010.pdf
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PDB nasional kuortal I 2022 yang berjumlah Rp. 4,51 kuadriliun. Kemudian, 

pada 2021 penduduk Indonesia rata-rata menghabiskan Rp. 1,26 juta per bulan 

untuk konsumsi. Nilai itu bertambah sekitar Rp. 38.905 atau naik 3,17% dari 

tahun 2020 yang rata-ratanya Rp. 1,22 juta per bulan. Pengeluaran konsumsi 

bulanan pada 2021 meningkat 22% jika dibanding tahun 2017, yang rata-

ratanya masih Rp. 1,03 juta per bulan. 

Peningkatan pengeluaran rumah tangga tersebut akan tidak stabil 

apabila tidak diimbangi dengan pengelolaan keuangan rumah tangga yang 

baik. Cara mengatur keuangan rumah tangga dengan baik bukan hal mudah, 

jika salah dalam mengeola keuangan berdampak pada bertambahnya uang 

yang terbuang percuma. Desa Kaliboto Kidul merupakan desa yang mayoritas 

masyarakatnya berpenghasilan rendah. Masyarakat berpenghasilan rendah 

cenderung lebih sulit mengelola keuangannya karena minimnya pendapatan 

yang mereka dapatkan. Brilianti & Lutfi membuktikan terdapat perbedaan 

perilaku pengelolaan keluarga berdasarkan tingkat pendapatan keluarga.
5
 

Keluarga dengan pendapatan lebih besar memiliki pola perilaku pengelolaan 

keuangan yang secara signifikan lebih baik dibanding keluarga dengan 

pendapatan yang lebih rendah.
6
 Desa Kaliboto Kidul merupakan desa swadaya 

yang mayoritas masyarakatnya bekerja sebagai buruh tani atau buruh pabrik. 

Berdasarkan data yang ditampilkan di website SID Desa Kaliboto Kidul, 

mayoritas tingkat pendidikan masyarakat hanya sampai ingkat SD, yaitu 

                                                
5
 Tirani Rahma Brilianti dan Lutfi Lutfi, “Pengaruh Pengetahuan Keuangan, Pengalaman 

Keuangan, dan Pendapatan Terhadap Perilaku Keuangan Keluarga”, Journal of Business and 

Banking 9, No. 2 (2020): 197 
6
 Nur Af’idatul Husna dan Lutfi Lutfi, “Perilaku Pengelolaan Keuangan Keluarga: Peran 

Moderasi Pendapatan”, Jurnal Samudra Ekonomi & Bisnis 13, No. 2  (2022): 19. 
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sebanyak 42,83%. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk menjadikan 

masyarakat Desa Kaliboto Kidul sebagai subjek penelitian. 

Penganggaran merupakan salah satu alat manajemén individu dalam 

menetapkan tujuan, baik lingkungan individu, ataupun kelompok baik bisnis 

maupun non bisnis. Pada dekade belakangan ini sangatlah cepat berubah. 

Setiap individu membutuhkan anggaran untuk kemakmuran kehidupan, agar 

tidak adanya pemborosan keuangan yang berlebihan. Sebagai individu 

membutuhkan manajemen yang baik, agar menjadi sebuah antisipasi sebelum 

melakukan sesuatu supaya apa yang menjadi rencana dapat terorganisir 

dengan sebagai mana mestinya.
7
 

Salah satue konse ep kuenci dalam pe enganggaran keeueangan yang dapat 

meencaku ep baik eefe ek peerilaku e manuesia pada cara mode el keeueangan pada 

peerilaku e manu esia adalah me ental buedgeeting. Peenganggaran me ental (me ental 

buedgeeting) meeru epakan bagian dari me ental accouenting. Meental buedgeeting 

seelain dise ebuet prose es peenganggaran ju ega me eruepakan ke egiatan alokasi, yaitue 

meengalokasikan ueang uentuek tuejuean teerte entue, baik alokasi seecara fisik atau e 

meemiliki reekeening u eang uentuek tuejuean teerte entue, ataue peemikiran meental, deengan 

meemikirkan anggaran u entuek tuejuean yang be erbeeda. 

Peenganggaran me ental adalah prose es kognitif yang me embantue individue 

meenge endalikan peenge eluearan konsuemsi. Be erdasarkan pe eneelitian yang dilakuekan 

oleeh Bajwa me ental buedgeeting beerpe engaru eh positif teerhadap pe erilakue 

                                                
7
 Eka Rosalina dkk, “Mental Budgeting dan Motivasi Terhadap Pengelolaan Keuangan 

Individu”, Journal of Applied Accounting and Taxation, Vol. 6 No. 2 (2021): 176. 
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peenge elolaan ke eueangan ru emah tangga.
8
 Namu en, pada pe ene elitian yang dilaku ekan 

Rosalina eet al., me enyatakan bahwa me ental buedgeeting tidak be erpeengaru eh 

teerhadap pe enge elolaan ke eueangan ru emah tangga.
9
 

Faktor lain yang me emeengaru ehi peenge elolaan ke eueangan ke eluearga adalah 

peendapatan.  Pe endapatan me eruepakan salah satue indikator pe enting dalam 

meene entuekan ke ese ejahteeraan masyarakat. Se ebab tidak ada satue pu en siklues dalam 

keehiduepan manu esia yang tak be ersangku etan de engan u eang te eruetama dalam 

meemeenuehi ke ebuetuehan hiduepnya, u eang te erseebuet dipeerole eh dari pe endapatan yang 

diteerima. Be esar ke emuengkinan bahwa individue deengan pe endapatan yang leebih 

akan me enuenju ekkan pe erilakue pe enge elolaan ke eueangan le ebih beertanggu eng jawab, 

meengingat dana yang te erseedia meembe eri keeseempatan seese eorang u entuek beertindak 

seecara be ertanggu eng jawab. Ke etika peerilaku e peenge elolaan ke eueangan individue 

baik maka ke eseejahte eraan keeueangan individu e dapat teercapai puela.
10

 

Peernyataan diatas se ejalan deengan pe eneelitian Guestika yang me enyatakan 

bahwa pe endapatan be erpeengaru eh positif signifikan te erhadap pe enge elolaan 

keeueangan yang mana se emakin tinggi be esarnya peendapatan se eseeorang maka 

orang te erse ebu et akan beeru esaha me empeerole eh peemahaman bagaimana cara 

meemanfaatkan ke eueangan deengan cara yang le ebih baik meelaluei peenge etahuean 

                                                
8
 Waqas Bajwa dan Muhammad Sarfraz Latif, “Cognitive and Non-Cognitive Factors as 

Predictors of Financial Wellbeing Mediated through Financial Management Behavior in Pakistan“, 

JOWB 1, No. 1 (2020): 68-81. 
9
 Eka Rosalina dkk, “Household Financial Management With Personality Factors And 

Locus of Control Through Mental Budgeting”, Tinjauan Ekonomi, Bisnis, Akuntansi & Masyarakat 

1, No. 3 (2022): 132. 
10

 Natalia Sigo Kumanireng, Haryati Setyorini, “The Effect of Financial Literacy, Income 

and Financial Attitudes on Family Financial Management for Low Income People”, Journal of 

Finance and Business Digital (JFBD) 1, No. 4 (2022): 352. 
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keeueangan.
11

 Peeneelitian yang suedah diueraikan diatas teernyata tidak seejalan 

deengan pe ene elitian dari Gahagho e et al., yang meenyatakan bahwa pe endapatan 

tidak be erpeengaru eh positif signifikan te erhadap pe enge elolaan ke eu eangan.
12

 

Be erdasarkan adanya pe erbeedaan hasil pe ene elitian yang te elah dilaku ekan, maka 

peene eliti teertarik u entuek meelakuekan pe eneelitian yang beerjueduel “Pengaruh Mental 

Budgeting Dan Pendapatan Terhadap Management Of Household Finance 

Di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang” 

B. Rumusan Masalah 

Be erdasarkan u eraian latar beelakang di atas, maka ru emuesan masalah yang 

akan dibahas dalam pe eneelitian ini yaitue: 

1. Apakah faktor me ental buedgeeting beerpe engaru eh teerhadap manage eme ent of 

houeseehold financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen Lu emajang? 

2. Apakah faktor pe endapatan beerpe engaru eh teerhadap manage eme ent of 

houeseehold financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen Lu emajang? 

3. Apakah faktor me ental buedgeeting dan pe endapatan beerpe engaru eh teerhadap 

manage emeent of houese ehold finance e di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen 

Lu emajang? 
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Dengan Niat Sebagai Variabel Intervening”, Jurnal EMBA 9, No. 1 (2021): 543. 
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C. Tujuan Penelitian 

Peeneelitian ini beertuejuean uentuek meenge etahuei meental buedge eting dan 

peendapatan te erhadap peenge elolaan keeueangan keeluearga mu eslim di Duesuen 

Wonokeerto Kabu epateen Luemajang. De engan rincian seebagai be erikuet : 

1. Meenganalisa pe engaru eh me ental buedgeeting teerhadap manage emeent of 

houeseehold financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen Lu emajang. 

2. Meenganalisa pe engaru eh peendapatan te erhadap manageeme ent of houeseehold 

financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

3. Meenganalisa se ebeerapa be esar pe engaru eh me ental buedgeeting dan 

peendapatan se ecara simueltan teerhadap manage eme ent of houeseehold 

financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapu en manfaat pe eneelitian ini adalah se ebagai be erikuet :  

1. Manfaat Te eoritis 

Manfaat te eoritis yang dapat dikontribuesikan peene elitian ini 

adalah meenambah kajian teentang peengaru eh meental buedgeeting dan peendapatan 

teerhadap manage eme ent of houeseehold financee. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pe eneeliti 

Meenambah wawasan atau e peenge etahuean baru e teerkait 

peengaru eh meental buedgeeting dan peendapatan te erhadap manage emeent 

of houeseehold financee, seerta u entuek meengaplikasikan ilmue yang 

peernah didapat di bangku e kueliah seecara nyata ke e masyarakat.  
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b. Bagi U eniveersitas Islam Neege eri Kiai Haji Achmad Siddiq Jeembeer 

De engan adanya pe eneelitian ini diharapkan bisa meembeerikan 

kontribuesi dan meendapatkan masu ekan yang beergu ena dalam 

meenambah wawasan ilmiah dan wawasan e ekonomi di lingkuengan 

Ueniveersitas Islam Ne ege eri Kiai Haji Achmad Siddiq Jeembeer seesueai 

deengan Program Stuedi Akuentansi Syariah. Se elain itue, peeneelitian ini 

bisa me enjadi bahan e evalueasi bagi mahasiswa u entuek meemahami 

mateeri yang didapat se elama pe erkueliahan. 

c. Bagi Masyarakat 

De engan adanya pe eneelitian ini diharapkan dapat meenambah 

wawasan dan e eduekasi teerkait pe engaru eh me ental buedgeeting dan 

peendapatan te erhadap manageeme ent of houeseehold finance e. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

a. Variabel Penelitian 

1. Variabe el Inde epeende en 

Variabe el ini me eruepakan variabe el yang me empe engaru ehi ataue 

meenye ebabkan pe eruebahan pada variabe el lainnya. Variabe el indeepe endeen 

atau e beebas se ering dise ebuet juega variabe el be ebas, pre edictor, stimuelues, 

eeksoge en, ataue ante enceendeent.
13

 Adapu en variabe el indeepe endeent dalam 

peene elitian ini yaitu e meental buedgeeting dan pe endapatan. 
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2. Variabe el De epeende en 

Variabe el De epeende en meeru epakan su eatue variabe el yang dipe engaru ehi 

atau e meenjadi akibat kareena adanya variabe el lain. Variabe el ini juega 

seering dise ebuet seebagai variabe el te erikat, variabe el reespons, atau e variabe el 

eendoge en.
14

 Adapuen variabeel deepeende en dalam peene elitian ini adalah 

manage emeent of houeseehold financee. 

b. Indikator Penelitian 

Tabel 1.1 

Indikator Penelitian 

 

Variabel Indikator 

Variabe el Inde epeende ent  

Me ental Buedge eting 

(Eebe erson, 2013) 

1. Meemisahkan dan me engkate egorikan 

omzeet yang dihasilkan. 

2. Meembeeri labe el pada aku en ase et. 

3. Meenggolongkan pe endapatan u esaha 

yang dihasilkan u entuek keepe erlu ean 

ruemah tangga. 

4. Meelakuekan saving pada akuen ase et. 

Peendapatan  

(Sari dan Afrizal, 

2019) 

1. Tingkat pe endidikan. 

2. Peengalaman se eseeorang. 

3. Jam keerja. 

4. Akse es kreedit. 

5. Juemlah teenaga ke erja. 

6. Tanggu engan ke eluearga. 

Variabe el De epeende ent  

Manage emeent Of 

Houese ehold Financee 

(Muelyati dan Hati, 

2021) 

1. Peenyisihan pe endapatan uentuek hari 

tuea. 

2. Peenyisihan pe endapatan uentu ek 

keepe erluean yang tidak te erduega. 

3. Peembayaran tagihan te epat waktue. 

4. Monitoring pe enge elolaan keeueangan. 

5. Eevalueasi Peenge elolaan Ke eueangan. 
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F. Definisi Operasional 

1. Me ental Buedge eting 

 Me ental buedgeeting adalah sueatue anggaran yang teelah dite etapkan 

dan disimpan seecara te erpisah seerta se ecara be erkala deengan tuejuean uentuek 

meembeeli sueatue keepeerluean. Me ental buedgeeting adalah cara 

uentuek meenge endalikan peenge eluearan. De engan adanya me ental buedge eting 

peenge endalian peenge eluearan dapat te erkontrol dan meenge evalueasi peenge eluearan 

apa saja yang te elah dilakuekan se epeerti peenge eluearan ke ebuetuehan pokok ataue 

keebuetuehan pribadi. Peenganggaran me ental adalah prose es psikologis di mana 

ueang dibe eri labe el uentuek kateegori peenge eluearan ataue tabuengan teerte entue. 

Be egitu e ueang itue dicantuemkan, itue be erfuengsi seebagai anggaran, yang 

dicadangkan u entuek pe enge eluearan atau e tabu engan te erteentue.
15

 

2. Peendapatan 

 Peendapatan me eruepakan peenghasilan se eseeorang ataue ke eluearga yang 

teerdiri dari pe endapatan inti dan pe endapatan lain-lain yang dite erima se ecara 

beerkala. Pe endapatan bisa antara lain be eruepa gaji, tuenjangan, bonu es, 

peendapatan hasil uesaha, peendapatan se ewa, pe endapatan bu enga atau e hasil 

inveestasi, dan pe endapatan lain. Dalam konte eks ke eluearga, pe endapatan 

adalah me encaku ep pe endapatan yang dihasilkan seeluerueh anggota ke eluearga, 

yaitu e sueami, istri, dan anak.
16
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3. Manage emeent of Houeseehold Financee 

 Dalam ke ehiduepan seehari-hari, ke eluearga me eruepakan uenit teerke ecil 

dalam masyarakat, dan keebe erlangsu engan  ru emah tangga sangat be ergantu eng 

pada pe enge elolaan ke eueangan yang baik.
17

 Me enge elola ueang adalah salah satue 

faktor paling pe enting dalam ke emampuean finansial se erta me encatat 

peenge eluearan-peenge eluearan yang ada. Ke eueangan ruemah tangga yang 

normatif meeru epakan cara seese eorang u entuek beerinveestasi, jadi dalam ruemah 

tangga haru es meere encanakan strate egi ke eueangan meereeka se elama seeuemuer 

hiduep. Peenge elolaan keeu eangan ke eluearga atau e ruemah tangga adalah tindakan 

uentuek meere encanakan, meelaksanakan, me emantaue, me enge evalu easi, dan 

meenge endalikan pe eroleehan dan pe enggu enaan suembeer daya e ekonomi 

keeluearga, te eru etama keeueangan. Hal ini beertuejuean uentuek meencapai tingkat 

peeme enuehan ke ebuetuehan yang optimal, me enjamin stabilitas dan pe ertu embuehan 

eekonomi.
18

 

G. Asumsi Penelitian 

Asuemsi adalah anggapan dasar atau e duegaan, ke emuengkinan, pe erkiraan. 

sangkaan, atau e sueatue peendapat yang be eluem pasti seerta be eluem dibuektikan 

keebe enarannya.  Asu emsi dapat dijadikan se ebagai landasan be erpikir jika hal 

teerse ebuet beenar ke eadaannya. 

Be erdasarkan pe enge ertian dari asu emsi yang su edah diueraikan diatas, maka 

asuemsi yang dike emuekakan dalam peene elitian teerse ebuet yakni Peenge elolaan 

                                                
17

 Nur Ika Mauliyah, Munir Is’adi, “Household Accounting In Islamic Perspective”, Islamic 

Banking: Jurnal Pemikiran dan Pengembangan Perbankan Syariah 9, No.1 (2023): 186. 
18

 Hartaty Hadadi et, al., “Mendefinisikan Pengelolaan Keuangan Dalam Keluarga 

Sakinah”, Society 9, No.1 (2021): 319. 
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Ke eueangan Ke eluearga Mueslim di Duesuen Wonokeerto Kabu epateen Lu emajang 

dipeengaru ehi oleeh meental buedge eting dan pe endapatan. 

Gambar 1.2 

Kerangka Berfikir 

 

 

               

 

Ke eteerangan: 

= Peengaru eh Parsial 

= Peengaru eh Simueltan 

 

H. Hipotesis 

Hipoteesis meeru epakan jawaban se emeentara te erhadap ru emuesan masalah 

peene elitian, oleeh kare ena itue ru emuesan masalah pe ene elitian biasanya disu esu en dalam 

beentuek kalimat pe ertanyaan. Dikatakan se emeentara, kare ena jawaban yang 

dibeerikan baru e didasarkan pada te eori yang re eleevan, beeluem didasarkan pada 

fakta-fakta e empiris yang dipe eroleeh me elaluei peenguempuelan data. Jadi hipoteesis 

juega dapat dinyatakan seebagai jawaban te eoritis teerhadap ru emuesan masalah 

peene elitian, beelu em jawaban yang e empirik. 

1. Peengaru eh Meental Buedgeeting Teerhadap Manage emeent Of Hou eseehold Finance e 

Di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen Lu emajang 

De engan pe erke embangan teeknologi yang se emakin canggih, prose es 

transaksi ju eal beeli meenjadi seemakin muedah. Individue yang me emiliki sueatue 

anggaran maka ia akan dapat me embeeli barang-barang yang diinginkannya. 

Namuen ke etika individue dapat me enuetuepi keesadarannya dari sueatu e hal yang 

Mental Budgeting 

Pendapatan 

Management of 

Household Finance 
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tidak diinginkan dalam meembeeli sueatue ke epeerlu ean maka akan me embueat 

manage emeent of hou eseehold finance e dapat me eningkat. Dalam pe ene elitian 

Chrisandi eet al., de engan me ental buedge eting peenge endalian pe enge eluearan dapat 

teerkontrol dan individue dapat me enge evalueasi pe enge eluearan apa saja yang 

dikeeluearkan. Ole eh kare ena itue, me ental buedge eting dapat me embantue individue 

meembueat manage emeent of houeseehold financeenya te erstruektuer.
19

 

 H1 = Mental Budgeting berpengaruh signifikan terhadap 

management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten 

Lumajang 

2. Peengaru eh Peendapatan Teerhadap Manage eme ent Of Houese ehold Financee Di 

De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang 

 Be esarnya pe endapatan akan meene entuekan se ejaueh mana su eatue keeluearga 

dapat me enyisihkan se ebagian dananya u entuek keebuetuehan masa de epan. 

De engan pe endapatan yang re endah, masyarakat tidak bisa meemeenuehi 

keebuetuehan hidu epnya se eingga su elit uentuek me elakuekan ke egiatan inve estasi. 

Hasil peeneelitian yang dilakuekan oleeh Deewanti e et al., yang me enuejuekkan 

bahwa pe endapatan be erpe engaru eh teerhadap pe erilakue manaje emeen pe enge elolaan 

keeueangan.
20

 Seemakin beesar peendapatan se ese eorang meenuenjuekkan peerilakue 

peenge elolaan ke eueangan yang be ertanggu eng jawab.
21
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 H2 = Pendapatan berpengaruh signifikan terhadap 

management of household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten 

Lumajang 

3. Peengaru eh Me ental Buedgeeting Dan Pe endapatan Te erhadap Manage eme ent Of 

Houese ehold Financee Di Deesa Kaliboto Kidu el Kabuepate en Lu emajang 

 Meenueru et peeneelitian yang dilaku ekan oleeh Rosalina e et al., meental 

buedgeeting dalam anggaran meemainkan pe eran peenting teerkait bagaimana 

individue me enge elola ke ehiduepan ke eueangan me ereeka, baik u entuek jangka 

peende ek dan uentuek pe ere encanaan ke eueangan jangka. Me ental buedge eting sangat 

meembantu e individue dalam meelakuekan pe enge elolaan keeueangan, yaitu e deengan 

meencadangkan u eang u entuek ke epeerluean se epe erti makanan, pakaian, dan 

transportasi. Se etiap individue dapat me elakuekan saving uentuek masa de epan 

kare ena se etiap individue peercaya bahwa se emuea dapat dipeerhituengkan dalam 

hal pe endapatan dan pe engeeluearan.
22

 

 Peendapatan me eruepakan faktor pe enting yang dapat meeningkatkan 

konsuemsi ataue rasio tabuengan se ese eorang. Pe eneelitian yang dilaku ekan oleeh 

De ewi & Darma me enyatakan bahwa pe endapatan be erpe engaru eh positif 

signifikan te erhadap pe enge elolaan ke eueangan me engingat jika peendapatan 

yang dimiliki dapat meembeerikan ke ese empatan bagi individu e uentuek 

meenge elola keeueangan de engan le ebih baik dan te epat, se erta dapat me embantue 

                                                
22

 Eka Rosalina dkk, “Mental Budgeting Dan Motivasi Terhadap Pengelolaan Keuangan 

Individu”, Journal of Applied Accounting and Taxation 6, No. 2 (2021): 181. 
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keeluearga dalam me elakuekan pe enge elolaan ke eueangan de engan jau eh leebih 

eefe ektif.
23

  

 H3 = Mental budgeting dan pendapatan berpengaruh 

signifikan terhadap management of household finance di Desa 

Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang 

I. Sistematika Pembahasan 

Sisteematika pe embahasan be erisi teentang de eskripsi aluer pe embahasan 

skripsi yang dimuelai dari bab peendahu eluean hingga pada bab pe enuetuep. Format 

peenuelisan sisteematika peembahasan adalah dalam beentuek de eskriptif naratif 

buekan se epeerti daftar isi.
24

 

BAB I Pendahuluan 

Pada bab ini me embahas meenge enai latar be elakang masalah, ru emuesan 

masalah, tu ejuean pe ene elitian, manfaat pe eneelitian, rueang lingku ep pe eneelitian, 

deefinisi opeerasional, asu emsi peeneelitian, hipoteesis, dan sisteematika pe embahasan. 

BAB II Kajian Pustaka 

Dalam bab ini be erisi teentang kajian pe ene elitian teerdahuelue yang me emiliki 

re eleevansi de engan pe eneelitian yang dilaku ekan se erta meemueat te entang kajian teeori 

yang me embahas te entang Me ental Buedge eting, Peendapatan, dan Manage eme ent of 

Houese ehold Financee. 
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BAB III Metode Penelitian 

Bab ini meenjeelaskan teentang pe ende ekatan dan jeenis peeneelitian yang akan 

digu enakan. Se elain itue dijabarkan me enge enai popuelasi, sampe el, teeknik, dan 

instruemeen dalam pe engu empuelan data se erta analisis data yang digu enakan. 

BAB IV Penyajian Data dan Analisis 

Bab ini me enjeelaskan te entang gambaran obje ek peene elitian, peenyajian 

data, analisis dan pe engu ejian hipoteesis seerta pe embahasan. 

BAB V Penutup 

Bab ini be erisi teentang ke esimpuelan dan saran dari hasil pe eneelitian yang 

dileengkapi de engan saran oleeh pe eneeliti. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Peeneelitian teerdahu elue ini meenjadi acu ean bagi pe eneeliti uentuek meelakuekan  

peene elitian meenge enai jueduel ini. Maka dari itue peeneelitian teerdahuelue ini beerisikan  

meenge enai peene elitian yang se ebeeluemnya su edah dilakuekan ku erang le ebih 5 tahuen  

peene elitiannya hingga saat ini, lalue pe eneeliti meerangku em hasil peeneelitiannya  

yang dipe eroleeh dari karya ilmiah, se epeerti juernal dan skripsi. Dari sini dapat  

dilihat tingkat orisinalitas peene elitian yang dilaku ekan :   

1. Peertama, ju ernal yang dituelis oleeh Natalia Sigo Ku emanireeng, Haryati 

Seetyorini (2022) yang beerjueduel “The e Eeffeect of Financial Liteeracy, Income e 

and Financial Attituedees on Family Financial Manageeme ent for Low Income e 

Peeople e”.  

 Peeneelitian ini beertuejuean uentuek meenge etahuei peengaru eh keepribadian 

dan locu es of control te erhadap pe enge elolaan ke eueangan ru emah tangga me elaluei 

me ental buedgeeting. Peeneelitian ini dilakuekan me elaluei suerve ei kueeesioneer yang 

diseebarkan ke epada ibu e ruemah tangga be eruesia 20-50 tahu en, SMA/SMK, 

tidak beeke erja, dan tidak beerpe enghasilan. Tu ejuean dari pe eneelitian ini yaitue 

uentuek meenge etahuei bagaimana ke emampuean liteerasi keeueangan bagi 

masyarakat Kabu epateen Le embata. Hasil dari pe eneelitian ini meenuenjuekan 

bahwa liteerasi ke eueangan beerpe engaru eh signifikan teerhadap pe enge elolaan 

keeueangan ke eluearga, peendapatan be erpe engaru eh signifikan te erhadap 
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peenge elolaan ke eueangan ke eluearga dan sikap ke eueangan be erpe engaru eh 

signifikan te erhadap pe engeelolaan ke eueangan ke eluearga.
25

 

2. Ke eduea, juernal yang ditu elis oleeh Eeka Rosalina, Wiwik Andriani, E elfitri 

Santi, dan Asratuel Rahmi (2022) yang be erjueduel “Hou eseehold Financial 

Manage emeent With Pe ersonality Factors And Locues of Control Throuegh 

Me ental Buedge eting”.  

 Peeneelitian ini meelihat bagaimana pe erilaku e individue meenge enai 

motivasi dan meental buedge eting dalam pe enge elolaan ke eueangan individue. 

Stuedi ini meenggu enakan kueeesioneer yang dirancang se ehingga dapat 

meempeerole eh pandangan pribadi meenge enai pe erilakue individue dalam 

peenge elolaan ke eueangan. Hasil pe eneelitian ini meenyatakan bahwa variabe el 

motivasi dan locues of control beerpe engaru eh langsu eng te erhadap pe enge elolaan 

keeueangan ru emah tangga. Se emeentara itu e, variabe el komitmeen tidak 

beerpe engaru eh langsu eng teerhadap pe enge elolaan keeueangan ru emah tangga. 

Variabe el meental bu edge eting se ebagai variabe el inteerveening tidak be erpeengaru eh 

langsu eng te erhadap pe enge elolaan ke eueangan ru emah tangga. Me ental bu edge eting 

tidak dapat me emeediasi huebuengan antara motivasi, komitmeen, dan locues of 

control dalam pe enge elolaan keeueangan ru emah tangga.
26
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26
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3. Ke etiga, juernal yang dituelis oleeh Nuer Af’idatu el Huesna, Lu etfi Lu etfi (2022) 

yang be erju eduel “Peerilakue Peenge elolaan Ke eueangan Ke eluearga: Peeran Mode erasi 

Peendapatan”.  

 Tu ejuean pe eneelitian ini adalah uentuek meengu eji peengaru eh peengalaman 

keeueangan dan pe enge etahuean keeueangan te erhadap peerilakue peenge elolaan 

keeueangan ke eluearga de engan pe endapatan se ebagai variabe el modeerasi. Data 

dianalisis meenggu enakan Struectueral Eequeation Modeeling. Hasil pe eneelitian 

meenuenjuekkan te erdapat pe engaru eh positif yang signifikan antara pe engalaman 

keeueangan dan pe enge etahuean keeueangan te erhadap peerilakue peenge elolaan 

keeueangan ke eluearga; tidak ada pe engaru eh peendapatan te erhadap pe erilakue 

peenge elolaan ke eueangan keeluearga; se erta pe endapatan me empeerkueat pe engaru eh 

peenge etahuean keeueangan teerhadap pe erilaku e peenge elolaan keeueangan ke eluearga. 

Stuedi ini meere ekomeendasikan ruemah tangga uentuek meenge eluearkan le ebih 

banyak u eang u entuek program dana pe ensiuen dan me eningkatkan pe enge etahu ean 

keeueangannya, te eruetama teentang inve estasi dan kre edit.
27

 

4. Ke eeempat, juernal yang dituelis oleeh Ziqiang Xin, Zhe engzong, dan Gu eofang 

Liu e (2022) yang be erjueduel “Fe eeeling and Calcu elation: Thee Impact of Lay 

Rationalism Thinking Modee on Me ental Buedge eting”.  

 Peeneelitian ini meenye elidiki huebuengan antara cara be erpikir (yaitu e, 

peemikiran be erbasis peerhituengan dan pe emikiran beerbasis pe erasaan) dan 

me ental buedge eting, seerta eefe ek mode erasi dari je enis produek yang dikonsu emsi 

partisipan. Diteemuekan bahwa, pe ertama, skor awam rasionalismee, yang 
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meenuenjuekkan pe emikiran beerbasis pe erhituengan, beerkore elasi positif deengan 

tingkat me ental bu edge eting mahasiswa (Stuedi 1a) dan pe endatang baru e di 

duenia ke erja (Stuedi 1b); keeduea, pe engaktifan pe emikiran be erbasis pe erhituengan 

(vs. pe emikiran be erbasis pe erasaan) me enueruenkan ke emauean konsu emsi 

partisipan (Stuedi 2); dan ke etiga, be erbasis peerhituengan pe emikiran 

meenuenjuekkan e efe ek peengikatan yang le ebih kueat pada pe ese erta yang hanya 

meengonsu emsi produek he edonis dibandingkan pe eseerta yang hanya 

meengonsu emsi produek uetilitarian (Stuedi 2). Hasilnya me enu enjuekkan 

peengaru eh cara be erpikir rasionalismee awam dan jeenis produek teerhadap 

meental buedge eting, yang meenyoroti implikasi be erbeeda bagi konsu emeen dan 

peedagang.
28

 

5. Ke elima, juernal yang dituelis oleeh Eeka Rosalina, Rida Rahim, Tafdil Huesnic 

dan Fany Alfarisi (2021) yang be erjueduel “Me ental Buedgeeting Dan Motivasi 

Teerhadap Pe enge elolaan Keeueangan Individu e”.  

 Hasil pe engu ejian meenyatakan bahwa me ental buedge eting beerpe engaru eh 

positif signifikan te erhadap pe enge elolaan ke eueangan, deengan nilai signifikansi 

seebe esar 0,000 < 0,05 dan t hitueng se ebe esar 6,034. Hal ini meenu enjuekkan 

bahwa se emakin bagu es meental buedge eting yang dilakuekan oleeh individue 

maka pe enge elolaan ke eueangannya pu en akan se emakin meeningkat. Se elain itue, 

hasil peengu ejian motivasi teerhadap pe enge elolaan keeueangan me enu enjuekkan 

bahwa te erdapat pe engarueh positif signifikan teerhadap pe enge elolaan 

keeueangan, de engan nilai signifikansi se ebeesar 0,000 < 0,05 dan t hitueng 
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seebe esar 3,082. Hal ini meenuenjuekkan bahwa se emakin bagu es motivasi yang 

dilakuekan oleeh individue, maka peenge elolaan keeueangannya pu en akan 

seemakin meeningkat.
29

 

6. Ke eeenam, juernal yang dituelis oleeh Hafida Alviolita Dwi Ningru em (2021) 

yang be erju eduel “Faktor Yang Me emeengaru ehi Peersonal Financial Planning 

Pada Masyarakat Kota Keediri”.  

 Tu ejuean pe ene elitian ini adalah me elihat peengaru eh dari se elf-eesteee em, 

liteerasi ke eueangan, pe endapatan, dan layanan ke eueangan digital te erhadap 

peersonal financial planning pada masyarakat Kota Ke ediri. Hasil peeneelitian 

meenuenjuekkan seelf-eeste eeem meeruepakan faktor yang be erpe engaru eh teerhadap 

peersonal financial planning pada masyarakat Kota Ke ediri. Hal teerseebuet 

dikare enakan masyarakat Kota Ke ediri meenggu enakan faktor pe ersonal be eruepa 

seelf-e esteeeem yang dimiliki uentuek meembueat strate egi ke eueangan yang baik. 

Lite erasi ke eueangan ju ega beerpe engaru eh teerhadap pe ersonal financial planning 

yang dimiliki oleeh masyarakat Kota Ke ediri. Teemuean teerse ebuet diseebabkan 

oleeh masyarakat Kota Keediri meenggu enakan pe engeetahu ean keeueangan yang 

dimiliki uentuek meenge elola peere encanaan ke eueangannya de engan baik. 

Peendapatan tidak be erpeengaru eh te erhadap pe ersonal financial planning 

masyarakat Kota Ke ediri, dikare enakan pe embagian pe endapatan yang 

dilakuekan tidak beerdasarkan pe ereencanaan. Layanan ke eueangan digital tidak 

beerpe engaru eh teerhadap peersonal financial planning yang dimiliki oleeh 

masyarakat Kota Ke ediri, kare ena pe erse epsi teentang ke egu enaan (pe ercie eve ed 
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 Eka Rosalina et.al., “Mental Budgeting dan Motivasi Terhadap Pengelolaan Keuangan 

Individu”, Journal of Applied Accounting and Taxation 6, No. 2 (2021):175-182. 



 

 

 

22 

ueseefuelneess) tidak dapat meendorong masyarakat Kota Ke ediri uentuek 

meenyu esuen pe ersonal financial planning.
30

 

7. Ke etuejueh, juernal yang dituelis oleeh Hartaty Hadady, Mu ehsin N. Bailuesy, 

Rheeza Pratama, dan Johan Fahri (2021) yang beerjueduel “Me endeefinisikan 

Peenge elolaan Ke eueangan Dalam Ke eluearga Sakinah”.  

 De efinisi peenge elolaan keeueangan dalam ke eluearga Sakinah te elah 

meenuenjuekkan bagaimana ke eluearga yang dite eliti meenyadari pe entingnya 

meenghindari riba dalam me enjalankan prinsip-prinsip dasar pe enge elolaan 

keeueangan. Tiga be elas karakte eristik peenge elolaan ke eueangan ke eluearga Sakinah 

yang te erideentifikasi me eruepakan potre et konteekstueal dari praktik te erse ebuet. 

Ke eduea, tuelisan ini juega meenuenjuekkan meetode e Grouendeed Theeory, khuesuesnya 

di bidang ke eueangan, namuen teetap meene erapkan praktik keeagamaan. Me etodee 

Grouende ed Theeory teelah digu enakan dalam be ebeerapa disiplin ilmue, teermasuek 

peenge elolaan keeueangan, dan peene elitian ini meenambahkan sueduet pandang 

lain dalam pe embahasan liteeratu er meetodologis.
31

 

8. Ke edeelapan, juernal yang dituelis oleeh Suengyong Chuen (2020) yang be erju eduel 

“Thee Financial Pru edeence e of Socially E exclu edeed Pe eoplee: The e Rolee of Me ental 

Buedgeeting and Pain of Paying”.  

 Stuedi te erseebuet me eneemuekan bahwa konsu emeen yang me engalami 

peengu ecilan sosial leebih ce endeerueng me elaku ekan inveestasi beerisiko tinggi. 

Peeneelitian ini juega me eneemuekan bahwa e efeek ini dimodeerasi ole eh tingkat 
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peenganggaran me ental konsuemeen se ehingga pada tingkat pe enganggaran 

logam yang tinggi, pe engaru eh peengu ecilan sosial teerhadap pilihan inve estasi 

meenjadi be erkuerang. Pe eneelitian leebih lanjuet meene emuekan bahwa e efeek 

modeerasi dari me ental buedge eting dime ediasi oleeh ke etidakreelaan dalam 

meembayar. 

9. Ke eseembilan, juernal yang dituelis oleeh Waqas Bajwa dan Mu ehammad 

Sarfraz Latif (2020) yang be erjueduel “Cognitivee and Non-Cognitivee Factors 

as Preedictors of Financial We ellbeeing Meediateed throuegh Financial 

Manage emeent Be ehavior in Pakistan”.  

 Peeneelitian ini beertuejuean uentuek meengu eji peengarueh faktor kognitif 

dan non-kognitif te erhadap ke eseejahteeraan finansial yang dime ediasi meelaluei 

peerilaku e peenge elolaan keeueangan. Me etodee suerve ei cross-seectional beerdasarkan 

deesain kueantitatif digu enakan uentuek meengu empuelkan data. Hasil peene elitian 

meenuenjuekkan adanya dampak signifikan dari optimismee, meental 

buedge eting, pe emikiran deelibeeratif, liteerasi ke eueangan, pe enge endalian diri, 

peerilaku e peenge elolaan ke eueangan, dan ke eseejahteeraan finansial. Juega, Pe erilakue 

peenge elolaan keeueangan meenuenjuekkan pe eran meediasi antara faktor kognitif 

dan non-kognitif de engan ke eseejahteeraan finansial. Implikasinya disajikan 

beerdasarkan te emuean pe eneelitian.
32

 

10. Ke eseepuelueh, juernal yang dituelis oleeh Almira Amanta Chrisandi, Lau ere entia 

Ve erina Halim Seecapramana, Listyo Yu ewanto (2019) yang be erjueduel 
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“Hu ebuengan Me ental Buedgeeting Dan Manage emeent Of Houese ehold Financee 

De engan Me ediator Se elf Control Pada Ibu e Ruemah Tangga”.  

Tu ejuean pe eneelitian ini uentuek meenjeelaskan pe eran se elf control seebagai 

meediator huebuengan antara me ental buedgeeting dan manage emeent of 

houeseehold financee pada ibue ruemah tangga. Me etodee yang digu enakan dalam 

peene elitian ini adalah meetodee ku eantitatif deengan cara me enye ebarkan 

kueisioneer me enggu enakan teeknik incide ental sampling. Hasil pe ene elitian 

meenuenjuekkan bahwa se elf control buekanlah meediator huebuengan antara 

me ental buedgeeting dan manageeme ent of houese ehold finance e, deengan de emikian 

hipoteesis pada pe eneelitian ini ditolak. Hal ini dituenjuekkan de engan adanya 

nilai huebu engan langsu eng seebe esar 0,361 se edangkan nilai huebuengan tidak 

langsu eng se ebeesar 0,0907 yang be erarti bahwa nilai huebuengan langsu eng le ebih 

beesar dari hu ebuengan tidak langsu eng se ehingga pe eran me ediator tidak 

beerfu engsi. Namu en huebuengan antara me ental buedge eting deengan manage eme ent 

of houeseehold finance e teetap signifikan de engan nilai p = 0,000 (p < 0,05). 

Artinya, me ental buedgeeting dapat beerhu ebuengan langsu eng de engan 

manage emeent of houeseehold financee. De engan de emikian seemakin tingginya 

me ental buedgeeting yang dimiliki individue, maka akan tinggi puela 

manage emeent of houese ehold financee. Be erdasarkan hasil peene elitian ini, 

diharapkan su ebjeek dapat teerues meempeertahankan meental buedge eting mau epuen 



 

 

 

25 

seelf control seehingga manage emeent of houeseehold financeenya te erues 

teerorganisir.
33

 

Tabel 2.1 

Perbedaan dan Persamaan Penelitian Terdahulu 

 

No Nama 

dan 

Tahun 

Judul Persamaan 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

1. Natalia 

Sigo 

Ku emanire e

ngdan 

Haryati 

Seetyorini 

(2022) 

Thee Eeffeect 

of Financial 

Liteeracy, 

Income e and 

Financial 

Attituede es on 

Family 

Financial 

Manage emeen

t for Low 

Income e 

Peeople e 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

deengan 

meenye ebarkan 

kueeesioneer u entuek 

peengambilan data 

nya, se erta variabe el 

peene elitian 

teerdahu elue adalah 

variabe el income e.  

Adanya variabe el 

financial liteeracy 

dan family 

attituede es seebagai 

variabe el x, seerta 

beertuejuean 

meenge etahu ei 

bagaimana 

keemampuean 

liteerasi ke eu eangan 

bagi masyarakat 

Kabu epateen 

Le embata. 

2. Eeka 

Rosalina, 

Wiwik 

Andriani, 

Eelfitri 

Santi, dan 

Asratu el 

Rahmi 

(2022) 

Houese ehold 

Financial 

Manage emeen

t With 

Peersonality 

Factors And 

Locues of 

Control 

Throuegh 

Me ental 

Buedgeeting 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

deengan 

meenye ebarkan 

kueeesioneer dan 

teerdapat variabe el 

me ental buedge eting. 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

variabe el locues of 

control seebagai 

variabe el meediasi  

3. Nu er 

Af’idatuel 

Hu esna, 

Lu etfi 

Lu etfi 

Peerilakue 

Peenge elolaan 

Ke eueangan 

Ke eluearga: 

Peeran 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

dan te erdapat 

Tu ejuean pe ene elitian 

ini adalah u entuek 

meengu eji peengaru eh 

peengalaman 

keeueangan dan 
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No Nama 

dan 

Tahun 

Judul Persamaan 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

(2022) Modeerasi 

Peendapatan 

variabe el 

peendapatan dan 

peenge elolaan 

keeueangan 

keeluearga 

(manage eme ent of 

houeseehold 

financee). 

 

peenge etahu ean 

keeueangan te erhadap 

peerilaku e 

peenge elolaan 

keeueangan ke eluearga 

deengan pe endapatan 

seebagai variabe el 

modeerasi se erta data 

dianalisis 

meenggu enakan 

Struectueral 

Eequeation 

Mode eling. 

4. Ziqiang 

Xin, 

Zhe engzon

g, dan 

Gu eofang 

Liu e 

(2022) 

Feee eling and 

Calcuelation

: Thee 

Impact of 

Lay 

Rationalism 

Thinking 

Mode e on 

Me ental 

Buedgeeting 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

dan te erdapat 

variabe el meental 

buedge eting. 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenye elidiki 

huebuengan antara 

cara be erpikir 

(yaitu e, pe emikiran 

beerbasis 

peerhituengan dan 

peemikiran be erbasis 

peerasaan) dan 

me ental buedge eting, 

seerta e efe ek 

modeerasi dari je enis 

produek yang 

dikonsuemsi 

partisipan 

5.  Eeka 

Rosalina, 

Rida 

Rahim, 

Tafdil 

Hu esnic 

dan Fany 

Alfarisi 

(2021) 

Me ental 

Buedgeeting 

Dan 

Motivasi 

Teerhadap 

Peenge elolaan 

Ke eueangan 

Individu e 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

dan te erdapat 

variabe el me ental 

buedgeeting. 

Adanya variabe el 

motivasi 

6.  Hafida 

Alviolita 

Faktor Yang 

Meemeengaru e

Peeneelitian 

teerdahu elue 

Peeneelitian 

teerdahu elue 
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No Nama 

dan 

Tahun 

Judul Persamaan 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

Dwi 

Ningru em 

(2021) 

hi Peersonal 

Financial 

Planning 

Pada 

Masyarakat 

Kota Ke ediri 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

dan te erdapat 

varibe el 

peendapatan 

meenggu enakan 

faktor pe ersonal 

seelf-e esteeeem 

 

7. Hartaty 

Hadady, 

Mu ehsin 

N. 

Bailu esy, 

Rheeza 

Pratama, 

dan 

Johan 

Fahri 

(2021) 

Meende efinisi

kan 

Peenge elolaan 

Ke eueangan 

Dalam 

Ke eluearga 

Sakinah 

Teerdapat 

peembahasan 

meenge enai 

peenge elolaan 

keeueangan 

keeluearga 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee ku ealitatif 

8. Su engyon

g Chu en 

(2020) 

Thee 

Financial 

Pruedeence e of 

Socially 

Eexcluede ed 

Peeoplee: The e 

Rolee of 

Meental 

Bu edge eting 

and Pain of 

Paying 

Peeneelitian 

teerdahu elue 

meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

dan te erdapat 

variabe el me ental 

buedgeeting 

Teerdapat variabe el 

pain of paying. 

 

9. Waqas 

Bajwa 

dan 

Mu ehamm

ad 

Sarfraz 

Latif 

(2020) 

Cognitivee 

and Non-

Cognitivee 

Factors as 

Preedictors 

of Financial 

Weellbeeing 

Meediate ed 

throuegh 

Financial 

Manage emeen

t Be ehavior 

Variabe el 

peene elitian 

teerdahu elue adalah 

variabe el me ental 

buedgeeting. 

Peeneelitian 

teerdahu elue  

beertuejuean u entuek 

meengu eji peengaru eh 

faktor kognitif dan 

non-kognitif 

teerhadap 

keese ejahteeraan 

finansial yang 

dimeediasi meelaluei 

peerilaku e 

peenge elolaan 
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No Nama 

dan 

Tahun 

Judul Persamaan 

Penelitian 

Perbedaan 

Penelitian 

in Pakistan keeueangan. Me etode e 

suerve ei cross-

seectional. 

10. Almira 

Amanta 

Chrisandi 

dan 

Lau ere entia 

Ve erina 

Halim 

Seecapram

ana, 

Listyo 

Yu ewanto 

(2019) 

Huebuengan 

Me ental 

Buedgeeting 

Dan 

Manage emeen

t Of 

Houese ehold 

Finance e 

De engan 

Meediator 

Seelf Control 

Pada Ibu e 

Ruemah 

Tangga 

Meenggu enakan 

meetodee kueantitatif 

deengan 

meenye ebarkan 

kueeesioneer se erta 

teerdapat variabe el 

me ental buedge eting. 

Tu ejuean pe ene elitian 

teerdahu elue u entuek 

meenjeelaskan pe eran 

seelf control 

seebagai me ediator 

huebuengan antara 

meental buedge eting 

dan manage eme ent 

of houese ehold 

finance e pada ibu e 

ruemah tangga dan 

meenggu enakan se elf 

control seebagai 

variabe el meediasi 
Su embe er : diolah peene eliti 

B. Kajian Teori 

1. Theeory Plan Of Be ehavior 

Peeneelitian ini akan meenggu enakan the eory planneed beehavior (TPB). 

Teeori ini dike embangkan ole eh theeory of re easone ed action (TRA), dimana 

teeori ini dituenjuekkan u entuek me empreediksi pe erilakue individue se ecara spe esifik. 

Theeory of planne ed be ehavior me enjeelaskan bahwa pe erilaku e seese eorang 

dipeengaru ehi oleeh niat yang dimilikinya, niat te erseebuet se elanjuetnya 

meembeentu ek motivasi yang dapat me endorong se eseeorang u entuek 

meengu epayakan pe erilakue yang te elah dire encanakan. Te eori ini 

meengasuemsikan jika peerilakue yang te erdapat di dalam tuebueh manu esia tidak 

dapat dike endalikan, te etapi meeme erluekan control yaitue ke eteerampilan te erteentue, 

seehingga dalam konse ep ini peerlue diambahkan konseep control pe erilaku e yang 



 

 

 

29 

itue dipeerseepsikan ole eh niat dan pe erilakue.
34

 Te ema uetama te eori ini adalah 

bahwa niat pe erilakue meeru epakan cara te erbaik uentuek meempreediksi dan 

meenjeelaskan se ese eorang peerilaku e. Niat beerpe erilakue diteentuekan pada prilaku e 

sikap, norma yang su ebjeektif dan kontrol teerhadap peerilaku e. TPB teelah 

digu enakan u entuek meempreediksi be erbagai pe erilaku e.
35

 Teeori ini te erkait de engan 

akuentansi keepe erilakuean kare ena meenje elaskan  peenyeebab pe erilakue seese eorang 

atau e inteensi pe erilakue. Dalam pe ene elitian ini, TPB digu enakan u entuek 

meenjeelaskan variabe el me ental buedgeeting dan peendapatan te erhadap 

manage emeent of houeseehold financee. 

2. Me ental Buedge eting  

Me ental buedgeeting meeruepakan bagian dari meental accou enting. 

Anggaran me ental beerkaitan deengan asal ke eueangan atau e peemasu ekan dan 

peenge eluearan pe embayaran. Anggaran me ental be erbicara te entang hu ebuengan 

deengan ke eu eangan baik dalam pe endapatan mau epuen pe enge eluearan. Anggaran 

dapat meemainkan pe eran peenting dalam bagaimana individue meenge elola 

keehiduepan ke eueangan meere eka, baik u entuek jangka pe ende ek (misalnya, 

meemprioritaskan pe enge eluearan di beerbagai kateegori) dan uentuek peereencanaan 

keeueangan jangka panjang (misalnya, me eneentuekan be erapa banyak u eang 

yang akan disisihkan u entuek masa de epan). Di luear individue, anggaran 

konsuemeen dapat me embeentuek pe ermintaan akan beerbagai produ ek dan 

layanan. Individue haru es didorong u entuek me embueat anggaran. Namuen yang 

                                                
34
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meenge ejuetkan, hanya se edikit yang dike etahuei teentang bagaimana orang-orang 

seebe enarnya me enganggarkan. Se ebagian be esar suerveei teentang pe enganggaran 

beertuejuean te eruetama u entuek meenangkap ke ete erlibatan - apakah individu e 

meemiliki anggaran atau e tidak.
36

 

Peenganggaran me ental dapat digambarkan se ebagai prosees di mana 

orang meengate egorikan dan meembeeri labeel ueang meere eka uentuek peenge eluearan 

atau e kateegori tabu engan teerte entue, diseertai de engan peenggu enaan "anggaran" 

uentuek meembatasi peenge eluearan di lu ear kate egori. Meere eka me engate egorikan 

dan me embeeri labe el ueang meere eka uentuek tuejuean teerteentue (misalnya, "hibueran" 

atau e "bahan makanan") dan me elacak pe enge eluearan me ereeka te erhadap batas 

peenge eluearan atau e anggaran pribadi te erte entue yang te elah dire encanakan 

seebe eluemnya. Kare ena itue, prosees yang digu enakan uentuek meemisahkan dan 

meelacak alokasi dana te erhadap kate egori yang be erbeeda de engan pe enge eluearan 

yang te elah diteentuekan seebeeluemnya atau e peembatasan anggaran.
37

 

Peenganggaran me ental meembantue individue meelakuekan konsu emsi 

seecara wajar me elaluei prosees pe eneetapan anggaran dan pe elacakan 

peenge eluearan. Hal ini akan dikonse eptuealisasikan seebagai e efeek pe engikatan 

dari pe enganggaran me ental.
38

 Meenueru et Eebeerson teerdapat aspe ek-aspeek 

meental buedge eting yaitu e : 

a. Buedgeeting, me eruepakan sueatue anggaran biaya yang dimiliki oleeh 

individue uentuek dapat me embeeli sueatue barang yamg meere eka inginkan;  
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b. Compeensatee, yaitu e seebueah meekanismee uentuek meenuetuepi keesadaran 

seese eorang dari su eatue hal yang tidak diinginkan;  

c. Non-Fu engibility, yaitue sikap seeseeorang yang tidak mampue uentuek 

meengatuer su eatue buedge et;  

d. Making Re eseervations, adalah pe embueatan sueatu e cadangan anggaran dari 

individue u entuek me ence egah apabila te erdapat sueatu e peembe elian yang tidak 

teere encana.
39

 

3. Peendapatan 

Seetiap manuesia me emeerluekan harta dan ke ekayaan uentuek meemeenuehi 

keebuetuehannya.
40

 Peendapatan meeru epakan sueatu e hal peenting yang haru es 

dimiliki seeseeorang gu ena me emeenuehi keebuetuehan hiduep se ehari-hari.
41

 

Peendapatan, yakni me eruepakan imbalan bagi se eseeorang, baik be eru epa ueang 

mauepuen barang yang diteerima dari pe eruesahaan/kantor/majikan. Seedangkan 

peendapatan ru emah tangga adalah pe endapatan yang dite erima oleeh ruemah 

tangga be ersangku etan baik yang be erasal dari pe endapatan ke epala ru emah 

tangga mau epuen peendapatan anggota-anggota ru emah tangga. Pe endapatan 

ruemah tangga dapat be erasal dari balas jasa faktor produ eksi teenaga ke erja 

(uepah dan gaji, ke euentuengan, bonu es, dan lain lain), balas jasa kapital 
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(buenga, bagi hasil, dan lain lain), dan pe endapatan yang be erasal dari 

peembe erian pihak lain (transfe er).
42

 

Rahardja dan Manu erueng meenge emuekakan pe endapatan adalah total 

peene erimaan (ueang dan buekan ueang) se eseeorang ataue sueatue ruemah tangga 

dalam pe eriodee teerte entue, Adapuen indikatornya adalah seebagai be eriku et:
43

 

a. Tingkat pe endidikan  

Seemakin tinggi pe endidikan se ecara tidak langsu eng akan 

beerdampak pada be esarnya pe enghasillan atau e peendapatan yang akan 

diteerima se eseeorang.  

b. Peengalaman se eseeorang 

Seemakin tinggi pe engalaman maka makin tinggi puela tingkat 

peendapatanya. 

c. Jam keerja 

Banyaknya jam keerja yang dimiliki seeseeorang me eneentuekan 

beesarnya gaji atau e peendapatan yang aka dite erima, misalnya orang yang 

beeke erja le embuer akan me eneerima gaji yang be erbe eda de engan orang yang 

hanya be eke erja seesueai jam keerja. 

d. Akse es kreedit 

Yaitue yang be erhuebuengan de engan banyaknya tanggu engan 

peembayaran hu etang yang akan dibiayai se etiap buelannya ole eh 

seese eorang. 
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e. Juemlah teenaga ke erja 

Yaitue banyaknya ju emlah peesaing te enaga ke erja dalam sueatue 

wilayah akan me eneentuekan beesarnya pe endapatan peeke erja. 

f. Tanggu engan ke eluearga 

Yaitue be erhuebuengan de engan ju emlah biaya yang akan dike eluearkan 

seetiap buelannya u entuek keebuetuehan ke eluearga. 

Be erdasarkan pe enggolongannya Badan Pu esat Statistik (BPS) 

meembeedakan pe endapatan peendueduek be erdasarkan kee dalam 4 kate egori
44

 : 

a) Golongan pe endapatan sangat tinggi adalah jika peendapatan rata-rata 

leebih dari Rp. 3.500.000 peer bu elan. 

b) Golongan pe endapatan tinggi adalah jika pe endapatan rata-rata antar Rp. 

>2.500.000 s/d Rp. 3.500.000 peer bu elan. 

c) Golongan pe endapatan seedang adalah jika pe endapatan rata-rata antar 

Rp. >1.500.000 s/d Rp. 2.500.000 peer bu elan. 

d) Golongan pe endapatan reendah adalah jika pe endapatan di bawah Rp. 

1.500.000 peer bu elan 

4. Manage emeent Of Houese ehold Financee 

Meenge elola ueang adalah salah satu e faktor paling pe enting dalam 

keemampuean finansial se erta meencatat pe enge eluearan-pe enge eluearan yang ada. 

Seehingga  bisa kita artikan bahwa pe enge elolaan  ke eueangan me eru epakan su eatue 

peere encanaan  dan strateegi dalam me enge elola suembeer  keeueangan yang 
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diteerima agar dapat  meencapai tu ejuean yang diinginkan.
45

 Ke eueangan ru emah 

tangga yang normatif meeru epakan cara seese eorang uentuek beerinve estasi, jadi 

dalam ru emah tangga haru es meereencanakan strate egi ke eueangan me ere eka 

seelama se eu emuer hiduep.  

Yang  me enjadikan  sueatue  ke eseenjangan  hiduep  manuesia  faktor  

uetamanya  adalah  e ekonomi. Adanya ke eseenjangan e ekonomi ini yang 

meenjadikan salah satue masyarakat be erimbas pada sueatue ke emiskinan. 

Hingga lahirlah suatu teori namanya tiga faktor yaitu pertumbuhan 

ekonomi, miskin dan kesenjangan antara interaksi tersebut.
46

 Seecara alami, 

ada pola u entuek me engatu er pe endapatan dan ke eueangan ru emah tangga, se erta 

peenuenjuekkan atau e mandat uentuek meengatuer ke eueangan ru emah tangga.
47

 

Konsuemeen yang dapat meemahami me enge enai ke eueangan akan le ebih mampue 

uentuek meembueat keepuetuesan yang baik uentuek ke eluearganya dan me ere eka yang 

beerada dalam posisi te erseebuet akan dapat me eningkatkan ke eamanan e ekonomi 

dan ke eseejahteeraan hiduepnya.
48

 

 Faktor-faktor yang dapat meemeengaru ehi manageeme ent of 

houeseehold financee me enueruet yaitu e: 

a. Financial situeation  

                                                
45
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Jika kondisi keeueangan individue teerseebuet be erada di bawah ataue 

seedang me enueruen maka individue teerseebuet akan le ebih meene erapkan me ental 

buedge eting, be erbeeda de engan individue yang ke eueangannya di atas. dan 

tagihan; 

b. Tagihan 

c. Seemakin banyaknya hu etang yang dimiliki oleeh individue teentuenya akan 

meemeengaru ehi dalam meenge elola ke eueangan.
49
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Meetodee pe eneelitian pada dasarnya me eru epakan cara ilmiah u entuek 

meendaptkan data de engan tuejuean dan ke egu enaan teerte entue. Peendeekatan yang 

digu enakan dalam pe eneelitian ini adalah peendeektan kueantitatif. Peeneelitian 

kueantitatif dapat diartikan se ebagai me etodee pe eneelitian yang be erlandaskan pada 

filsafat positivismee, diguenakan u entuek me eneeliti pada popu elasi atau e sampeel 

teerte entue, pe engu empuelan data me enggu enkana instru emeen pe eneelitian, analisis data 

beeru epa ku eantitatif deengan tu ejuean u entuek me engu eji hipoteesis yang teelah 

diteetapkan.  

Adapu en jeenis peene elitian yang digu enakan adalah deeskriptif kueantitatif 

yang me enggambarkan suetaue obje ek dan su ebjeek yang se edang dite eliti tanpa 

adanya re ekayasa. Peene elitian deeskriptif meelipueti peenilaian sikap atau e peendapat 

teerhadap individue,organisasi, keeadaan, atau epuen prose eduer. Te ermasuek meengeenai 

huebuengan te entang ke egiatan,pandangan dan prosees-prosees yang be erpe engaru eh 

dalam sueatue fe enomeena yang te erjadi. Pe eneelitian ini diseebuet peeneelitian meetodee 

kueantitatif kare ena data pe eneelitian yang be eruepa angka-angka dan analisis 

meenggu enakan statistik. 

B. Populasi dan Sampel 

1. Popuelasi 

Popuelasi dari pe eneelitian ini adalah se elueru eh ibue-ibue ru emah tangga di 

De esa Kaliboto Kiduel Ke ecamatan Jatiroto Kabuepate en Lu emajang yang 
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beerjuemlah 3.956 orang. Juemlah 3.956 orang didapat dari website SID Desa 

Kaliboto Kidu el Kecamatan Jatiroto. Alasan peene eliti meemilih lokasi 

peene elitian di Deesa Kaliboto Kiduel kareena di Deesa Kaliboto Kiduel 

mayoritas masyarakat beerpe enghasilan re endah seehingga se esueai de engan 

suebjeek yang ingin dite eliti.  

2. Sampeel  

Sampeel adalah se ebagian popuelasi yang dite eliti. Sampe el diguenakan 

dalam peene elitian yang meemiliki popuelasi yang be esar dan tidak 

meemuengkinkan u entuek diteeliti seelueruehnya. Dalam me eneetapkan ju emlah 

sampeel yang akan diteeliti, maka te eknik yang dipilih meenggu enakan Te eknik 

puerposivee sampling se ehingga me enghasilkan se ejuemlah sampe el. Adapu en 

keete entuean krite erianya yaitu e ibue ruemah tangga yang be eruemuer 18-50 tahuen 

dan termasuk golongan berpenghasilan sangat rendah dan golongan 

berpenghasilan rendah menurut BPS. Adapun golongan yang 

beerpe enghasilan sangat rendah adalah orang-orang yang penghasilannya 

kuerang dari Rp.1.500.000. Sedangkan golongan yang berpenghasilan 

rendah adalah orang-orang yang penghasilannya RP. 1.500.000 sampai Rp. 

2.500.000 peer bu elan. Setelah dilakukan teknik purposive sampling, sampel 

diperoleh sebanyak 956 orang. Karena keterbatasan waktu dan tenaga, 

maka peneliti menggunakan teknik random sampling untuk memperkecil 

sampel de engan me enggu enakan ru emues Slovin deengan tingkat ke eteelitian 10% 

seehingga didapat sampe el seebanyak 100 orang de engan pe enjabaran se ebagai 

beerikuet : 
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n = N /1 + Ne e

2
 

   = 956 / 1 + (956 x 0,1
2
) 

   = 956 / 1 + (956 x 0,01) 

   = 956 / 10,56 

   = 90,53 

   = 91 orang  

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teeknik Peengu empuelan Data 

  Peengu empuelan data adalah su eatue prose es peengu empuelan data primeer 

dan se ekuendeer, dalam sueatue pe eneelitian peengu empuelan data me eruepakan 

langkah yang amat peenting, kare ena data yang dikuempuelkan akan 

digu enakan u entuek peeme ecahan masalah yang se edang dite elititi ataue u entuek 

meengu eji hipoteesis yang te elah diruemueskan. Peengu empuelan data su eatue 

prose eduer yang siste ematis dan standar u entuek meempeerole eh data yang 

dipeerluekan. Te eknik yang digu enakan dalam pe eneelitian ini uentuek 

meengu empu elkan data adalah de engan me enggu enakan meetodee kuee esioneer. 

 Ku ee esioneer (angke et) meeruepakan te eknik peengu empuelan data yang 

dilakuekan de engan cara meembeeri se epeerangkat pe ertanyaan atau e peernyataan 

teertuelis keepada re espondeen uentuek meenjawabnya. Kuee esioneer meeruepakan 

teeknik peengu empuelan data yang e efisieen bila peeneeliti taue deengan pasti 

variabe el yang akan diu ekuer dan tahu e apa yang bisa diharapkan dari 

re espondeen. Seelain itue kueeesioneer ju ega cocok digu enakan bila ju emlah 

re espondeen cuekuep beesar dan teerse ebar diwilayah yang lu eas. Kueeesione er dapat 
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beeru epa pe ertanyaan/pe ernyataan te ertuetuep atau e teerbu eka, dapat dibe erikan 

keepada re espondeen se ecara langsu eng atau e dikirim pos ataue inteerne et. 

 Ada be ebe erapa je enis kuee esioneer yang dapat digu enakan dalam prose es 

peengu empu elan data yaitue kueeesioneer te ertuetuep dan kuee esioneer teerbu eka. 

Kuee esioneer teertuetuep meeruepakan pe ertanyaan-pe ertanyaan yang dibe erikan 

keepada re esponde en suedah dalam be entuek pilihan ganda. Jadi kuee esioneer je enis 

ini reespondeen tidak dibeeri ke eseempatan uentuek meenge eluearkan pe endapat. 

Kuee esioneer te erbueka me eruepakan angke et atau e peertanyaan-pe ertanyaan yang 

dibeerikan ke epada re espondeen yang me embeerikan ke eleelueasaan ke epada 

re espondeen uentuek meembe erikan peendapat se esueai deengan ke einginan meere eka.
50

 

Peeneelitian ini meenggu enakan je enis kuee esioneer teertuetuep deengan skala like ert. 

2. Instru emeen Pe engu empuelan Data 

Peengu ekueran me ental buedgeeting dan pe endapatan te erhadap 

manage emeent of houeseehold financee dilakuekan deengan me embeerikan angke et/ 

kueeesioneer yang be eruepa peernyataan de engan 5 kate egori, yaitu e: Sangat Tidak 

Seetuejue (STS). Seetuejue (S), Ne etral (N), Tidak Se etuejue (TS), Sangat Tidak 

Seetuejue (STS). Dalam pe eneelitian ini, peene eliti meenggu enakan Skala Like ert 

uentuek peengambilan datanya. Skala Like ert digu enakan ole eh peene eliti uentuek 

meengu ekuer meental buedge eting dan pe endapatan teerhadap pe enge elolaan 

keeueangan ke eluearga mu eslim di Deesa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

Peembeerian skor dapat dilihat pada tabe el seebagai beerikuet : 
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Tabel 3.1 

Pemberian Penilaian Pada Skala Likert 

 

Peernyataan 
Bobot Pe enilaian 

Positif Ne egatif 

Sangat Tidak Se etuejue (STS) 1 5 

Tidak Se etuejue (TS) 2 4 

Ne etral (N) 3 3 

Seetuejue (S) 4 2 

Sangat Se etu ejue (SS) 5 1 
Su embe er : Syofian Sireegar  

 Pada tahap analisis data, maka instrueme en yang heendak digu enakan 

haru es meemeenuehi standar validitas dan re eliabilitas : 

a) Ueji validitas 

Peengu ejian validitas instrueme ent dimaksuedkan uentuek 

meendapatkan alat u ekuer yang shahih dan te erpe ercaya, uentuek meenge etahuei 

validitas angke et digu enakan nilai hasil angke et yang disu esuen oleeh 

peene eliti. 

Kriteeria yang digu enakan uentuek meeneentuekan valid atau e tidaknya 

instruemeen dalam meenilai validitas ini adalah beerdasarkan ru ebeet dan 

meemiliki taraf signifikansi 5%. Ite em peernyataan dianggap valid jika 

rhitueng leebih beesar atau e sama deengan rtabeel (rhitueng > rtabeel). Ite em 

peernyataan dianggap tidak valid jika rhitueng kuerang dari rtabeel. Peene entuean 

rtabeel dite entuekan deengan meenghitu eng ju emlah reespondeen (n). 

b) Ueji reeliabilitas 

Pada pe eneelitian ini uentuek meengu ekuer re eliabilitas meenggu enakan 

Cronbach’s Alpha. Meenueruet Sireegar ru emues yang digu enakan u entuek 

meengu ekuer re eliabilitas deengan ru emues Alpha Crombach. Su eatue instruemeen 
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dikatakan re eliablee jika meembe erikan nilai r11<0,60 maka dkatakan tidak 

re eliablee. 

D. Analisis Data 

Analisis data adalah prosees meencari dan me enyu esuen seecara siste ematis 

yang dipe erole eh dari beerbagai instruemeen deengan cara data me engorganisasikan 

data ke e dalam kateegori, meenjabarkan ke e dalam uenit-uenit, meelakuekan sinteesa, 

meenyu esuen kee dalam pola, meemilih mana yang pe enting dan yang akan 

dipeelajari, dan me embueat ke esimpuelan se ehingga muedah difahami ole eh diri 

seendiri mauepuen orang lain.  

1. Analisis Statistik Deeskriptif 

 Analisis statistik deeskriptif meeru epakan su eatue analisis yu eng 

dilakuekan uentuek me enjeelaskan karakte eristik vanabe el yang dite eli deengan 

meelihat nilai maksimueni, tilal minimuem dan rata-rata dan masing masing 

variabe el yang me enjadi sampe el peeneelitian. Analisis statistik deeskriptif 

meeruepakan be entuek analisis data peeneelitian uentuek meengu eji ge eneeralisasi hasil 

peene elitian beerdasarkan satue sampe el.
51

 Statistik deeskriptif digu enakan u entuek 

meendiskripsi sueatue data yang dilihat dari me ean, meedian, de eviasi standar, 

nilai minimuem, dan nilai maksimuem. Peengu ejian ini dilakuekan uentuek 

meempeermu edah me emahami variabe el-variabe el yang digu enakan dalam 

peene elitian. Variabe el yang diolah dalam pe ene elitian ini yaitu e me ental 

buedge eting dan pe endapatan. 
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2. Ueji Asuemsi Klasik 

 Ueji asuemsi klasik dilakuekan uentuek meenge etahuei keelayakan 

peenggu enaan mode el dalam peene elitian ini. Peengu ejian im juega be ertuejuean 

uentuek meemastikan bahwa di dalam modeel re egre esi tidak teerdapat 

mueltikolineearitas, he ete erokeedastisitas, au etokoleerasi se erta me emastikan bahwa 

data yang dihasilkan te erdistribuesi normal. U eji asuemsi klasik dilakuekan 

seebe eluem meelakuekan pe engu ejian hipoteesis dimana ueji ini uentuek meenge etahuei 

apakah data yang dipe eroleeh dalam pe eneelitian ini teelah meeme enuehi asuemsi-

asuemsi dasar. Dipe erluekannya u eji ini adalah uentuek meenghindari e estimasi 

yang bias. Adapu en ueji asuemsi klasik dalam peene elitian ini adalah: 

3. Ueji Normalitas 

 Peengu ejian normalitas beertuejuean uentuek meengu eji apakah dalam 

modeel re egre esi, variabe el de epeendeen mau epuen indeepe endeen atau e ke edueanya 

teerdistribuesi seecara normal ataue tidak. Ueji normalitas dalam peeneelitian ini 

digu enakan uentuek meengu eji apakah mode el reegre esi, variabe el indeepeende en dan 

variabe el deepe endeen keedueanya me emiliki distribuesi normal atau e tidak. Ueji 

normalitas yang digu enakan dalam pe eneelitian ini adalah analisis data 

statistik deengan me enggu enakan Kolmogorov-smirnov (1-Samplee K-S). Alat 

ueji ini digu enakan u entuek meembeerikan angka-angka yang le ebih deetail uentuek 

meengu eatkan apakah te erjadi normalitas atau e tidak dari data-data yang 

digu enakan. Jika probabilitas >0,05 maka data beerdistribuesi normal. Jika 

probabilitas data <0,05 dapat dikatakan bahwa data tidak beerdistribuesi 

normal. 
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4. Ueji Mueltikolineearitas 

 Ueji Mueltikolinieeritas beertuejuean u entuek me engu eji apakah mode el 

re egre esi diteemuekan adanya kore elasi antar variabeel indeepe endeen Mode el 

re egre esi yang baik se eharuesnya tidak te erjadi kore elasi diantara variabe el 

indeepe endeen Uentuek me endeete eksi ada atau e tidaknya mueltikolineearitas di 

dalam mode el reegre esi dapat dilihat dari nilai toleerance e dan lawannya 

Variance e Inflation Factor (VIF). Tole erance e meengu ekuer variabilitas variabe el 

indeepe endeen yang te erpilih yang tidak dijeelaskan oleeh variabe el indeepe endeen 

lainnya. Jadi nilai toleerance e yang re endah sama deengan nilai VIF yang 

tinggi. Apabila nilai toleerance e be erada dibawah 0,10 (toleerance e 0,10) dan 

nilai Variance e Inflation Factor (VIF) be erada diatas 10 (VIF≥10), maka 

meenuenjuekkan adanya mueltikolinieeritas. 

5. Ueji Heete erokeedastisitas 

 He eteeroskeedastisitas digu enakan u entuek meenge etahuei variance e dari data 

re esidueal data satu e obse ervasi ke e obseervasi lainnya be erbe eda atau ekah te etap. 

He eteeroskeedastisitas beerarti ada varian variabe el pada mode el reegre esi yang 

tidak sama (konstan). Te erdapat be ebeerapa cara u entuek me endeeteeksi ada atau e 

tidaknya he eteeroske edastisitas, antara lain de engan Ueji Park, U eji Gleejseer dan 

Grafik Plot. U eji Park dilakuekan de engan cara me ere egre esikan variabe el 

indeepe endeen deeogan mini Intaritma re esidueal yang teelah dikandratkan Jika 

hasilnya me enuenjuekkan seecaro statistik tidak signifikan (tingkat 

signifikansinya 0,05 be erarti tidak teerdapat heete eroskeedastisitas dalam modeel 

peene elitian teerseebuet dan se ebaliknya) Se edangkan ueji gle ejseer adalah u eji 
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hipoteesis uentuek meenge etahuei apakah se ebueah modeel re egre esi meemiliki 

indikasi heeteeroke edastisitas deengan cara me ereegre es absolued reesidueal. Deengan 

meelihat pada Grafik Plot yaitu e jika ploting titik-titik meenye ebar se ecara acak 

dan tidak beerku empuel pada sueat teempat, maka dapat disimpuelkan bahwa 

tidak beerku empuel pada sueatue teempat, maka dapat disimpuelkan bahwa tidak 

teejadi proble em heeteroske edastisitas. 

6. Analisis Reegre esi Beerganda 

 Alat analisis dalam pe eneelitian ini meenggu enakan Analisis Re egre esi 

Be erganda. Dalam su eatue peene elitian, saat tahap me enganalisis data, bila topik 

peermasalahan (kasu es) te erdiri dari satue variabe el tak beebas (de epe endeent) dan 

duea variabe el beebas (indeepe endeent), maka digu enakan u eji statistik deengan 

meetodee re egre esi linieer deengan du ea variabe el beebas.
52

 Analisis re egre esi 

beerganda me engu ekuer keekueatan huebuengan antara duea variabe el maue leebih, 

juega me enu enjuekkan arah huebuengan variabe el indeepe endeen de engan variabe el 

deepe endeen. 

 Peersamaan re egre esi yang dipakai dalam pe ene elitian ini adalah : 

Y : a + b1X1 + b2X2 + ee  

Ke eteerangan : 

Y: Manage emeent of Houeseehold Financee 

a : Konstanta 

b : Koeefisie en reegre esi 

X1 : Meental Buedgeeting 
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Ibid, hal. 301 
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X2: Peendapatan 

ee : Eerror 

 Teerdapat beebe erapa langkah dan alat ueji yang dipeerluekan dalam 

meelakuekan analisis re egre esi beerganda. Adapu en langkah pe ertama yang pe erlue 

dilakuekan adalah u eji statistik deeskriptif dan u eji asuemsi klasik Dalam prose es 

analisis u entuek meempe ermuedah dapat me enggu enakan software e SPSS 

(Statistical Package e For Social Scieence e). 

7. Peengu ejian Hipoteesis 

 Ke eteepatan fu engsi re egre esi sampeel dalam me enaksir nilai aktu eal dapat 

diuekuer dan Goodneess of fit-nya. Se ecara statistik dapat diuekuer dan nilai 

koeefisie en deeteerminasi, nilai statistic F dan nilai statistik t. Peerhituengan 

statistik diseebuet signifikan seecara statistik apabila nilar ueji statistiknya 

beerada < 0,05. Se ebaliknya dise ebuet tidak signifikan bila nilai i statistiknya 

beerada > 0,05. 

a. Ueji Statistik t 

Ueji statistik meenuenjuekkan se ebeerapa jau eh pe engaru eh satu e variabe el 

peenje elas ataue inde epeende en seecara individueal dalam meene erangkan variasi 

variabe el de epeendeen. U eji statistik t diseebuet juega u eji se ecara parsial, yaitue 

meengu eji variabe el indeepeende en satue peer satue. Uentuek meelihat apakah 

koeefisie en variabe el inde epeende en meemiliki huebuengan yang signifikan. 

Peeneerimaan atau e pe enolakan hipoteesis dilakuekan de engan krite eria se ebagai 

beerikuet:  
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1) Meene entuekan hipote esis yang akan diu eji  

Ho: Meental buedge eting dan peendapatan tidak beerpe engaru eh 

seecara individu e (parsial) te erhadap manage eme ent of hou eseehold 

financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

Ha: Me ental buedgeeting dan pe endapatan be erpe engaru eh se ecara 

individue (parsial) te erhadap manage eme ent of houeseehold finance e di 

De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

2) Meene entuekan dasar pe engambilan keepuetuesan 

a) Jika ia signifikan 0,05 maka to ditolak (koeefisie en Teegre esi tidak 

signifikan, yang be erarti seecara individueal variabeel indeepe endeen 

tidak meempuenyai pe engarueh yang signifikan te erhadap variabe el 

deepe endeen). 

b) Jika nilai signifikan 0,05 maka Ho dite erima (koeefisie en re egre esi 

signifikan), yang be erarti seecara individueal variabe el indeepe endeen 

meempuenyai pe engaru eh yang signifikan te erhadap variabe el 

deepe endeen). 

b. Ueji Statistik F 

Ueji statistik F beertuejuean uentuek meenge etahuei apakah se emuea 

variabe el indeepe endeen dimasuekkan dalam mode el meempuenyai pe engaru eh 

seecara be ersama-sama (simueltan) teerhadap variabeel de epeendeen. U entuek 

meengu eji signifikasi pe engaru eh variabe el beebas se ecara simueltan teerhadap 

variabe el te erikat dapat dilakuekan de engan u eji F. Be erikuet langkah-langkah 

peengu ejian: 
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1) Meene entuekan hipote esis yang akan diu eji  

Ho: Meental buedge eting dan peendapatan tidak beerpe engaru eh 

seecara be ersama-sama (simueltan) te erhadap manage eme ent of 

hou eseehold financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabu epateen Lu emajang. 

Ha: Me ental buedgeeting dan pe endapatan be erpe engaru eh se ecara 

beersama-sama (simu eltan) teerhadap manage eme ent of houeseehold 

financee di De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en Lu emajang. 

2) Meene entuekan dasar pe engambilan keepuetuesan 

a) Jika probabilitas signifikasi 0,05 maka Ho ditolak. 

b) Jika probabilitas signifikasi 0,05 maka Ho dite erima. 

c. Koe efisieen Deete erminasi 

Koe efisieen deeteerminasi (R) digu enakan u entuek meenguekuer se ebeerapa 

jaueh keemampuean modeel dalam meene erangkan variasi variabe el 

indeepe endeen. Ueji Koe efisieen De eteerminasi (R) digu enakan u entuek me engu ekuer 

proporsi variasi dari variabe el deepeendeen yang dijeelaskan ole eh variabe el 

indeepe endeen ataue uekueran yang me enyatakan kontribuesi dari variabe el 

indeepe endeen dalam meenjeelaskan pe engaru ehnya teerhadap variabe el 

deepe endeen (Ririind, 2013). Biasanya nilai koeefisie en deeteerminasi 

beerkisar antara 0 sampai 1. Nilai R yang ke ecil beerarti ke emampuean 

variabe el-variabe el indeepeendeen dalam me enje elaskan variasi variabe el 

deepe endeen sangat teerbatas. Nilai yang me endeekati 1 beerarti variabe el-

variabe el inde epeendeen hampir me embeerikan se emuea informasi yang 

dibuetuehkan uentuek meempre ediksi variasi variabe el deepe endeen. Seemakin 
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banyak informasi yang dapat dijeelaskan oleeh variabe el indeepeende en, 

maka se emakin beesar nilai koeefisie en deeteerminasi. 

Nilai koeefisie en deeteerminasi : 

0 < R² < 1 

Dasar Pe engambilan Ke epuetuesan: 

a) Nilai R meendeekati 0, beerarti ke emampuean variabe el-variabe el 

indeepe endeen dalam me enjeelaskan variasi variabe el indeepe endeen amat 

teerbatas. 

b) Nilai R meendeekat 1, beerarti variabe el-variabe el indeepe endeemmya 

meembeerikan hampir se emuea informasi yang dibuetuehkan uentuek 

meempre ediksi variasi variabe el deepeende en. 

  



 

49 

 

BAB IV 

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

A. Gambaran Objek Penelitian 

Gambar 4.1 

Balai desa Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang  

 

 

 

 

 

 

Sumber: Data primer yang diambil pada tanggal 14 Mei 2024 

De esa Kaliboto Kiduel meeruepakan salah satu e Deesa di Keecamatan Jatiroto 

Kabu epateen Lu emajang, yang te erleetak pada ke etinggian  ± 30 m dari dari 

peermuekaan air lau et, de engan su ehue uedara antara 34 C deengan cu erah hu ejan rata rata 

47 mm peer tahuen. Deesa Kaliboto Kiduel meempuenyai te erbagi meenjadi 7 duesuen, 

yaitu e duesuen Wonokeerto, Ranuepakis, Pondok Sari, Peetueng, Pe etueng Jaya, 

Uembuelsari, dan Pondokre ejo. Deengan lu eas ± 827,246 Ha de engan pe erincian 

seebagai be erikuet: 

1. Seebeelah u etara  : Jatiroto 

2. Seebeelah se elatan  : Rojopolo 

3. Seebeelah barat  : Suekosari, Kalidile em 

4. Seebeelah timuer  : Kaliboto Lor  
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Adapu en Visi De esa kaliboto Kiduel adalah “Me ewuejuedkan De esa Kaliboto 

Kiduel Majue, Seejahte era Dan Be ermartabat  Be erlandaskan Masyarakat Yang 

Agamis Dan Partisipatif ”. U entuek meeraih Visi Deesa Kaliboto Kiduel 

seebagaimana dijabarkan diatas  beerdasarkan pe ertimbangan pote ensi dan masalah 

maka disuesuenlah Misi Deesa Kaliboto Kiduel seebagai beerikuet; 

1. Meeningkatkan dan me enata peembangu enan Infrastruektuer yang Proporsional, 

beerku ealitas dan be erke elanjuetan se ehingga akan te erwuejued De esa Kaliboto Kiduel 

beernu eansa kota. 

2. Meeningkatkan E ekonomi Masyarakat dan Pe ere ekonomian deesa dalam u epaya 

meenciptakan de esa yang Seejahte era. 

3. Meemasyarakatkan Program Peendidikan baik Formal mauepuen Non Formal 

seerta me eningkatkan pe elayanan ke eseehatan. 

4. Meeningkatkan kuealitas, profe esional dan rasa tanggu eng jawab Aparatu er 

Peemeerintah de esa seerta meenjalin keemitraan yang harmonis de engan Le embaga 

dalam uepaya me embe erikan peelayanan prima ke epada Masyarakat. 

5. Meenge embangkan ke ehiduepan masyarakat yang be eriman dan be ertaqwa. 

6. Meenge embangkan spe embeerdayaan Masyarakat. 

7. Meeningkatkan sine ergi antara Masyarakat dan Peemeerintah de esa te entang 

keesadaran hu ekuem. 

Uentuek me eningkatkan e ekonomi masyarakat, maka dipe erluekan 

peenge elolaan keeueangan yang baik. Pe enge elolaan keeueangan akan teerasa sangat 

dipeerluekan lagi, bagi orang orang yang su edah meenikah, me emiliki anak dan 
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tanggu engan dalam ke eluearga.
53

 Masyarakat de esa Kaliboto kiduel beerprofe esi rata-

rata se ebagai bu erueh tani. Peendapatan me ereeka be erkisar < Rp.1.500.000 sampai 

deengan Rp. 2.500.000. Meenueruet BPS, peendapatan yang be erkisar < 

Rp.1.500.000 sampai deengan Rp. 2.500.000 te ermasuek golongan re endah. Keetika 

peenghasilan suedah tidak cuekuep lagi u entuek meemeenuehi keebuetuehan keeluearga, maka 

ada pilihan alteernatif yang haru es dilaku ekan, yaitu e meengatu er pe enge eluearan 

keeluearga de engan be erhe emat agar pe enghasilan kita cuekuep u entuek ke ebuetuehan 

keeluearga.
54

 Agar bisa me enghe emat dan me engontrol peenge eluearan ke eluearga maka 

me ental buedge eting bisa meenjadi salah satu e opsi uentuek dilakuekan. 

B. Penyajian Data 

Pada peene elitian ini instruemeent  yang dipakai dalam peene elitian yaitu e 

kueeesioneer,  hasil yang dibeerikan ke epada 100 re espondeen de engan me embeerikan 28 

peertanyaan yang dibagi meenjadi 2 variabe el beebas dan 1 variabe el teerikat yaitue 

variabe el meental buedgeeting (X1) se ebanyak 9 peertanyaan, variabe el peendapatan 

(X2) se ebanyak 8 pe ertanyaan, dan variabe el manageeme ent of houeseehold financee 

(Y) se ebanyak 11 pe ertanyaan. Juemlah kueeesioneer yang dise ebarkan se ebanyak 100 

eeksamplar dan se emuea kueeesioneer ke embali seerta reesponde en yang te elah me engisi 

kueeesioneer de engan be enar dan se esueai de engan pe etuenjuek pe engisian. Ku ee esioneer yang 

dibagikan ke epada ibu e ru emah tangga yang be eruesia 18-50 tahuen dan me empuenyai 

peenghasilan ke eluearga antara ku erang dari Rp. 1.500.000 sampai de engan Rp. 

2.500.000. Be erikuet tabe el peembe erian skala Like ert: 
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 BkkbN, Rahasia Menjaga Ketahanan Ekonomi Keluarga, 13, 

https://yosakurga.com/assets/images/bacaan/2_20200916114557.pdf 
54

 Ibid, hal. 13. 

https://yosakurga.com/assets/images/bacaan/2_20200916114557.pdf
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Tabel 4.1 

Pemberian Data Skala Likert 

 

No. Kode Pilihan Jawaban Skor 

1 SS Sangat Se etuejue 5 

2 S Seetuejue 4 

3 N Ne etral 3 

4 TS Tidak Se etuejue 2 

5 STS Sangat Tidak Se etuejue 1 
Su embe er: Data prime er diolah (2024) 

1. Karakte eristik Reespondeen 

Reespondeen dalam pe eneelitian ini yaitue ibue ruemah tangga yang 

beeru emuer 18-50 tahuen dan meempuenyai pe enghasilan keeluearga antara 

kuerang dari Rp. 1.500.000 sampai de engan Rp. 2.500.000. Juemlah 

re espondeen dalam peeneelitian ini yaitue 100 re espondeen. Deengan 

karakte eristik re espondeen seebagai be erikuet: 

a. Reespondeen be erdasarkan domisili 

Tabel 4.2 

Deskripsi Responden Berdasarkan Domisili 

 

No. Domisili Juemlah 

Orang 

Peerse entasee 

1. Duesuen Wonokeerto 16 Orang 16% 

2. Duesuen Ranuepakis 14 Orang 14% 

3. Duesuen Pondok Sari 14 Orang 14% 

4. Duesuen Peetueng 14 Orang 14% 

5. Duesuen Peetueng Jaya 14 Orang 14% 

6. Duesuen Uembuelsari 14 Orang 14% 

7. Duesuen Pondokreejo 14 Orang 14% 

 Juemlah 100 Orang 100% 
Su embe er: Data prime er diolah (2024) 

Be erdasarkan tabe el 4.2, dikeetahuei bahwa re espondeen diambil 

dari tuejueh duesuen yaitu e Duesuen Wonokeerto seebanyak 16 orang (16%), 
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Du esuen Ranuepakis 14 orang (14%), Du esuen Pondok Sari 14 orang 

(14%), Du esuen Peetueng 14 orang (14%), Du esuen Peetueng Jaya 14 

orang (14%), Du esuen Uembuelsari 14 orang (14%), dan Du esuen 

Pondokreejo 14 orang (14%). Hal ini meenuenjuekan re espondeen 

teerbanyak diambil dari Duesuen Wonokeerto yaitu e seebanyak 16 orang 

(16%). 

b. Reespondeen be erdasarkan uesia 

Tabel 4.3 

Responden Berdasarkan Usia 

 

No. Uesia Juemlah 

Orang 

Peerse entasee 

1. 18-25 Tahu en 15 Orang 15 % 

2. 26-30 Tahu en 25 Orang 25 % 

3. 31-35 Tahu en 30 Orang 30 % 

4. 36-40 Tahu en 20 Orang 20 % 

5. 40-50 Tahu en 10 Orang 10 % 

 Juemlah 100 Orang 100 % 
Su embe er: Data prime er diolah (2024) 

Be erdasarkan tabe el 4.3 di atas, dike etahu ei uesia re espondeen 

beerkisar dari 18-50 tahuen, yaitu e uesia 18-25 tahuen seebanyak 15 

orang (15 %), u esia 26-30 seebanyak 25 orang (25%), u esia 31-35 

tahuen se ebanyak 30 orang (30 %), u esia 36-40 tahuen seebanyak 20 

orang (20 %), dan u esia 40-50 tahu en seebanyak 10 orang (10 %). Hal 

ini meenuenjuekkan bahwa re espondeen te erbanyak adalah re esponde en 

deengan u esia 31-35 tahuen seebanyak 30 orang (30 %). 
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c. Reespondeen be erdasarkan peeke erjaan 

Tabel 4.4 

Responden Berdasarkan Pekerjaan  

 

No. Peekeerjaan Juemlah 

Orang 

Peerse entasee 

1. Ibu e Ruemah Tangga 95 Orang 95% 

2.  Onlinee shop 5 Orang 5% 

 Juemlah 100 Orang 100% 
Su embe er: Data prime er diolah (2024) 

 Dari tabe el 4.4 di atas, dapat dikeetahu ei bahwa peeke erjaan 

re espondeen adalah ibue ruemah tangga se ebanyak 95 orang (95%), dan 

onlinee shop seebanyak 5 orang (5 %). Hal ini meenuenjuekkan bahwa 

re espondeen paling banyak be ekeerja se ebagai ibu e ruemah tangga yaitu e 

95 orang (95 %).  

d. Reespondeen be erdasarkan peenghasilan ke eluearga 

Tabel 4.5 

Responden Berdasarkan Pengahasilan Keluarga 

 

No. Peenghasilan Ke eluearga Juemlah 

Orang 

Peerse entasee 

1. < Rp. 1.500.000  40 Orang 40% 

2. Rp. 1.500.000 – Rp. 

2.500.000 

60 Orang 60% 

 Juemlah 100 Orang 100% 
Su embe er: Data prime er diolah (2024) 

Dari tabe el 4.5 di atas, dapat dike etahuei bahwa re espondeen 

deengan pe enghasilan ke eluearga < Rp. 1.500.000 se ebanyak 40 orang 

(40 %) dan re espondeen deengan pe enghasilan ke eluearga Rp. 1.500.000 

– Rp. 2.500.000 seebanyak 60 orang atau e 60%. Hal ini 
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meenuenjuekkan leebih banyak re espondeen de engan pe enghasilan ke eluearga 

Rp. 1.500.000 – Rp. 2.500.000 yaitu e seebanyak 60 orang atau e 60%. 

e. Responden berdasarkan pemberian jawaban skala likert 

Adapun kuesioner yang disebarkan kepada responden 

berjumlah 28 item pertanyaan yang mencakup varaiabel 

independent yaitu variabel mental budgeting dan pendapatan serta 

variabel dependen yaitu variabel management of household 

finance. Berikut adalah perinciannya : 

Tabel 4.6 

Deskripsi Variabel Mental Budgeting 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS Jumlah 

1. Saya mempunyai tempat khusus 

yang digunakan untuk 

menyimpan pendapatan dari 

pekerjaan utama saya atau 

suami. 

7 28 26 28 11 100 

orang 

2. Saya mempunyai tempat khusus 

yang digunakan untuk 

menyimpan pendapatan saya 

dari pekerjaan sampingan. 

7 35 19 29 12 100 

orang 

3. Penghasilan saya dan suami 

disimpan di tempat yang 

berbeda. 

1 35 3 59 2 100 

orang 

4. Saya menginventarisasikan 

(memberi nama) pada barang-

barang di rumah saya agar tidak 

tertukar. 

7 30 25 25 13 100 

orang 

5. Saya mengelompokkan 

pendapatan  yang akan 

digunakan untuk keperluan 

rumah tangga. 

- 63 - 37 - 100 

orang 

6. Pendapatan yang tidak 

digunakan untuk keperluan 

rumah tangga (contoh: untuk 

- 31 17 52 - 100 

orang 
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tabungan, keperluan tidak 

terduga, dll.) disimpan di 

tempat yang berbeda. 

7. Saya mempunyai tabungan. 16 27 28 22 7 100 

orang 

8. Tempat yang digunakan untuk 

menyimpan barang-barang 

berharga dikunci atau memiliki 

kata sandi dan tidak diketahui 

orang lain. 

6 29 25 27 13 100 

orang 

9. Saya menyimpan barang-barang 

di tempat yang sesuai dengan 

barang tersebut agar barang 

tersebut tidak rusak. 

- 76 - 24 - 100 

orang 

Sumber : Lampiran 7. 

Dari Tabel 4.6 dapat diketahui bahwa pada pertanyaan 1 

jawaban paling banyak adalah setuju dan tidak setuju (masing-

masing 28 orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 2 

adalah setuju (35 orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 3 

adalah tidak setuju (59 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 4 adalah setuju (30 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 5 adalah setuju (63 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 6 adalah tidak setuju (52 orang), jawaban paling banyak 

pada pertanyaan 7 adalah netral (28 orang), jawaban paling banyak 

pada pertanyaan 8 adalah setuju (29 orang), dan jawaban paling 

banyak pada pertanyaan 9 adalah setuju (76 orang). 

Tabel 4.7 

Deskripsi Variabel Pendapatan 

No. Pernyataan SS S N TS STS Jumlah 

1. Semakin tinggi pendidikan yang saya 

peroleh semakin besar pendapatan saya. 

1 47 13 39 - 100 

orang 

2. Semakin tinggi pendidikan saya, 2 46 7 45 - 100 
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No. Pernyataan SS S N TS STS Jumlah 

semakin tinggi jabatan yang saya 

dapatkan. 

orang 

3. Semakin berpengalaman saya dalam 

suatu pekerjaan, maka semakin mudah 

saya memperoleh penghasilan. 

1 73 2 34 - 100 

orang 

4. Semakin lama jam saya bekerja, semakin 

banyak pula pendapatan yang saya 

hasilkan. 

1 43 22 34 - 100 

orang 

5. Semakin mudah saya memperoleh 

pinjaman bank, maka saya bisa lebih 

banyak mendapatkan penghasilan. 

1 44 36 16 3 100 

orang 

6. Semakin banyak relasi yang dapat 

membantu saya memberi pinjaman, 

semakin mudah saya mendapatkan 

penghasilan. 

- 28 6 66 - 100 

orang 

7. Semakin banyak tenaga kerja dalam 

suatu wilayah, semakin sedikit peluang 

saya untuk mendapatkan pendapatan. 

4 44 22 30 - 100 

orang 

8. Semakin banyak tanggungan keluarga, 

semakin besar pendapatan yang harus 

diperoleh. 

2 58 27 5 8 100 

orang 

Sumber : Lampiran 7. 

Dari Tabel 4.7 dapat diketahui bahwa pada pertanyaan 1 jawaban 

paling banyak adalah setuju (47 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 2 adalah setuju (46 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 3 adalah setuju (63 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 4 adalah setuju (43 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 5 adalah setuju (44 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 6 adalah tidak setuju (66 orang), jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 7 adalah setuju (44 orang), dan jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 8 adalah setuju (58 orang). 
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Tabel 4.8 

Deskripsi Variabel Management of Household Finance 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS Jumlah 

1. Saya memiliki uang pensiunan 

untuk pendapatan hari tua. 

7 23 26 29 15 100 

orang 

2. Saya memiliki asuransi 

(asuransi jiwa, kesehatan, dll.) 

2 23 17 48 10 100 

orang 

3. Saya memiliki saham, deposito, 

tabungan emas, dan 

semacamnya. 

1 10 30 40 19 100 

orang 

4. Saya mempunyai dana untuk 

keperluan tidak terduga. 

4 53 29 12 2 100 

orang 

5. Saya membayar tagihan tepat 

waktu dan tidak pernah terkena 

denda. 

- 50 47 3 - 100 

orang 

6. Saya membayar BPJS tepat 

waktu (jika punya). 

- 31 63 6 - 100 

orang 

7. Saya membayar keperluan anak 

tepat waktu. 

- 24 10 65 1 100 

orang 

 

8. 

Saya membayar cicilan tepat 

waktu dan tidak pernah terkena 

denda. 

- 35 52 13 - 100 

orang 

9. Ketika saya memperoleh 

pendapatan, saya 

menganggarkan pendapatan 

tersebut sesuai perencanaan 

jangka panjang. 

- 37 51 12 - 100 

orang 

10. Saya melakukan skala prioritas 

kebutuhan rumah tangga. 

- 9 23 68 - 100 

orang 

11. Saya mengetahui kebocoran 

anggaran yang terjadi. 

- 26 7 63 4 100 

orang 
Sumber : Lampiran 7. 

Dari Tabel 4.8 dapat diketahui bahwa pada pertanyaan 1 

jawaban paling banyak adalah tidak setuju (29 orang), jawaban 

paling banyak pada pertanyaan 2 adalah tidak setuju (48 orang), 

jawaban paling banyak pada pertanyaan 3 adalah tidak setuju (40 

orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 4 adalah setuju (53 



 

 

 

59 

orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 5 adalah setuju (50 

orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 6 adalah netral (63 

orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 7 adalah tidak 

setuju (65 orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 8 adalah 

netral (52 orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 9 adalah 

netral (51 orang), jawaban paling banyak pada pertanyaan 10 

adalah tidak setuju (68 orang), dan jawaban paling banyak pada 

pertanyaan 11 adalah tidak setuju (63 orang). 

C. Analisis dan Pengujian Hipotesis 

1. Ueji Statistik Deeskriptif 

Uentuek meempeerole eh gambaran u emuem dari data yang dipakai, maka 

peerlue dilaku ekan pe engu ekueran statistic de eskriptif teerhadap variabe el teerse ebuet, 

yang te erdiri dari me ental buedgeeting (X1), pe endapatan (X2), dan 

manage emeent of hou eseehold finance e (Y). Pe engu ekueran te erse ebuet teerdiri dari 

nilai rata-rata (Me ean), te ertinggi (Max), te ereendah (Min) dan standar de eviasi 

dari masing-masing variablee seebagai be eriku et : 

Tabel 4.9 

Hasil Uji Statistic Deskriptif 

 N Minimuem Maximuem Meean Std. 

De eviation 

Me ental 

Buedgeeting 

100 16 38 27,04 5,38970 

Peendapatan 100 15 33 24,63 4,17219 

Manage emeent of 

Houese ehold 

Finance e 

100 22 44 31,33 4,90939 

 100     
Su embe er : Lampiran 9. 
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Be erdasarkan hasil ueji deeskriptif di atas, dapat kita gambarkan 

distribuesi data yang didapatkan ole eh peene eliti: 

a. Variabe el Manage eme ent of Houese ehold Financee (Y) dihasilkan nilai 

minimuem (Min) 22, seedangkan nilai maximuem (Max) seebeesar 44, nilai 

rata-rata (Me ean) dihasilkan se ebeesar 31,33 dan standar de eviasi data 

manage emeent of houeseehold financee adalah 4,90939. Nilai standar 

deeviasi leebih keecil dari nilai rata-rata (Me ean), hal ini meenu enjuekkan 

bahwa manage eme ent of houeseehold finance e me emiliki ke ebeeragaman yang 

ce endeeru eng ke ecil. 

b. Variabe el Peendapatan (X2) dihasilkan nilai minimuem (Min) 15, 

seedangkan nilai maximuem (Max) seebe esar 33, nilai rata-rata (Me ean) 

dihasilkan seebe esar 24,63 dan standar de eviasi data pe endapatan adalah 

4,17219. Nilai standar deeviasi le ebih ke ecil dari nilai rata-rata (Me ean), 

hal ini meenuenjuekkan bahwa pe endapatan me emiliki keebe eragaman yang 

ce endeeru eng ke ecil. 

c. Variabe el Me ental Buedgeeting (X1) dihasilkan nilai minimuem (Min) 16, 

seedangkan nilai maximuem (Max) seebe esar 38, nilai rata-rata (Me ean) 

dihasilkan se ebeesar 27,04 dan standar de eviasi data me ental buedge eting 

adalah 4,17219. Nilai standar de eviasi leebih ke ecil dari nilai rata-rata 

(Me ean), hal ini me enuenjuekkan bahwa me ental buedgeeting me emiliki 

keebe eragaman yang ce ende erueng ke ecil. 
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2. Ueji Instru emeen Peene elitian 

a. Ueji Validitas 

Ueji validitas digu enakan uentuek me engu ekuer tingkat ke evalidan 

seetiap peernyataan dalam kueeesioneer yang diseebarkan keepada re esponde en. 

Alat u ekuer ueji validitas yang digu enakan dalam peene elitian ini yaitue 

meenggu enakan pe erbandingan nilai rhitueng dan rtabe el dipeerole eh meelaluei 

deegre eee of freeeedom (df) yang dapat dipeerole eh deengan ru emues, df = n-2 

deengan tingkat signifikansi 10%. Nilai n me eruepakan ju emlah sampeel 

yang digu enakan. Be erdasarkan nilai n te erseebuet dapat dipeerole eh nilai df 

seebe esar 98 (100-2 = 98). Nilai rtabeel pada df 98 deengan signifikansi 0,1 

seebe esar 0,165, se ehingga dipeerole eh keeteentuean: 

1) rhitueng > 0,165 maka ku eeesioneer dinyatakan valid. 

2) rhitueng < 0,165 maka ku eeesioneer dinyatakan tidak valid. 

Tabel 4.10 

Hasil Uji Validitas 
 

Variabel 
Item 

Pertanyaan 
rhitung rtabel Keterangan 

 

 

Me ental 

Bu edgeeting 

(X1) 

X1.1 0,443 0,165 Valid 

X1.2 0,402 0,165 Valid 

X1.3 0,535 0,165 Valid 

X1.4 0,539 0,165 Valid 

X1.5 0,801 0,165 Valid 

X1.6 0,715 0,165 Valid 

X1.7 0,431 0,165 Valid 

X1.8 0,475 0,165 Valid 

X1.9 0,820 0,165 Valid 

 

 

Peendapatan 

(X2) 

X2.1 0,763 0,165 Valid 

X2.2 0,661 0,165 Valid 

X2.3 0,418 0,165 Valid 

X2.4 0,517 0,165 Valid 

X2.5 0,571 0,165 Valid 

X2.6 0,599 0,165 Valid 
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Variabel 
Item 

Pertanyaan 
rhitung rtabel Keterangan 

X2.7 0,488 0,165 Valid 

X2.8 0,573 0,165 Valid 

 

 

Manage emeent 

of Houeseehold 

Finance e (Y) 

Y1 0,416 0,165 Valid 

Y2 0,408 0,165 Valid 

Y3 0,366 0,165 Valid 

Y4 0,329 0,165 Valid 

Y5 0,536 0,165 Valid 

Y6 0,564 0,165 Valid 

Y7 0,453 0,165 Valid 

Y8 0,724 0,165 Valid 

Y9 0,727 0,165 Valid 

Y10 0,675 0,165 Valid 

Y11 0,631 0,165 Valid 
  Su embe er: Lampiran 8. 

Be erdasarkan Tabe el 4.10, dikeetahuei bahwa seetiap iteem 

peertanyaan pada variabe el me ental buedge eting  (X1), pe endapatan (X2), 

dan manage emeent of houeseehold financee  (Y) me emiliki nilai rhitueng > rtabeel. 

Hal ini me engartikan bahwa pe ene elitian deengan ite em variabe el dinyatakan 

valid. 

b. Ueji Reeliabilitas 

Tabel 4.11 

Hasil Uji Reliabilitas 

No. Variabe el Nilai 

Cronchbach’s 

Alpha 

Ke eteerangan 

1. Me ental Buedge eting 0,723 Reeliabeel 

2. Peendapatan 0,711 Reeliabeel 

3. Manage emeent of Houeseehold 

Finance e 
0,713 Reeliabeel 

Su embe er: Lampiran 10. 

Be erdasarkan tabe el 4.11 dipeerole eh nilai alpha  masing-masing 

variabe el yaitu e meental buedgeeting seebe esar 0,723, peendapatan se ebe esar 

0,711, dan manage eme ent of hou eseehold financee seebe esar 0,713, yang 
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masing-masing dari 3 variabe el meeleebihi nilai standar re eliablee atau e 0,06. 

Oleeh kare ena itue se eluerueh variabe el dinyatakan re eliablee dan dapat 

digu enakan se ebagai alat peengu empuelan data dalam peene elitian. 

3. Ueji Asuemsi Klasik 

a. Ueji Normalitas 

Ueji Normalitas be ertuejuean u entuek me elihat distribu esi ataue 

peenye ebaran data pada variabe el peene elitian. Ueji normalitas digu enakan 

uentuek meenge etahuei  apakah data teelah be erdistribuesi seecara normal atau e 

tidak. Ueji normalitas dalam peene elitian ini meenggu enakan u eji onee samplee 

Kolmogorov Smirnov yang me emiliki keeteentuean: 

1) Signifikansi > 0,05 = be erdistribuesi normal 

2) Signifikansi < 0,05 = tidak beerdistribuesi normal 

Adapu en hasil ueji normalitas pada peene elitian ini yaitu e seebgai 

beerikuet: 

Tabel 4.12 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Uenstandardize ed 

Reesidueal 

N 100 

Normal Parame ete ers
a,b 

Meean .0000000 

Std. Deeviation 3.56314817 

Most Eextreemee Diffe ereence es Absoluetee .078 

Positivee .078 

Ne egative e -.041 

Teest Statistics .078 

Asymp. Sig. (2-taileed) .141
c 

a. Te est distribuetion is Normal. 

b. Calcuelate ed from data. 

c. Lillie efors Significance e Corre ection. 
Su embe er : Lampiran 11. 
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Be erdasarkan data pada tabe el 4.12 teerdapat nilai signifikansi 

0,141 yang le ebih be esar dari 0.05. hal ini me enyatakan nilai re esidueal pada 

data te erseebuet teerdistribuesi normal. 

b. Ueji Mu eltikolineearitas 

Ueji mueltikolineearitas beertuejuean uentuek meengu eji ada atau e tidaknya 

keete erkaitan antar variabeel beebas (inde epeende en). Modeel re egre esi dapat 

digu enakan jika tidak te erjadi kore elasi antar variabeel be ebas atau e de engan 

kata lain tidak te erjadi mueltikolineearitas. Pe engu ejian mueltikolineearitas 

dapat dilaku ekan de engan meelihat Variance e Inflation Factor (VIF) dan 

nilai toleerancee de engan ke eteentuean: 

1) Nilai VIF < 10 dan nilai toleerance e > 0,10 = tidak te erjadi 

mu eltikolineearitas. 

2) Nilai VIF > 10 dan nilai toleerancee < 0,10 = te erjadi 

mu eltikolineearitas. 

Adapuen hasil u eji mueltikolineearitas pada pe eneelitian ini yaitu e: 

Tabel 4.13 

Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficients
a 

 

Uenstardardize e

d Coeefficie ents 

Standardizee

d 

Coeefficie ent   

Collineearity 

Statistics 

Modeel B 

Std. 

Eerror Be eta t Sig. 

Toleeranc

ee VIF 

1 (Constant) 
11.652 2.178  

5.35

0 

.00

0 
  

 Meental 

Bu edge eting 
.299 .108 .328 

2.76

9 

.00

7 
.387 

2.58

2 

 Peendapata

n 
.471 .139 .400 

3.38

1 

.00

1 
.387 

2.58

2 

a. De epeende ent Variable e: Manage emeent of Hou eseehold Finance e 
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 Su embe er: Lampiran 11. 

Be erdasarkan Tabe el 4.13 meenuenjuekkan bahwa nilai VIF Me ental 

Bu edge eting (2,582) dan Peendapatan (2,582) < 10, maka dinyatakan 

tidak teerjadi mueltikolineearitas dan nilai toleerance e dari 2 variabe el 

teerse ebu et > dari 0,10, maka dinyatakan tidak te erjadi mueltikolineearitas. 

c. Ueji Heete erokeedastisitas 

Ueji heeteeroske edastisitas beerfu engsi u entuek meenge etahuei teerjadinya 

keetidaksamaan variance e dari re esidueal satue pe engamatan ke e peengamatan 

yang lain. Mode el re egre esi yang baik jika tidak teerjadi ge ejala 

heete eroskeedastisitas. Salah satue cara u entuek meenge etahuei ada atau e 

tidaknya ge ejala he ete eroskeedastisitas yaitue me enggu enakan u eji gle ejseer 

deengan me elaku ekan re egreesi pada absolu et re esidueal. U eji gle ejseer ini 

meemiliki keeteentuean uentuek meemastikan ada ataue tidaknya ge ejala 

heete eroskeedastisitas, yaitu e: 

1) Signifikansi > 0,05 = tidak teerjadi he eteeroske edastisitas. 

2) Signifikansi < 0,05 = te erjadi he eteeroskeedastisitas 

Adapu en hasil ueji heete eroskeedastisitas pada pe ene elitian ini yaitu e: 

Tabel 4.14 

Hasil Uji Heterokedastisitas 

Coefficients
a
 

  Uenstandardize e

d Coeefficie ents 

Standardizee

d 

Coeefficie ents 

  

Modee

l 

 B Std. 

Eerror 

Be eta T Sig. 

1 (Constant) .406 1.298  .312 .75

5 

 Meental 

Bu edge eting 

-.013 .064 -.033 -.208 .83

6 



 

 

 

66 

 Peendapata

n 

.113 .083 .217 1.35

5 

.17

8 

a. De epeende ent Variable e: ABS_REeS 

Su embe er : Lampiran 11. 

Be erdasarkan data Tabeel 4.14 meenuenjuekkan bahwa nilai 

signifikansi dari Me ental Bu edge eting (0,836 > 0,05) dan Pe endapatan 

(0,178 > 0,05), maka dapat dinyatakan bahwa tidak teerjadi ge ejala 

heete eroskeedastisitas. 

4. Analisis Regresi Linier Berganda 

Tabel 4.15 

Hasil Uji Analisis Regresi Linier Berganda 

Coefficients
a 

 

Uenstardardize e

d Coeefficie ents 

Standardizee

d 

Coeefficie ent   

Collineearity 

Statistics 

Modeel B 

Std. 

Eerror Be eta t Sig. 

Toleeranc

ee VIF 

1 (Constant) 
11.652 

2.17

8 
 

5.35

0 

.00

0 
  

 Meental 

Bu edge eting 
.299 .108 .328 

2.76

9 

.00

7 
.387 

2.58

2 

 Peendapata

n 
.471 .139 .400 

3.38

1 

.00

1 
.387 

2.58

2 

a. De epeende ent Variable e: Manage emeent of Hou eseehold Finance e 
Sumber : Lampiran 12. 

Secara matematis hasil regresi linier berganda dapat dituliskan 

sebagai berikut : 

Y: 11,562 + 0,299 X1 + 0,471 X2 + e 

Arti dari linier berganda tersebut akan dijelaskan sebagai berikut : 

a. Constant 11,5622 Artinya, jika mental budgeting (X1) dan pendapatan 

(X2) konstan atau tetap dan tidak mengalami kenaikan atau penurunan 
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maka management of household finance (Y) di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang adalah sebesar 11,562. 

b. Nilai koefisien b1 = 0,299 artinya, jika variabel mental budgeting (X1) 

mengalami kenaikan satu-satuan dengan asumsi variabel lain konstan 

maka management of household finance di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang juga meningkat sebesar 0,299. Nilai tersebut bernilai 

positif yang artinya apabila variabel  mental budgeting smakin kuat 

memberikan pengaruh, maka semakin meningkat juga management of 

household finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang. Begitu 

juga sebaliknya, apabila mental budgeting semakin lemah memberikan 

pengaruh maka management of household finance di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang juga semakin menurun. 

c. Nilai koefisien b2  = 0,471, artinya, jika variabel pendapatan (X2) 

mengalami kenaikan satu-satuan dengan asumsi variabel lain konstan 

maka management of household finance di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang juga meningkat sebesar 0,299. Nilai tersebut bernilai 

positif yang artinya apabila variabel  pendapatan smakin kuat memberikan 

pengaruh, maka semakin meningkat juga management of household 

finance di Desa Kaliboto Kidul Kabupaten Lumajang. Begitu juga 

sebaliknya, apabila pendapatan semakin lemah memberikan pengaruh 

maka management of household finance di Desa Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang juga semakin menurun. 
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5. Ueji Hipoteesis 

a. Ueji T (Parsial) 

Ueji t meenuenjuekkan se ebeerapa jau eh peengaru eh satue variabe el 

indeepe endeen seecara parsial teerhadap variabe el deepeendeen. Jika nilai sig < 

0,05 atau e thitueng > ttabeel maka te erdapat pe engarueh variabe el teerhadap 

variabe el Y, (Ha diteerima Ho ditolak), jika nilai sig > 0,05 ataue thitueng < 

ttabeel maka tidak te erdapat pe engaru eh variabe el teerhadap variabe el Y, (Ha 

ditolak Ho diteerima). Dari hasil olahan data primeer ou etpuet SPSS 22 

meenge enai ueji t seebagai be erikuet: 

Tabel 4.16 

Hasil Uji T (Parsial) 

 

 Coefficients
a   

 

Uenstardardize ed 

Coeefficie ents 

Standardizeed 

Coeefficie ent   

Modeel B 

Std. 

Eerror Be eta T Sig. 

1 (Constant) 11.652 2.178  5.350 .000 

 Meental 

Bu edge eting 
.299 .108 .328 2.769 .007 

 Peendapatan .471 .139 .400 3.381 .001 

a. De epeende ent Variable e: Manage emeent of Hou eseehold Finance e 

Su embe er: Lampiran 12. 

Be erdasarkan hasil e estimasi pada tabe el seebeeluemnya maka hasil 

ueji t dari masing-masing variabe el indeepe endeen seebagai be erikuet: 

1) Meental Bu edge eting 

Seesueai de engan tabe el 4.16 yaitue hasil u eji t (parsial) 

meenuenjuekkan bahwa nilai siginifikansi pe engaru eh meental buedge eting  

(X1) te erhadap minat peenggu enaan (Y) adalah 0,007 < 0,05 dan nilai 
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thitueng 2.769 > dari ttabeel 1,290, maka Ho1 ditolak dan Ha1 dite erima. 

Artinya te erdapat pe engarueh seecara signifikan me ental buedgeeting 

teerhadap management of household finance. 

2) Peendapatan 

Seesueai de engan tabe el 4.16 yaitue hasil u eji t (parsial) 

meenuenjuekkan bahwa nilai siginifikansi peengaru eh peendapatan  (X2) 

teerhadap minat pe enggu enaan (Y) adalah 0,001 < 0,05 dan nilai thitueng 

3.381 leebih be esar dari ttabeel 1,290, maka Ho1 ditolak dan Ha1 

diteerima. Artinya te erdapat pe engaru eh se ecara signifikan pendapatan 

teerhadap management of household finance. Pendapatan lebih 

berpengaruh daripada mental budgeting karena meskipun mental 

budgeting seseorang sudah dilakukan dengan baik tetapi jika 

pendapatannya kurang mencukupi kebutuhan maka uang yang 

seharusnya disimpan atau ditabung akhirnya digunakan untuk 

menutupi kekurangan kebutuhannya. 

 

 

 

b. Ueji F (Simueltan) 

Ueji f pada dasarnya meenuenjuekkan apakah seemuea variabe el 

indeepe endeen me empuenyai pe engaru eh seecara be ersama-sama te erhadap 

variabe el deepe endeen. Be erikuet hasil ueji f: 

Tabel 4.17 

Hasil Uji F (Simultan) 

ANOVA
a 

Modeel  Suem of df Meean F Sig. 
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Squeare es Squeare e 

1 Reegre ession 1129.204 2 564.602 43.572 .000
b 

 Reesidueal 1256.906 97 12.958   

 Total 2386.110 99    

a. De epeende ent Variable e: Manage emeent of Hou eseehold Finance e 

b. Preedictors: Me ental Buedge eting, Pe endapatan 

           Su embe er: Lampiran 12. 

Be erdasarkan Tabe el 4.17 di atas dike etahu ei nilai signifikansi uentuek 

peengaru eh meental buedge eting (X1) pe endapatan (X2), se ecara simueltan 

teerhadap manage eme ent of houeseehold finance e (Y) adalah se ebeesar 0,000 < 

0,05 dan nilai fhitueng 43,572 > ftabeel 2,36, seehingga dapat disimpuelkan 

bahwa 2  variabe el te erseebuet seecara simu eltan (be ersama-sama) me emiliki 

huebuengan te erhadap manageeme ent of houese ehold finance e yang be erarti 

hipoteesis ini diteerima. 

c. Ueji Koeefisie en Deeteerminasi (R
2
) 

Tabel 4.18 

Hasil Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Modeel R R. Squeare e Adjuesteed R. 

Squeare e 

Std. Eerror 

of thee 

Eestimatee 

1 .688
a 

.473 .462 3.59969 
a. Preedictors: (Constant), Peendapatan, Meental Bu edge eting 

Su embe er: Lampiran 12. 

Dari Tabe el 4.18 di atas, didapatkan nilai adjuesteed r squearee 

(koe efisieen de eteerminasi) seebe esar 46,2% yang artinya pe engaru eh variabe el 

indeepe endeen (X) te erhadap variabe el deepe endeen (Y) se ebeesar 46,2%. 

6. Peembahasan 

a. Peengaru eh me ental buedgeeting teerhadap manage eme ent of houeseehold 

financee 
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Tabe el 4.16 me enuenjuekkan te emuean analisis yang dikeetahu ei bahwa 

variabe el me ental buedge eting deengan nilai signifikansi 0,007 leebih keecil 

dari tingkat ke esalahan 0,05 deengan nilai thitueng 2.769 leebih beesar dari 

ttabeel 1,290. Artinya variabeel me ental buedgeeting me enuenjuekkan pe engaru eh 

secara signifikan te erhadap manage emeent of houeseehold financee. Hal ini 

meenuenjuekkan bahwa me ental buedgeeting yang dilaku ekan ole eh 

masyarakat beerdampak pada peenge elolaan keeueangan ru emah tangga 

meere eka dan sesuai dengan  theory of plan behavior yang menyatakan 

bahwa perilaku seseorang didasari oleh niat dan motivasi yang 

dimilikinya. Dalam hal ini, mental budgeting merupakan niat atau 

motivasi yang dimiliki dalam mengelola keuangan rumah tangga. Para 

ibu rumah tanggga di Desa Kaliboto Kidul mengkategorikan dan 

melabeli pendapatan mereka sebagai bentuk implementasi dari mental 

budgeting. 

Hal ini seejalan de engan peene elitian yang dilaku ekan oleeh Bajwa 

dan Latif yang be erjueduel “Cognitive e and Non-Cognitivee Factors as 

Pre edictors of Financial We ellbeeing Me ediateed throuegh Financial 

Manage emeent Be ehavior in Pakistan”. Hasil pe eneelitian meenyatakan 

bahwa pe erilakue peenge elolaan ke eueangan (FMB) meemeediasi huebuengan 

antara  me ental buedge eting dan financial weellbeeing.
55

 Me ental buedgeeting 

meempeertimbangkan pe erangkat  pe enge endalian diri dalam me enge elola 

keeueangan ru emah tangga. Seelain itue, peene elitian yang dilaku ekan ole eh 

Chrisandi dkk, yang beerjueduel “Huebuengan Me ental Buedge eting Dan 
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 Waqas Bajwa dan Muhammad Sarfraz Latif, “Cognitive and Non-Cognitive Factors as 

Predictors of Financial Wellbeing Mediated through Financial Management Behavior in 

Pakistan“, JOWB 1, No. 1 (2020): 76. 
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Manage emeent Of Houeseehold Financee Deengan Meediator Se elf Control 

Pada Ibu e Ruemah Tangga” me enuenjuekkan hasil distribuesi fre ekueeensi 

me ental buedge eting seebe esar 62,1% dan manageeme ent of houese ehold 

financee se ebeesar 56,5% yang ce endeerueng tinggi, se ehingga individue yang 

meemiliki meental buedgeeting yang tinggi maka manage emeent of 

houeseehold financee dalam ruemah tangganya te entue baik.
56

 

b. Peengaru eh peendapatan te erhadap manage eme ent of houeseehold financee 

Be erdasarkan tabe el 4.16 dikeetahuei bahwa variabeel pe endapatan 

deengan nilai signifikansi 0,001 leebih keecil dari dari tingkat ke esalahan 

0,05 deengan nilai thitueng 3.381 leebih beesar dari ttabeel 1,290, artinya 

variabe el pe endapatan me enuenjuekkan pe engaru eh secara signifikan te erhadap 

manage emeent of houeseehold financee. Hal ini meenuenjuekkan bahwa 

peendapatan yang dite erima masyarakat Kaliboto Kiduel meempe engaru ehi 

seebe erapa baik manage emeent of hou eseehold financee me ere eka. Seemakin 

beesar pe endapatan yang dipeerole eh, maka se emakin baik puela pe enge elolaan 

keeueangan ru emah tanagga yang dilaku ekan. 

Hal ini se ejalan de engan pe eneelitian yang dilaku ekan oleeh Andriyani 

dan Cipta, yang be erjueduel “Peengaru eh Income e, dan Financial 

Knowleedgee, Seerta Locues of Control Teerhadap Financial Manage emeent 

Be ehavior”. Be erdasarkan hasil re ekapan analisis re egre esi lineear be erganda 

dipeerole eh hasil yaitu e  beesarnya pe engaru eh incomee te erhadap financial 

manage emeent beehavior se ebeesar 0,236 de engan  nilai p-valuee e 0,020 < 𝛼� 

0,05 yang me enyatakan bahwa H0 ditolak, maka dapat disimpuelkan  

                                                
56
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Mahasiswa Universitas Surabaya 7, No.2 (2019): 1973. 



 

 

 

73 

bahwa se ecara parsial ada peengaru eh positif dan signifikan dari incomee 

teerhadap financial  manage eme ent beehavior.
57

 Seelain itue, hasil peeneelitian 

yang dilaku ekan ole eh Ku emanire eng dan Se etyorini, yang be erju eduel “Thee 

Eeffeect of Financial Liteeracy, Income e and Financial Attituedees on Family 

Financial Manageeme ent for Low Incomee Pe eoplee” juega me empeerlihatkan 

bahwa  pe endapatan be erpe engaru eh signifikan te erhadap pe enge elolaan 

keeueangan yang  didu ekueng de engan tingkat signifikansi se ebeesar p < 

0.001 dan koeefisie en jaluer  seebe esar 0.265 meenuenjuekkan bahwa 

peendapatan be erpe engaru eh signifikan  teerhadap pe enge elolaan ke eueangan. 

Hal teerse ebuet bisa diartikan bahwa  pe eningkatan pe endapatan akan 

meendorong pu ela peeningkatan te erhadap  pe enge elolaan keeueangan.
58

 

c. Peengaru eh me ental buedge eting dan pe endapatan te erhadap manage emeent of 

houeseehold financee 

Tabe el 4.17  me enyajikan informasi be erdasarkan te emuean analisis, 

deengan nilai signifikansinya 0,000 le ebih keecil dari 0,05 dan nilai fhitueng 

43,572 > ftabeel 2,36. Artinya variabe el meental buedgeeting dan peendapatan 

meempu enyai pe engaru eh signifikan se ecara simueltan teerhadap manage emeent 

of houeseehold financee. Seemakin baik me ental buedgeeting dan pe endapatan 

seese eorang, maka se emakin baik pu ela pe enge elolaan ke eueangan ru emah 

tangga yang dilaku ekan.  
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Be esarnya pe engaru eh dari me ental buedgeeting dan pe endapatan 

teerhadap manage eme ent of houeseehold financee seebeesar 46,2%. Seehingga 

53,8% sisanya dipe engaruehi oleeh faktor diluear me ental buedge eting dan 

peendapatan. Hal ini me enuenjuekkan bahwa me ental buedgeeting  dapat 

meembantue masyarakat dalam meenge elola keebuetuehan ruemah tangganya 

seesueai de engan pe endapatan masing-masing.   
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be erdasarkan hasil pe eneelitian dan pe embahasan yang te elah didapatkan 

teentang pe engaru eh me ental buedgeeting dan peendapatan teerhadap manage emeent of 

houeseehold financee, maka teerdapat be ebe erapa ke esimpuelan yakni: 

1. Me ental buedgeeting be erpeengaru eh se ecara signifikan te erhadap manage emeent of 

houeseehold finance e pada ibue ruemah tangga De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en 

Lu emajang.  

2. Peendapatan be erpeengaru eh se ecara signifikan te erhadap manage eme ent of 

houeseehold finance e pada ibue ruemah tangga De esa Kaliboto Kiduel Kabuepate en 

Lu emajang.  

3. Me ental buedge eting dan peendapatan be erpe engaru eh seecara signifikan te erhadap 

manage emeent of houeseehold financee pada ibu e ruemah tangga De esa Kaliboto 

Kiduel Kabu epate en Lu emajang.  

B. Saran 

1. Bagi ibu e ruemah tangga disarankan u entuek te erues meene erapkan me ental 

buedgeeting kare ena me ental buedgeeting dapat meembantue dalam meenge elola 

keeueangan ru emah tangga. De engan me eneerapkan meental buedge eting, ibue 

ruemah tangga dapat me enge etahu ei seeluerueh ke ebuetuehan di dalam ru emah tangga 

dan me enganggarkannya dalam pe eriodee jangka panjang. 

2. Bagi se etiap individue keeluearga disarankan u entuek dapat me eningkatkan 

peendapatan ke eluearga kare ena pe endapatan adalah salah satue faktor yang 
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meenuenjang baiknya peenge elolaan ke eueangan ruemah tangga. De engan 

meeningkatkan faktor-faktor teerse ebuet peenge elolaan ke eueangan ke eluearga 

meenjadi seemakin baik. 

3. Peeneeliti seelanjuetnya disarankan u entuek meelanjuetkan pe ene elitian meenge enai 

faktor-faktor yang me empeengaru ehi manageeme ent of houeseehold financee, seerta 

meempeerlueas caku epan pe eneelitian uentuek meemahami faktor-faktor lain yang 

muengkin ju ega be erpe eran dalam manage emeent of houeseehold financee. De engan 

deemikian, pe eneelitian dapat meembe erikan wawasan yang le ebih meendalam 

dan be ermanfaat me enge enai manageeme ent of houeseehold financee.  
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Lampiran 1 

MATRIK PENELITIAN 

Judul Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian Rumusan Masalah 

Pengaruh 

Mental 

Budgeting 

Dan 

Pendapatan 

Terhadap 

Pengelolaan 

Keuangan 

Keluarga 

Muslim Di 

Dusun 

Wonokerto 

Kabupaten 

Lumajang 

1. Mental 

Budgeting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pendapatan 

 

 

 

 

1. Memisahkan dan juga 

mengkategorikan 

omzet yang 

dihasilkan. 

2. Mengkategorikan atau 

menggolongkan dana. 

3. Mengkategorikan atau  

menggolongkan 

pendapatan usaha 

yang dihasilkan untuk 

keperluan rumah 

tangga. 

4. Memberi label pada 

akun aset. 

5. Memisahkan omzet 

untuk keperluan di 

masa mendatang. 

 

 

1. Penghasilan yang 

diterima perbulan. 

2. Pekerjaan 

3. Anggaran Biaya 

Sekolah 

1. Responden : 

Ibu-ibu 

rumah tangga 

Desa 

Kaliboto 

Kidul 

Kecamatan 

Jatiroto 

Kabupaten 

Lumajang 

1. Metode kuantitatif 

2. Pendekatan dan jenis 

penelitian : kuantitatif 

dan deskriptif 

3. Lokasi penelitian : Desa 

Kaliboto Kidul 

Kabupaten Lumajang 

4. Subyek penelitian : 

a. Masyarakat yang 

telah berkeluarga, , 

dan berpenghasilan 

minimal 

Rp.1.500.000-

Rp.2.500.000 

b. Berusia 18-50 

tahun 

5. Teknik pengumpulan 

data : 

a. Kuesioner 

6. Analisis data 

menggunakan : 

a. Analisis statistik 

deskriptif 

b. Uji Asumsi Klasik 

1. Apakah faktor 

mental budgeting 

berpengaruh 

terhadap 

management of 

household finance 

di Desa Kaliboto 

Kidul Kabupaten 

Lumajang? 

2. Apakah faktor 

pendapatan 

berpengaruh 

terhadap 

management of 

household finance 

di Desa Kaliboto 

Kidul Kabupaten 

Lumajang? 

3. Apakah faktor 

mental budgeting 

berpengaruh dan 

pendapatan 

terhadap 

management of 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Manageme

nt of 

Household 

Finance 

4. Beban keluarga yang 

ditanggung 

5. Pengelolaan 

Keuangan Keluarga 

Muslim 

 

 

1. Mengelola 

pendapatan. 

2. Mengelola 

kebutuhan. 

3. Mengelola  

keinginan. 

4. Mengelola surplus. 

5. Mengelola 

kontinjensi. 

(Uji Normalitas, 

Multikolinearitas, 

Heterokedastisitas) 

c. Analisis Regresi 

Berganda 

d. Pengujian Hipotesis 

(Uji t, uji F, 

koefisien 

determinasi) 

7. Keabsahan data 

menggunakan uji 

validitas dan 

relibialitas. 

 

household finance 

di Desa Kaliboto 

Kidul Kabupaten 

Lumajang? 
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Lampiran 6 

PERNYATAAN ANGKET 

Dengan Hormat, 

Saya Izzatul Mufardisa Ikmilala mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam di 

Universitas Islam Negeri KH Achmad Siddiq Jember, mengharapkan kesediaan Bpk/ibu 

untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini adalah alat pengambilan data dalam 

penyusunan skripsi saya yang berjudul : “Pengaruh Mental Budgeting Dan Pendapatan 

Terhadap Management of Household Finance”. 

Informasi yang Bpk/ibu berikan sangat membantu kelancaran penelitian ini. Atas 

perhatian dan kesediaan Bpk/ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terima kasih. 

Nama     : 

Umur     :  

Pekerjaan     :  

Penghasilan Keluarga   : ( ) Rp. <1.500.000 

        ( )Rp. >1.500.000-Rp. 2.500.000 

         ( ) Rp. >2.500.000-Rp. 3.500.000 

         ( ) Rp. >3.500.000 

Pemberian skor pada skala likert : 

Peernyataan 
Bobot Pe enilaian 

Positif Ne egatif 

Sangat Tidak Se etuejue (STS) 1 5 

Tidak Se etuejue (TS) 2 4 

Ne etral (N) 3 3 

Seetuejue (S) 4 2 

Sangat Se etu ejue (SS) 5 1 

Sumber: Syofyan Siregar 

Berilah tanda centang ( √ ) pada salah satu alternatif lima jawaban berikut: 

A. Mental Budgeting 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya mempunyai tempat khusus yang digunakan untuk 
menyimpan pendapatan dari pekerjaan utama saya atau 
suami. 

     

2. Saya mempunyai tempat khusus yang digunakan untuk 
menyimpan pendapatan saya dari pekerjaan 
sampingan. 

     

3. Penghasilan saya dan suami disimpan di tempat yang 
berbeda. 

     

4. Saya menginventarisasikan (memberi nama) pada 
barang-barang di rumah saya agar tidak tertukar. 

     



 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

5. Saya mengelompokkan pendapatan  yang akan 
digunakan untuk keperluan rumah tangga. 

     

6. Pendapatan yang tidak digunakan untuk keperluan 
rumah tangga (contoh: untuk tabungan, keperluan tidak 
terduga, dll.) disimpan di tempat yang berbeda. 

     

7. Saya mempunyai tabungan.      

8. Tempat yang digunakan untuk menyimpan barang-
barang berharga dikunci atau memiliki kata sandi dan 
tidak diketahui orang lain. 

     

9. Saya menyimpan barang-barang di tempat yang sesuai 
dengan barang tersebut agar barang tersebut tidak 
rusak. 

     

 
B. Pendapatan 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Semakin tinggi pendidikan yang saya peroleh semakin 
besar pendapatan saya. 

     

2. Semakin tinggi pendidikan saya, semakin tinggi jabatan 
yang saya dapatkan. 

     

3. Semakin berpengalaman saya dalam suatu pekerjaan, 
maka semakin mudah saya memperoleh penghasilan. 

     

4. Semakin lama jam saya bekerja, semakin banyak pula 
pendapatan yang saya hasilkan. 

     

5. Semakin mudah saya memperoleh pinjaman bank, maka 
saya bisa lebih banyak mendapatkan penghasilan. 

     

6. Semakin banyak relasi yang dapat membantu saya 
memberi pinjaman, semakin mudah saya mendapatkan 
penghasilan. 

     

7. Semakin banyak tenaga kerja dalam suatu wilayah, 
semakin sedikit peluang saya untuk mendapatkan 
pendapatan. 

     

8. Semakin banyak tanggungan keluarga, semakin besar 
pendapatan yang harus diperoleh. 

     

 
C. Management of Household Finance 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya memiliki uang pensiunan untuk pendapatan hari 
tua. 

     

2. Saya memiliki asuransi (asuransi jiwa, kesehatan, dll.)      

3. Saya memiliki saham, deposito, tabungan emas, dan 
semacamnya. 

     

4. Saya mempunyai dana untuk keperluan tidak terduga.      

5. Saya membayar tagihan tepat waktu dan tidak pernah 
terkena denda. 

     

6. Saya membayar BPJS tepat waktu (jika punya).      

7. Saya membayar keperluan anak tepat waktu.      

 
8. 

Saya membayar cicilan tepat waktu dan tidak pernah 
terkena denda. 

     

9. Ketika saya memperoleh pendapatan, saya 
menganggarkan pendapatan tersebut sesuai 
perencanaan jangka panjang. 

     



 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

10. Saya melakukan skala prioritas kebutuhan rumah tangga.      

11. Saya mengetahui kebocoran anggaran yang terjadi.      

 



 

 

Lampiran 7 

DATA HASIL ANGKET JAWABAN RESPONDEN PER VARIABEL 

Variabel Mental Budgeting 

respo

nden 
P

1 
P

2 
P

3 
P

4 
P

5 
P

6 
P

7 
P

8 
P

9 
To

tal  
1 2 2 2 4 2 3 4 2 4 25 

2 4 1 4 4 4 4 5 4 4 34 

3 2 2 2 2 4 4 4 5 4 29 

4 4 3 4 4 4 4 5 3 4 35 

5 2 2 2 5 4 3 3 4 4 29 

6 2 3 2 4 4 4 3 1 4 27 

7 4 4 2 3 4 3 1 4 4 29 

8 2 3 2 4 4 4 4 3 4 30 

9 3 4 2 1 4 4 1 2 4 25 

10 1 4 4 4 4 4 4 4 4 33 

11 4 3 4 5 2 3 3 2 4 30 

12 2 4 2 4 4 2 3 4 4 29 

13 2 3 4 1 4 4 4 3 4 29 

14 4 4 2 3 4 2 2 3 4 28 

15 3 4 4 3 4 2 5 4 4 33 

16 4 2 2 2 4 4 5 4 4 31 

17 2 4 4 4 4 4 2 1 4 29 

18 4 2 4 2 4 4 4 4 4 32 

19 5 4 4 2 4 4 5 1 4 33 

20 4 2 4 4 4 4 4 4 4 34 

21 4 4 4 3 4 4 3 3 4 33 

22 3 1 4 4 4 4 5 4 4 33 

23 3 1 4 4 4 4 5 3 4 32 

24 4 4 4 5 4 4 4 4 4 37 

25 1 4 4 3 4 4 5 1 4 30 

26 4 5 4 4 4 4 5 4 4 38 

27 3 5 4 3 4 4 4 3 4 34 

28 4 4 4 4 4 4 5 3 4 36 

29 3 4 4 4 4 2 2 4 4 31 

30 4 5 4 2 4 3 3 5 4 34 

31 2 4 4 2 4 3 4 1 4 28 

32 2 2 4 4 4 3 3 5 4 31 

33 3 2 4 3 4 4 4 2 4 30 

34 3 4 4 2 4 4 2 2 4 29 

35 3 4 4 1 4 2 4 5 4 31 

36 1 5 4 2 4 2 2 4 4 28 

respo

nden 
P

1 
P

2 
P

3 
P

4 
P

5 
P

6 
P

7 
P

8 
P

9 
To

tal  
37 2 5 4 4 4 3 2 5 4 33 

38 3 1 4 5 4 4 5 1 4 31 

39 5 4 4 4 4 4 3 4 4 36 

40 4 3 4 2 4 4 1 4 4 30 

41 3 3 4 2 4 3 3 1 4 27 

42 1 4 4 4 4 3 3 2 4 29 

43 2 3 4 3 4 3 2 4 4 29 

44 2 4 2 3 4 2 4 4 4 29 

45 4 2 2 4 4 3 4 2 4 29 

46 3 4 2 2 4 2 2 3 4 26 

47 4 2 2 4 4 3 5 4 4 32 

48 3 4 2 4 4 2 3 3 4 29 

49 4 2 2 2 4 3 3 2 4 26 

50 5 4 2 4 4 4 5 4 4 36 

51 4 1 2 3 4 2 4 3 4 27 

52 5 4 2 4 4 4 3 4 4 34 

53 4 3 2 1 4 2 4 2 4 26 

54 5 4 2 1 4 4 1 3 4 28 

55 4 2 2 5 4 2 4 4 4 31 

56 1 4 2 4 4 3 3 4 4 29 

57 1 4 2 3 4 3 3 2 4 26 

58 4 2 2 3 4 4 4 4 4 31 

59 4 4 2 4 4 2 2 2 4 28 

60 2 4 2 1 4 2 4 4 4 27 

61 2 5 2 2 4 2 2 3 4 26 

62 3 4 2 5 4 4 4 1 4 31 

63 3 1 2 4 4 2 2 1 4 23 

64 4 4 2 3 4 3 2 4 4 30 

65 4 1 2 3 4 2 4 4 4 28 

66 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 

67 3 2 2 1 2 2 3 3 2 20 

68 1 2 2 2 2 2 4 3 2 20 

69 1 3 2 2 2 2 3 2 2 19 

70 3 2 2 2 2 2 2 2 2 19 

71 5 4 2 3 2 2 4 4 2 28 

72 2 4 4 4 2 2 3 2 2 25 



 

 

respo

nden 
P

1 
P

2 
P

3 
P

4 
P

5 
P

6 
P

7 
P

8 
P

9 
To

tal  
73 4 2 2 2 2 2 2 3 2 21 

74 4 2 2 2 2 2 3 2 2 21 

75 2 2 5 3 2 2 4 1 2 23 

76 2 3 2 2 2 2 4 2 2 21 

77 3 2 1 1 2 2 3 3 2 19 

78 3 1 2 1 2 2 1 2 2 16 

79 2 2 2 3 2 2 5 2 2 22 

80 4 2 2 3 2 2 3 5 2 25 

81 1 3 2 1 2 2 1 3 2 17 

82 3 2 2 4 2 2 5 1 2 23 

83 2 4 2 2 2 2 3 3 2 22 

84 5 3 2 4 2 2 4 4 2 28 

85 2 5 2 3 2 2 2 3 2 23 

86 3 2 2 3 2 2 2 3 2 21 

respo

nden 
P

1 
P

2 
P

3 
P

4 
P

5 
P

6 
P

7 
P

8 
P

9 
To

tal  
87 3 1 4 2 2 2 3 2 2 21 

88 2 2 2 1 2 2 2 1 2 16 

89 1 1 2 3 2 2 5 2 2 20 

90 3 3 1 3 2 2 1 3 2 20 

91 3 3 2 2 2 2 2 2 2 20 

92 2 3 2 3 2 2 2 3 2 21 

93 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 

94 4 1 3 5 2 2 2 3 2 24 

95 3 4 2 4 2 2 2 4 4 27 

96 1 1 3 1 2 2 3 2 2 17 

97 2 2 2 1 2 2 3 2 2 18 

98 2 3 3 3 2 2 2 1 2 20 

99 3 3 2 3 2 2 4 3 2 24 

100 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19 

 

Variabel Pendapatan (X2) 

res

po

nd

en 

X

2

.

1 

X

2.

2 

X

2.

4 

X

2.

5 

X

2.

7 

X

2.

8 

X

2.

9 

X

2.

10 

T

ot

al  

1.  4 4 4 4 2 2 4 4 28 

2.  3 4 4 2 5 3 3 5 29 

3.  3 4 3 2 4 4 3 4 27 

4.  5 4 2 4 2 4 5 5 31 

5.  2 2 4 4 4 3 3 3 25 

6.  3 4 2 3 4 4 2 4 26 

7.  4 4 3 3 4 3 4 4 29 

8.  3 4 3 4 4 4 4 3 29 

9.  2 4 3 3 4 2 3 4 25 

10.  4 5 4 4 3 3 4 4 31 

11.  2 5 2 4 2 4 4 5 28 

12.  4 4 3 2 2 3 4 4 26 

13.  4 4 2 4 2 2 2 4 24 

14.  2 2 4 2 3 3 4 3 23 

15.  3 4 5 3 4 4 4 4 31 

16.  4 4 4 4 2 2 2 3 25 

17.  3 3 2 3 4 4 2 3 24 

18.  4 4 2 4 2 2 4 4 26 

19.  4 4 4 4 4 4 5 4 33 

20.  4 4 3 3 4 2 4 3 27 

21.  4 4 2 4 4 2 3 4 27 

22.  4 4 2 2 2 4 4 3 25 

23.  4 4 4 4 4 2 2 4 28 

24.  4 4 3 3 2 4 4 4 28 

res

po

nd

en 

X

2

.

1 

X

2.

2 

X

2.

4 

X

2.

5 

X

2.

7 

X

2.

8 

X

2.

9 

X

2.

10 

T

ot

al  

25.  4 4 4 4 2 2 5 3 28 

26.  4 4 2 3 4 4 2 5 28 

27.  4 2 4 4 2 4 2 4 26 

28.  4 2 3 3 4 4 4 4 28 

29.  3 2 4 2 4 4 3 4 26 

30.  4 3 2 4 4 4 3 3 27 

31.  3 2 4 4 4 4 4 3 28 

32.  4 2 2 3 4 4 5 4 28 

33.  4 4 2 4 4 4 4 4 30 

34.  3 3 3 3 4 4 2 4 26 

35.  4 2 4 3 4 4 4 4 29 

36.  4 4 3 4 4 4 4 5 32 

37.  4 2 4 4 4 4 4 4 30 

38.  3 2 4 4 4 4 4 4 29 

39.  4 3 3 4 4 4 4 4 30 

40.  4 3 4 3 4 4 4 3 29 

41.  3 3 4 4 4 4 2 3 27 

42.  4 3 3 3 4 4 4 4 29 

43.  3 4 4 4 4 4 2 4 29 

44.  4 4 3 3 2 2 3 4 25 

45.  4 4 3 4 2 2 4 3 26 

46.  4 4 4 3 2 2 2 5 26 

47.  4 4 4 3 2 2 4 4 27 

48.  4 4 2 3 2 2 4 4 25 



 

 

res

po

nd

en 

X

2

.

1 

X

2.

2 

X

2.

4 

X

2.

5 

X

2.

7 

X

2.

8 

X

2.

9 

X

2.

10 

T

ot

al  

49.  4 4 3 4 2 2 2 4 25 

50.  4 4 4 4 2 2 3 5 28 

51.  4 4 4 3 2 2 3 4 26 

52.  4 4 4 4 2 2 2 4 26 

53.  4 4 2 3 2 2 4 4 25 

54.  4 4 4 4 2 2 4 4 28 

55.  4 4 4 3 2 2 4 5 28 

56.  4 4 4 4 2 2 2 4 26 

57.  4 4 4 3 2 2 4 4 27 

58.  4 4 3 4 2 2 4 4 27 

59.  4 4 2 3 2 2 2 4 23 

60.  4 4 4 4 2 2 4 3 27 

61.  4 4 3 3 2 2 2 4 24 

62.  4 4 4 3 2 2 4 4 27 

63.  4 4 4 4 2 2 4 3 27 

64.  4 4 2 4 2 2 3 4 25 

65.  4 4 4 3 2 2 3 4 26 

66.  2 2 3 4 2 2 4 4 23 

67.  2 2 4 4 2 2 2 3 21 

68.  2 2 4 3 2 2 2 4 21 

69.  2 2 2 4 2 2 4 4 22 

70.  2 2 2 4 2 2 2 3 19 

71.  2 2 4 3 2 2 4 4 23 

72.  2 2 3 4 2 2 4 4 23 

73.  2 2 2 3 2 2 3 4 20 

74.  2 2 4 4 2 2 4 3 23 

res

po

nd

en 

X

2

.

1 

X

2.

2 

X

2.

4 

X

2.

5 

X

2.

7 

X

2.

8 

X

2.

9 

X

2.

10 

T

ot

al  

75.  2 2 3 3 2 2 2 4 20 

76.  2 2 2 2 2 2 3 3 18 

77.  2 2 4 4 2 2 4 4 24 

78.  2 2 2 4 2 2 3 3 20 

79.  2 2 4 3 2 2 4 4 23 

80.  2 2 4 4 2 2 3 4 23 

81.  2 2 3 4 2 2 2 4 21 

82.  2 2 2 4 2 2 4 4 22 

83.  2 2 4 5 2 2 3 4 24 

84.  2 2 2 2 2 2 2 4 18 

85.  2 2 2 3 2 2 2 2 17 

86.  2 2 3 1 2 2 3 3 18 

87.  2 2 2 2 2 2 3 2 17 

88.  2 2 4 2 2 2 2 3 19 

89.  2 2 2 3 2 2 4 1 18 

90.  2 2 2 2 2 2 3 1 16 

91.  2 2 2 1 2 2 2 2 15 

92.  2 2 4 2 2 2 2 3 19 

93.  2 2 4 3 2 2 3 3 21 

94.  2 2 2 3 2 2 2 3 18 

95.  2 2 4 3 2 2 4 2 21 

96.  2 2 2 1 2 2 2 4 17 

97.  2 2 2 2 2 2 2 3 17 

98.  2 2 2 2 2 2 4 3 19 

99.  2 2 2 2 2 2 3 2 17 

100.  2 2 2 2 2 2 2 4 18 

 

Variabel Management of Household Finance 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

1.  

2 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 
2
7 

2.  

2 4 3 5 3 3 3 2 2 2 2 
3
1 

3.  

3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 
2
9 

4.  

4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 
4
0 

5.  

4 2 1 3 4 4 2 4 3 4 1 
3
2 

6.  

3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 4 
3
1 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

7.  

1 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 
4
0 

8.  

3 2 2 5 3 4 4 3 4 2 2 
3
4 

9.  

3 2 4 4 3 3 2 3 3 2 2 
3
1 

10.  

4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 1 
3
4 

11.  

2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 
3
5 

12.  

2 2 2 5 4 4 3 2 2 2 2 
3
0 



 

 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

13.  

1 1 2 4 3 3 4 4 3 2 2 
2
9 

14.  

1 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 
3
2 

15.  

2 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 
3
1 

16.  

4 4 1 3 4 4 4 3 4 2 1 
3
4 

17.  

2 2 1 4 2 4 3 4 4 3 2 
3
1 

18.  

3 4 2 3 2 2 3 2 4 3 3 
3
1 

19.  

3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 
3
7 

20.  

4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 
3
6 

21.  

4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 3 
3
6 

22.  

3 4 2 3 3 3 2 2 3 4 3 
3
2 

23.  

1 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 
3
6 

24.  

2 2 1 2 4 4 3 4 4 4 4 
3
4 

25.  

4 4 3 3 4 4 3 1 2 3 3 
3
4 

26.  

3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 
3
8 

27.  

3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 2 
3
1 

28.  

5 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 
3
8 

29.  

4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 
3
9 

30.  

1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 
3
6 

31.  

2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 
3
9 

32.  

2 4 1 2 4 4 4 4 4 3 4 
3
6 

33.  

3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 
3
8 

34.  

4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 
4
0 

35.  

4 3 4 3 4 3 2 2 4 3 2 
3
4 

36.  

2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 
3
7 

37.  

3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 
4
0 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

38.  

4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 4 
3
9 

39.  

5 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 
4
1 

40.  

5 4 2 5 4 4 4 4 4 3 4 
4
3 

41.  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 
4
3 

42.  

2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 
3
6 

43.  

4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 
4
4 

44.  

3 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 
3
1 

45.  

2 3 1 3 4 4 3 2 3 2 2 
2
9 

46.  

2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 
3
0 

47.  

1 2 3 1 4 4 3 2 4 2 2 
2
8 

48.  

2 3 1 4 4 4 4 2 3 2 2 
3
1 

49.  

1 1 4 3 4 4 3 2 3 2 2 
2
9 

50.  

5 1 3 3 4 4 4 2 3 2 2 
3
3 

51.  

2 2 2 3 4 4 4 2 2 2 2 
2
9 

52.  

4 3 4 4 4 4 3 2 4 2 2 
3
6 

53.  

3 2 2 2 4 4 3 2 4 2 2 
3
0 

54.  

2 1 3 4 4 4 4 2 3 2 2 
3
1 

55.  

1 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2 
2
6 

56.  

3 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 
3
0 

57.  

5 5 3 1 4 4 3 2 4 2 2 
3
5 

58.  

2 2 2 4 3 4 4 2 3 2 2 
3
0 

59.  

5 2 2 5 3 4 3 2 2 2 2 
3
2 

60.  

3 3 2 1 3 2 4 2 2 2 2 
2
6 

61.  

3 1 3 4 3 4 3 2 4 2 2 
3
1 

62.  

2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 
3
0 



 

 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

63.  

4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 
2
8 

64.  

1 2 1 4 4 4 3 2 3 2 2 
2
8 

65.  

2 5 1 2 2 4 3 2 2 2 2 
2
7 

66.  

3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
2
6 

67.  

4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 
3
0 

68.  

2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
2
7 

69.  

1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 
2
6 

70.  

3 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 
2
5 

71.  

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 
2
9 

72.  

2 2 1 4 4 3 3 2 2 2 2 
2
7 

73.  

4 2 3 2 4 3 3 2 2 2 4 
3
1 

74.  

2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 4 
3
1 

75.  

5 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
2
9 

76.  

1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 
2
7 

77.  

3 2 1 4 3 3 3 2 2 2 3 
2
8 

78.  

3 1 2 1 3 3 3 2 2 2 2 
2
4 

79. L

. 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 
3
1 

80.  

4 1 3 2 5 3 3 2 2 2 2 
2
9 

81.  

2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 2 
2
5 

82.  

3 3 1 2 4 3 3 2 2 2 2 
2
7 

83.  

1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
2
4 

84.  

3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 
2
6 

85.  

4 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 
3
0 

86.  

2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 
2
8 

87.  

1 3 2 1 4 3 3 2 2 2 2 
2
5 

res

pon

den Y
1 

Y
2 

Y
4 

Y
6 

Y
8 

Y
9 

Y
1
0 

Y
1
1 

Y
1
2 

Y
1
4 

Y
1
5 

T
ot
al 
Y 

88.  

3 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 
2
5 

89.  

4 3 3 3 5 3 3 2 2 2 2 
3
2 

90.  

3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 
2
9 

91.  

4 2 3 3 5 3 3 2 2 2 2 
3
1 

92.  

1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 
2
2 

93.  

2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 
2
6 

94.  

2 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 
3
0 

95.  

3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 
2
5 

96.  

4 1 2 2 4 3 3 2 2 2 2 
2
7 

97.  

3 2 1 4 3 3 3 2 2 2 2 
2
7 

98.  

2 4 1 3 2 3 3 2 2 2 1 
2
5 

99.  

1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
2
5 

100.  

2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 
2
5 



 

 

Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS 

MENTAL BUDGETING (X1) 

 

Correlations 

 X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 
Mental 

Budgeting 

X1.1 Pearson 

Correlation 
1 -.018 .008 .171 .221

* .253
* .098 .257

** .230
* .443

** 

Sig. (2-tailed)  .858 .936 .088 .027 .011 .334 .010 .022 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.2 Pearson 

Correlation 
-.018 1 .168 .041 .337

** .153 -.196 .197
* .346

** .402
** 

Sig. (2-tailed) .858  .095 .683 .001 .129 .051 .050 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
X1.3 Pearson 

Correlation 
.008 .168 1 .201

* .361
** .470

** .241
* .039 .364

** .535
** 

Sig. (2-tailed) .936 .095  .045 .000 .000 .016 .703 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.4 Pearson 

Correlation 
.171 .041 .201

* 1 .257
** .277

** .278
** .130 .339

** .539
** 

Sig. (2-tailed) .088 .683 .045  .010 .005 .005 .196 .001 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.5 Pearson 

Correlation 
.221

* .337
** .361

** .257
** 1 .636

** .205
* .295

** .937
** .801

** 

Sig. (2-tailed) .027 .001 .000 .010  .000 .041 .003 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.6 Pearson 

Correlation 
.253

* .153 .470
** .277

** .636
** 1 .308

** .098 .640
** .715

** 



 

 

Sig. (2-tailed) .011 .129 .000 .005 .000  .002 .334 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.7 Pearson 

Correlation 
.098 -.196 .241

* .278
** .205

* .308
** 1 .040 .196 .431

** 

Sig. (2-tailed) .334 .051 .016 .005 .041 .002  .695 .051 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
X1.8 Pearson 

Correlation 
.257

** .197
* .039 .130 .295

** .098 .040 1 .288
** .475

** 

Sig. (2-tailed) .010 .050 .703 .196 .003 .334 .695  .004 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X1.9 Pearson 

Correlation 
.230

* .346
** .364

** .339
** .937

** .640
** .196 .288

** 1 .820
** 

Sig. (2-tailed) .022 .000 .000 .001 .000 .000 .051 .004  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Mental 

Budgeting 
Pearson 

Correlation 
.443

** .402
** .535

** .539
** .801

** .715
** .431

** .475
** .820

** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

  



 

 

Lanjutan Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS 

PENDAPATAN (X2) 

 

Correlations 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 X2.6 X2.7 X2.8 Pendapatan 

X2.1 Pearson Correlation 1 .748
** .151 .307

** .238
* .310

** .281
** .418

** .763
** 

Sig. (2-tailed)  .000 .133 .002 .017 .002 .005 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.2 Pearson Correlation .748
** 1 .095 .262

** .138 .134 .162 .436
** .661

** 

Sig. (2-tailed) .000  .346 .009 .170 .183 .106 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.3 Pearson Correlation .151 .095 1 .245
* .121 .040 .128 .170 .418

** 

Sig. (2-tailed) .133 .346  .014 .232 .693 .203 .090 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.4 Pearson Correlation .307
** .262

** .245
* 1 .075 .082 .203

* .266
** .517

** 

Sig. (2-tailed) .002 .009 .014  .458 .418 .043 .007 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.5 Pearson Correlation .238
* .138 .121 .075 1 .743

** .118 .165 .571
** 

Sig. (2-tailed) .017 .170 .232 .458  .000 .244 .100 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.6 Pearson Correlation .310
** .134 .040 .082 .743

** 1 .223
* .211

* .599
** 



 

 

Sig. (2-tailed) .002 .183 .693 .418 .000  .026 .035 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.7 Pearson Correlation .281
** .162 .128 .203

* .118 .223
* 1 .079 .483

** 

Sig. (2-tailed) .005 .106 .203 .043 .244 .026  .433 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

X2.8 Pearson Correlation .418
** .436

** .170 .266
** .165 .211

* .079 1 .578
** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .090 .007 .100 .035 .433  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Pendapatan Pearson Correlation .763
** .661

** .418
** .517

** .571
** .599

** .483
** .578

** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

  



 

 

Lanjutan Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS 

MANAGEMENT OF HOUSEHOLD FINANCE (Y) 

 

Correlations 

 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 

Managem

ent of 

Household 

Finance 

Y1 Pearson 

Correlation 

1 .165 .209
* .055 .223

* .079 .004 .030 .098 .138 .024 .416
** 

Sig. (2-tailed)  .100 .037 .586 .026 .436 .969 .770 .332 .170 .814 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y2 Pearson 

Correlation 

.165 1 .004 -.031 .053 .083 .058 .211
* .205

* .266
** .167 .408

** 

Sig. (2-tailed) .100  .970 .763 .600 .411 .567 .036 .040 .008 .097 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y3 Pearson 

Correlation 

.209
* .004 1 .102 .174 .004 .024 .051 .130 .017 .198

* .366
** 

Sig. (2-tailed) .037 .970  .310 .084 .969 .809 .615 .198 .869 .049 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y4 Pearson 

Correlation 

.055 -.031 .102 1 -.002 .171 .218
* .149 .088 .018 .034 .329

** 



 

 

Sig. (2-tailed) .586 .763 .310  .986 .089 .029 .139 .383 .857 .739 .001 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y5 Pearson 

Correlation 

.223
* .053 .174 -.002 1 .486

** .256
* .284

** .350
** .261

** .187 .536
** 

Sig. (2-tailed) .026 .600 .084 .986  .000 .010 .004 .000 .009 .063 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y6 Pearson 

Correlation 

.079 .083 .004 .171 .486
** 1 .421

** .388
** .493

** .327
** .226

* .564
** 

Sig. (2-tailed) .436 .411 .969 .089 .000  .000 .000 .000 .001 .023 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y7 Pearson 

Correlation 

.004 .058 .024 .218
* .256

* .421
** 1 .371

** .241
* .083 .338

** .453
** 

Sig. (2-tailed) .969 .567 .809 .029 .010 .000  .000 .016 .409 .001 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y8 Pearson 

Correlation 

.030 .211
* .051 .149 .284

** .388
** .371

** 1 .691
** .701

** .524
** .724

** 

Sig. (2-tailed) .770 .036 .615 .139 .004 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y9 Pearson 

Correlation 

.098 .205
* .130 .088 .350

** .493
** .241

* .691
** 1 .602

** .454
** .727

** 

Sig. (2-tailed) .332 .040 .198 .383 .000 .000 .016 .000  .000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 



 

 

Y10 Pearson 

Correlation 

.138 .266
** .017 .018 .261

** .327
** .083 .701

** .602
** 1 .637

** .675
** 

Sig. (2-tailed) .170 .008 .869 .857 .009 .001 .409 .000 .000  .000 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Y11 Pearson 

Correlation 

.024 .167 .198
* .034 .187 .226

* .338
** .524

** .454
** .637

** 1 .631
** 

Sig. (2-tailed) .814 .097 .049 .739 .063 .023 .001 .000 .000 .000  .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Management of 

Household 

Finance 

Pearson 

Correlation 

.416
** .408

** .366
** .329

** .536
** .564

** .453
** .724

** .727
** .675

** .631
** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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HASIL UJI ANALISIS STATISTIK DESKRIPTIF 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Mental Budgeting 100 16.00 38.00 27.0400 5.38970 

Pendapatan 100 15.00 33.00 24.6300 4.17219 

Management of Household 

Finance 

100 22.00 44.00 31.3300 4.90939 

Valid N (listwise) 100     
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HASIL UJI RELIABILITAS 

MENTAL BUDGETING (X1) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.723 9 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

PENDAPATAN (X2) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.711 8 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

MANAGEMENT OF HOUSEHOLD FINANCE (Y) 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.713 11 
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OUTPUT HASIL UJI ASUMSI KLASIK 

HASIL UJI NORMALITAS  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 3.56314817 

Most Extreme Differences Absolute .078 

Positive .078 

Negative -.041 

Test Statistic .078 

Asymp. Sig. (2-tailed) .141
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

HASIL UJI MULTIKOLINEARITAS 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 11.652 2.178  5.350 .000   

Mental 

Budgeting 

.299 .108 .328 2.769 .007 .387 2.582 

Pendapatan .471 .139 .400 3.381 .001 .387 2.582 

a. Dependent Variable: Management of Household Finance 
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HASIL UJI HETEROKEDASTISITAS 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) .406 1.298  .312 .755 

Mental Budgeting -.013 .064 -.033 -.208 .836 

Pendapatan .113 .083 .217 1.355 .178 

a. Dependent Variable: ABS_RES 
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HASIL ANALISIS REGRESI BERGANDA 

DAN UJI T (PARSIAL) 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 11.652 2.178  5.350 .000 

Mental Budgeting .299 .108 .328 2.769 .007 

Pendapatan .471 .139 .400 3.381 .001 

a. Dependent Variable: Management of Household Finance 

HASIL UJI F (SIMULTAN) 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1129.204 2 564.602 43.572 .000
b
 

Residual 1256.906 97 12.958   

Total 2386.110 99    

a. Dependent Variable: Management of Household Finance 

b. Predictors: (Constant), Pendapatan, Mental Budgeting 

HASIL UJI KOEFISIEN DETERMINASI 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .688
a
 .473 .462 3.59969 

a. Predictors: (Constant), Pendapatan, Mental Budgeting 
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