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MOTTO 

أَلََ بِذكِْرِ ٱللَّهِ تَطْمَئِنُّ ٱلْقُلُوبُ  ۗ  ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم بِذكِْرِ ٱللَّهِ   
Artinya : “Orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tentram 

disebabkan karena dzikrullah. Sungguh, hanya dengan mengingat 

Allah, hati menjadi tentram.”(QS.Ar-Ra’d[13]:28)

 

  

                                                           
 Departemen Agama republik indonesia, Al-Quran dan terjemahan, (Sukabumi: Madinah Imu 
2013) 
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ABSTRAK 

Fajar Dwi Prasetyo. 2024. Analisis Kesadaran Beragama Terhadap Fase Quarter Life 

Crisis Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama Islam Universitas Islam 

Negeri Kiai Haji Achamad Siddiq Jember Tahun 2024. 

Kata Kunci : Analisis Kesadaran Beragama, Mahasiswa Pendidikan Agama Islam, Quarter 

Life Crisis 

Pendidikan agama Islam, pada dasarnya, memberikan pemahaman yang lebih 

luas tentang ilmu agama dan pentingnya pengamalan agama dalam kehidupan sehari-

hari. Terutama saat remaja memasuki usia dewasa, penting bagi mereka untuk 

menghadapi kompleksitas permasalahan, tekanan, dan harapan dengan adaptasi yang 

tepat. 

Fokus penelitian ini (1) Bagaimana kesadaran beragama terhadap fase quarter life 

crisis pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember. (2) Apa saja Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya 

quarter life crisis pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri 

Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

Tujuan penelitian ini (1) Untuk mengetahui kesadaran beragama terhadap masa 

quarter life crisis pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri 

Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. (2) Untuk menganalisa faktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya quarter life crisis pada Mahasiswa Pendidikan Agama Islam 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

Penelitian yang dilakukan ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. 

Sumber data yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Peneliti 

menggunakan Triangulasi sumber dan Triangulasi teknik untuk menguji data yang 

diperoleh.  

Hasil penelitian ini (1) Kesadaran beragama yang terjadi pada mahasiswa 

universitas Islam negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember nampak pada keinginan 

mencari ilmu dan pengalaman keagamaan melalui kegiatan kajian-kajian keagamaan 

dan diskusi antar mahasiswa. Adapun fase Quarter Life Crisis yang dialami oleh 

mahasiswa program studi pendidikan agama Islam universitas Islam negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember terlihat dari kegelisahan dan kecemasan yang dirasakan 

karena adanya tuntutan dari keluarga. (2) Faktor yang mempengaruhi terjadinya krisis 

paruh baya pada mahasiswa program studi Pendidikan Agama Islam Universitas 

Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember ada dua, yaitu faktor internal dan 

faktor eksternal. Dari segi faktor internal yaitu adanya  ketidakstabilan emosi yang 

menyebabkan individu selalu mengalami perubahan, sedangkan faktor eksternal 

adalah perasaan cemas dalam menanggapi tuntutan keluarga. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Konteks Penelitian 

 Ajaran agama Ilslam tildak akan di lhayati l dan dilamalkan ole lh 

selselorang apabi lla hanya selbatas di lajarkan saja, te ltapi l pelrlu di ldi ldi lk mellaluil 

selbuah prosels pelndi ldi lkan.
1
 Nabi l tellah melmbelri lkan telladan dalam 

melngajak orang untuk be lri lman, belramal, dan belrakhlak bai lk belrdasarkan 

ajaran Ilslam mellalui l meltodel dan pelndelkatan yang belragama. 

Agama selolah ti ldak bi lsa di lpi lsahkan daril kelhi ldupan manusi la. 

Pelnolakan masyarakat te lrhadap agama di lpelngaruhi l olelh belbelrapa faktor, 

bai lk pri lbadi l maupun li lngkungan.Akan te ltapil, tampaknya ti ldak mungki ln 

ki lta belrhasi ll selpelnuhnya melnye lmbunyi lkan atau melnghi llangkan dorongan 

dan elmosi l kelagamaan. Manusi la melmpunyai l unsur dalam di lri lnya yang 

celndelrung me lndorongnya untuk tunduk pada Alam Gai lb. Pelnye lrahan i lni l 

melrupakan bagi lan daril unsur dalam di lri l selselorang yang dalam psi lkologil 

kelpri lbadi lan di lselbut delngan i lndi lvi ldu (dilri l) atau kelsadaran (ke lsadaran 

manusila) atau fi ltrah. 

Melnurut Pelraturan Melntelri l Agama (PMA) Nomor 5 Tahun 2020 

telntang standar pe lnye llelnggaran pelndi ldi lkan agama di l pelrguruan ti lnggi l 

melnyatakan pe lndi ldi lkan agama (PA) adalah pe lndi ldi lkan untuk me lmbelntuk 

                                                           
1
 Zakiyah Daradjat, dkk., Ilmu Pendidikan Islam, (Jakarta: Bumi Aksara, 2020), 28.   
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Mahasi lswa yang be lri lman dan belrtaqwa kelpada Tuhan Yang Maha E lsa, 

belrakhlak muli la belrdasarkan ni llail-ni llail ajaran agama, ci lnta tanah ai lr, dan 

selti la kelpada Nelgara Kelsatuan Relpubli lk Ilndonelsi la. Delngan capai lan 

pelmbellajaran lulusan  be lrupa kelmampuan yang di lpelrolelh mellaluil 

i lntelrnali lsasi l pelngeltahuan, si lkap, keltrampi llan, kompeltelnsi l, dan akumulasi ln 

pelngalaman kelrja.
2
 

Pelndi ldi lkan agama Ilslam me lrupakan selbuah usaha yang be lri lsi lkan 

bi lmbilngan dan asuhan te lrhadap pelselrta di ldi lk dalam rangka me llahilrkan 

pelmahaman dan pe lngamalan dari l ajaran agama Ilslam selrta melnjadi lkannya 

selbagai l pandangan hi ldup (way of li lfel).3 Pelndi ldi lkan agama Ilslam juga 

melmbelntuk manusi la agar melngelmbangkan selluruh aspelk kelhi ldupan bai lk 

i ltu selcara i lntellelktual maupun spi lri ltual selrta melndorong aspe lk lailnnya 

untuk me lngarah kel pelrubahan yang posi lti lf bai lk i ltu dalam hubungan 

delngan Tuhan ataupun de lngan selsama manusi la dan alam se lki ltar.
4
 

Selhi lngga pelndi ldi lkan agama Ilslam selharusnya mampu me llahilrkan 

kelsadaran pada di lri l selselorang untuk ti ldak hanya me lmi lli lki l pelngeltahuan 

agama saja te ltapi l juga kelsadaran dalam me lngamalkannya selrta kelsadaran 

akan kelbutuhan agama dalam prose ls belrkelhi ldupan. 

                                                           
2
 Peraturan menteri agama (PMA) Nomor 5 tahun 2020 

3
 Zakiyah Daradjat, dkk. Ilmu Pendidikan Islam, …, 86.  

4
 Ahmad Tantowi, Pendidikan Islam Di Era Transformasi Global, (Semarang: PT. Pustaka Rizki 

Putra, 2009), 22.   
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Melnurut pelndapat Si lgmund Frelud (tokoh psi lkoanali lsa), kelsadaran 

belragama muncul karelna rasa kelti ldakbelrdayaan manusi la me lnghadapil 

belncana atau be lrbagai l kelsuli ltan dalam hi ldup. Seldangkan me lnurut 

belhavi lori lsmel, munculnya kelsadaran belragama pada manusi la karelna 

di ldorong ole lh rangsangan hukuman (adanya si lksa nelraka) dan hadi lah 

(adanya pahala; surga).  

Munculnya ke lsadaran belragama pada umumnya di ldorong olelh 

adanya ke lyaki lnan belragama selbagai l syarat elksi lstelnsi l manusila. Kelsadaran 

belragama me lrupakan hubungan antara pe lngeltahuan dan ke lyaki lnan 

telrhadap agama se lbagai l faktor kogni lti lf, pelrasaan telrhadap agama se lbagai l 

faktor elmosi lonal (pelrasaan i lni l telrli lhat daril velrba latar bellakang agama 

selselorang) dan pe lri llaku belragama selbagai l faktor psi lkomotori lk. Olelh 

karelna i ltu, kelsadaran belragama melrupakan i lntelraksi l yang komple lks antara 

pelngeltahuan agama se lselorang, moti lvasi l belragama, dan pelri llaku belragama. 

Delngan kelsadaran telrselbut, pada akhi lrnya akan muncul pe lri llaku 

kelagamaan be lrdasarkan ti lngkat keltaatan selselorang telrhadap agama yang 

di lanutnya.
5
 

Kelsadaran belragama melrujuk kelpada aspelk rohani lah i lndi lvi ldu yang 

belrkai ltan delngan keli lmanan kelpada Allah dan pe lngaktuali lsasi lnya mellaluil 

pelri lbadatan kelpada-Nya, bai lk yang be lrsilfat hablun mi lnallah atau hablun 

mi lnannas. Keli lmanan kelpada Allah dan aktuali lsasi lnya dalam i lbadah 

                                                           
5
 Modul Psikologi Agama. FTK IAIN SMH Banten, Serang. ISBN, 2013– hal.92 
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melrupakan hasi ll daril i lntelrnali lsasi l, yai ltu prosels pelngelnalan, pelmahaman, 

dan kelsadaran pada di lri l selselorang te lrhadap ni llail-ni llail agama. Prosels i lni l 

telrbelntuk ole lh dua faktor, yai ltu i lntelrnal (fi ltrah, potelnsi l belragama) dan 

elkstelrnal (li lngkungan).
6
 

Pelngelrtilan kelsadaran belragama me lli lputi l rasa kelagamaan, 

pelngalaman kelTuhanan, keli lmanan, si lkap, dan ti lngkah laku ke lagamaan 

yang telrorgani lsasi l dalam syste lm melntal dan kelpri lbadi lan. Karelna agama 

melli lbatkan selluruh fungsi l ji lwa dan raga manusi la, maka ke lsadaran 

belragamapun me lncakup aspelk-aspelk: afelkti lf, konati lf, kogni lti lf, dan 

motori lk. Aspelk afelkti lf dan konati lf telrlilhat di l dalam pelngalaman 

kelTuhanan, rasa ke lagamaan, dan ke lri lnduan kelpada Tuhan. Aspelk kogni lti lf 

telrlilhat pada keli lmanan dan kelpelrcayaan, se ldangkan aspelk motori lk telrlilhat 

pada pelrbuatan dan gelrakan ti lngkah laku kelagamaan.
7
 

Kelsadaran belragama yang di lmaksud adalah selgala pelri llaku yang 

di lkelrjakan ole lh selselorang dalam belntuk melnelkuni l, melngi lngat, me lrasa, 

dan mellaksanakan ajaran-ajaran agama untuk me lngabdi lkan di lri l kelpada 

Tuhan (Allah) de lngan di lselrtai l pelrasaan ji lwa yang tulus dan i lkhlas, 

selhi lngga apa yang di llakukannya se lbagai l pelri llaku kelagamaan dan salah 

satu pelmelnuhan atas kelbutuhan rohani lahnya. 

                                                           
6
 Futiati Romlah, Psikologi Belajar Pendidikan Agama Islam, 186-187. 

7
 Abdul Aziz Ahyadi, Psikologi Agama (Kepribadian Muslim Pancasila), (Bandung: Sinar Baru 

Algensindo, 2001) Cet. III, h.37 
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Pelrkelmbangan i lntellelktual relmaja tellah melncapai l kelmampuan 

melmahami l belbelrapa hal yang abstrak, yai ltu pada usi la 12 tahun, dan dapat 

melnarilk kelsi lmpulan abstrak dari l fakta-fakta yang di ldelngar atau di lli lhatnya. 

Olelh karelna i ltu, melrelka ti ldak akan belgi ltu saja melnelri lma pelndi ldi lkan 

agama tanpa me llalui l prosels relflelksi l dan pelmahaman.  

Dalam hal i lni l dapat di lsi lmpulkan bahwa ke lsadaran belragama yang 

kuat melrupakan kelcelndelrungan di lnami ls si lstelm melntal yang di lbelntuk olelh 

pelngalaman dan di lolah dalam di lri l selselorang untuk me lnghasi llkan relaksil 

dan konselp yang selsuail telntang cara pandang hi ldup, adaptasi l dan pe lri llaku. 

Orang yang me lmi lli lki l kelsadaran belragama yang bai lk akan le lbi lh mudah 

melngelmbangkan moti lvasi l hildup, belradaptasil delngan li lngkungannya, dan 

mampu melnunjukkan si lkap yang bai lk telrhadap orang lai ln.  

 Utamanya pada masa re lmaja melnuju masa delwasa pelnye lsuailan 

di lri l telrhadap kelhi ldupan maka akan di lhadapkan pada selmaki ln banyak 

muncul masalah, te lkanan dan harapan. Selbagai lmana arti lkell karya Mustafa 

dalam jurnal E ldukasi l melngurai lkan bahwa pe lrkelmbangan di l masa delwasa 

i ltu melrupakan prosels melndalam dan komplelks. Namun, kare lna filtrah 

belragama me lrupakan bawaan seljak lahi lr maka sampai l pada masa de lwasa 

si lkap kelbelragamaan akan me lmpunyai l pandangan yang luas dan 
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belrlandaskan pada ni llail yang belrsumbelr daril pi llilhannya se lbagai l si lkap 

dalam hi ldup yang ti ldak lagi l hanya me lngi lkuti l orang lailn.
8
 

 Pada usi la di l atas 20 tahun se lbagi lan i lndi lvi ldu melrasakan bahwa 

masa-masa te lrselbut melnye lnangkan karelna dapat melncoba se lgala 

kelmungki lnan yang di lmi lli lki l untuk melmpelrolelh makna di l dalam hi ldupnya. 

Namun, belrbelda delngan selbagi lan i lndi lvi ldu lailnnya yang mungki ln saja ada 

yang melngalami l masa quartelr-li lfel delngan pelrasaan celmas, pelnuh delngan 

telkanan bahkan me lrasa hi ldup tildak belrmakna. Melnurut Atwood dan fasel 

telrselbut dapat di lkatakan selbagai l Quartelr Li lfel Cri lsi ls.
9
  

Quartelr Lilfel Cri lsils dapat te lrjadi l juga karelna adanya te lkanan daril 

kelluarga, te lman selbaya, ataupun pe lrasaan ti ldak aman telrhadap masa 

delpan, kelkelcelwaan akan selsuatu, kelcelmasan telrhadap suatu hubungan, 

pelkelrjaan se lrta karilelr. Quartelr Li lfel Crilsi ls selri lng di li ldelnti lfi lkasi l selbagai l 

pelri lodel di lmana i lndi lvi ldu melngalami l kri lsi ls i ldelnti ltas dan kelbi lngungan 

telntang masa delpan melrelka. 

 Felnomelna Quartelr Li lfel Crilsi ls i lni l lelkat kai ltannya delngan i lndi lvi ldu 

delwasa awal yang masi lh duduk dil bangku pelrkulilahan te lrlelbi lh pada 

mahasi lswa ti lngkat akhi lr. Dilmana mahasi lswa ti lngkat akhi lr bi lasanya 

di lhadangkan de lngan belrbagai l macam telkanan, tuntutan dan tanggung 

                                                           
8
 Mustafa, Perkembagan Jiwa Beragama Pada Masa Dewasa, 2016, https://jurnal.ar-

raniry.ac.id/index.php/cobaBK/article/view/692, hal. 77-90, diakses pada 09 Desember 2021.   
9
 Atwood, J. D., & Scholtz, C. (2008). The quarter-life time period: An age of indulgence, crisis or 

both?. Contemporary Family Therapy, 30(4), 233–250. https://doi.org/10.1007/s10591-008-9066-

2 
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jawab yang me lnjadi lkan ti ldak seldi lki lt mahasi lswa melrasa strelss bahkan 

delprelsi l. Strelss dan delprelsi l ilni l juga di lselbabkan karelna i lnduvi ldu telrselbut 

melrasa ti ldak melmi lli lki l tujuan, khawati lr dan celmas akan kelti ldakpasti lan di l 

masa delpan yang me lli lputi l masalah ci lta-ci lta, i lmpi lan dan pelkelrjaan. Ti ldak 

hanya i ltu, i lndi lvi ldu yang melngalami l Quartelr Li lfel Cri lsils i lni l bahkan kelrap 

melmpelrtanyakan elksi lstelnsi lnya selbagai l selorang manusi la. 

Kelmbali l pada agama adalah salah satu cara ampuh yang dapat 

di lmanfaatkan ole lh i lndi lvi ldu guna me lngurangi l strelss selkali lgus me lmpelrolelh 

rasa damai l, nyaman, selrta belrbagai l pelngalaman telrtelntu. Ti ldak hanya i ltu, 

agama juga dapat me lmbelri lkan sudut pandang yang bi lsa di lmanfaatkan ole lh 

i lndi lvildu untuk me lngurasi l strelss yang di lrasakan kelti lka seldang dalam masa 

Quartelr Li lfel Crilsi ls. 

Melli lhat adanya keltelrkai ltan antara kri lsi ls elmosi lonal yang se lri lng 

di lhadapi l olelh mahasi lswa di l usi la 20-an karelna melnghadapi l Quartelr Li lfel 

Crilsi ls yang be lrdampak buruk telrhadap kondi lsi l psi lkologi lsnya, namun di l 

si lsil lailn ada elfelk daril pelnghayatan te lrhadap kelagaman yang di lanut 

(relli lgi lusi ltas) te lrhadap kri lsi ls elmosilonal yang di lhadapi l maka pelnti lng untuk 

di lkaji l lelbilh dalam keltelrkai ltan langsung antara relli lgi lusi ltas selselorang 

delngan masa Quartelr Li lfel Cri lsils yang di lhadapi l. Tujuannya adalah untuk 

melnyi lapkan i lndi lvi ldu yang seldang melngalami l masa Quartelr Li lfel Cri lsi ls 

dapat me lmahami l kondi lsi l yang di lhadapi l dan melngeltahuil delngan pastil 
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bagai lmana salah satu cara pe lnanganannya. Di l sampilng i ltu, pelnelli ltil 

belrharap hasi ll daril pelnelli lti lan i lnil dapat belrkontri lbusi l telrhadap li ltelrasi l 

melngelnai l belrbagai l felnomelna keli llmuan psi lkologi l khususnya yang 

belrkai ltan delngan relmaja dan tahap pelrkelmbangannya. 
10

 

Belrdasarkan urai lan di latas, dapat di lsilmpulkan bahwa Quartelr Li lfel 

Crilsi ls yai ltu kri lsi ls yang dilaki lbatkan olelh kurangnya pelrsilapan i lndi lvi ldu 

sellama transi lsi l daril masa relmaja kel masa delwasa. Kelti lka selselorang be lrada 

pada masa kri lsi ls i lni l dan mulai l melmpelrtanyakan arah dan tujuan hi ldupnya, 

maka akan banyak tuntutan dan pi lli lhan yang akan me lmunculkan pelrasaan 

kelbi lngungan, kelraguan, rasa takut akan ke lgagalan, kelgagalan dan 

kelkhawati lran akan kelgagalan masa delpan kelhi ldupan. 

Selbagai lmana yang di lbelri ltakan dari l reljogja.relpubli lka.co.i ld ada 

belbelrapa masalah yang di lhadapi l olelh mahasi lswa yang dapat 

melngaki lbatkan strelss ti lnggi l hi lngga belrpilki lr untuk bunuh dilri l di lantaranya 

adalah keluangan, masalah de lngan dose ln, hubungan akade lmi ls, 

pelrmasalahan delngan telman, masalah pelrci lntaan, dan gangguan ke lselhatan. 

Umur mahasi lswa melmang belrelsi lko untuk me lmi llilki l delprelsi l, di ltambah 

delngan strels yang ti lnggi l dan kurangnya dukungan li lngkungan. Hi ldup dil 

li lngkungan yang baru dapat me lnjadi l alasan melngapa mahasi lswa banyak 

yang akhi lrnya melmi lli lh untuk melngakhi lri l hi ldup melrelka. Faktor yang dapat 

                                                           
10

Habibie,  Alfiesyahrianta Nandy Agustin Syakarofath, dan Zainul Anwar, GADJAH MADA 

JOURNAL OF PSYCHOLOGY, ISSN 2407-7798(Online) VOLUME 5, NO. 2, 2019:129-138 



9 
 

 

 

melmpelngaruhi l orang untuk bunuh di lri l adalah ti lngkat delprelsi l yang ti lnggi l, 

kelcelrdasan e lmosi l yang relndah, ti lpel kelpri lbadi lan dan mi lni lmnya dukungan 

sosi lal. 
11

 

Keljadilan di l atas melnjadi lkan ajaran Ilslam selbagai l selbuah 

kelbutuhan agar i lndi lvi ldu dapat me lrai lh tujuan pelndi ldi lkan agama Ilslam 

yang belrupa pandangan hi ldup yang luas dan me lmi llilki l landasan dari l 

sumbelr yang je llas selrta melmi llilki l pelndi lri lan si lkap yang ti ldak hanya 

melngi lkuti l orang lai ln. Seldangkan dalam agama Ilslam selndi lri l melngajarkan 

telntang keltauhildan dan keli lmanan untuk selnanti lasa belrgantung ke lpada 

Allah Swt. Dilmana selorang yang be lri lman apabi lla seldang me lrasakan 

celmas dan khawati lr akan dapat me lngelndali lkan dilri lnya agar se lnanti lasa 

belrgantung ke lpada Allah Swt. Hal i lni l belrartil selselorang bi lsa melrasakan 

khawati lr te ltapi l rasa keli lmanan melmbuat selselorang bi lsa melngarahkan dan 

melngelndali lkan pi lki lran belrgantung pada Allah Swt. Selbagai lmana belrdasar 

sumbelr dari l wahyu Allah Swt. Q.S Ar-Rad [13]: 28 yang belrbunyi l : 

ٱلْقُلُوبُ  تَطْمَئِنُّ  ٱللَّهِ  بِذكِْرِ  أَلَ  ۗ  ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُم بِذكِْرِ ٱللَّهِ   

Arti lnya :“Orang-orang yang be lri lman dan hati l melrelka melnjadi l telntram 

di lselbabkan karelna dzi lkrullah. Sungguh, hanya de lngan me lngi lngat 

Allah, hati l melnjadil telntram.
12

 

                                                           
11

 https://rejogja.republika.co.id/berita/s1zg1v291/psikolog-paparkan-penyebab-maraknya-kasus-

bunuh-diri-di-kalangan-mahasiswa diakses pada tanggal 10 November 2023 
12

 Alquran 13:28 

https://rejogja.republika.co.id/berita/s1zg1v291/psikolog-paparkan-penyebab-maraknya-kasus-bunuh-diri-di-kalangan-mahasiswa
https://rejogja.republika.co.id/berita/s1zg1v291/psikolog-paparkan-penyebab-maraknya-kasus-bunuh-diri-di-kalangan-mahasiswa
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Belrdasarkan urai lan di l atas, di ltelmukan belbelrapa hal yang 

melndapati l keladaan melnarilk untuk di ltelli ltil lelbi lh dalam pada mahasi lswa 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Unilvelrsi ltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad 

Silddi lq Jelmbelr. Pelndi ldi lkan Agama Ilslam melrupakan salah satu program 

studil yang ada di l fakultas tarbi lyah dan i llmu kelguruan  Unilvelrsi ltas  Ilslam 

Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Silddi lq Jelmbelr yang belrusila mulai l dari l 18 tahun 

hi lnggan 25 tahun. 

Belrdasarkan obselrvasi l yang pelnelli lti l lakukan telrhadap mahasi lswa 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam di ltelmukan belbelrapa mahasi lswa delngan latar 

bellakang yang be lragam, di l antaranya telrdapat mahasi lswa yang se ldang 

belrkulilah saja, dan ada juga yang se ldang belrkulilah sambi ll belkelrja. Namun 

belrangkat dari l selmua kelsi lbukan i ltu, ada belbelrapa atau se lbagi lan daril 

mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam yang melngalami l fasel 

Quartelr Li lfel Cri lsils. Telrutama pelrasaan celmas yang di lalami lnya karelna 

banyaknya harapan, i lmpi lan yang i lngi ln di lcapai lnya dan te lrtelkan akan 

kelhi ldupannya se lharil harilnya yang se lmakiln melrasa belrat. Hal te lrselbut bi lsa 

di lkeltahui l delngan adanya be lbelrapa ci lri l-ci lri l selbagai l belri lkut. Selhi lngga daril 

keladaan te lrselbut telntu telrdapat kelsadaran dari l selbagi lan mahasi lswa 

pelndi ldi lkan agama i lslam dalam kelagamaannya.
13
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 Observasi,di Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember pada tanggal 20 agustus 

2023 
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B. Fokus Penelitian 

1. Bagai lmana kelsadaran belragama pada fase l Quartelr Lilfel Crilsi ls pada 

Mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam 

Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Silddi lq Jelmbelr ? 

2. Apa saja Faktor-faktor yang me lmpelngaruhil pada fasel Quartelr Li lfel 

Crilsi ls pada Mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr ? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan gambaran tentang arah yang akan dituju 

dalam melakukan penelitian. Tujuan penelitian harus mengacu dan 

konsisten dengan masalah-masalah yang telah dirumuskan dalam fokus 

penelitian.
14

 

1. Untuk me lndeskripsikan kelsadaran belragama telrhadap masa Quartelr 

Lilfel Cri lsi ls pada Mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr. 

2. Untuk me lnganali lsa faktor-faktor yang me lmpelngaruhi l telrjadi lnya 

Quartelr Li lfel Crilsi ls pada Mahasi lswa program studi l Pelndi ldilkan Agama 

Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Silddi lq Jelmbelr. 

 

 

 

                                                           
14

 Zainal abidin et. Al, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah, (Jember: IAIN Jember,2020),39. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Selcara Telori lti ls 

Hasi ll dari l pelnelli lti lan i lni l pelnuli ls belrharap dapat me lmbelri lkan tambahan  

atau rujukan bagi l pelrkelmbangan  i llmu pelndi ldi lkan agama i lslam, 

khususnya te lrkai lt delngan pelmbahasan kelsaadaran belragama. 

2. Selcara Prakti ls 

a. Bagi l Pelnelli lti l 

Dapat di ljadilkan tambahan pelngeltahuan dan pe lngalaman 

dalam me lmpellajaril kelsadaran belragama telrhadap fase l Quartelr 

Lilfel Cri lsi ls . 

b. Bagi l Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Silddi lq Jelmbelr 

Bagi l Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Shi lddilq 

Jelmbelr, dapat di ljadilkan bahan kaji lan untuk me llelngkapi l 

kelpustakaan yang be lrkai ltan delngan kelsadaran belragama te lrhadap 

fasel Quartelr Li lfel Cri lsi ls mahasi lswa Pelndi ldi lkdan Agama Ilslam. 

c. Bagi l Mahasi lswa Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Universitas 

Islam lNegeri Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr  

Manfaat selcara prakti ls yang dapat di lambi ll daril pelnelli lti lan yang 

akan di llakukan i lni l bagi l mahasi lswa pelndi ldi lkan agama i lslam 

adalah dapat me lnjadil pelni llailan dalam rangka me lni lngkatkan 

aktuali lsasi l ni llail-ni llail kelsadaran belragama. 
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E. Definisi Istilah  

Delfi lni lsi l Ilsti llah melrupakan  pelnjellasan dan konselpmatau vari labell 

pelnelli lti l yang ada dalam judul pe lnelli lti lan: 

1. Anali lsi ls Kesadaran Beragama 

Analisis Kesadaran Beragama merupakan suatu pendekatan dalam 

studi agama yang memperhatikan bagaimana individu atau kelompok 

memahami, mempraktikkan, dan merespons aspek-aspek keagamaan 

dalam kehidupan mereka. 

2. Quartelr Li lfel Crilsi ls 

Quartelr Li lfel Cri lsils melrupakan fasel dalam pelrkelmbangan yang 

akan di lalami l manusila pada relntang masa re lmaja melnuju masa de lwasa 

yang me lni lmbulkan kri lsi ls elmosi lonal yang me lmbuat pelrasaan ragu, 

ti ldak belrdaya, dan takut akan kelgagalan. 

3. Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Program Studi Pendidikan Agama Islam adalah program akademik 

di perguruan tinggi yang secara khusus mempelajari aspek-aspek 

pendidikan, teologi, hukum, sejarah, budaya, dan praktik-praktik 

keagamaan dalam konteks Islam. 
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F. Sistematika Penulisan 

Silstelmati lka pelmbahasan i lni l belri lsi l telntang delskrilpti lf alur pelmbahasan 

skrilpsi l yang di lmulai l dari l bab pelndahuluan sampai l bab pelnutup. Format 

pelnuli lsan si lstelmatilka pelmbahasan i lni l adalah dalam belntuk narati lf, bukan 

selpelrtil daftar i lsi l. 

Bab satu me lrupakan Pelndahuluan, bab i lni l telrmasuk dasar dalam 

pelnelli lti lan yang te lrdilri l daril urai lan kontelks pelnelli lti lan, fokus pelnelli lti lan, 

tujuan pelnelli lti lan, manfaat pelnelli lti lan, delfi lni lsi l i lstillah, dan si lstelmati lka 

pelmbahasan 

Bab keldua melrupakan bab yang me lnjellaskan telntang pelnelli lti lan 

telrdahulu yang te llah di llakukan olelh orang lai ln dan sudah di l uji l 

kelbelnarannya dan se lrupa delngan pelnelli lti lan yang akan ki lta lakukan. Dan 

kaji lan te lori l melmbahas telntang te loril yang di ljadilkan landasan dalam 

mellakukan pelnelli lti lan yang selsuai l delngan fokus pelnelli lti lan. 

Bab kelti lga melrupakan bab yang me lnjellaskan meltodel pelnelli lti lan, yang 

di ldalamnya te lrdapat pelndelkatan pelnelli lti lan dan jelni ls pelnelli ltilan, lokasi l 

pelnelli lti lan, subyelk pelnelli ltilan, telkni lk pelngumpulan data dan tahap-tahap 

pelnelli ltan. 

Bab kelelmpat melrupakan bab yang me lmuat telntang pelnyaji lan data dan 

anali lsi ls data yang me lli lputi l gambar obje lk pelnelli lti lan, pelnyaji lan data, dan 

anali lsi l data, dan pelmbahasan telmuan. 
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Bab kelli lma melrupakan bab yang me lmbahas telntang pelnutup dari l 

pelnelli lti lan yang me lli lputi l kelsi lmpulan dan saran. 

Sellanjutnya skri lpsi l i lni l dilakhi lri l delngan daftar pustaka, lampi lran-

lampi lran yang be lri lsi l matrilk pelnelli lti lan, tampillan meldi la tahfi ldz Al-Qur’an 

pada Si lswa tunaneltra, i lnstrumelnt wawancara, i lnstrumelnt obselrvasi l, dan 

i lnstrumelnt dokumelntasil. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Penelitian Terdahulu  

Pelnelli lti lan telrdahulu di ladakan dalam rangka me lncaril pelrbandi lngan 

dan me lmbelri lkan i lnspi lrasi l baru telrhadap prosels pelnelli lti lan, sellailn i ltu 

pelnelli lti lan telrdahulu juga dapat me lmbantu melmposi lsi lkan dan 

melnunjukkan ori lsi lnali ltas pelnelli lti lan yang akan di llakukan i lni l.  

Belri lkut pelnelli lti lan telrdahulu yang me lmi lli lki l keltelrkai ltan delngan 

pelnelli lti lan yang akan di llakukan: 

1. Hasi ll Pelnelli lti lan Nur Ilva Ildayanti l Kholi lfah (Skrilpsi l, 2020) 
26

 

Pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh Nur Ilva Ildayanti l Kholi lfah 

i lni l belrjudul “Hubungan Kontrol Di lri l Delngan Kelsadaran 

Belragama Relmaja di l UPT Pe lrlilndungan Dan Pellayanan Sosi lal 

Asuhan Anak di l Trelngglelk”. 

Adapun fokus masalah yang te lrdapat pada pelnelli lti lan i lni l adalah: 

a. Bagai lmana ti lngkat kontrol di lri l relmaja di l UPT Pelrlilndungan 

dan Pellayanan Sosi lal Asuhan Anak Trelnggalelk? 

                                                           
26

 Nur Iva Idayanti Kholifah, “Hubungan Kontrol Diri Dengan Kesadaran Beragama Remaja di 

UPT Perlindungan Dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak di Trengglek,” (Skripsi Jurusan Tasawuf 

dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri 

Tulungagung, 2020). 



17 
 

 
 

b. Bagai lmana ti lngkat kelsadaran belragama relmaja di l UPT 

Pelrlilndungan dan Pe llayanan Sosi lal Asuhan Anak 

Trelnggalelk? 

c. Adakah hubungan antara kontrol di lri l delngan ke lsadaran 

belragama pada re lmaja di l UPT Pelrlilndungan dan Pe llayanan 

Sosilal Asuhan Anak Trelnggalelk ? 

Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan dapat di lsi lmpulkan bahwa, 

kontrol di lri l delngan kelsadaran belragama me lmpunyai l hubungan yang 

si lgni lfi lkan delngan delrajat yang kuat hal i lni l di ltunjukkan delngan hasi ll 

pelrhi ltungan SPSS 0.773 se ldangkan arah hubungannya adalah posi lti lf 

karelna hasi ll pelrhiltungan SPSS me lnunjukkan ni llail si lg (2-tai lleld) adalah 

selbelsar 0.000 di l mana 0.000 le lbi lh kelci ll darilpada probabi lli ltas 0.05 

selhi lngga kontrol di lri l dan kelsadaran belragama belrbandi lng lurus. Atau 

bi lsa di lkatakan ji lka kotrol dilri l ti lnggi l maka kelsadaran belragama ti lnggi l 

juga, dan apabi lla kontrol di lri l relndah maka kelsadaran belragama juga 

relndah. 

Pelrbeldaan pelnelli lti lan selbellumnya delngan pelnelli lti lan yang akan 

di llakukan adalah selbagai l belri lkut: 

a. Meltodel pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya me lnggunakan 

meltodel pelnelli lti lan kuanti ltatilf seldelrhana seldangkan pada 
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pelnelli lti lan yang akan dillakukan melnggunakan me ltodel 

kuali ltati lf delskrilpti lf. 

b. Sasaran pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya di ltujukan 

relmaja pada UPT Pelrlilndungan dan Pe llayanan Sosi lal Asuhan 

Anak Trelnggalelk seldangkan pelnelli lti lan yang akan di llakukan 

i lni l di ltujukan pada mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan 

Agama Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad 

Silddi lq Jelmbelr. 

2. Hasi ll Pelnelli lti lan Nur Hilkmah Wati l (Skrilpsil, 2020) 
27

 

Pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Nur Hi lkmah Watil i lni l belrjudul 

“Hubungan Pola Asuh Orang Tua Te lrhadap Kelsadaran Belragama 

Relmaja Dil Delsa Kampung Ci lmanggi ls RT.003 RW.04 Ke llurahan 

Cilpayung Kelcamatan Ci lputat Kota Tangelrang Sellatan”. 

Adapun fokus masalah yang te lrdapat pada pelnelli lti lan i lni l adalah: 

a. Pola asuh Orang tua untuk me lmbi lmbilng dan melndi ldi lk relmaja 

Usi la 13-21 tahun. Relmaja yang di lmaksud adalah mulai l daril 

usi la 13-21 tahun di l Kampung Ci lmanggi ls Rt.003 Rw.04 

Kellurahan Ci lpayung Kelcamatan Ci lputat Kota Tangelrang 

Sellatan. Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan dapat 

                                                           
27

 Nur Hikmah Wati, “Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Kesadaran Beragama Remaja Di 

Desa Kampung Cimanggis RT.003 RW.04 Kelurahan Cipayung Kecamatan Ciputat Kota 

Tangerang Selatan,” (Skripsi Jurusan Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, 2020). 
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di lsilmpulkan bahwa, pola asuh orang tua me lmi lli lki l hubungan 

lelmah telrhadap kelsadaran be lragama relmaja di l Delsa Kampung 

Cilmanggi ls Rt.003 Rw.04 ke llurahan Ci lpayung ke lcamatan 

Cilputat kota Tangelrang Sellatan.  

Pelrbeldaan pelnelli lti lan selbellumnya delngan pelnelli ltilan yang 

akan di llakukan adalah selbagai l belri lkut: 

a. Meltodel pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya 

melnggunakan meltodel kuanti ltati lf delngan studi l korellasilonal 

seldangkan pada pe lnelli lti lan yang akan di llakukan 

melnggunakan meltodel kuali ltati lf delskrilpti lf. 

b. Sasaran pelnelli lti lan pada pe lnelli lti lan selbellumnya di ltujukan 

pada relmaja di l Delsa Kampung Ci lmanggi ls Rt.003 Rw.04 

kellurahan Ci lpayung kelcamatan Ci lputat kota Tangelrang 

Sellatan seldangkan pelnelli lti lan yang akan di llakukan i lni l 

di ltujukan pada mahasi lswa program studi l Pelndi ldi lkan 

Agama Ilslam Unilvelrsi ltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad 

Silddi lq Jelmbelr. 

3. Hasi ll Pelnelli lti lan Anggi l Ambara Suparna (Skri lpsi l, 2019)
28

 

                                                           
28

 Anggi Ambara Suparna, - (2019) KESADARAN BERAGAMA PESERTA DIDIK DAN UPAYA 

PENGEMBANGANNYA : Studi deskripsif di kelas V dan VI Sekolah Dasar Islam Terpadu 

Matahati Nagreg Kabupaten Bandung Tahun Ajaran 2018/2019. S1 thesis, Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

http://repository.upi.edu/38023/
http://repository.upi.edu/38023/
http://repository.upi.edu/38023/
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Pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh Anggi l Ambara Suparna i lnil 

belrjudul “Kelsadaran Belragama Pe lselrta Di ldi lk dan Upaya 

Pelngelmbangannya (Studi l Delskrilpti lf di l Kellas V dan VIl Selkolah 

Dasar Ilslam Telrpadu Matahati l Nagrelg Kabupate ln Bandung 

Tahun Ajaran 2018-2019)”. 

Adapun fokus masalah yang te lrdapat pada pe lnelli lti lan i lni l 

adalah: 

a. Bagai lmana ti lngkat kelsadaran belragama selcara umum pe lselrta 

di ldi lk kellas V dan VIl SDIlT Matahati l Tahun Ajaran 2018-

2019? 

b. Bagai lmana gambaran ke lsadaran belragama Pe lr-Di lmelnsi l 

pelselrta di ldi lk kellas V dan VIl SDIlT Matahati l Tahun Ajaran 

2018-2019? 

c. Bagai lmana gambaran ke lsadaran belragama belrdasarkan usi la 

pelselrta di ldi lk kellas V dan VIl SDIlT Matahati l Tahun Ajaran 

2018- 2019? 

Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan dapat di lsi lmpulkan bahwa: 

a. Selcara umum kelsadaran belragama pada pelselrta di ldi lk kellas V 

dan VIl SDIlT Matahati l Tahun Ajaran 2018/2019 be lrada pada 

katelgori l seldang. 

b. Telrdapat pelrbeldaan ti lngkat kelsadaran belragama pada pe lselrta 

di ldi lk kellas V dan VIl SDIlT Matahati l Tahun Ajaran 
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2018/2019 di ltilnjau dari l usi la, delngan pelrolelhan skor rata-rata 

telrtilnggi l pada pelselrta di ldi lk belrusila 10 tahun. 

Pelrbeldaan pelnelli lti lan selbellumnya delngan pelnelli lti lan yang akan 

di llakukan adalah selbagai l belri lkut: 

1) Meltodel pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya adalah 

melnggunakan pelndelkatan kuanti ltati lf delngan me ltodel 

delskrilpti lf seldangkan pada pe lnelli lti lan yang akan di llakukan 

melnggunakan meltodel kuali ltati lf delskrilpti lf. 

2) Sasaran pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya di ltujukan 

pada pelselrta di ldi lk kellas V dan VIl Selkolah Dasar Ilslam 

Telrpadu Matahati l Nagrelg Kabupateln Bandung tahun ajaran 

2018-2019 seldangkan pelnelli lti lan ilni l di ltujukan pada 

mahasi lswa program studil Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr. 

4. Hasi ll Pelnelli lti lan Rohmatul Umah (Skri lpsi l, 2021) 
29

 

 Pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh Rohmatul Umah i lni l belrjudul 

“Pelngaruh Kelmatangan Kari lr Telrhadap Quartelr Li lfel Cri lsi ls Pada 

Mahasi lswa Yang Seldang Melngelrjakan Skri lpsi l”. 

Adapun fokus masalah yang te lrdapat pada pelnelli lti lan i lni l adalah: 

                                                           
29

 Rohmatul Umah, “Pengaruh Kematangan Karir Terhadap Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa 

Yang Sedang Mengerjakan Skripsi,” (Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang, 2021). 
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a. Bagai lmana ti lngkat kelmatangan kari lr pada mahasi lswa 

psi lkologi l yang seldang melngelrjakan skrilpsi l? 

b. Bagai lmana ti lngkat Quartelr Li lfel Crilsi ls pada mahasi lswa 

psi lkologi l yang seldang melngelrjakan skrilpsi l? 

c. Apakah ada pelngaruh kelmatangan karilr telrhadap Quartelr Li lfel 

Crilsils pada mahasi lswa psi lkologi l yang seldang me lngelrjakan 

skrilpsi l? 

 Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan dapat di lsi lmpulkan bahwa, 

ti lngkat kelmatangan kari lr mahasi lswa belrada pada kate lgori l seldang, 

yai ltu 85,3% Se ldangkan ti lngkat QLC yang di lalami l mahasi lswa 

mayori ltas belrada pada kate lgori l seldang yai ltu selbanyak 72% dari l 

jumlah sampe ll pelnelli lti lan. Hasi ll uji l relgrelsi l melnunjukkan bahwa ni llai l 

koelfi lsi leln deltelrmilnasi l (R²) selbelsar 0,416 me lnunjukkan bahwa 41,6% 

kelmatangan kari lr dapat belrpelngaruh telrhadap QLC, selmelntara selbelsar 

58,4% telrjadi lnya QLC di lpelngaruhil olelh faktor lailn. 

Pelrbeldaan pelnelli lti lan selbellumnya de lngan pelnelli ltilan yang akan 

di llakukan adalah selbagai l belri lkut: 

a. Meltodel pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya adalah 

melnggunakan meltodel kuanti ltati lf delngan pe lndelkatan 

korellasilonal seldangkan pada pe lnelli lti lan yang akan di llakukan 

melnggunakan meltodel kuali ltati lf delskrilpti lf. 
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b. Sasaran pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya di ltujukan pada 

mahasi lswa psi lkologi l Uni lvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Maulana Mali lk 

Ilbrahi lm Malang yang se ldang melngelrjakan skri lpsi l seldangkan 

pelnelli lti lan yang akan di llakukan i lni l di ltujukan pada mahasi lswa 

program studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Uni lvelrsi ltas Ilslam 

Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Silddi lq Jelmbelr . 

5. Hasi ll Pelnelli lti lan Asmaul Asrofi l (Skrilpsi l, 2022)
30

 

Pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Asmaul Asrofi l i lni l belrjudul “Konselp 

Tawakkal dalam Tasawuf Se lbagai l Psi lkotelrapi l Quartelr Lilfel Cri lsi ls”. 

Adapun fokus masalah yang te lrdapat pada pelnelli lti lan i lni l adalah: 

a. Bagai lmana konselp tawakkal dalam tasawuf? 

b. Bagai lmana gambaran quarte lr li lfel cri lsi ls? 

c. Bagai lmana pelnelrapan tawakkal se lbagai l psi lkotelrapi l quartelr 

li lfel cri lsi ls? 

 Belrdasarkan pelnelli lti lan yang di llakukan dapat di lsi lmpulkan bahwa, 

pelrtama, tawakal dapat te lrbelntuk mellalui l i llmu. Keldua, i lman dan 

tauhi ld melrupakan pi lntu utama untuk me lncapai l si lkap tawakkal. 

Adapun langkah-langkah tawakkal selbagai l meltodel telrapi l dalam 

melnghadapi l quartelr li lfel cri lsi ls di lantaranya: melngeltahui l Allah dan 

                                                           
30

 Asmaul Asrofi, “Konsep Tawakkal dalam Tasawuf Sebagai Psikoterapi Quarter Life 

Crisis”.(Skripsi Fakultas ushuluddin dan filsafat UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN 

AMPEL SURABAYA 2022) 
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selgala kelhelndanya, melneltapkan selbab aki lbat, melnelguhkan hati l 

telrhadap pelmahaman tauhi ld, melnggantungkan hati l kelpada Allah, 

belrkhusnudzon, belrpasrah di lri l dan tunduk kelpada Allah, dan 

melnelri lma keladaan.  

 Delngan delmi lki lan tawakkal yang di lkai ltkan delngan ilman dan tauhi ld 

akan me lmbelri lkan keltelnangan bagi l selorang mukmiln, dan akan 

melmbelri lkan si lkap opti lmi ls, silkap stabi ll dan keltelnangan ji lwa bai lk 

dalam kondi lsi l suka maupun duka. Me lmbuat selselorang pe lnuh 

pelrcaya di lri l, melmi lli lki l kelbelrani lan dalam melnghadapi l selti lap 

pelrsoalan, me lmi lli lki l keltelnangan dan keltelntelraman jilwa, delkat 

delngan Allah SWT, se lhi lngga tawakkal i lni l bi lsa melnjadil telrapi l dalam 

melnghadapi l quartelr lilfel crilsi ls. 

 Pelrbeldaan pelnelli lti lan selbellumnya de lngan pelnelli ltilan yang akan 

di llakukan adalah pada me ltodel pelnelli lti lan pada pelnelli lti lan selbellumnya 

adalah me lnggunakan meltodel kuali ltati lf delngan melnggunakan me ltode l 

delskri lpti lf anali lti ls seldangkan pada pelnelli lti lan yang akan di llakukan 

melnggunakan me ltodel kuali ltati lf delskrilpti lf mellalui l pelndelkatan 

pelnelli lti lan lapangan (fi lelld relselach). 
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Tabel 2.1 

Penelitian Terdahulu 

 

No. Nama Penulis  

Dan 

 Judul Penelitian 

Persamaan Perbedaan 

1. Nur Ilva Ildayanti l 

Kholi lfah i lni l 

belrjudul 

“Hubungan Kontrol 

Di lri l Delngan 

Kelsadaran 

Belragama Re lmaja 

di l UPT 

Pelrlilndungan Dan 

Pellayanan Sosi lal 

Asuhan Anak di l 

Trelnggle lk”. 

 

- Melnelli lti l telntang 

kelsadaran 

belragama 

 

- Jelni ls pelnelli lti lan yang 

di lgunakan pelnelli lti lan 

telrdahulu melnggunakan 

pelnelli lti lan kuanti ltati lf 

seldangkan pelnelli lti l 

melnggunakan pelnelli lti lan 

kuali ltati lf. 

- Subyelk pelnelli lti lan telrdahulu 

adalah dil  UPT 

Pelrlilndungan Dan 

Pellayanan Sosi lal Asuhan 

Anak di l 

Trelngglelk”seldangkan 

subyelk pelnelli lti lan yang 

di llakukan pelnelli lti l pada 

mahasi lswa program studi l 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l 

Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq 

Jelmbelr   
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2. Nur Hilkmah Wati l i lni l 

belrjudul “Hubungan 

Pola Asuh Orang Tua 

Telrhadap Kelsadaran 

Belragama Re lmaja Di l 

Delsa Kampung 

Cilmanggi ls RT.003 

RW.04 Kellurahan 

Cilpayung Ke lcamatan 

Cilputat Kota 

Tangelrang Se llatan. 

- Melnelli lti l telntang 

Kelsadaran 

Belragama 

- Meltodel pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

melnggunakan me ltodel 

kuanti ltati lf delngan studi l 

korellasilonal se ldangkan 

pada pelnelli lti lan yang akan 

di llakukan melnggunakan 

meltodel kuali ltati lf delskrilpti lf. 

- Sasaran pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

di ltujukan pada relmaja di l 

Delsa Kampung Ci lmanggi ls 

Rt.003 Rw.04 kellurahan 

Cilpayung kelcamatan 

Cilputat kota Tangelrang 

Sellatan seldangkan 

pelnelli lti lan yang akan 

di llakukan i lni l di ltujukan 

pada  mahasi lswa program 

studil Pelndi ldi lkan Agama 

Ilslam Unilvelrsi ltas Ilslam 

Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad 

Silddi lq Jelmbelr 

3. Anggi l Ambara 

Suparna i lni l belrjudul 

“Kelsadaran 

Belragama Pe lselrta 

Di ldi lk dan Upaya 

Pelngelmbangannya 

(Studi l Delskri lpti lf dil 

Kellas V dan VIl 

Selkolah Dasar Ilslam 

Telrpadu Matahati l 

Nagrelg Kabupate ln 

Bandung Tahun 

Ajaran 2018-2019) 

- Melnelli lti l telntang 

kelsadaran 

belragama 

- Meltodel pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

adalah melnggunakan 

pelndelkatan kuanti ltati lf 

delngan meltodel delskrilpti lf 

seldangkan pada pe lnelli lti lan 

yang akan di llakukan 

melnggunakan me ltodel 

kuali ltati lf delskri lpti lf. 

- Sasaran pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

di ltujukan pada pelselrta di ldi lk 

kellas V dan VIl Selkolah 

Dasar Ilslam Telrpadu 

Matahati l Nagrelg Kabupateln 

Bandung tahun ajaran 

2018-2019 seldangkan pada  



27 
 

 
 

mahasi lswa program studil 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l 

Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq 

Jelmbelr 

 

4.  Rohmatul Umah i lnil 

belrjudul “Pelngaruh 

Kelmatangan Kari lr 

Telrhadap Quartelr 

Li lfel Crilsi ls Pada 

Mahasi lswa Yang 

Seldang Melngelrjakan 

Skri lpsil 

- Melnelli lti l telntang 

Quartelr lilfel 

crilsi ls 

- Sasaran 

pelnelli lti lan 

di ltujukan 

kelpada 

mahasi lswa 

- Meltodel pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

adalah melnggunakan 

meltodel kuanti ltati lf delngan 

pelndelkatan korellasilonal 

seldangkan pada pelnelli lti lan 

yang akan di llakukan 

melnggunakan me ltodel 

kuali ltati lf delskri lpti lf. 

- Sasaran pelnelli lti lan pada 

pelnelli lti lan selbellumnya 

di ltujukan pada mahasi lswa 

psi lkologi l Unilvelrsiltas Ilslam 

Nelgelri l Maulana Mali lk 

Ilbrahi lm Malang yang 

seldang melngelrjakan skri lpsi l 

seldangkan pelnelli lti lan yang 

akan di llakukan i lni l 

di ltujukan pada mahasi lswa 

program studi l Pelndi ldi lkan 

Agama Ilslam Uni lvelrsiltas 

Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l 

Achmad Si lddi lq Jelmbelr 

5. Asmaul Asrofi l i lni l 

belrjudul “Konselp 

Tawakkal dalam 

Tasawuf Selbagai l 

Psilkotelrapi l Quartelr 

Lilfel Cri lsi ls”. 

- Melnelli lti l 

Quartelr lilfel 

crilsi ls 

 

- Pelnelli lti lan selbellumnya 

delngan pelnelli lti lan yang 

akan di llakukan adalah 

pada meltodel pelnelli lti lan 

pada pelnelli lti lan 

selbellumnya adalah 

melnggunakan me ltodel 

kuali ltati lf delngan 

melnggunakan me ltodel 

delskrilpti lf anali lti ls 
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seldangkan pada pe lnelli lti lan 

yang akan di llakukan 

melnggunakan me ltodel 

kuali ltati lf delskrilpti lf 

mellalui l pelndelkatan 

pelnelli lti lan lapangan (fi lelld 

relselach). 

 Berdasarkan analisis peneliti, kelima penelitian tersebut memiliki 

kelemahan tersendiri. 

Penelitian Pertama,Kedua, Ketiga, dan Keempat menggunakan 

metode penelitian kuantitatif yang dimana penelitian tersebut memiliki 

kelemahan penelitian tidak subyektif dan  asumsi tidak sesuai dengan 

realitas yang ada dilapangan. Sedangkan penelitian Kelima sudah bagus 

dan hampir mirip dengan yang dilakukan oleh peneliti. 

B. Kajian Teori  

1. Kesadaran Beragama  

Kelsadaran selcara bahasa be lrasal dari l kata dasar “sadar” yang 

melmi llilki l artil i lnsaf; melrasa; tahu dan me lngelrtil. Kelsadaran belrartil 

keli lnsafan, keladaan melngelrtil, hal yang di lrasakan atau di lalami l olelh 

selselorang.
31

 Makna kelsadaran yang di lmaksud adalah ke ladaan di lril 

manusi la melnjadil tahu, i lngat dan me lngelrtil atas keladaan yang 

selbelnarnya. Seldangkan kata be lragama belrasal dari l kata dasar 

“agama” yang me lmi lli lki l artil kelpelrcayaan te lrhadap Tuhan de lngan 

                                                           
31

 Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Bahasa Indonesia, (Jakarta: Departemen Pendidikan 

Nasional, 2008), 1337. 
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di li lri lngi l ajaran kelbakti lan belselrta kelwaji lban-kelwaji lban yang 

belrhubungan delngan kelpelrcayaan te lrselbut.
32

 

Melnurut Frelud, kelsadaran belragama muncul karelna rasa 

kelti ldakbelrdayaan manusi la melnghadapi l belncana atau belrbagai l 

kelsuli ltan dalam hi ldup. Seldangkan me lnurut Zubai ldi l kelsadaran 

belragama adalah ke lpelkaan dan pelnghayatan se lselorang akan 

hubungannya yang de lkat delngan Tuhan, se lsama manusi la, dan 

li lngkungan se lki ltarnya yang di lungkap selcara lahi lri lah dalam be lntuk 

pelngamalan ajaran yang di lyaki lni lnya.
33

 

Melnurut pelndapat Si lgmund Frelud (tokoh psilkoanali lsa), 

kelsadaran belragama muncul karelna rasa kelti ldakbelrdayaan manusi la 

melnghadapi l belncana atau belrbagai l kelsuli ltan dalam hi ldup. 

Seldangkan me lnurut belhavi lori lsmel, munculnya kelsadaran be lragama 

pada manusi la karelna di ldorong olelh rangsangan hukuman (adanya 

si lksa nelraka) dan hadi lah (adanya pahala; surga). Dan me lnurut 

Abaraham Maslow (tokoh humani lsti lk), kelsadaran belragama te lrjadi l 

karelna adanya dorongan untuk me lmelnuhi l kelbutuhan-kelbutuhan 

yang te lrsusun selcara hi lrarkils dilmana puncak dari l kelbutuhan te lrselbut 

                                                           
32

 Surawan dan Mazrur, Psikologi Perkembangan Agama: Sebuah Tahapan Perkembangan Agama 

Manusia, …, 93. 
33

 Muhyani. (2012). Pengaruh Pengasuhan Orang Tua dan Peran Guru di Sekolah terhadap 

Kesadaran Beragama dan Kesehatan mental. Jakarta: Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Islam 

Kementerian Agama. 
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adalah aktuali lsasi l di lri l yang me lnye lbabkan manusi la melnyatu de lngan 

kelkuatan transeldelntal.
34

 

Kelsadaran belragama melrujuk kelpada aspelk rohani lah i lndi lvi ldu 

yang be lrkai ltan delngan keli lmanan kelpada Allah dan 

pelngaktuali lsasi lnya mellalui l pelri lbadatan kelpada-Nya, bai lk yang 

belrsi lfat hablun mi lnallah atau hablun milnannas. Keli lmanan kelpada 

Allah dan aktuali lsasi lnya dalam i lbadah melrupakan hasi ll daril 

i lntelrnali lsasi l, yai ltu prosels pelngelnalan, pelmahaman, dan ke lsadaran 

pada di lri l selselorang telrhadap ni llail-ni llail agama. Prosels i lni l telrbelntuk 

olelh dua faktor, yai ltu i lntelrnal (fi ltrah, potelnsi l belragama) dan 

elkste lrnal (li lngkungan).
35

 

Kelsadaran belragama yang di lmaksud adalah selgala pelri llaku yang 

di lkelrjakan ole lh selselorang dalam be lntuk melnelkuni l, me lngi lngat, 

melrasa, dan me llaksanakan ajaran-ajaran agama untuk me lngabdi lkan 

di lri l kelpada Tuhan (Allah) delngan di lselrtai l pelrasaan ji lwa yang tulus 

dan i lkhlas, selhi lngga apa yang di llakukannya selbagai l pelri llaku 

kelagamaan dan salah satu pe lmelnuhan atas kelbutuhan rohani lahnya. 

Orang yang me lmi lli lki l kelsadaran belragama yang bai lk, akan le lbi lh 

mudah dalam me lmbangun motilvasi l hi ldup, mellakukan pelnye lsuailan 

di lri l telrhadap li lngkungan selki ltarnya, dan mampu melnunjukkan si lkap 

                                                           
34

 Modul Psikologi Agama. FTK IAIN SMH Banten, Serang. ISBN 2023 – hal.92 
35

 Futiati Romlah, Psikologi Belajar Pendidikan Agama Islam, 186-187. 
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yang bai lk kelpada orang lai ln. Kelsadaran belragama yang di llandasi l olelh 

kelhi ldupan agama akan me lnunjukkan kelmatangan si lkap dalam 

melnghadapi l belrbagai l masalah, mampu me lnyelsuai lkan di lri l telrhadap 

norma dan ni llail-ni llail yang ada di l masyarakat, telrbuka telrhadap se lmua 

relali ltas atau fakta e lmpi lri ls, relali ltas fi llosofi ls dan relali ltas ruhani lah, selrta 

melmpunyai l arah yang jellas dalam cakrawala hi ldup. 

Kelsadaran belragama dapat di ldelfi lni lsi lkan selbagai l kelsadaran 

i lndi lvildu telrhadap kelyaki lnan dan prakti lk-prakti lk kelagamaan yang 

di lpelgangnya. Be lbelrapa ci lri l kelsadaran belragama antara lai ln: 

a. Kelyaki lnan: Kelsadaran belragama melli lbatkan kelyaki lnan yang 

kuat telrhadap ajaran agama yang di li lkuti l. Ilndi lvi ldu yang me lmi lli lki l 

kelsadaran belragama bilasanya me lmi lli lki l kelyaki lnan yang kuat dan 

telguh telrhadap ajaran agama yang di lpelgang.  

Kelsadaran belragama juga me llahilrkan pandangan hi ldup 

yang belrori lelntasil pada kelyaki lnan telrhadap Allah Swt. 

Kelsadaran belragama me lmbelri lkan pellajaran bahwa se lti lap 

kelsuli ltan sellalu di lilkuti l olelh kelmudahan. Sellai ln iltu, mellaluil 

kelsadaran belragama i lndi lvi ldu melnjadil lelbi lh dapat me lnelri lma 

kondi lsi l kelhi ldupan yang di ljalani l karelna agama Ilslam 

melngajarkan telntang belrsabar dan belrtawakal kelpada Allah Swt.   
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b. Prakti lk kelagamaan: Ke lsadaran belragama juga me lli lbatkan 

prakti lk kelagamaan, selpelrti l shalat, belrpuasa, belri lbadah, dan lai ln-

lailn. Ilndi lvi ldu yang melmi llilki l kelsadaran belragama ce lndelrung 

melnjalankan prakti lk kelagamaan selcara telratur dan konsi lsteln. 

c. Morali ltas: Kelsadaran belragama juga me lli lbatkan morali ltas dan 

elti lka yang kuat. Ilndi lvi ldu yang me lmi lli lki l kelsadaran belragama 

celndelrung melmi lli lki l ni llail-ni llail moral yang ti lnggi l dan 

melmprakti lkkan elti lka yang bai lk dalam kelhi ldupan selhari l-haril. 

d. Keltelri lkatan delngan komuni ltas kelagamaan: Ilndi lvi ldu yang 

melmi llilki l kelsadaran belragama celndelrung melmi lli lkil keltelri lkatan 

yang kuat delngan komuni ltas kelagamaan yang sama. Me lrelka 

selri lng belrparti lsi lpasi l dalam kelgi latan kelagamaan dan me lrasa 

telrhubung delngan komuni ltas melrelka. 

e. Spilri ltuali ltas: Kelsadaran belragama juga me lli lbatkan di lmelnsil 

spi lri ltuali ltas yang kuat. Ilndi lvi ldu yang melmi lli lki l kelsadaran 

belragama celndelrung melmi lli lkil hubungan yang de lkat delngan 

Tuhan dan melngalami l pelngalaman spi lri ltual yang me lndalam 

dalam prakti lk kelagamaan me lrelka. 

Dalam kelsadaran agama ada be lbelrapa aspelk yang di lbutuhkan 

di lantaranya i lalah: 

1) Pelmujaan atau  Pelngalaman Spi lri ltual  
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Pelmujaan melrupakan suatu belntuk wujud pelrasaan, 

si lkap dan hubungan. Se ldangkan pelngalaman spi lri ltual 

melrupakan ni llail mi lselri l yang telrdapat pada di lri l selorang 

manusila selhi lngga ti ldak dapat di lcelrna selutuhnya ole lh nalar. 

Hubungan yang telrjadi l dalam prosels pelmujaan ataupun 

pelngalaman spi lri ltual telrselbut melnjadil hubungan delngan 

dzat yang suci l. Selhi lngga melnyelbabkan daya pi lki lrannya 

mellahi lrkan selbuah pelnghayatan dan kelyaki lnan untuk 

melnjadilkan dzat suci l telrselbut selbagai l selbuah telmpat dan 

tujuan pelngabdi lan di lri l. Kelsadaran selpelrtil i lni l lahilr dari l 

adanya pelnyataan pelrasaan, si lkap dan hubungan antara 

manusila delngan dzat yang di langgap suci l.36
 

Kelsadaran belragama dalam pe lnelli lti lan i lni l belrkai ltan 

delngan psi lkologi l kelagamaan di l kalangan relmaja khususnya 

mahasi lswa delngan rata-rata usi la 18-21 tahun. Di l usi la i lnil 

selpelrtil grafilk, bukannya nai lk malah turun dilbandi lng usi la 

selbellumnya. Hal i lni l bi lsa telrjadi l karelna rasi lonali lsasi l ajaran 

agama sali lng melnguatkan, dan relali ltas kelhi ldupan 
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masyarakat selki ltar selri lngkali l belrtelntangan delngan norma 

agama.
37

 

Melnurut Dr.Mali lghy kelraguan relmaja dalam be lragama 

celndelrung telrjadi l pada usi la 17-20 tahun. Ada be lbelrapa 

karaktelri lsti lk pelrkelmbangan ji lwa kelagamaan relmaja akhi lr : 

a) Pelrcaya telrhadap kelbelnaran agama teltapi l pelnuh 

kelraguan dan kelbi lmbangan 

b) Kelyaki lnan dalam belragama le lbi lh dilpelngaruhi l olelh 

faktor rasi loanl dari lpada elmosilonal  

c) Pada masa i lni l melrelka melrasa melndapatkan kelselmpatan 

untuk melngkrilti lk, melnelri lma, atau melnolak ajaran 

agama yang sudah di ltelri lma seljak kelci ll.38
 

Psilkologi l kelagamaan pada masa re lmaja belrsilfat 

belrurutan dan melngi lkuti l silkap kelagamaan orang-orang  

di lselki ltarnya. Selcara ri lngkas pelrkelmbangan spi lri ltual 

kelagamaan relmaja pada usi la i lni l, yai ltu: (1) Ilbadahnya 

di lpelngaruhil olelh kelluarga, te lman, li lngkungan dan pe lraturan 

selkolah. Hal telrselbut ti ldak luput dari l kelsadaran me lrelka 
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selcara mandi lri l. (2) kelgi latan kelagamaan lelbi lh banyak 

di lpelngaruhil olelh kondi lsi l elmosi l dan pelngaruh luar. 

Kelraguan psi lkologi l kelagamaan pada kellompok usi la 

18-21 tahun  i lbarat grafi lk, bukannya me lni lngkat, malah 

melnurun di lbandi lngkan pelri lodel selbellumnya. Se lmangat 

belragama relmaja selmaki ln melrosot, di lpelngaruhi l olelh 

kuatnya dorongan se lksual i lntelrnal dan kelti ldakmampuan 

melnyalurkannya, se li lri lng delngan selmaki ln kuatnya 

rasi lonali lsasi l ajaran agama, agama dan relali ltas kelhi ldupan 

masyarakat selki ltar selri lngkali l belrtelntangan delngan norma 

agama.
39

 Keladaan i lni l melnye lbabkan melnurunnya se lmangat 

kelagamaan yang te llah di lpupuk seljak kelci ll. Hal i ltu bi lsa 

di ltandai l delngan:  

a) Melngi lngkaril telrhadap Tuhan dan i lngi ln melncoba 

melncaril kelpelrcayaan lai ln, teltapil hati l kelci llnya me lnolak 

dan masi lh pelrcaya pada Tuhan yang sudah di lyaki lni l 

selbellumnya.  

b) Jilka pada usi la selbellumnya, relmaja ti ldak me lndapatkan 

pondasi l agama yang kuat maka bi lsa melngarah pada 

pelri llaku atheli ls (melnafilkan Tuhan). 
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Selmua pelrubahan fi lsi lk yang celpat sellama pubelrtas 

melmbuat melrelka takut dan me lnye lbabkan geljolak e lmosi l, 

kelcelmasan, dan kelkhawati lran. Ti ldak te lrtutup 

kelmungki lnan kelyaki lnan agama yang di ltanamkan se ljak 

kelci ll melngalami l pelrubahan aki lbat kelkelcelwaan te lrhadap 

di lri l selndi lri l dan orang-orang di l selki ltarnya, yang se lri lngkali l 

belrtelntangan delngan norma agama.  

Keli lmanan kelpada Tuhan pada relmaja te lrkadang 

di lkuatkan, telrkadang di lragukan dan belrkurang, se lpelrti l 

telrcelrmiln daril pellayanan me lrelka yang te lrkadang sangat 

raji ln dan telrkadang malas atau bahkan abse ln sama se lkali l. 

Pelrasaan Anda telrhadap Tuhan sangat be lrgantung pada 

keladaan elmosi l Anda. Telrkadang melrelka me lrasa sangat 

melmbutuhkan Tuhan, te lrutama saat melrelka dalam ke ladaan 

sulilt, selpelrtil saat melrelka takut gagal atau konse lkuelnsi l daril 

dosa melrelka. Namun te lrkadang melrelka me lrasa ti ldak 

melmbutuhkan Tuhan lagi l, apalagi l saat seldang se lnang, 

gelmbi lra atau gelmbi lra. Olelh selbab i ltu, Prosels pelnanaman 

ni llail agama ti ldak bi lsa di lsamakan delngan masa se lbellumnya, 

di lmana kelti lka selbellumnya Anak relmajanya se llalu 

celndelrung melni lru dan akan ce lndelrung melngi lkuti l selgala 
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selsuatu pelmuli lhan dalam belntuk pelri lntah dan pelri lntah 

pelnahanan tanpa prosels yang wajar melrasi lonali lsasi lkan.  

2) Hubungan Sosi lal  

Agama selcara fungsi lonal di lti lnjau dari l selgil 

karaktelri lsti lk pelnti lngnya me lrupakan kelbutuhan bagi l 

masyarakat dan ke lbudayaan. Kelbutuhan telrselbut belrupa 

transeldelnsi l pelngalaman kelselharilan bai lk pada li lngkungan 

alam maupun kelbelrlangsungan hi ldup manusila.  

Kelbutuhan masyarakat dan ke lbudayaan te lrhadap 

agama telrselbut di lselbabkan belbelrapa faktor, yang pe lrtama 

karelna kelhi ldupan manusi la yang bellum pasti l, keldua karelna 

kondi lsi l hildup manusi la di l luar kelsanggupannya untuk 

melngelndali lkan ataupun me lmelngaruhil, dan yang te lrakhi lr 

karelna manusi la belrkelbutuhan untuk hildup belrmasyarakat 

yang melrupakan suatu unsur komple lks. Pelngalaman 

manusila kelti lka di lhadapkan pada kondi lsi l kelti ldakpasti lan 

telrselbut melnuntut manusi la untuk melnelri lma norma-norma 

yang ada.
40
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Sellailn i ltu, kelsadaran belragama pada di lri l selselorang 

akan mellahilrkan moti lvasi l dan dorongan untuk se lnanti lasa 

belrjuang di l jalan kelbai lkan selbagai l belntuk pe lngabdi lan 

kelpada Allah Swt. Kelsadaran belragama akan me llahilrkan 

relflelksi l bahwa belrjuang dalam kelbai lkan bukanlah tugas 

yang mudah, te ltapil juga bukan mustahi ll untuk dilwujudkan. 

Telrlelbi lh dalam agama Ilslam melngajarkan untuk be lrbuat 

bai lk bukan hanya dalam se lgi l agama saja, te ltapi l juga dalam 

hal sosilal, elkonomi l, dan poli ltilk yang di llakukan delngan cara 

yang belnar dan bai lk. Kelsadaran belragama akan 

melmbelri lkan kelyaki lnan bahwa selti lap usaha yang di llakukan 

delngan ni lat yang tulus dan me lngi lkuti l ajaran Ilslam akan 

melndapatkan jalan yang mudah dari l Allah Swt, yakni l jalan 

yang mudah belrbelntuk keldamailan dan ke lbahagi laan. 

Selbagai lmana yang te lrdapat pada fi lrman Allah Swt. Al 

Qur’an Surat Al-Ankabut ayat 69: 

هَدُوا هُمْ سُبُ لَنَا  ۟  وَٱلَّذِينَ جََٰ وَإِنَّ ٱللَّهَ لَمَعَ ٱلْمُحْسِنِينَ  ۟  فِينَا لنََ هْدِيَ ن َّ  

Arti lnya: “Dan orang-orang yang be lrjilhad untuk (melncari l 

kelri ldhaan) Kami l, belnar-belnar akan Kami l tunjukkan 

kelpada melrelka jalan-jalan Kami l. Dan selsungguhnya 

Allah belnar-belnar belselrta orang-orang yang be lrbuat 

bai lk.”
41

 

3) Pelngalaman dan pelngeltahuan  
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Crapps melnyatakan bahwa untuk me lnelmukan 

kelbelnaran, ti ldak hanya cukup de lngan me lnggunakan 

argumeln logi ls dan te lorelti ls, teltapil juga harus di ldasarkan 

pada pelngamatan dan pe lngalaman. Olelh karelna i ltu, 

pelngalaman i lndi lvi ldu melrupakan cara telrbai lk untuk 

melncapai l kelsadaran agama selcara melnye lluruh. 

Kelbutuhan masyarakat dan ke lbudayaan untuk 

melmi llilki l agama ti lmbul karelna belbelrapa alasan. Pe lrtama, 

karelna kelhi ldupan manusi la yang pelnuh kelti ldakpasti lan. 

Keldua, karelna kondi lsi l sosi lal manusi la yang suli lt di lkontrol 

atau di lpelngaruhil. Dan te lrakhi lr, manusi la me lmbutuhkan 

belrmasyarakat yang komple lks untuk belrtahan hi ldup. Saat 

melnghadapi l kondi lsi l yang ti ldak pasti l, manusi la pelrlu 

melnelri lma norma-norma yang ada untuk me lndapatkan 

pelngalaman.
42

 

4) Elkspelri lmeln  

Elkspelri lmeln adalah se lbuah prosels untuk 

melngelksplorasi l makna yang di llakukan mellalui l obselrvasi l 

dan anali lsi ls pelri llaku selcara hati l-hati l. Saat se lselorang 
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melngalami l pelnghayatan dan pe lngalaman agama de lngan 

bai lk, melrelka dapat me lnjadi l kelsadaran. Hal i lni l telrjadil kelti lka 

selselorang melmpelrolelh pandangan dan pe lngakuan te lntang 

pelnti lngnya kelbelnaran agama dalam hi ldupnya. 

Pandangan dan pelngakuan telrhadap pelnti lngnya agama 

dalam kelhi ldupan telrselbut telrcelrmiln pada selselorang yang 

akan melrasa damai l kelti lka tellah melndelkatkan di lri l pada dzat 

yang di lpelrcayai lnya. Hal i lni l akan melmbukti lkan bahwa 

kelsadaran akan muncul se ltellah selselorang melngeltahuil hasi ll 

daril elkspelri lmeln telntang agama te lrselbut belnar-belnar 

di lrasakan selbagai l suatu hal yang me lmang di lbutuhkan 

dalam kelhi ldupannya.
43

 

2. Quarter Life Crisis 

a. Pelngelrtilan Quartelr Li lfel Cri lsils  

Ilsti llah quartelr li lfel crilsi ls mulai l muncul pada masa postmode lrn 

atau awal abad kel-19. Masa te lrselbut di l tandai l delngan kelmajuan 

telknologi l yang cukup pe lsat. Yai ltu delngan adanya se ljumlah 

pabri lk yang belrmunculan dan mulail diltelmukannya batu bara. 

Hal i lni llah yang melnyelbabkan pelni lngkatan standar hi ldup pada 
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masyarakat pelrkotaan. Pe lni lngkatan i lni l melngaki lbatkan 

banyaknya tuntutan hi ldup yang harus di llakukan i lndi lvi ldu.
44

 

Ilsti llah quartelr li lfel crilsi ls di lkelnalkan pelrtama kali l olelh 

Alelxandelr Robbi lns dan Abby Wi llnelr mellalui l pelnelli lti lannya pada 

masyarakat yang be lrusi la 20 tahunan dan baru me llelpas 

kelnyamanan hi ldup selbagai l pellajar kel kelhi ldupan yang 

selsungguhnya. Dari l hasi ll pelnelmuannya, pelmuda belrusila 20 

tahun telrselbut melngalami l belrbagai l kelcelmasan me lngelnai l 

kelti ldakpasti lan masa delpan dalam hildupnya. Robbi lns dan Willnelr 

melnye lbut masyarakat yang be lrusila 20 tahunan i ltu selbagai l 

“twelntysomelthi lngs”, yai ltu selselorang yang baru saja me llelpas 

kelnyamanan hi ldup melnjadi l pellajar dan mulai l melngi lnjak duni la 

nyata, kelhi ldupan yang mulai l melrasakan tuntutan untuk be lkelrja 

atau melni lkah.
45

 

Pada usi la di l atas 20 tahun se lbagi lan i lndi lvi ldu me lrasakan 

bahwa masa-masa telrselbut melnyelnangkan karelna dapat 

melncoba selgala kelmungki lnan yang di lmi lli lkil untuk me lmpelrolelh 

makna di l dalam hi ldupnya. Namun, be lrbelda delngan se lbagi lan 

i lndi lvildu lailnnya yang mungki ln saja ada yang me lngalami l masa 
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quartelr-li lfel delngan pelrasaan celmas, pelnuh delngan te lkanan 

bahkan melrasa hi ldup ti ldak belrmakna. Melnurut Atwood dan fase l 

telrselbut dapat di lkatakan selbagai l Quartelr Li lfel Cri lsi ls.
46

  

Quartelr li lfel crilsi ls melrupakan fase l dalam pelrkelmbangan yang 

akan di lalami l manusila pada usi la 18-29 tahun akan te ltapil fasel i lni l 

selri lng telrjadi l pada usi la 20 tahunan yang me lni lmbulkan pelrasaan 

ti ldak tahu apa yang i lngi ln di llakukan, telrlalu banyak pi lli lhan, 

putus asa, celmas dan suli lt melngambi ll kelputusan te lrhadap apa 

yang akan di lalami lnya.  

Dan pada usi la i lni llah psi lkologi lnya mulai l telrguncang 

di li lbaratkan selpelrtil grafi lk yang bukan se lmakiln nai lk justru 

selmakiln melnurun apabi lla di lbandi lngkan delngan masa 

selbellumnya. Pelrmasalahan  psi lkologi ls yang di lhadapi l dapat 

belrupa pelrsoalan akan urusan kari lelr, kelhi ldupan sosi lal di ltambah 

delngan rasi lonali lsasi l ajaran agama yang se lmaki ln kuat se lrta 

relali ltas kelhi ldupan masyarakat se lki ltarnya yang se lri lng 

belrtelntangan delngan norma agama. Akan teltapil, Quartelr Li lfel 

Crilsi ls dapat telrjadi l juga karelna adanya te lkanan dari l kelluarga, 

telman selbaya, ataupun pe lrasaan ti ldak aman telrhadap masa 

delpan, kelkelcelwaan akan se lsuatu, kelcelmasan telrhadap suatu 
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hubungan, pelkelrjaan selrta kari lelr. Quartelr Li lfel Crilsi ls selri lng 

di li ldelnti lfi lkasi l selbagai l pelri lodel di lmana i lndi lvi ldu melngalami l kri lsi ls 

i ldelnti ltas dan kelbi lngungan te lntang masa delpan melrelka. 

J.J. Arneltt melngatakan bahwa  usi la di lmana se lselorang 

melngalami l Quartelr Li lfel Crilsi ls bi lasanya di lmulai l ji lka selselorang 

tellah belrada dalam tahap e lmelrgi lng adulthood. Ilstillah elmelrgi lng 

adulthood melrupakan fase l i lni l di lalami l olelh i lndi lvi ldu delngan 

relntang usi la 18-29 tahun (Masa Relmaja Akhi lr). Pada fase l 

telrselbut, selselorang di langgap sudah waktunya untuk me llelpaskan 

masa relmaja, namun bellum melmasukil fasel melngelmban 

tanggung jawab yang umum di ltelmuil pada masa de lwasa. 

Selselorang akan me lngelksplorasi l di lri lnya lelbi lh dalam dalam fase l 

telrselbut. Hal-hal yang di lelksplorasi l bi lasanya melncakup bi ldang 

pelndi ldi lkan, karilelr, maupun hubungan re llasil delngan lawan 

jelni ls.
47

 

Dan pada usi la i lni llah psi lkologi lnya mulai l telrguncang 

di li lbaratkan selpelrtil grafi lk yang bukan se lmakiln nai lk justru 

selmakiln melnurun apabi lla di lbandi lngkan delngan masa 

selbellumnya. Pelrmasalahan  psi lkologi ls yang di lhadapi l dapat 

belrupa pelrsoalan akan urusan kari lelr, kelhi ldupan sosi lal di ltambah 
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delngan rasi lonali lsasi l ajaran agama yang se lmaki ln kuat se lrta 

relali ltas kelhi ldupan masyarakat se lki ltarnya yang se lri lng 

belrtelntangan delngan norma agama. 

Quartelr Li lfel Cri lsi ls dapat te lrjadi l karelna adanya te lkanan dari l 

kelluarga, telman selbaya, ataupun pelrasaan ti ldak aman te lrhadap 

masa delpan, kelkelcelwaan akan se lsuatu, kelcelmasan te lrhadap 

suatu hubungan, pelkelrjaan selrta karilelr. Quartelr Li lfel Cri lsi ls 

selri lng di li ldelnti lfi lkasi l selbagai l pelri lodel di lmana i lndi lvi ldu me lngalami l 

kri lsi ls i ldelntiltas dan kelbi lngungan telntang masa delpan me lrelka. 

Quartelr Li lfel Crilsi ls juga dapat di lpi lcu karelna belbelrapa 

kelbi lasaan. Dil antaranya yai ltu i lntelnsi ltas pelnggunaan me ldi la 

sosi lal yang telrlalu selri lng melngaki lbatkan selmaki ln ti lnggi lnya 

kelselnangan untuk melmbandi lngkan di lri l delngan orang lai ln, 

mellakukan kelgi latan yang ti ldak produkti lf selpelrtil belrmai ln gamel 

sampail lupa waktu, selri lng melngelluh namun ti ldak mampu 

melnye llelsai lkan pelrmasalahan yang di lkelluhkan, pelrgaulan di lri l 

yang selmpi lt selhi lngga kelsuliltan untuk melli lhat konelksi l yang ada. 

48
 

Quartelr Li lfel Cri lsils pelrtama di ltelli lti l di ldapati l adanya kri lsi ls 

elmosi lonal yang melli lbatkan pelrasaan kelseldi lhan, te lri lsolasi l, 

melrasa ti ldak cukup, ragu te lrhadap di lri l selndi lri l dan kurang 

melmi llilki l moti lvasi l selrta takut gagal.
49

 Telrdapat satu hal yang 
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melnarilk daril hal telrselbut yakni l pelnelli lti lan telrhadap Quartelr Lilfel 

Crilsi ls telrselbut di llakukan te lrhadap orang-orang Barat yang mana 

telrdapat pelrbeldaan dalam ke lyaki lnan dalam belragama. 

Felnomelna Quartelr Li lfel Crilsi ls ilni l lelkat kai ltannya de lngan 

i lndi lvildu delwasa awal yang masi lh duduk di l bangku pelrkulilahan 

telrlelbi lh pada mahasi lswa ti lngkat akhi lr. Dilmana mahasi lswa 

ti lngkat akhi lr bi lasanya di lhadangkan delngan belrbagai l macam 

telkanan, tuntutan dan tanggung jawab yang me lnjadi lkan tildak 

seldi lki lt mahasi lswa melrasa strelss bahkan delprelsi l. Strelss dan 

delprelsi l i lni l juga di lselbabkan karelna i lnduvi ldu telrselbut melrasa 

ti ldak melmi llilki l tujuan, khawati lr dan celmas akan ke lti ldakpasti lan 

di l masa delpan yang me lli lputi l masalah ci lta-ci lta, i lmpi lan dan 

pelkelrjaan. Ti ldak hanya i ltu, ilndi lvi ldu yang me lngalami l Quartelr 

Lilfel Cri lsi ls ilni l bahkan kelrap melmpelrtanyakan elksi lstelnsi lnya 

selbagai l selorang manusi la. 

Quartelr Li lfel Crilsi ls pada dasarnya be lrbilcara melngelnai l prosels 

pelndelwasaan yang telrjadi l pada i lndi lvi ldu. Pada saat i lndi lvi ldu i ltu 

bi lsa mellelwati l dan melngatasi l masalahnya delngan bai lk, maka 

akan selmaki ln bai lk juga ke lhi ldupan yang akan di ljalani lnya di l 

masa delpan kellak. Yang di lmana i lndi lvildu bi lsa belrdamai l delngan 

di lri lnya selndi lri l dan mampu me lngatasi l kri lsi ls elmosilonal yang 
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di lalami lnya. Namun selbali lknya, ji lka i lndi lvi ldu ti ldak mampu 

melngatasil pelrmasalahan-pelrmasalahan nya delngan bai lk, maka 

i lndi lvildu akan melnjalani l hildup delngan kelti ldakpuasan te lrhadap 

di lri lnya seldi lri l, kelhi llangan kelpelrcayaan di lri l, melrasa ti ldak mampu 

dan ti ldak belrguna, strelss belrkelpanjangan, de lprelsi l selrta 

melngalami l gangguan psi lkologi ls lailnnya. 

Pada masa Quartelr Li lfel Cri lsils seljati lnya ti ldak le lpas daril 

kelbelradaan faktor dan ri lsilko di lmana kelduanya e lrat sali lng 

melmpelngaruhil satu sama lai ln. Faktor dan ri lsi lko telrselbut dapat 

melni lmbulkan elmosi l nelgati lf, telrmasuk kelputusasaan. Banyak 

anak muda yang me lrasa putus asa kare lna kelsi lbukan hi ldup 

melrelka selrta tuntutan dan te lkanan yang melrelka hadapi l. 

Melli lhat adanya keltelrkai ltan antara kri lsi ls elmosi lonal yang 

selri lng di lhadapi l olelh mahasi lswa di l usi la 20-an karelna 

melnghadapi l Quartelr Li lfel Cri lsils yang belrdampak buruk te lrhadap 

kondi lsi l psilkologi lsnya, namun di l si lsil lailn ada elfelk dari l 

pelnghayatan telrhadap kelagaman yang di lanut (relli lgi lusi ltas) 

telrhadap krilsi ls elmosi lonal yang di lhadapi l maka pe lnti lng untuk 

di lkaji l lelbi lh dalam keltelrkai ltan langsung antara re lli lgi lusi ltas 

selselorang delngan masa Quartelr Li lfel Cri lsi ls yang di lhadapi l. 

Tujuannya adalah untuk me lnyi lapkan i lndi lvi ldu yang se ldang 
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melngalami l masa Quartelr Li lfel Cri lsi ls dapat melmahami l kondi lsi l 

yang di lhadapi l dan melngeltahui l delngan pasti l bagai lmana salah 

satu cara pelnanganannya. Di l sampi lng i ltu, pelnelli lti l belrharap hasi ll 

daril pelnelli lti lan i lni l dapat belrkontri lbusi l telrhadap li ltelrasi l melngelnai l 

belrbagai l felnomelna keli llmuan psi lkologi l khususnya yang 

belrkai ltan delngan relmaja dan tahap pelrkelmbangannya. 
50

 

Belrdasarkan urai lan di latas, dapat di lsilmpulkan bahwa Quartelr 

Lilfel Cri lsi ls yai ltu kri lsi ls yang di laki lbatkan olelh kurangnya 

pelrsilapan i lndi lvi ldu sellama transi lsi l daril masa relmaja kel masa 

delwasa. Kelti lka selselorang be lrada pada masa kri lsi ls i lni l dan mulail 

melmpelrtanyakan arah dan tujuan hi ldupnya, maka akan banyak 

tuntutan dan pilli lhan yang akan me lmunculkan pelrasaan 

kelbi lngungan, kelraguan, rasa takut akan ke lgagalan, ke lgagalan 

dan kelkhawati lran akan ke lgagalan masa delpan kelhi ldupan. 

Quartelr Lilfel Cri lsi ls dapat melni lmbulkan belrbagai l jelni ls strels dan 

kelcelmasan, antara lai ln kelraguan telrhadap kelsukselsan dalam 

karilelr, pelkelrjaan, hubungan sosi lal, dan pasangan, se lrta 

pelrmasalahan yang belrkai ltan delngan ambi lsi l, i lmpilan, dan 

belrbagai l harapan melngelnai l kelhi ldupan di l masa delpan. 

b. Karaktelri lsti lk Quartelr li lfrel Cri lsi ls 

                                                           
50

 Habibie,  Alfiesyahrianta Nandy Agustin Syakarofath, dan Zainul Anwar, GADJAH MADA 

JOURNAL OF PSYCHOLOGY, ISSN 2407-7798(Online) VOLUME 5, NO. 2, 2019:129-138 



48 
 

 
 

Telrdapat karaktelri lsti lk umum yang dapat me lnjadi l selbuah 

tanda ji lka selselorang di lmungki lnkan seldang melngalami l quartelr 

li lfel cri lsi ls, dil antaranya adalah.
51

 

1) Selselorang akan me lrasa ti ldak melngeltahuil keli lngi lnan dan 

tujuan daril hi ldupnya.  

2) Selsuatu yang di lcapai l pada usi la 20 tahunan tildak selsuail 

delngan harapan.  

3) Takut melngalami l selbuah kelgagalan. 

4) Masilh melngi lngi lnkan belrada di l masa kelci ll dan relmaja 

yang ti ldak belrakhi lr. 

5) Ti ldak melmi lli lki l kelbelrani lan telrhadap kelmampuan di lri l 

dalam mellangkahkan selbuah kelputusan. 

6) Lelbi lh selri lng me lrasa ti ldak belrguna de lngan 

melmbandilngkan pelncapai lan dan keladaan di lri l selndi lri l 

delngan orang lai ln.  

Selselorang yang me lngalami l quartelr li lfel cri lsi ls juga dapat 

di lkatelgorilkan melnjadi l dua bagi lan, keldua katelgori l telrselbut i lalah 

selbagai l belri lkut : 
52

 

a. Thel lockeld-out form  
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Keladaan i lni l telrjadi l di lmana selselorang akan me lrasa 

ti ldak mampu untuk belrpelran selbagai l orang delwasa. 

Belntuk thel Lockeld out form te lrjadi l i lndi lvi ldu yang gagal 

melnjalani l belban kelhi ldupan selbagai l i lndi lvi ldu yang sudah 

melmasukil fasel delwasa awal. 

Pada tahap i lni l, selselorang melrasa kurang sukse ls dalam 

kelhi ldupan sosi lalnya selpelrtil kelti ldakmampuan untuk 

melmi llilki l hubungan yang bai lk delngan masyarakat, ti ldak 

melmpunyai l pelkelrjaan selhi lngga melnghadapi l kelsuli ltan 

dalam hal filnansi lal atau keluangan. Belntuknya yang 

telrkunci l telrdilri l dari l belbelrapa tahapan, di l tahap awal 

i lndi lvildu akan melrasa pelrcaya di lri l di lhadapkan delngan 

tantangan kelhi ldupan sosi lal yang baru se lbagai l delwasa, 

namun i lni l bi lsa melnjadi l awal daril pelrasaan ke lcelwa dan 

frustasi l.  

Tahap keldua selbagai l i lndi lvi ldu yang de lwasa, akan 

melngalami l belrbagai l pelran melncakup hubungan de lngan 

di lri l selndi lri l maupun orang lai ln akan teltapil di l tahap i lni l 

i lndi lvildu akan me lngalami l kelgagalan telrus me lnelrus 

selhi lngga melnyelbabkan pelrasaan celmas bahkan delprelsi l.  
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Tahap kelti lga, i lndi lvi ldu mulai l melrelnungkan pelri llaku 

di lri l selndi lri l selrta melmi lki lrkan cara pelnye llelsai lan telrhadap 

masalah yang di ldelpan mata. Tahap kelelmpat, i lndi lvildu 

melmi lki lrkan stratelgi l atau altelrnati lf yang baru agar dapat 

melmpelrolelh tujuan yang sudah di lbuat selbellumnya. Fase l 

telrakhi lr i lni l, i lndi lvi ldu akan belrbilncang pada tujuan apa 

yang akan di lcapai l selhi lngga akhi lr daril fasel i lni l adanya 

pelrubahan yang lelbi lh maju pada di lri l i lndi lvi ldu tildak selpelrtil 

di l tahap awal selbellumnya. 

b. Thel lockeld-i ln form 

Keladaan i lni l telrjadi l pada selselorang kelti lka melrasa 

telrjelbak dalam pelrannya selbagai l orang delwasa. Be lntuk 

thel lockeld i ln form te lrjadi l di lsaat i lndi lvi ldu melrasa 

telrpelrangkap dalam me lnjalanil pelran selbagai l i lndi lvi ldu yang 

sudah delwasa. Hal de lmi lki lan bi lsa telrjadi l di lsaat i lndi lvi ldu 

mulai l melrasa adanya tanggung jawab se lbagai l i lndi lvildu 

delwasa, adanya harapan agar dapat belrpelngaruh posi ltilf 

telrhadap kelhi ldupannya se lndi lri l, akan teltapi l i lndi lvildu 

pelrcaya bahwa pe lrasaan telrselbut ti ldak belgi ltu 

melngharapkannya se lhi lngga i lndi lvi ldu melrasa kelbi lngungan 
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dan telrjelbak dalam fase l i lni l yang dapat belrakhi lr pada 

frustasi l. 

C. Faktor – faktor yang mempengaruhi kesadaran beragama pada fase 

Quarter Life Crisis 

1. Faktor Yang Me lmpelngaruhi l Kelsadaran Belragama  

a) Faktor Ilntelrnal Faktor Ilntelrnal melrupakan faktor yang be lrasal 

dari l dalam di lri l ilndi lvi ldu selpelrtil kelpri lbadi lan, dan motilvasi l. 

Pelnelntu bagi l pelmelnuhan kelbutuhan hi ldup manusi la, belrfungsi l 

selbagai l pelnye li lmbang.  

b) Faktor E lkstelrnal Pada tahap pe lrkelmbangan agama i lni l akan 

di lpelngaruhil olelh belbelrapa faktor li lngkungan yang melmbelri lkan 

bi lmbilngan, pelngajaran dan pe llati lhan yang melmungki lnkan 

kelsadaran belragama akan be lrkelmbang seli lcara bai lk. Faktornya 

antara lai ln:  

1) Li lngkungan Kelluarga  

Pada dasarnya kelluarga me lmi llilki l peli lran yang amat sangat 

pelnti lng selbagai l pusat lati lhan olelh seltilap anak atau ke lluarga 

yang ada di l dalamnya se lbagai l pelmahaman ni llail-ni llail agama 

dan kelmampuanya dalam me lngi lmplelmelntasi lkan dalam 

kelhi ldui lpan seli lharil-hari l. 

2) Li lngkungan Selkolah  
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Dalam pelngelmbangan kelsadaran belragama, dalam hal ilni l 

masa selkolah juga me lnjadil salah satu pelran pelnti lng 

dalampelngelmbangan,pelmahaman,pelmbi lasaan,melngi lmplelmel

ntasilkan ajaran agama, se lrta si lkap aprelsi lasi lf teli lrhadap ajaran 

dan hukum agama. 

3) Li lngkungan Masyarakat  

Maksudnya yai ltu hubungan atau i lntelraksi l antara se lselorang 

yang sosi lokultular dan pote lnsi lonal yang be lrpelngaruh 

telrhadap pelrkelmbangan fi ltrah atau kelsadaran be lragama 

selselorang.
53

 

2. Faktor yang me lmpelngaruhi l Quartelr Li lfel Crilsi ls 

Kri lsi ls selpelrelmpat abad atau quartelr li lfel crilsi ls ti ldak selrta melrta 

di lalami l olelh selselorang delngan tanpa se lbab, telrdapat dua bagi lan 

faktor yang me lmpelngaruhi l telrjadi lnya quartelr li lfel cri lsi ls telrselbut 

yakni l faktor i lntelrnal dan elkstelrnal, di lantara faktor-faktor i lntelrnal 

telrselbut i lalah:
54

 

1. Ildelnti lty elxplorati lon atau E lksplorasi l Ildelnti ltas 

Pada tahap i lni l, selselodang baru me lngi lnjak prose ls melnuju 

keldelwasaan. Selselorang mulai l melncaril karaktelri lstilk di lri l dalam 
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melmpelrsilapkan kelhi ldupan sellanjutnya, selpelrti l cilnta selrta 

pelkelrjaan. Selselorang juga mulai l melmi lki lrkan hal-hal yang 

selbellumnya ti ldak belgi ltu di langgap selri lus. 

2. Ilnstabilli lty atau Kelti ldakstabi llan 

Pada tahap atau awal keldelwasaan, selselorang me lngalamil 

pelrubahan yang konstan, yang dapat di lselbabkan ole lh belrbagai l 

faktor. Salah satunya adalah pe lrubahan gaya hi ldup di l mana 

i lndi lvildu telrobselsi l delngan tantangan akade lmi lk, pelncarilan 

pelkelrjaan dan ci lta-ci lta. 

3. Beli lng sellf-focuseld atau Belrfokus pada di lri l selndi lri l 

Pada tahap i lni l selselorang mulai l bellajar untuk me lmbuat 

kelputusan selndi lri l, mulai l delngan melngambi ll tanggung jawab, 

dan mulai l melmbangun pondasi l untuk masa delwasa. 

4. Felelli lng i ln beltweleln atau Pelrasaan di l antara 

Pada tahap i lni l ilndi lvi ldu belrada dalam pelrasaan antara de lwasa 

dan relmaja, di lmana i lndi lvi ldu telrselbut harus melmelnuhi l belbelrapa 

kri ltelri la untuk melnjadil delwasa karelna i lndi lvi ldu me lrasa masi lh 

bellum selpelnuhnya delwasa selutuhnya. 

5. Thel agel of possi lbi lli ltilels atau Usi la kelmungki lnan 
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Pada tahap i lni l i lndi lvi ldu melngalami l belrbagai l kelmungki lnan dan 

pelluang bai lk telntang pelkelrjaan, pasangan hi ldup, dan fi llosofi l 

hi ldup. 

Sellailn di lpelngaruhil olelh faktor i lntelrnal, quartelr li lfel crilsi ls juga 

bi lsa telrjadi l pada di lri l selselorang yang di lpelngaruhi l daril faktor 

elkstelrnal, di l antaranya i lalah:
55

 

a) Telman, pelrci lntaan, dan rellasil delngan kelluarga. 

b) Tantangan di l bi ldang akadelmi lk 

c) Kelhi ldupan pelkelrjaan dan kari lr 

Belrdasarkan belbarapa faktor di latas bahwa quarte lr li lfel crilsi ls 

melrupakan kondi lsi l di l mana selselorang melnghadapi l tantangan 

elmosi lonal dan pelrtanyaan te lntang i ldelnti ltas, stabi lli ltas, dan masa 

delpan melrelka.  

Adapun faktor yang me lmpelngaruhil selpelrtil elksplorasi l i ldelnti ltas, 

kelti ldakstabillan, belrfokus pada di lri l selndi lri l, pelrasaan di l antara, 

dan usi la kelmungki lnan dapat me lmpelngaruhil munculnya kri lsi ls 

i lni l. Sellailn i ltu, faktor elkstelrnal selpelrtil hubungan sosi lal, telkanan 

akadelmi lk, dan karilr juga dapat belrkontri lbusi l pada pelngalaman 

quartelr li lfel crilsi ls selselorang. Dalam pe lri lodel i lni l, i lndi lvi ldu 

melrelnungkan pi lli lhan hi ldup melrelka dan melncaril pelmahaman 
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telntang si lapa melrelka dan apa yang me lrelka i lngi lnkan dalam 

hi ldup melrelka. 

Belrdasarkan urai lan di l atas, bai lk kelsadaran belragama maupun 

quartelr li lfel crilsi ls melrupakan pelrjalanan pelrkelmbangan i lndi lvi ldu 

yang di lpelngaruhil olelh kombi lnasi l faktor ilntelrnal dan e lkstelrnal. 

Prosels i lni l melncakup elksplorasi l, kelti ldakstabi llan, dan 

pelrtilmbangan melngelnai l ildelnti ltas selrta tujuan hildup, yang 

melmelrlukan relflelksi l dan pelngambi llan kelputusan yang matang 

daril i lndi lvi ldu untuk melnghadapi l tantangan dan melnelmukan arah 

yang belnar dalam kelhi ldupan melrelka. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pelndelkatan pelnelli lti lan pada dasarnya me lrupakan cara i llmi lah untuk 

melndapatkan data, tujuan, dan ke lgunaan telrtelntu. Belrdasarkan cara 

i llmilah, data i llmi lah, tujuan, dan ke lgunaanPelndelkatan pelnelli lti lan pada 

dasarnya me lrupakan cara i llmi lah untuk me lndapatkan data, tujuan, dan 

kelgunaan te lrtelntu. Belrdasarkan cara i llmi lah, data i llmi lah, tujuan, dan 

kelgunaan.
31

 

Pelnelli lti lan yang akan di llakukan i lni l melnggunakan pelndelkatan 

kuali ltati lf delskrilpti lf. Pelnelli lti lan kuali ltati lf delskrilpti lf adalah pe lnelli lti lan 

i llmilah delngan melnyandarkan ke lbelnaran pada si lsil kri ltelri la i llmu 

elmpi lri ls yang belrusaha untuk me lngelksplorasi l, melndelskrilpsi lkan, 

melnjellaskan dan melmpreldi lksi l keljadilan-keljadi lan pada se ltti lng 

sosi lal.Pelrnyataan-pelrnyataan i llmu elmpi lri ls yang melmi llilki l kelbelnaran 

i llmilah harus cocok de lngan fakta pe lngalaman yang di ldukung ole lh 

elvi ldelnsi l (elvi ldelnsi l) elmpi lri ls.
32

 

Pelnelli lti lan kuali ltati lf melrupakan pelnelli lti lan yang belrmaksud untuk 

melmahami l felnomelna telntang apa yang di lalami l subjelk pelnelli lti lan, 

mi lsalnya pe lri llaku, pelrselpsi l, motilvasi l, ti lndakan, dan selbagai lnya selcara 
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holi lstilk, delngan delngan cara me lndelkskrilpsi lkan dalam belntuk kata dan 

bahasa, pada suatu konte lks khusus dan de lngan me lmanfaatkan 

belrbagai l meltodel i llmi lah.
33

 

Seldangkan di lselbut delskri lptilf karelna pelnelli lti lan i lni l belrtujuan untuk 

melngurai lkan telntang si lfat-si lfat karaktelri lsti lk suatu keladaan dalam 

belntuk kata-kata dan bahasa. Pe lnelli lti lan delskrilpti lf adalah pelncarilan 

fakta delngan i lntelrpreltasil yang telpat.
34

 

Adapun je lni ls pelnelli lti lan yang di lgunakan adalah pelnelli lti lan lapangan 

(fi lelld relselach). Pelnelli lti lan lapangan adalah se lbuah pelnelli lti lan yang 

sumbelr data dan prosels pelnelli lti lannya melnggunakan te lmpat daan 

lokasi l telrtelntu. Pelnelli lti lan lapangan adalah pe lnggunaan pe lndelkatan 

pelnelli lti lan kuali ltati lf delkskrilpti lf, karelna pelnelli ltilan i lni l belrusaha 

melndelskrilpsi lkan telntang “Anali lsi ls Kelsadaran Belragama dan 

Telrhadap Fase l Quartelr Lilfel Cri lsils Pada Mahasi lswa Program Studi l 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Uni lvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad 

Silddi lq Jelmbelr. 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi l pelnelli lti lan i lni l melnunjukkan telmpat pelnelli lti lan yang he lndak 

di llakukan ole lh pelnelli lti l. Lokasi l pelnelli lti lan di lgunakan selbagai l telmpat 

melncari l data-data objelkti lf yang nanti lnya di lpelrgunakan dalam 
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melnjawab masalah-maslah dalam fokus pe lnelli lti lan. Adapun lokasi l 

pelnelli lti lan dalam hal i lni l pelnelli lti l melmi lli lh lokasi l di l Fakultas Tarbai lyah 

dan Illmu Kelguruan Program Studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr. 

C. Subyek Penelitian 

Subyelk pelnelli lti lan i lni l di lpi llilh melnggunakan telkni lk purposi lve l 

sampli lng yai ltu telkni lk sampell belrtujuan. Telkni lk ilni l dillakukan delngan 

cara melnelntukan kri ltelri la khusus atau pelrtilmbangan karakte lri lsti ls 

telrtelntu telrhadap sampell atau subye lk pelnelli lti lan yang akan di ltelli lti l.35
 

Adapun alasan di lpi lli lhnya subyelk pelnelli lti lan pada mahasi lswa 

Program Studi l Pelndi ldi lkan Agama Ilslam i lni l di lkarelnakan te lrdapat 

selsuatu yang me lnarilk untuk diltelli lti l lelbilh lanjut, di l antaranya adalah 

telrdapat telmuan pada mahasi lswa yang se ldang melngalami l Quartelr 

Lilfel Cri lsils dan bellum melnyadari lnya selrta bellum melnelmukan solusi l 

daril kondi lsi l telrselbut. Selhi lngga di l telngah kondi lsi l akti lvi ltas mahasi lswa 

yang be lrlandaskan pada kelgi latan  bellajar di l dalam kampus, me llalui l 

pelnelli lti lan yang akan di llakukan i lni l belrusaha melnganali lsa me lngelnai l 

kelsadaran belragama telrhadap fasel Quartelr Li lfel Crilsi ls pada subyelk 

pelnelli lti lan telrelbut. 

Adapun sasaran yang akan di ljadilkan selbagai l i lnforman olelh pelnelli lti l 

yai ltu mahasi lswa program studil Pelndi ldi lkan Agama Ilslam Uni lvelrsiltas 
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Ilslam Nelgelri l Ki lai l Haji l Achmad Si lddi lq Jelmbelr mulai dari tahun 2017 

sampai 2023 yang berjumlah sekitar 1.860 mahasiswa dengan rincian 

tahun 2017 berjumlah 210 mahasiswa, tahun 2018 berjumlah 200 

mahasiswa, tahun 2019 berjumlah 500 mahasiswa, tahun 2020 

berjumlah 200 mahasiswa, tahun 2021 berjumlah 270 mahasiswa, 

tahun 2022 berjumlah 240 mahasiswa, tahun 2023 berjumlah 240 

mahasiswa. Adapun peneliti hanya mengambil 10 mahasiswa sebagai 

narasumber. 

Tabel 3.1 

Daftar Nama Narasumber 

 

No. Nama Mahasiswa Tahun 

Angkatan 

1. Abdur Rohman Wahed 2017 

2. Nur Khothib M 2019 

3. M Yusuf Al Fatta 2019 

4. Nur Kholifatul Ummah 2019 

5. Jihan In Fatiha 2019 

6. M Miftah Nuril Ilmi 2019 

7. Fatoni Al-Qodri  2022 

8. Ulifatus Zahro 2021 

9. Lutfi Laili 2021 

10. M. Sofyan Tsauri 2020 
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D. Teknik Pengumpulan Data 

Telkni lk pelngumpulan data me lrupakan langkah yang pali lng 

stratelgi ls dalam pelnelli lti lan, karelna tujuan utama dari l pelnelli lti lan adalah 

melndapatkan data. Tanpa me lngeltahuil telkni lk pelngumpulan data, maka 

pelnelli lti l tildak akan melndapatkan data yang melmelnuhi l standar data 

yang di lteltapkan.
36

 

Untuk me lmpelrolelh data dan i lnformasil dalam pelnelli lti lan ilni l, maka 

telkni lk pelngumpulan data dalam pe lnelli lti lan ilni l melnggunakan te lkni lk 

obselrvasi l, wawancara dan dokume lntasil. 

a. Obselrvasi l 

Obselrvasi l melrupakan telkni lk melngumpulkan data de lngan cara 

melngamati l selti lap kelgi latan yang se ldang belrlangsung dan 

melncatatnya delngan alat obse lrvasi l telntang hal-hal yang akan 

di lamati l atau di ltellilti l. Telkni lk obselrvasi l yang di llakukan adalah 

obselrvasi l parti lsi lpati lf yang pasi lf, yai ltu pelnelli lti lan yang di llakukan 

delngan datang langsung ke l dalam kelgi latan orang yang di lamati l, 

teltapi l ti ldak i lkut telrlilbat dalam kelgi latan telrselbut.
37

 

 

 

 

                                                           
36

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, …, 224.  
37

 Wina Sanjaya, Penelitian Tindakan Kelas, (Jakarta: Kencana, 2009), 86. 
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b. Wawancara 

Wawancara (i lntelrvi lelw) adalah te lkni lk pelnelli lti lan yang di llakukan 

delngan cara belrdilalog bai lk selcara langsung (tatap muka) maupun 

mellalui l saluran meldi la telrtelntu antara pelwawancara de lngan 

narasumbelr selbagai l sumbelr data.
38

 Dalam pelnelli lti lan i lnil 

melnggunakan wawancara yang me lndalam, di lmana dalam 

pellaksanannya lelbi lh belbas dari lpada wawancara te lrstruktur. 

Tujuannya adalah untuk me lnelmukan pelrmasalahan se lcara lelbi lh 

telrbuka, di lmana pi lhak yang di lwawancarai l di lmi lnta pelndapat dan 

i ldelnya.
39

 

c. Dokumelntasil 

Dokumelntasil yai ltu melncari l data melngelnai l hal-hal atau vari labell 

yang be lrupa catatan, transki lp, buku, surat kabar, majalah, prasasti l, 

notuleln rapat, lelnggelr, agelnda, dan se lbagai lnya. Adapun data yang 

i lngi ln di lpelrolelh adalah : 

1) Seljarah, Vi lsi l,Mi lsi l,dan Tujuan 

2) Data Guru Belsar Prodil PAIl 

3) Data Doseln Homelbasel Prodi l PAIl 

E. Analisis Data 

                                                           
38

 Wina Sanjaya, Penelitian Pendidikan: Jenis, Metode dan Prosedur, (Jakarta: Kencana, 2013), 

263. 
39

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, kualitatif, dan R&D, …, 233 
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Mi llels dan Hubelrman melnyatakan bahwa dalam pe lnelli lti lan kuali ltati lf 

data dapat di lpelrolelh daril belrbagi l sumbelr, delngan me lnggunakan 

telkni lk pelngumpulan data yang be lrmacam-macam dan di llakukan 

selcara te lrus melnelrus.
40

 Belrdasarkan hal te lrselbut dapat di ljellaskan 

bahwa anali lsi ls data melrupakan prosels melncaril dan melnyusun se lcara 

si lstelmati ls dan yang di lpelrolelh dari l hasi ll wawancara, catatan lapangan, 

dan dokume lntasil delngan cara me lngorgani lsasi lkan data ke l dalam 

katelgori l, melnjabarkan kel dalam uni lt-uni lt, mellakukan si lntelsa, 

melnyusun kel dalam pola, melmilli lh mana yang pelnti lng dan yang akan 

di lpellajari l, dan melmbuat kelsi lmpulan selhi lngga mudah di lpahami l ole lh 

di lri l selndi lri l maupun orang lai ln. Anali lsi ls data kuali ltati lf akan di ltelmpuh 

mellalui l: 

a. Relduksi l data 

Relduksi l data belrarti l melrangkum, melmi lli lh i ltelm utama, 

melmfokuskan pada i ltelm pelntilng, melnelli lti l telma, dan pola. 

Selhi lngga data yang di lrelduksi l melmbelri lkan gambaran le lbi lh jellas 

dan melmungki lnkan pelnelli ltil untuk melngumpulkan le lbi lh banyak 

data pada saat melnelli lti lnya. 

b. Pelnyaji lan data 

Pelnyaji lan data adalah salah satu kelgi latan untuk me lmbelri lkan 

i lnformasil belrdasarkan data yang di lpelrolelh selsuail delngan tujuan 

                                                           
40

 Ahmad Rijali, “Analisis Data Kualitatif”, Jurnal Alhadrah No. 33 (Januari-Juni 2018): 84. 
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pelnelli lti lan. Pelnyaji lan data harus di lposi lsilkan delngan belnar dan 

konsi lsteln selhilngga pelri lsti lwa yang belrkai ltan delngan pelnelli lti lan 

akan dapat delngan mudah di lpahami l. 

c. Pelnarilkan kelsi lmpulan 

Seltellah melngelmbali lkan data yang di lsaji lkan, langkah te lrakhi lr 

adalah melngkonfilrmasi l dan melnarilk kelsi lmpulan. Pe lnarilkan 

kelsi lmpulan adalah upaya untuk me lnjellaskan data yang 

di lpelrolelh telrmasuk pelmahaman pelnelli lti l.41
 

F. Keabsahan Data 

Salah satu cara yang di lgunakan ole lh pelnuli ls dalam me lnguji l 

kelabsahan data i lalah delngan me lnggunakan tri langulasi l. Telkni lk yang 

di lgunakan dalam tri langulasi l belrdasarkan pelmaparan Sugi lyono (2007) 

i lalah selbagai l belri lkut: 

a. Tri langulasi l sumbelr 

Pada tahap i lni l, pelnelli lti l akan melncoba untuk me llakukan 

pelngelcelkan telrhadap sumbelr-sumbelr yang me lnjadi l objelk 

pelnelli lti l, bai lk mellauil pelngumpulan dan pe lnguji lan data yang 

di ldasarkan atas obselrvasi l, wawancara, se lrta dokume lntasil untuk 

di llakukan hasi ll pelrbandi lngan dari l kelti lganya. 

 

                                                           
41

 Umar Sidiq. Metode Penelitian Kualitatif dibidang Pendidikan. (ponorogo: CV. Nata Karya 
2019). Hal. 50 
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b. Tri langulasi l telkni lk 

Tahap sellanjutnya adalah de lngan mellakukan pelngelcelkan 

data kelpada sumbelr yang sama, namun de lngan melnggunakan 

telkni ls yang belrbelda. Dalam hal i lni l data yang tellah di lpelrolelh 

pelnuli ls di lcelk mellalui l wawancara, obse lrvasi l, dan dokume lntasil. 

Apabi lla telrdapat hasi ll data yang be lrbelda maka pe lnuli ls akan 

mellakukan di lskusi l kelpada i lnforman yang di lmaksud delngan 

tujuan untuk melmasti lkan kelbelnaran daril selbuah data. 

G. Tahap-Tahap Penelitian 

Dalam skri lpsi l i lni l telrdapat ti lga tahapan untuk me llakukan prosels 

pelnelli lti lan yai ltu tahap pra lapangan, tahap pe llaksanaan pe lnelli lti lan dan 

tahap pelnyellelsai lan. Adapun pelnjellasannya selbagai l belri lkut: 

a. Tahap Pra Lapangan 

1) Pelmahaman telrkai lt telma pelnelli lti lan dan pelrmasalahan yang 

telrjadi l. 

2) Melmbuat i lnstrumelnt pelrtanyaan. 

b. Tahap Pellaksanaan Pelnelli ltilan 

1) Telrjun lapangan delngan me lncaril data mellalui l obselrvasi l 

2) Mulai l melncaril data delngan i lnforman mellalui l wawancara 

dan dokumelntasil 

3) Melngkaji l dan melngelvaluasi l data 
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4) Konsultasi l data yang di lpelrolelh kelpada doseln pelmbi lmbilng 

c. Tahap Pelnyellelsai lan 

1) Melngkaji l data yang di lpelrolelh 

2) Melndelskrilpsi lkan data dalam belntuk laporan 

3) Mellakukan pelnye lmpurnaan laporan delngan melrelvi lsil data 

4) Konsultasi l laporan kelpada doseln pelmbi lmbi lng 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Obyek Penelitian 

Lokasil yang melnjadil obyelk pelnelliltilan ilnil adalah Unilvelrsiltas I lslam 

Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr. Untuk me lmahamil keladaan yang 

ada dil lokasil pelnelliltilan dan untuk me lndapatkan gambaran yang le lngkap 

telntang obyelk pelnelliltilan ilnil diljellaskan selbagail belrilkut: 

1. Sejarah Program Studi Pendidikan Agama Islam 

Kelbelradaan Program Studil Pelndildilkan Agama I lslam Pada Fakultas 

Tarbilyah dan Illmu Kelguruan Unilvelrsiltas I lslam Nelgelril KH. Achmad 

Silddilq Jelmbelr tildak dapat dilpilsahkan daril latar bellakang hilstorilsnya, 

jauh selbellum lelmbaga ilnil elksils. Dulu, pada tahun 1960-an dil 

kabupateln Jelmbelr tellah ada banyak le lmbaga pelndildilkan I lslam, 

selpelrtil: Pondok Pelsantreln, PGA, Mu’allilmiln dan Mu’allilmat, sellai ln 

selkolah melnelngah umum. Pada masa iltu, apabilla selselorang  ilngi ln 

mellanjutkan pelndildilkan kel jelnjang yang lelbilh tilnggil, telrutama 

pelrguruan I lslam, maka ila harus kel luar daelrah yang cukup jauh, 

milsalnya kel Malang, Surabaya, atau Yogyakarta.42 

                                                             
42 https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/ diakses pada tanggal 2 September 2023 

https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/
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Keladaan selpelrtil iltu daril tahun kel tahun selmakiln melndorong 

kelilngilnan masyarakat untuk me lmillilkil pelrguruan tilnggil I lslam di l 

Jelmbelr. Kelilngilnan masyarakat te lrselbut akhilrnya diltilndaklanjutil ole lh 

para tokoh dan alilm ulama dil Jelmbelr. Pada tanggal 30 Selptelmbe lr 

1964, dilsellelnggarakan konfe lrelnsil alilm ulama Cabang Je lmbelr, 

belrtelmpat dil geldung PGAN, Jl. Agus Salilm No. 65 yang dilpilmpi ln 

olelh KH. Shole lh Syakilr. Dil antara kelputusan telrpelntilng konfelrelnsi l 

telrselbut ilalah akan dildilrilkannya pelrguruan tilnggil I lslam dil Jelmbelr.43 

Untuk melrelalilsasil kelputusan telrselbut, dilbelntuk suatu paniltila kelcill 

yang telrdilril daril: KH. Achmad Shilddilq, H. Shodilq Machmud, SH., 

Muljadil, Abd. Chalilm Muchammad, SH., Drs. Sru Adjil Surjadil, dan 

Maqsun Arr., BA. Seltellah belbelrapa kalil melngadakan rapat, paniltila 

melnelntukan: (1) pelrguruan tilnggil yang akan dildilrilkan iltu adalah 

Fakultas Tarbilyah dan (2) Be lrkonsultasil kelpada Relktor IlAI lN Sunan 

Kaliljaga Yogyakarta, Prof. KH. A. Sunarjo, SH dan Me lntelril Agama 

RI l, Prof. KH. Sailfuddiln Zuhril, telntang kelmungkilnan dil kelmudilan hari l 

Fakultas Tarbilyah dapat dilnelgelrilkan. Konsultasil dillakukan olelh KH. 

Achmad Shilddilq dan kelmudilan dillanjutkan olelh H. Shodilq Machmud, 

SH. Hasill konsultasil pada prilnsilpnya melnyeltujuil belrdilrilnya Fakultas 

Tarbilyah dil Jelmbelr. 

                                                             
43 https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/ diakses pada tanggal 2 September 2023 

https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/
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2. Profil Program Studi Pendidikan Agama Islam 

I ldelntiltas Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad silddilq Jelmbelr 

a. Nama Lelmbaga  : Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Kilail Hajil 

 Achmad silddilq Jelmbelr Fakultas I llmu 

 Tarbilyah dan Kelguruan Program  

 Studil Pelndildilkan agama I lslam. 

b. Alamat   : Jalan Mataram No.1 Manglil Jelmbelr Kodel 

      Pos 68136 

c. Kelcamatan   : Kalilwatels 

d. Kabupateln   : Jelmbelr 

e. Provilnsil   : Jawa Tilmur 

f. Tellp/Hp   : (0331) 487550 

3. Visi dan Misi  

a. Visi 

"Melnjadil Program Studil telrkelmuka (unggulan) dalam 

pelngelmbangan sumbe lr daya manusila yang belrkualiltas dil bildang 

Pelndildilkan Agama I lslam belrbasils I lCT (I lnformatilon and 

Communilcatilon Telchnology) dan ke larilfan lokal untuk 

kelmanusilaan dan pelradaban pada Tahun 2045 dil tilngkat nasilonal 

dan ASE lAN" 

b. Misi  
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1. Melngilntelgrasilkan dan melngelmbangkan, kelillmuan Pelndildilkan 

Agama I lslam belrbasils I lCT (Ilnformatilon and Communilcatilon 

Telchnology),  dan  kelarilfan lokal dalam pe lnyellelnggaraan 

pelndildilkan dan pelngajaran untuk me lncilptakan lulusan yang 

belrkualiltas dan belrmanfaat bagil masyarakat.  

2. Melnilngkatkan kualiltas pelnelliltilan untuk me lnghasillkan 

kontrilbusil illmilah yang orilsilnal dan belrmanfaat bagil 

pelrkelmbangan bildang pelndildilkan agama I lslam,  untuk 

melmajukan kelmanusilaan dan mellaksanakan ke lgilatan 

pelngabdilan masyarakat dalam bildang illmu pelndildilkan agama 

I lslam, yang be lrbasils kelarilfan lokal untuk melmajukan 

kelseljahtelraan masyarakat.  

3. Melnelrapkan nillail-nillail kelarilfan lokal dalam pe lngelmbangan 

masyarakat be lrkeladaban dan me lncilptakan suasana akade lmilk 

yang kondusilf untuk melmbangun karakte lr pelselrta dildilk yang 

belrakhlak mulila dan belrtanggung jawab.  

4. Melmbangun kelmiltraan delngan belrbagail ilnstansil dan lelmbaga 

dil tilngkat relgilonal, nasilonal, dan ilntelrnasilonal untuk 

melnilngkatkan kualiltas pellaksanaan trildharma pelrguruan tilnggi l 
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dan pelngelmbangan bildang illmu pelndildilkan agama Ilslam, yang 

belrbasils kelarilfan lokal untuk ke lmanusilaan dan pelradaban. 

3. Tujuan Program Studi Pendidikan Agama Islam 

1. Melngelmbangkan pelmahaman agama yang me lndalam dan 

rellelvan delngan kontelks sosilal dan pelrkelmbangan delngan 

I lnformatilon and Communilcatilon Telchnology dan ke larilfan 

lokal.  

2. Melmajukan kelmanusilaan selcara umum, de lngan melmbelrilkan 

pelmahaman yang le lbilh bailk telntang agama, pelndildilkan, dan 

nillail-nillail kelmanusilaan yang dillandasil meltodologil pelnelliltilan 

yang mapan dan me lnilngkatkan kualiltas lulusan yang me lmillilkil 

pelmahaman se lcara ilntelgral dan holilstilk.  

3. Belrkontrilbusil dalam me lncilptakan suasana akade lmilk yang 

kondusilf, dil mana nillail-nillail kelarilfan lokal dilhormatil dan 

dilhayatil olelh selluruh cilviltas akadelmilk.  
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4. Melnilngkatkan mutu pelndildilkan agama I lslam selrta melmpelrluas 

dampaknya dalam me lwujudkan kelmanusilaan dan pelradaban 

yang lelbilh bailk44 

4. Strukur Organisasi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Belrilkut Guru Belsar dil Program Studil Pelndildilkan Agama I lslam 

Fakultas Tarbiyah dan Ilmu lKeguruan Universitas Islam lNegeri 

Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr. 

B. Penyajian Data dan Analisis 

Dalam pelmbahasan ilnil akan dilungkapkan selcara rilncil buktil-buktil 

yang dilpelrolelh telntang Analilsils Kelsadaran Belragama Telrhadap Fase l 

Qurtelr Lilfel Crilsils Pada Mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama 

I lslam dil Unilvelrsiltas I lslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr. 

Selbagail pelnjellas, selpelrtil yang sudah pelnelliltil ungkapkan pada bab I lI lI l 

bahwa, pelnelliltilan ilnil melnggunakan meltodel obselrvasil, wawancara, dan 

dokumelntasil selbagail alat untuk me lmpelrolelh data selsuail delngan fokus 

pelnelliltilan. Olelh karelna iltu, akan dilpaparkan selcara rilncil dan silstelmatils 

telntang objelk yang diltelliltil yang melngacu pada fokus pelnelliltilan, selbagai l 

belrilkut: 

                                                             
44 https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/ diakses pada tanggal 2 September 2023 

https://pai.ftik.uinkhas.ac.id/
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1. Kesadaran Beragama dan Quarter Life Crisis yang terjadi pada 

mahasiswa Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri 

Kiai Haji Achmad Siddiq Jember 

Kelsadaran belragama melrupakan selgala pelrillaku yang dilkelrjakan 

olelh selselorang dalam be lntuk melnelkunil, melngilngat, melrasa dan 

mellaksanakan ajaran-ajaran agama (me lncakup aspelk-aspelk afelktilf, 

kogniltilf dan motorilk) untuk melngabdilkan dilril telrhadap Tuhan de lngan 

dilselrtail pelrasaan jilwa tulus dan ilkhlas, selhilngga apa yang 

dillakukannya selbagail pelrillaku kelagamaan dan salah satu pe lmelnuhan 

atas kelbutuhan rohanilahnya. Belrdasarkan obse lrvasil awal bahwa 

mahasilswa Pelndildilkan Agama I lslam melmillilkil kelsadaran belragama 

belrupa silkap dalam me lngilkutil pelrkulilahan pelndildilkan agama delngan 

bailk,45 kelaktilfan dalam me lngilkutil kajilan illmu agama.46 

Dalam hal ilnil selselorang dapat dilkatakan melmillilkil kelsadaran 

belragama apabilla melmnuhil aspelk-aspelk belrilkut ilnil: 

a. Pengalaman Spiritual 

Pelngalaman Spilriltual adalah pe lngalaman ilndilvildu selselorang 

delngan selsuatu yang dila pelrcayail akan melmbe lrilkan dampak yang 

bailk dalam hildupnya. Yang ke lmudilan pelrlu dilkeltahuil belrsama 

pelngalaman spilriltual seltilap mahasilswa PAI l iltu selndilril belrbelda-

                                                             
45 Observasi,di Universitas Islam Negeri  Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 7 juni 2023 
46 Observasi, di Universitas Islam Negeri  Kiai Haji Achmad Siddiq Jember,12 juni 2023 
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belda hasillnya. Telrgantung darilmana dan bagailmana seltilap 

mahasilswa mellilhat dan melngamalkan apa yang tellah dilajarkan 

olelh para doseln yang tellah melmbelrilkan matelril atau kajilan kelpada 

mahasilswa telrselbut. Selbagailmana yang dilkatakan olelh ilnforman 

kamil selbagail belrilkut: 

“Ya,selbagail mahasilswa pail, belrilbadah melrupakan 

kelgilatan utama dan pe lrtama bagil saya untuk te ltap 

melnyambung hatil, raga dan filkilran delngan sang pelncilpta. 

adapun bagailmana cara saya me llaksanakannya, delngan 

melnaatil dan mellaksanakan apa yang sudah dilwajilbkan 

untuk kilta dan selnantilasa melngilngat Allah SWT 

dilmanapun kilta belrada.”47 

I lnforman juga me lngatakan bahwa pelngalaman spilriltual sangat 

belrdampak belsar bagil kelhildupan yang ila jalankan. Dalam hal ilnil 

Telrdapat belbelrapa pelrsamaan yang bilsa melnjadil pelnguat argume ln 

dalam fokus masalah ilnil. Pelrsamaan ilnil muncul saat pe lnuli ls 

melndapatkan jawaban daril ilnforman lailn selbagail belrilkut : 

“Delngan cara be lrusaha untuk me llaksanakan sholat te lpat 

waktu, puasa, zakat, dan hajil Khusuk lilllahil ta'ala dan 

sadar bahwa kilta hanyalah se lorang hamba yang le lmah dan 

butuh kelpada Allah. Me lskilpun untuk ilbadah hajilnya 

selndilril masilh bellum telrlaksanakan.”48 

Pelrnyataan daril ilnforman dilatas melmillilkil jawaban yang hampilr 

sama delngan 3 ilnforman lailn yang pelnulils wawancara se lbagai l 

belrilkut : 

                                                             
47 Nur Khotib M, diwawancara, Lumajang, 17 September agustus 2023 
48 Nur Khotib M, diwawancara, Lumajang, 17 September agustus 2023 
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“Ya, melnurut saya be lrusaha untuk me llaksanakan ilbadah 

selpelrtil sholat te lpat waktu dan be lrsabar bahwa kilta 

hanyalah se lorang hamba yang le lmah dan butuh ke lpada 

allah ya, de lngan cara belrdzilkilr.”49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 

Kegiatan Sholat Fardhu 

Pelngalaman spilriltual telrselbut selsuail delngan obselrvasil yang 

pelnulils lilhat pada saat be lrilbadah salah satunya yailtu sholat fardhu 

dil masjild Unilvelrsiltas I lslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq.50 

Dapat dilsilmpulkan bahwa mahasilswa Program studil Pelndildilkan 

Agama I lslam pelngalaman spilriltualnya bilsa dilkatakan bagus dilukur 

delngan standar ke lbelragamaan gelnelrasil Z masa kilnil. 

b. Hubungan Sosial 

Selcara umum hubungan sosilal adalah hubungan antara 2 orang 

atau lelbilh yang melmillilkil maksud dan tujuan yang je llas. Selselorang 

                                                             
49 Abdurrohman Wahed, Lutfi laili, dan Ulifatus Zahro, diwawancara, Jember 21 Agustus 2023 

dan 18 september 2023 
50 Observasi di masjid sunan ampel jember, 18 September 2023 
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bilsa dilkatakan melmillilkil hubungan sosilal yang bailk apabilla bilsa 

belrilntelraksil delngan bailk dan belnar telrhadap lilngkungan yang ada 

dilselkiltarnya. Hubungan sosilal ada 2 macam yailtu ada posiltilf 

(Asosilatilf) dan nelgatilf (Dilsasosilatilf). Dan pada ke lselmpatan ilnil 

yang akan dilbahas adalah hubungan sosilal yang posiltilf (Asosilatilf) 

yang ada pada mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama I lslam 

Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr. Dalam 

hal ilnil pelnulils tellah mellakukan wawancara de lngan belbelrapa 

mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama I lslam Unilvelrsiltas 

I lslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq : 

“I lntelraksil sosilal seldilkilt banyak sudah me lmbelrilkan saya 

pelngeltahuan dan pe lrbandilngan. ilntelraksil sosilal yang 

belrlandaskan norma agama banyak saya dapat keltilka 

belraktilfiltas dillilngkungan pondok, dilmana suasananya dan 

orang-orang dil dalamnya melmpunyail eltiltudel yang 

belrnafaskan re llilgil dan arah pelmbilcaraan yang posilttilf 

selhilngga dapat melnjadil tauladan yang posilsiltilf bagil saya. 

Dan dil kampus juga sama se lpelrtil iltu juga, me lskilpun ada 

buruknya seldilkilt. ”51 

I lnforman juga me lngatakan bahwa hubungan sosilal sangat 

pelntilng bagil kelhildupan saat ilnil apalagil dil elra dilgiltal yang selmaki ln 

maju. Dalam hal ilnil dilpelrkuat delngan argumeln olelh ilnforman lai ln 

saat pelnulils mellakukan wawancara se lbagail belrilkut : 

“Melnurut saya, de lngan cara belrtukar pilkilran dan belrtukar 

ilnformasil telntang hukum ilslam juga sangat pe lntilng. Apalagi l 

                                                             
51 Fatoni al-Qodri, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 20 Agustus 2023 
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juga dildukung delngan selrilng belrkumpul delngan para guru 

atau orang yang be lrillmu.”52 

Ada 3 I lnforman lailn yang juga melmpelrkuat argume ln dilatas 

delngan jawaban yang hampilr sama delngan ilnforman dilatas : 

I lnforman 1 me lnyatakan bahwa, “Yang de lngan belrtolelransi l 

antar selsama cukup delngan melngelrtil pelrasaan orang lai ln 

saja.” I lnforman 2 me lnyatakan bahwa, “Ya de lngan cara 

slilng melngilngatkan dan pe ldulil telrhadap yang lailnnya. 

I lnforman 3 me lnyatakan bahwa “Delkat delngan orang-orang 

yang selpaham melngelnail agama dan salilng belrtolelransi l 

saja.53 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 

Salah satu bentuk interaksi sosial 

Hubungan sosilal telrselbut selsuail delngan yang pelnulils lilhat 

pada saat kajilan kelillmuan belrsama orang yang be lrillmu selrta 

dilskusil antar mahasilswa yang salilng belrtukar pilkilran. 

Daril silnil dapat kilta keltahuil bahwa hubungan sosilal bilsa 

salilng melmbantu pada saat selselorang melngalamil kelsuliltan dalam 

                                                             
52 Fatoni Al-Qodri, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 20 Agustus 2023 
53 Abdurrohman Wahed, Lutfi laili, dan Ulifatus Zahro, diwawancara, Jember 21 Agustus 2023 

dan 18 september 2023 
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hildupnya delmil melncapail tujuan hildupnya selrta melnilngkatkan rasa 

kelpeldulilan kilta telrhadap selsama. 

c. Pengetahuan  

Pelngeltahuan dapat diltafsilrkan selbagail selgala selsuatu yang 

dilkeltahuil, peldoman dalam me lmbelntuk suatu tilndakan selselorang, 

dan dapat dildelfilnilsilkan selbagail hasill pelngilndraan telrhadap selgala 

selsuatu yang te llah telrjadil dan dillelwatil belrdasarkan pelngalaman.54 

Pelngeltahuan yang dilmaksud adalah pe lngeltahuan umum dan 

pelngeltahuan agama. Pe lngeltahuan yang dilmillilkil olelh mahasilswa 

pelndildilkan agama ilslam pastilnya belrbelda, bailk daril se lgil 

latarbellakangnya maupun pe lngalamannya. Ole lh selbab iltu, keltilka 

mahasilswa pelndildilkan ilslam mampu be lrsosilalilsasil delngan bailk, 

maka bukan suatu hal yang mustahill pelngeltahuan yang dildapatkan 

selmakiln dalam dan luas. Te lntang hal ilnil pelnulils melndapat 

ilnformasil daril ilnforman yang belrkata delmilkilan: 

“Pelngeltahuan yang saya dapat alhamdulilllah melnilngkat, 

karelna sellama melnjadil mahasilswa saya dilajarkan te lntang 

hukum ilslam, bailk mellauil illmu filkilh, akildah, akhlak, tafsilr 

dll.”55 

I lnforman lailn juga melmbelrilkan argumeln yang hal ilnil 

pelnguat pelrnyataan dil atas selbagail belrilkut :  

                                                             
54 Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Bahasa Indonesia, (Jakarta: Departemen Pendidikan 

Nasional, 2008), 1325. 
55 Abdurrohman Wahed, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 21 Agustus 2023 
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“Alhamdulilllah illmu yang saya dapat dilbangku pelrkulilahan 

melnilngkat selpelrtil telntang ajaran ilslam nusantara dan ajaran 

agama ilslam yang pe lnuh delngan rahmat”56 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.3 

Kegiatan belajar dibangku perkuliahan 

Hal selpelrtil ilnil dilrasakan juga manfaatnya ole lh mahasilswa 

lailn yang melmang ilngiln melnelmpuh program studil pelndildilkan 

agama ilslam. Hal ilnil dilpelrkuat juga ole lh ilnforman lailn selbagai l 

belrilkut :  

“Alhamdulilllah illmu yang sudah saya dapat selmakiln luas dan 

telrcelrahkan selmakiln melngelmbang juga. Maka apapun 

pelrmasalahan yang ada ilnsyaallah akan dapat telratasil delngan 

bailk.”57 

I lnforman yang lailn juga melnyatakan pelrnyataan dilatas 

karelna dila melrasakan langsung manfaat daril pelngeltahuan yang dila 

dapat. Apalagil ilnforman adalah se lorang pelngajar dan pelngurus 

                                                             
56 Lutfi Laili, diwawancara, jember, 18 September 2023 
57 Nur Khotib M, diwawancara, Lumajang, 17 September agustus 2023 



79 

 
 

 

 
 
 

 

relmaja masjild dil Pelrum Telgal Belsar, ila hadilr untuk melmbelrilkan 

solusil atas masalah yang ada bailk dil lilngkup selbaya maupun yang 

lelbilh luas. 

d. Eksperimen 

E lkspelrilmeln yang dillakukan ilndilvildu belrdasarkan belkal 

kelagamaannya melnjadil belntuk pelngakuan telrhadap pelntilngnya 

agama dalam ke lhildupan telrselbut telrcelrmiln pada selselorang yang 

akan melrasa damail keltilka tellah melndelkatkan dilril pada dzat yang 

dilpelrcayailnya. Hal ilnil sellaras delngan pelrnyataan ilnforman yang 

melnyampailkan jilka mellaluil pelmahaman yang dildapatkan dari l 

kelgilatan dan lilngkungan kelagamaan dapat me llahilrkan pelrbuatan 

posiltilf selbagail belrilkut:  

“Sellama saya melngilkutil pelmbellajaran dan ke lgilatan dil 

kampus saya me lnjadil melmillilkil pandangan hildup yang luas 

delngan telman dilskusil dan illmu yang saya dapat daril kajilan-

kajilan. Selhilngga saat saya melndapatkan masalah, saya 

melnjadil bilsa melnyellelsailkannya delngan hatil-hatil.”58 

Seldangkan dalam fase l relmaja melnuju delwasa, mahasilswa 

pelndildilkan agama ilslam juga me lngalamil Quartelr Lilfel Crilsils dillilhat 

daril kelgellilsahan dan kelcelmasan yang dilalamil. Melnurut Robbilns 

dan Willnelr Quartelr Lilfel Crilsils adalah re laksil ilndilvildu telrhadap 

keltildakstabillan puncak karelna pelrubahan yang konstan, telrlalu 

                                                             
58 Ulifatuz Zahro, diwawancara, Jember, 18 september 2023 
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banyak pillilhan, selrta kelcelmasan dan keltildakbelrdayaan telntang 

selsuatu yang dilhadapilnya. 

2. Faktor Yang Mempengaruhi Kesadaran Beragama Terhadap 

Fase Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Kiai Haji Achmad 

Siddiq 

a. Faktor yang mempengaruhi Kesadaran Beragama 

1) Faktor Internal 

Faktor Ilntelrnal melrupakan faktor yang be lrasal daril 

dalam dilril ilndilvildu selpelrtil kelprilbadilan, dan motilvasil. 

Pelnelntu bagil pelmelnuhan kelbutuhan hildup manusila, 

belrfungsil selbagail pelnyelilmbang. 

a) Kepribadian 

Pada dasarnya kepribadian  ini terjadi karena adanyan 

rasa tanggungjawab terhadap kewajiban dalam 

beribadah kepada tuhan untuk melakukan hal tersebut. 

“Jadi gini mas, itu kan sudah kewajiban saya 

untuk beribadah kepada tuhan ya hukumnya 

wajiblah mas pastinya.”59 

 

Peneliti mendapatkan jawaban lain dari informan yang 

berbanding terbalik dengan informan sebelumnya. 

 

                                                             
59 Jihan in fatiha, diwawancara di cafe Lumajang 18 Juni 2024 
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“Jadi,gini mas, saya terkadang itu merasa malas 

karena sudah capek dari awal karena sudah 

melakukan aktivitas sebelumnya.”60 

 

Berdasarkan wawancara diatas peneliti 

menyimpulkan bahwa faktor kepribadian sangat 

berpengaruh kepada kesadran beragama seseorang dan 

setiap individu kepribadiannya berbebeda. 

2) Faktor Eksternal 

Pada tahap pelrkelmbangan agama ilnil akan dilpelngaruhil ole lh 

belbelrapa faktor lilngkungan yang me lmbelrilkan bilmbilngan, 

pelngajaran dan pe llatilhan yang melmungkilnkan kelsadaran 

belragama akan be lrkelmbang selcara bailk. Faktornya antara lailn: 

a) Lilngkungan Kelluarga  

Pada dasarnya kelluarga melmillilkil pelran yang amat 

sangat pelntilng selbagail pusat latilhan olelh seltilap anak atau 

kelluarga yang ada dil dalamnya selbagail pelmahaman nillail-

nillail agama dan ke lmampuanya dalam 

melngilmplelmelntasilkan dalam ke lhildupan selharil-haril.  

 “Dulu yang melngajaril dan melmbilmbilng saya 

telntang ajaran agama pe lrtama kalil dan palilng banyak iltu 

daril silh melmang.” 61 

 

Dan ilnforman lailn juga melngatakan hal yang sama 

                                                             
60  M.Yusuf Alfata, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 20 Agustus 2023 
61 Lutfi Laili, diwawancara, jember, 18 September 2023 
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selpelrtil halnya ilnforman selbellumnya selbagail belrilkut: 

“Ya selpelrtil bellajar ngajil dilrumah belrsama kelluarga 

daril kelcill apalagil dilharil kamils malam jumat bilasanya saya 

melngajil surat yassililn belrsama-sama.”62 

 

Belrdasarkan wawancara dilatas dapat dilsilmpulkan 

bahwa pelran kelluarga melmillilkil pelran yang sangat pe lntilng 

bagil kelsadaran belragama yang dilmillilkil olelh mahasilswa 

Program Studil Pelndildilkan Agama I lslam Unilvelrsiltas I lslam 

Kilail Hajil Achamad Silddilq Jelmbelr. 

b) Lilngkungan Se lkolah  

Dalam pelngelmbangan kelsadaran belragama, dalam 

hal ilnil masa selkolah juilga melnjadil salah satu pelran 

pelntilng dalam pelngelmbangan, pelmahaman, pe lmbilasaan, 

melngilmplelmelntasilkan ajaran agama, se lrta silkap aprelsilasi lf 

telrhadap ajaran dan hukum agama.  

c) Lilngkungan Masyarakat  

Hubungan atau ilntelraksil antara selselorang yang 

sosilokultular dan potelilnsilonal yang be lrpelngaruh telrhadap 

pelrkelmbangan filtrah atau ke lsadaran belragama 

selselorang.63 

                                                             
62 Nur Khotib M, diwawancara, Lumajang, 17 September agustus 2023 
63 Siti Rahayu “ bimbingan agama untuk meningkatkan kesadaran beragama jamaah pengajian 

selapan di desa lencoh kecamatan selo kabupaten boyolali”,29-35. 
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b. Faktor yang mempengaruhi Quarter Life Crisis 

Selselorang bilsa dilkatakan melngalamil fasel quartelr lilfel crilsils 

apabilla melngalamil faktor selbagail belrilkut : 

1) Faktor Internal 

a) I ldelnti lty elxplorati lon atau Elksplorasil I ldelntiltas, pada tahap 

ilnil, prosels ilndilvildu melnuju keldelwasaan dilmulail. I lndilvildu 

mulail melncaril cilril-cilril yang sangat dilcaril buat 

melmpelrsilapkan kelhildupan sellanjutnya, selpeltil cilnta selrta 

pelkelrjaan. I lndilvildu juga melmilkilrkan hal-hal yang 

selbellumnya tildak dilklailm selrilus. Selpelrtil contoh 

melnjellajahil daelrah yang tildak ila kelnal untuk me lmahami l 

daelrah telrselbut. 

“ya dilumur selkarang telrkadang batiln dan pilkilran saya 

selndilril agak goyah apalagil delngan seltilap 

pelrkelmbangan yang saya alamil saat ilnil yang telrkadang 

melmbuat ovelrthilnkilng”64 

I lnforman dilatas melngatakan bahwa untuk prosels 

elksplorasil dilril ilnforman melrasa bahwa dilrilnya seldang 

bailk-bailk saja dan se lnang delngan dilrilnya yang selkarang. 

b) I lnstabi llilty atau Keltildakstabillan, pada tahap elmelrgelnilng 

adulthood atau awal ke ldelwasaan, ilndilvildu melngalami l 

pelrubahan yang konstan, yang dapat dilselbabkan ole lh 

                                                             
64 Nur Kholifatul Ummah, diwawancara, jember, 18 September 2023 
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belrbagail faktor. Salah satunya adalah pe lrubahan gaya 

hildup dil mana ilndilvildu telrobselsil delngan tantangan 

akadelmilk, pelncarilan pelkelrjaan dan cilta-cilta. Selpelrtil 

contoh selsorang selnang melngolelksil barang-barang 

telrtelntu hanya untuk me lngilsil waktu luang saja, padahal 

jilka dilfilkilr kelmbalil, dila tildak belgiltu melmbutuhkannya. 

“Pada saat ilnil pelrasaan saya se lndilril telrkadang tildak stabill 

telrkadang saya melrasa Gellilsah, Ovelrthilnkilng, tildak yaki ln 

delngan masa delpan, sellalu belrfilkilril nelgatilf, selnsiltilf, 

elmosilonal, dan ce lndelrung melnyelndilril.”65 

Daril keltelrangan ilnforman dil atas seldang 

melngalamil belrbagail pelrasaan dan pilkilran yang tildak 

stabill, telrmasuk kelcelmasan, keltildakpastilan, ovelrthilnkilng, 

dan pelrasaan nelgatilf, selrta melmillilkil kelcelndelrungan untuk 

melnjauh daril ilntelraksil sosilal. I lnil mungkiln melnunjukkan 

bahwa ilndilvildu telrselbut seldang melngalamil tantangan 

dalam kelselhatan melntal atau strels yang silgnilfilkan. 

Dalam hal ilnil dapat dilartilkan bahwa keltildakstabillan 

pelrasaan selselorang  bilsa melnjadil salah satu faktor yang 

melnyelbabkan mahasilswa pelndildilkan agama ilslam 

melngalamil fasel Quartelr Lilfel Crilsils. 

                                                             
65 Ulifatuz Zahro, diwawancara, Jember, 18 september 2023 
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c) Belilng sellf-focuseld atau Belrfokus pada dilril selnildilril, pada 

tahap iln ilndilvildu mulail bellajar untuk me lmbuat kelputusan 

selndilril, mulail delngan melngambill tanggung jawab, dan 

mulail melmbangun pondasil untuk masa de lwasa. Selpelrtil 

contoh dalam hal me lmillilh pelrguruan tilnggil. Selselorang 

dapat melmillilh selndilril pelrguruan tilnggil yang ila mau dan 

telntu saja te ltap ada dalam bilmbilngan orang tua agar tildak 

salah arah. 

“Delngan cara be lrsyukur silh, dan teltap melnjalani l 

apa yang sudah me lnjadil tujuan kilta mulail daril awal. 

Karelna saya selndilril yakiln delngan pillilhan saya delngan 

pillilhan orangtua saya juga ”66 

d) Felellilng i ln beltweleln atau pelrasaan dil antara, pada tahap ilnil 

ilndilvildu belrada dalam pe lrasaan antara delwasa dan relmaja, 

dil mana ilndilvildu telrselbut harus melmelnuhil belbelrapa 

kriltelrila untuk melnjadil delwasa karelna ilndilvildu melrasa 

masilh bellum selpelnuhnya delwasa selutuhnya. 

e) Thel agel of possilbilliltilels atau Usila kelmungkilnan, pada 

tahap ilnil  ilndilvildu melngalamil belrbagail kelmungkilnan dan 

pelluang bailk telntang pelkelrjaan, pasangan hdup dan 

fillosofil hildup. Belntuk quartelr crilsils lilfel daril aspelk ilnil 

adalah selselorang melncoba belrbagail hal yang ilngiln ila 

                                                             
66 Nur Khotib M, diwawancara, Lumajang, 17 September agustus 2023 
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keltahuil. Melncoba belrbagail pelkelrjaan, melnjaliln asmara 

atau hal lailn selmacamnya. 

2) Faktor Eksternal 

1) Telman, Pelrcilntaan dan Rellasil delngan kelluarga 

Selselorang dapat melngalamil fasel Quartelr Li lfel Crilsi ls 

juga bilsa dilselbabkan olelh faktor dilatas. Daril hasi ll 

wawancara pelnelliltil delngan selorang ilnforman melngatakan 

bahwa dila selmpat kelbilngungan bagailmana melnghadapi l 

hildup yang selakan-akan sellalu ada saja masalah yang 

melmbuat relsah dan gellilsah. 

“Pada saat dilusila melnuju pelndelwasaan ilnil lilngkungan 

saya prilbadil telrmasuk kelluarga melmbelrilkan saya 

pelngalaman dan pe lmbellajaran bahwa me lnjadil delwasa 

melmang tildak mudah apalagil elkspeltasil yang dililngilnkan 

olelh keldua orang tua saya.” 67 

I lnforman melmillilkil pelndapat yang belrbelda delngan 

ilnforman selbellumnya yang ce lndelrung telrtelkan dari l 

orangtuanya. 

”Pada fasel ilnil lilngkungan saya prilbadil melmbelrilkan saya 

pelngalaman dan pe lmbellajaran bahwa me lnjadil delwasa 

melmang tildak mudah. Apalagil yang saya iltu ya kayak 

support systelm, telmpat belrcelrilta, dan yang namanya 

dilbutuh dilmelngelrtil. Ya anggap aja, saya butuh pacar giltu 

mas.”68 

                                                             
67 Abdurrohman Wahed, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 21 Agustus 2023 
68 Fatoni al-Qodri, diwawancara, di masjid sunan ampel Jember, 20 Agustus 2023 
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Kelgellilsahan ilnil muncul karelna apa yang dilharapkan 

olelh kelluarga ilnforman telrnyata tildak selsuail delngan 

kelnyataan yang diljalanil olelh ilnforman te lrselbut dan juga 

dilpelngaruhil olelh faktor lilngkungan yang dilanggap sudah 

mapan selhilngga ilnforman melrasa telrtuntut. 

2) Tantangan dil bildang akadelmilk 

 Belntuk lailn daril fasel quartelr li lfel crilsils adalah 

kelrelsahan selselorang telrhadap tantangan yang ada. 

Dilantaranya adalah tantanan akade lmilk. Banyak daril 

mahasilswa dil pelrguruan tilnggil manapun me lrasakan 

tantangan ilnil , bailk tantangan dalam be lntuk pelmbellajaran, 

jadwal kulilah maupun admilnilstrasil bilaya kampus te lrselbut. 

“Saya melrasa sangat kurang, te lrkadang saya se lndilril 

masilh melrasa ilnselcurel delngan selselorang yang tildak kulilah 

namun melrelka kelntal akan ajaran pondoknya. Maka daril 

iltu melnurut saya illmu agama yang saya dapat dilbangku 

pelrkulilahan sangat kurang jilka untuk belkal telrjun 

dilmasyarakat.”69 

Kelrelsahan ilnil muncul daril kelhildupannya keltilka belrada 

dilbangku pelrkulilahan yang me lrasa tildak pelrcaya dilril akan 

kelmampuannya dalam bildang bildang akadelmilk yang  

diljalanilnya.  

                                                             
69 Ulifatuz Zahro, diwawancara, Jember, 18 september 2023 
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Dalam hal ilnil dapat dilartilkan bahwa bildang akadelmilk 

bilsa melnjadil salah satu faktor yang me lnyelbabkan 

mahasilswa pelndildilkan agama ilslam melngalamil fase l 

Quartelr Lilfel Crilsils. 

3) Kelhildupan pelkelrjaan dan karilr 

Pelkelrjaan yang me lnyelnangkan juga lilngkungan kelrja 

yang bailk adalah ilmpilan bagil selmua orang. Teltapil, 

pelkelrjaan telrselbut melnjadil melnyelnangkan atau tilda dapat 

dillilhat bagailmana selselorang melnjalanilnya. 

C. Pembahasan Temuan 

1. Temuan Kesadaran Beragama terhadap Fase Quarter Life 

Crisis Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achamd Siddiq 

Jember 

Kelsadaran belragama dan Quartelr Lilfel Crilsils sangat lumrah 

diltelmuil pada relmaja melnuju masa pelndelwasaan pada dilril 

selselorang. Hal ilnil dapat kilta lilhat belrdasarkan keladaan mahasilswa 

program studil Pelndildilkan Agama I lslam Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril 

Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr. 

Pelrtama, mahasilswa program studil Pelndildilkan Agama I lslam 

dapat melngamalkan pelngalaman spilriltual yang melrelka dapatkan 
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dalam kelhildupan selharil haril dan dilbangku pelrkulilahan yang 

kelmudilan hal iltu melnjadil salah satu motilvasil dalam pelngambillan 

kelputusan ataupun me lmelcahkan belrbagail pelrsoalan dalam 

kelhildupannya. 

Keldua, mahasilswa pelndildilkan agama ilslam mampu 

melngoptilmalkan bahwa hubungan sosilal selsuail delngan yang 

dilalamil langsung ole lh mahasilswa yang belrupa kajilan kelillmuan 

belrsama orang yang be lrkompelteln selrta dilskusil antar mahasilswa 

yang salilng belrtukar pilkilran. 

Keltilga, mellaluil aktilviltas melngajar mahasilswa pelndildilkan agama 

ilslam mampu me lnjadilkan pelngeltahuan agamanya se lbagail sarana 

relfle lksil dalam melnumnbuhkan ke lsadaran belragama. Se lbab, dalam 

prosels pelngajarannya, mahasilswa melmpellajaril kelmbalil  illmu 

agama yang dilpelrolelhnya mellaluil pelrkulilahan, selkalilgus 

melmahamil ajaran agama yang me lmpelngaruhil kelhildupannya. 

Kelelmpat,   masa pelndelwasaan yang me lnilmbulkan banyak 

kelbilngungan atau kelrelsahan diljadilkan selbagail kelselmpatan yang 

bagil mahasilswa pelndildilkan agama ilslam untuk salilng belrdilskusi l 

dan melnyampailkan pelrmasalahan yang dilhadapil kelpada mahailswa 

lailn.. 
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Belrdasarkan hasill pelngumpulan data me llaluil wawancara dan 

obselrvasil dalam mellakukan pelnelliltilan delngan kajilan telrselbut, 

maka antara te lmuan pelnulils delngan teloril yang dilsajilkan ole lh 

pelnulils telrdapat kelsamaan yailtu adanya kelsadaran belragama dalam 

melnghadapil fasel Quartelr Li lfel Crilsils pada mahasilswa program 

studil Pelndildilkan Agam I lslam Unilvelrsiltas I lslam Nelgelril Kilail Haji l 

Achmad Silddilq Jelmbelr. 

2. Temuan Faktor-faktor yang mempengaruhi Kesadaran 

Beragama Terhadap Fase Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa 

Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 

a. Faktor yang mempengaruhi Kesadaran Beragama 

1) Faktor Internal 

Faktor Ilntelrnal melrupakan faktor yang be lrasal daril 

dalam dilril ilndilvildu selpelrtil kelprilbadilan, dan motilvasil. 

Pelnelntu bagil pelmelnuhan kelbutuhan hildup manusila, 

belrfungsil selbagail pelnyelilmbang. 

Pada dasarnya faktor kepribadian sangat 

berpengaruh kepada kesadran beragama seseorang dan 

setiap individu kepribadiannya berbebeda. 

2) Faktor Eksternal 
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Pada tahap pelrkelmbangan agama ilnil akan dilpelngaruhi l 

olelh belbelrapa faktor lilngkungan yang me lmbelrilkan 

bilmbilngan, pelngajaran dan pellatilhan yang melmungkilnkan 

kelsadaran belragama akan be lrkelmbang selcara bailk. 

Faktornya antara lailn: 

Lilngkungan Kelluarga  

Pada dasarnya kelluarga melmillilkil pelran yang amat 

sangat pelntilng selbagail pusat latilhan olelh seltilap anak atau 

kelluarga yang ada dil dalamnya selbagail pelmahaman nillail-

nillail agama dan kelmampuanya dalam 

melngilmplelmelntasilkan dalam ke lhildupan selharil-haril. Pelran 

kelluarga melmillilkil pelran yang sangat pe lntilng bagi l 

kelsadaran belragama yang dilmillilkil olelh mahasilswa Program 

Studil Pelndildilkan Agama I lslam Unilvelrsiltas Ilslam Kilail Haji l 

Achamad Silddilq Jelmbelr. 

b. Faktor yang mempengaruhi fase Quarter Life Crisis 

Quartelr Lilfel Crilsils melrupakan suatu tahapan pe lrkelmbangan 

yang akan dillaluil olelh selselorang pada usila antara 18 hilngga 29 

tahun, yang me lnilmbulkan kelcelmasan dan kelsuliltan melngambi ll 

kelputusan yang dilselbabkan olelh faktor ilntelrnal dan elkstelrnal. 
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Dalam hal ilnil mahasilswa pail melrupakan ilndilvildu yang 

telrmasuk dalam kate lgoril fasel qurtelr lilfel crilsils. Dilantara 

Faktor-faktor yang me lnyelbab mahasilswa pail belrada pada fase l 

quartelr lilfel crilsils selbagail belrilkut:  

a. Faktor Ilntelrnal :  

1) keltildakstabillan elmosilonal melrupakan pelnyelbab telrjadi l 

quartelr lilfel crilsils yang dilalamil olelh mahasilswa 

pelndildilkan agama ilslam yang belrupa pelrasaan dan 

pilkilran yang tildak stabill, telrmasuk kelcelmasan, 

keltildakpastilan, ovelrthilnkilng, dan pelrasaan nelgatilf, selrta 

melmillilkil kelcelndelrungan untuk me lnjauh daril ilntelraksil 

sosilal. 

b. Faktor Elkstelrnal :  

1) Tuntutan elkspeltasil kelluarga telrnyata tildak selsuail delngan 

kelnyataan yang diljalanil olelh mahasilswa dan juga 

dilpelngaruhil olelh faktor lilngkungan yang dilanggap sudah 

mapan selhilngga mahasilswa melrasa telrtuntut. Dalam hal 

ilnil dapat dilartilkan bahwa tuntutan ke lluarga bilsa melnjadi l 

salah satu faktor yang me lnye lbabkan mahasilswa 

pelndildilkan agama ilslam melngalamil fasel Quartelr Lilfe l 

Crilsils. 
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2) Keltildakpelrcayaan dilril dilbildang akadelmilk yang melrasa 

bahwa kelmampuan yang dilmillilkilnya tildak selbandilng 

delngan telmannya sellama pelrkulilahan belrlangsung. 

Apalagil latarbellakang pelndildilkan selbellumnya yang 

belrbelda selhilngga hal telrselbut melncilptakan rasa 

kelgellilsahan yang be lrlelbilhan telhadap kelmampuan 

akadelmilknya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan analilsils data dan pelmbahasan hasill pelnelliltilan telrselbut dan 

dilpelrkuat delngan teloril dalam pelnelliltilan ilnil, pelnelliltil melnyilmpulkan bahwa 

analilsils kelsadaran belragama telrhadap fasel Quartelr Lilfel Crilsils pada 

mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam 

Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr adalah selbagail belrilkut: 

1. Kelsadaran belragama yang telrjadil pada mahasilswa Program Studil 

Pelndildilkan Agama Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad 

Silddilq Jelmbelr nampak pada kelilngilnan melncaril illmu dan pelngalaman 

kelagamaan mellaluil kelgilatan kajilan-kajilan kelagamaan dan dilskusil antar 

mahasilswa. Adapun fasel Quartelr Lilfel Crilsils yang dilalamil olelh 

mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam 

Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr telrlilhat daril kelgellilsahan dan 

kelcelmasan yang dilrasakan karelna adanya tuntutan daril kelluarga. 

2. Faktor-faktor yang melmpelngaruhil kelsadaran belragama telrhadap fasel 

Quartelr Lilfel Crilsils pada mahasilswa Program Studil Pelndildilkan Agama 

Ilslam Unilvelrsiltas Ilslam Nelgelril Kilail Hajil Achmad Silddilq Jelmbelr ada 

dua yailtu faktor ilntelrnal dan faktor elkstelrnal. Daril selgil faktor ilntelrnal 

yailtu adanya faktor keltildakstabillan elmosilonal yang melngakilbatkan 

ilndilvildu melngalamil pelrubahan selcara konstan seldangkan faktor 
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elkstelrnalnya yailtu daril kelcelmasan yang dilrasakan karelna adanya 

tuntutan daril kelluarganya. 

B. Saran 

1. Melnilngkatkan kelgilatan kelagamaan ataupun kajilan-kajilan kelagamaan 

pada mahasilswa program studil pelndildilkan agama Ilslam unilvelrsiltas 

Ilslam nelgelril Kyail Hajil Ahmad sildilq Jelmbelr yang lelbilh konsilsteln dan 

telrorganilsilr. 

2. Melngoptilmalilsasilkan kelgilatan kelagamaan ataupun kajilan-kajilan 

kelagamaan pada mahasilswa program studil pelndildilkan agama Ilslam 

unilvelrsiltas Ilslam nelgelril Kyail Hajil Ahmad sildilq Jelmbelr yang belrkailtan 

delngan kajilan kelhildupan delwasa dalam rangka melnumbuhkan 

pelnghayatan kelsadaran belragama telrhadap fasel Quartelr Lilfel Crilsils 
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Lampiran 2 

MATRIK PENELITIAN 

Judul Variabel Sub Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian Fokus Penelitian 

Analisis 

Kesadaran 

Beragama 

Terhadap Fase 

Quarter Life 

Crisis 

Mahasiswa 

Program Studi 

Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas 

Islam Negeri 

Kiai Haji 

Achmad Siddiq 

Jember 

1. Kesadaran 

Beragama 

1. Kesadaran 

Beragama 

- Ciri-ciri 

kesadaran 

beragama 

- Aspek-aspek 

kesadaran 

beragama 

1. Primer 

- Mahasiswa 

Program Studi 

Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas Islam 

Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq 

Jember 

2. Sekunder  

- Dokumenter  

- Kepustakaan 

1. Pendekatan Penelitian: 

Kualitatif 

2. Jenis Penelitian : 

Kualitatif Deskriptif 

3. Lokasi Penelitian :  

Lingkungan Program 

Studi Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 

4. Pengumpulan Data :  

a. Observasi 

b. Interview 

c. Dokumentasi  

5. Analisis Data : 

a. Data Condensation 

b. Data Display 

c. Conclusion 

1. Bagaimana kesadaran 

beragama terhadap 

fase quarter life crisis 

pada anggota di 

Jamiyyah Hadrah 

Muhibbul Musthofa 

UIN KH. Achmad 

Shiddiq Kabupaten 

Jember? 

 



 
 

 2. Quarter Life 

Crisis 

a. Quarter Life 

Crisis 

- Faktor-faktor 

yang 

mempengaruhi 

Quarter Life 

Crisis. 

1. Primer 

- Mahasiswa 

Program Studi 

Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas Islam 

Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq 

Jember 

2. Sekunder  

- Dokumenter  

- Kepustakaan 

1. Pendekatan Penelitian : 

Kualitatif 

2. Jenis Penelitian : 

Kualitatif Deskriptif 

3. Lokasi Penelitian :  

Lingkungan Program 

Studi Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 

4. Pengumpulan Data :  

a. Observasi 

b. Interview 

c. Dokumentasi  

5. Analisis Data : 

1. Data Condensation 

2. Data Display 

3. Conclusion 

2. Apa saja faktor-faktor 

yang mempengaruhi 

terjadinya Quarter 

Life Crisis pada 

Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan 

Agama Islam 

Universitas Islam 

Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq 

Jember? 

 



Lampiran 3 

Matrik Instrumen Wawancara  

Fokus Penelitian Indikator/Aspek Instrument Pertanyaan 

Gambaran Obyek Penelitian 1. Sejarah, Visi,Misi, dan 

Tujuan 

2. Data Guru Besar Prodi PAI 

3. Data Dosen Hobem Prodi 

PAI 

 

1. Website Program Studi PAI 1. Apa Sejarah, Visi,Misi, dan 

Tujuan Program Studi PAI 

UIN KH.Achmad Siddiq 

Jember? 

2. Bagaimana kondisi 

kualifikasi Guru Besar 

Program Studi PAI UIN 

KH.Achmad Siddiq Jember? 

3. Bagaimana kondisi 

kualifikasi Dosen Hobem 

Program Studi PAI UIN 

KH.Achmad Siddiq Jember? 

Kesadaran beragama terhadap 

masa quarter life crisis pada 

mahasiswa program studi 

Pendidikan Agama Islam 

Universitas Islam Negeri Kiai 

Haji Achmad Siddiq Jember 

1. Mengetahui aspek 

pengalaman spiritual 

2. Mengetahui aspek hubungan 

sosial 

3. Mengetahui aspek 

pengetahuan  

4. Mengetahui aspek 

eksperiman 

5. Mengetahui indikator The 

1. Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Agama Islam 

1. Bagaimana cara anda 

melaksanakan ibadah kepada 

Allah Swt. Sebagai tempat 

berserah diri? 

2. Bagaimana interaksi sosial 

yang anda alami sehingga 

melahirkan keyakinan norma-

norma agama? 

3. Bagaimana pengetahuan 



locked-out form  

6. Mengetahui indikator The 

locked-in form 

agama yang anda peroleh 

selama menjadi mahasiswa 

PAI? 

4. Bagaimana anda 

mengamalkan ajaran agama 

pada realitas kehidupan anda 

sebagai mahasiswa PAI? 

5. Bagaimana perasaan anda 

ketika mengalami keraguan 

terhadap ekspetasi fase 

dewasa selama anda menjadi 

mahasiswa PAI? 

6. Bagaimana perasaan anda 

ketika menghadapi kenyataan 

pada fase dewasa selama 

menjadi menjadi mahasiswa 

PAI? 

Faktor yang mempengaruhi 

terjadinya quarter life crisis pada 

mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Agama Islam 

Universitas Islam Negeri Kiai 

Haji Achmad Siddiq Jember 

1. Mengetahui faktor internal 

QLC 

2. Mengetahui faktor eksternal 

QLC 

1. Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Agama Islam 

1. Bagaimana perkembangan 

batin anda memasuki fase 

dewasa selama menjadi 

mahasiswa PAI? 

2. Bagaimana lingkungan anda 

mempengaruhi keadaan fase 

dewasa selama menjadi 

mahasiswa PAI ? 
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Lampiran 7 

Tabel  Guru Besar Prodi PAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel Data Dosen Homebase Prodi PAI 

NO NAMA BIDANG ILMU TERHITUNG 

1 
Prof. Dr. H. Abd. Hali lm 

Soelbahar. MA 
Illmu Pelndi ldi lkan Ilslam 1 Oktobelr 2009 

2 
Prof. Dr. Dra. Hj Ti lti lelk 

Rohanah, M.Pd 
Pelngelmbangan Kuri lkulum 1 Selptelmbelr 2018 

3 Prof. Dr. H. Abd. Mui ls, M.M Illmu Pelndi ldi lkan 1 Delselmbelr 2019 

4 Prof. Dr. Hj Mukni l’ah, M.Pd.Il Illmu Pelrelncanaan Pelmbellajaran 1 Julil 2021 

5 Prof. Dr. H. Mundi lr, M.Pd.Il Telknologi l Pelmbellajaran 1 Delselmbelr 2022 

NO NIDN NAMA DOSEN BIDANG ILMU 

1 *2005056503 
Drs. H. Ai lnur Rafilk, 

M.Ag . 

Illmu Pelndi ldi lkan Ilslam 

2 *2021026501 
Drs. H. D. Fajar 

Ahwa, M.Pd.Il. 
Admi lni lstrasi l dan Supelrvilsi l 

Pelndi ldi lkan Ilslam 

3 *2018027401 
Hafildz, S.Ag., 

M.Hum. 

Fi llsafat Illmu 

4 *2006046802 
Dra. Khoilri lyah, 

M.Pd. 

Telachi lng Elngli lsh as a Fore li lgn 

Languagel 



5 *2026037002 
Dr. H. Mursali lm, 

M.Ag. 

Illmu Pelndi ldi lkan 

6 *2016017402 
Dwi l Puspi ltari lni l, SS., 

M.Pd. 

Bahasa Ilnggrils 

7 *2004047403 
H. M. Syamsudi lni l, 

M.Ag. 

Seljarah Pelradaban 

Ilslam 

8 *2015097602 As'aril, M.Pd.Il. Stratelgi l Pelmbellajaran 

9 *2027017902 

Delwi l Nurul 

Qomarilyah, S.S., 

M.Pd. 

Bahasa Ilnggrils 

10 *2023040601 
Arbai ln Nurdi ln, 

M.Pd.Il. 

Pelmbellajaran Qur'an 

Hadi lts 

11 *2021038301 
Dr. Akhsiln Ri ldho, 

M.Pd.Il. 

Pelngantar Studi l Ilslam 

12 *2025088701 
Mochammad Zaka 

Ardi lansyah, M.Pd.Il. 
Psilkologi l Pelrkelmbangan 

Anak 

13 *2027057701 Ami lnulloh, M.Pd. Bahasa Ilnggrils 

14 *2012118001 
Khai lrul Umam, 

M.Pd. 

Fi llsafat Umum 

15 *2014088102 
Ni lna Hayuni lngtyas, 

M.Pd. 

Bahasa Ilnggrils 

16 *2012038301 
Dr. Moh. Dasuki l, 

S.Pd.Il., M.Pd.Il. 

Pelmi lkilran Pelndi ldi lkan 

Ilslam 

17 *2031038701 
Ari l Dwi l Wi ldodo, 

S.Pd.Il., M.Pd.Il. 

Di lrosah Ilslami lyah 

18 *2029048101 

Dr. Moh. Nor 

Afandi l, S.Pd.Il., 

M.Pd.Il 

Di lrosah Ilslami lyah 

19 *2015037701 
Hatta, S.Pd.Il., 

M.Pd.Il. 

Pelrelncanaan Pelmbellajaran 

20 *2009028501 

Ach. Barocky 

Zai lmi lna, S.Pd.Il., 

MSIl. 

Manajelmeln Pellati lhan dan 

Pelngelmbangan 



21 *2011078102 
Abd. Rozzaq, S.H.Il., 

M.Pd. 

Manajelmeln Pellati lhan dan 

Pelngelmbangan 

22 *2024058901 
Elvi l Relstil Di lani lta, 

S.Pd.Il., M.Pd.Il. 

Pelmi lkilran Pelndi ldi lkan 

Ilslam 

23 *2018048204 
Bahrul Muni lb, 

M.Pd.Il 

Manajelmeln Zi lswaf 

24 *2016108601 
Akhmad Muni lr, 

S.Pd.Il., M.Pd.Il. 

Seljarah 

25 *2004097404 
Silti l Dawilyah 

Farilchah, M.Pd.Il. 

Psilkologi l Pelndi ldi lkan 

26 *2001076902 Dr. H. Ami lr, M.Pd. Stratelgi l Bellajar Melngajar 

27 *2020028703 
Naji lbul Khai lr, 

M.Ag. 

Hadi lts Tarbawil 

28 *2006088401 
Dr. Zai lnal Ansharil, 

M.Pd.Il. 

Pelmi lkilran Ilslam 

29 *2022119201 Mudrilkah, M.Pd. 
Pelmbellajaran Pelndi ldi lkan 

Agama Ilslam 

30 *2016098702 
Ahmad Dhilyaa' Ul 

Haqq, M.Pd. 

Pelmbellajaran Pelndi ldi lkan 

Agama Ilslam 

31 *2023088802 
Shildi lq Ardi lanta, 

M.Pd. 

Bahasa Ilndonelsi la 

32 *2001069004 
Elri lsy Syawi lri ll 

Ammah, M.Pd. 

Bahasa Ilndonelsi la 

33 *2102018902 
Bambang Elko 

Adilti la, M.Pd. 

Illmu Pelndi ldi lkan Ilslam 

34 *2012056301 
Dr. Drs. Sukamto, 

M.Pd. 
Telknologi l Pelmbellajaran 

35 *2001037304 
Ilmron Rosady, 

S.Ag., M.Pd.Il 

Pelrkelmbangan Pelselrta Di ldi lk, 

Bi lmbi lngan Konselli lng 

36 *2025029007 
Muhammad 

Muwelfi lk, M.A 

Bi lmbi lngan Konselli lng Ilslam 

37 *2015098704 
Abdul Hali lm, 

S.Pd.Il., M.A. 

ManajelmelnBi lmbi lnganKonselli lng 



 
38 *2011088302 

Ulfa Dilna Novilelnda, 

S.Sos.Il., M.Pd.Il 

Meltodologi l Pelnelli lti lan 

Pelndi ldi lkan Agama Ilslam 

39 
 

Muhamad Ri ldwan 

Ari lf, M.Pd. 

Bi lmbi lngan Konselli lng 

40 *2008087502 

Dr. 

Hj.Fathi lyaturrahmah, 

M.Ag. 

Ulumul Qur’an 
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