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                

           

Artinya: “Dan janganlah kamu iri hati terhadap apa yang dikaruniakan Allah 

kepada sebagian kamu lebih banyak dari sebagian yang lain. (Karena) bagi orang 

laki-laki ada bagian dari pada apa yang mereka usahakan, dan bagi para wanita 

(pun) ada bagian dari apa yang mereka usahakan, dan mohonlah kepada Allah 

sebagian dari karunia-Nya. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui segala 

sesuatu. (QS. An-Nisa‟ [4]: 32).
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ABSTRAK 

 

Lailatul Fitri, 2024: Hubungan Social Comparison dengan Self Esteem pada 

Mahasiswa Pengguna Media Sosial TikTok di Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

 

Kata kunci: Social comparison, self esteem, mahasiswa, tiktok 

 

 Media sosial merupakan tempat dimana orang dapat membuat profil dan 

memiliki berbagai fitur, antara lain mendorong interaksi pengguna, berbagi 

informasi dan membangun hubungan dengan pengguna lain. Di zaman modern 

ini, masyarakat cenderung mudah membandingkan dirinya dengan orang lain 

melalui media sosial, atau yang biasa disebut dengan social comparison. Salah 

satu hal yang dapat mempengaruhi individu melakukan social comparison adalah 

self esteem (harga diri) yang rendah, yang mana self esteem rendah cenderung 

tidak puas dengan pencapaian yang diraih dan menilai dirinya secara negatif. 

Sedangkan individu yang memiliki self esteem tinggi mempunyai citra diri yang 

baik dan menilai dirinya secara positif. 

 

 Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah apakah ada hubungan social 

comparison dengan self esteem pada mahasiswa pengguna media sosial TikTok di 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji dan mengetahui ada tidaknya 

hubungan social comparison dengan self esteem pada mahasiswa pengguna media 

sosial TikTok di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jember.  

 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan 

angket/kuesioner. Kemudian, teknik analisis data penelitian ini menggunakan 

pearson product moment, yakni untuk mengetahui kekuatan hubungan antara 
social comparison dengan self esteem pada mahasiswa pengguna media sosial 

TikTok di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember. 

 

 Penelitian ini sampai pada simpulan bahwa  hasil penelitian menunjukkan 

nilai pearson correlation sebesar -0.247, yang mengimplikasikan bahwa social 

comparison memiliki hubungan negatif dengan self esteem mahasiswa yang 

menggunakan media sosial TikTok. Artinya, semakin tinggi social comparison 

yang dilakukan maka semakin rendah self esteem. Sebaliknya, semakin rendah 

social comparison yang dilakukan maka semakin tinggi self esteem yang dimiliki 

oleh mahasiswa pengguna media sosial TikTok. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Interaksi sosial kini dapat diakses melalui media sosial yang 

menghubungkan orang-orang di seluruh dunia. Media sosial dianggap sebagai 

platform dimana pengguna dapat dengan cepat memperoleh informasi dan 

membaginya dengan pengikut mereka.
1
 Media sosial merupakan tempat 

dimana orang dapat membuat profil dan memiliki berbagai fitur, antara lain 

mendorong interaksi pengguna, berbagi informasi dan membangun hubungan 

dengan pengguna lain. Media sosial juga dianggap sebagai tempat ideal untuk 

mencoba fitur-fitur yang ditawarkan dan memungkinkan seseorang untuk 

menunjukkan keberadaannya di media sosial.  

Hingga saat ini tujuan masing-masing orang memiliki media sosial pun 

berbeda-beda. Ada yang menggunakannya sebagai sarana hiburan, sarana 

edukasi, sarana informasi hingga sebagai sarana mengekspresikan diri yang di 

tunjukkan dengan cara mengunggah foto atau selfie maupun video pendek di 

akun media sosialnya. Dengan begitu, individu merasa memiliki identitas diri 

dan bisa bebas mengekspresikan dirinya. Selain itu, tidak jarang juga media 

sosial dijadikan sarana untuk membandingkan diri oleh penggunanya, seperti 

melihat kehidupan orang lain, individu tersebut membuat penilaian dan 

                                                             
1
 Agresta Armando Harnata dan Berta Esti Ari Prasetya, “Gambaran Perasaan Insecure di 

Kalangan Mahasiswa yang Mengalami Kecanduan Media Sosial Tiktok,” Bulletin of Counseling 

and Psychotherapy, 4/3 (2022), 823. 



2 

 

 
 

akhirnya membandingkan kehidupannya sendiri dengan kehidupan orang 

lain.
2
 

Di zaman modern ini, masyarakat cenderung mudah membandingkan 

dirinya dengan orang lain melalui media sosial. Saat ini sudah banyak sekali 

platform media sosial yang banyak digunakan oleh berbagai kalangan, salah 

satu aplikasi yang paling popular adalah aplikasi TikTok. Pada awal tahun 

2023 di Indonesia, data ByteDance menunjukkan TikTok memiliki pengguna 

sebesar 109,9 juta yang berusia 18 tahun ke atas. Tetapi, target pasar iklan 

Tiktok dapat terjadi pada pengguna berusia 13 tahun ke atas. Iklan TikTok 

sendiri sudah menjangkau 56,8% dari seluruh orang dewasa yang berusia 18 

tahun ke atas. Sementara itu, jangkauan iklan TikTok setara dengan 51,6% 

pengguna internet pada awal tahun tanpa memandang usia. Maka dari itu, 

sebagian besar penonton iklan TikTok adalah perempuan (66,1%) sedangkan 

laki-laki (33,9%).
3
 Dalam aplikasi TikTok, individu tidak hanya bisa 

menonton video berdurasi singkat yang cukup menghibur, tetapi juga dapat 

berkreasi dengan fitur yang ada di aplikasi tersebut dan membagikannya 

kepada khalayak ramai untuk mendapatkan perhatian dari mereka. 

Kemunculan media sosial TikTok memungkinkan penggunanya 

berbagi konten yang menunjukkan sisi terbaik dari dirinya. Menurut Chusna 

dalam Bulele dan Wibowo menyatakan bahwa aplikasi TikTok digunakan 

                                                             
2
 Megaarani Dwitiara Suryadi, Imran, Rum Rosyid, “Analisis Perilaku Masyarakat Dalam 

Penggunaan Media Sosial (Studi Kasus Pada Kumpulan Ibu-Ibu di Komplek Batara Indah 1 

Kelurahan Sungai Jawi Kecamatan Pontianak Kota),” Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran 

Khatulistiwa, 11/8 (2022), 820. 
3
 “DIGITAL 2023 : INDONESIA,” Data Reportal, February 9, 2023. 
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sebagai wadah untuk mengekspresikan diri agar terlihat oleh orang lain.
4
 

Fauziyah mengatakan dalam Harnata dan Prasetya bahwa Tiktok mempunyai 

sisi terbaik dan sisi buruk bagi penggunanya. Sisi terbaiknya ialah pengguna 

bisa menuangkan kreativitasnya melalui video pendek semenarik mungkin, 

pengguna juga bisa mengiklankan produk atau bisnisnya sendiri di fitur live 

TikTok. Sedangkan kelemahan menggunakan TikTok saat ini adalah beberapa 

orang terus-menerus membandingkan diri mereka dengan orang lain dalam 

segala hal. Biasanya orang membandingkan dalam berbagai aspek, seperti 

kondisi fisik, tubuh, gaya hidup, keterampilan, dan lain-lain.
5
 

Pe lnggulnaan TikTok dalam jangka waktul belrlelbihan melnye lbabkan 

intelnsitas pe lnggulnaan melningkat, se lhingga te lntulnya dapat melnimbullkan 

dampak bagi pe lmakainya. Dampak te lrselbult yaitul, ganggulan e lmosional yang 

melmpe lngarulhi kelhidulpan selhari-hari, se llf elste lelm ataul e lvalulasi individul 

telrhadap dirinya se lndiri, dan pe lrilakul me lmbanding-bandingkan antara dirinya 

de lngan orang lain.
6
  Di dulnia khulsulsnya Indone lsia, Tiktok tellah melnjamulr di 

be lrbagai kalangan, telrultama kalangan mahasiswa yang me lrulpakan salah satul 

ke llompok orang yang me lrasakan dampaknya.
7
 Mahasiswa se lndiri melrulpakan 

pe lse lrta didik yang be lrulsia antara 18-24 tahuln dan melmiliki tanggulngjawab 

telrhadap masa pelrkelmbangannya. Me lnulrult Santrock dalam Hidayah 

                                                             
4
 Yohana Noni Bulele dan Tony Wibowo, “Analisis Fenomena Sosial Media dan Kaum 

Milenial: Studi Kasus TikTok,” Conference on Business, Social Sciences and Innovation 

Technology, 1/1 (2020), 570. 
5
 Agresta Armando Harnata dan Berta Esti Ari Prasetya, “Gambaran Perasaan Insecure di 

Kalangan Mahasiswa yang Mengalami Kecanduan Media Sosial Tiktok,” Bulletin of Counseling 

and Psychotherapy, 4/3 (2022), 824. 
6
 Reynaldo dan Meylisa Permata Sari, “Intensitas Penggunaan TikTok dan Self Esteem: 

Studi pada Dewasa Awal,” Jurnal Humanipreneur, 2/2 (2023), 11. 
7
 Rijal Abdillah dan Widya Finda Maika, “Harga Diri dan Perilaku Narsisme Pengguna 

TikTok Pada Mahasiswa,” Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 9/18 (2023), 694. 
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melnyatakan bahwa mahasiswa melmiliki tulgas pe lrke lmbangan yang haruls 

dijalani, yaitul pe lmbulatan kelpultulsan se lcara lulas telntang karir, nilai-nilai, 

ke llularga dan hulbulngan, se lrta gaya hidulp.
8
 

Pada fasel ini mahasiswa julga me lndapatkan tulntultan telrkait kelbultulhan 

fisik, kelbultulhan rasa aman, kelbultulhan cinta, kelbultulhan informasi, dan 

ke lbultulhan aktulalisasi diri. Sellain tulntultan, Me lnulrult De lwi dan Ibrahim dalam 

Abdillah dan Maika belrpe lndapat bahwa mahasiswa julga haruls me lngatasi 

masalah-masalah selpe lrti pelnye lsulaian diri, intelraksi sosial, kelmatangan elmosi, 

dan kelpe lrcayaan diri yang me lmpe lngarulhi pe lrulbahan pelrilakul.
9
 

Sesuai hasil observasi pra penelitian, peneliti melihat fenomena 

bahwasanya sejumlah mahasiswa Fakultas Dakwah yang menggunakan media 

sosial dan sering mendiskusikan postingan dari akun public figure yang 

mereka ikuti dengan teman sebayanya. Banyak hal yang di dapat dari media 

sosial, seperti informasi tren terkini, tren mode, prestasi, karir, kekayaan, 

hubungan percintaan, bahkan kehidupan bahagia yang dijalani orang lain. Hal 

ini memicu kecenderungan di mana seseorang mulai mengevaluasi diri sendiri 

terhadap orang lain.
10

 Sesuai dengan pernyataan yang dibuat oleh Dunning 

dan Hayes dalam Baun dan Rahayu, ketika seseorang dihadapkan dengan 

kehidupan orang lain, mereka menemukan pengalaman dan pencapaian orang 

                                                             
8
 Desiana Nur Hidayah, “Persepsi Mahasiswa Tentang Harapan Orang Tua Terhadap 

Pendidikan dan Ketakutan Akan Kegagalan,” Educational Psychology Journal, 1/1 (2012), 63.   
9
 Rijal Abdillah dan Widya Finda Maika, “Harga Diri dan Perilaku Narsisme Pengguna 

TikTok Pada Mahasiswa”, Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, 9/18 (2023), 694. 
10

 Observasi di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember, 21 -23 Oktober 2023. 
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lain untuk dihubungkan dengan dirinya sendiri. Karena hal ini individu 

cenderung melakukan perbandingan sosial saat mengakses media sosial.
11

 

Untuk menelusuri fenomena lebih lanjut peneliti melakukan survey 

pada mahasiswa Fakulltas Dakwah di Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jelmbelr, maka hasil survey dapat disajikan dalam grafik 

berikut: 

 

Gambar 1.1 

Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Survey ini me llibatkan 83 mahasiswa yang di dominasi olelh pe lre lmpulan 

se lbe lsar 81,9% (68) dan sisanya 18,1% (15) yaitu l laki-laki. 

 

                                                             
11

 Intan Verutika Priscilla Baun, Maria Nugraheni Mardi Rahayu, “Hubungan Social 

Comparison dengan Self Esteem pada Emerging Adult di Kota Kupang yang Mengakses Media 

Sosial,” Jurnal Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan dan Konseling, 8/1 (2023), 382-383. 
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Gambar 1.2 

Data Responden Berdasarkan Media Sosial yang Sering Diakses 

 

Ditelmu lkan bahwa 69,9% (58) mahasiswa se lring me lngakse ls me ldia 

sosial Tiktok, 63,9% (53) lainnya me lmilih Instagram, 39,8% (33) Youltulbe l, 

14,5% (12) Twittelr, dan telrakhir 3,6% (3) Face lbook.  

 

Gambar 1.3 

Data Responden Berdasarkan Lamanya Bermain Media Sosial 

 

Dilihat pada grafik diatas, sebanyak 59% (49) mahasiswa memilih 

menghabiskan waktu untuk bermain sosial media lebih dari 3 jam, dan 21,7% 

(18) memilih bermain sosial media sepanjang waktu, sedangkan 19,3% (16) 

memilih bermain sosial media hanya 2 jam. 
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Hasil sulrve li melnulnjulkkan bahwa mayoritas mahasiswa melnghabiskan 

se lbagian belsar waktulnya ulntulk melnjellajah meldia sosial TikTok karelna 

melre lka dapat mellihat belrbagai macam videlo yang me lnghibulr, me lnarik dan 

melnye lnangkan. Se llanjultnya dipe lrolelh informasi bahwa selbagian diantara 

melre lka kelrap melngulnjulngi akuln pulblic figulre l ulntulk se lmata-mata 

melnjadikannya se lbagai motivasi hidulp. Se lbagian mahasiswa melnyampaikan 

bahwa melrelka bisa bellajar melnge lnai pulblic spelaking, pelnampilan fisik ataul 

treln modell telrkini dari akuln pulblic figulre l yang me lre lka kulnjulngi. Namuln, 

tidak jarang mahasiswa melnelmuli belrbagai konteln di meldia sosial yang 

melnampilkan prelstasi, pe lnampilan, gaya hidulp yang dapat melmpelngarulhi 

psikologis mahasiswa, telrmasulk harga diri melre lka.
12

 

Hasil sulrve ly te lrse lbu lt julga didulkulng delngan wawancara yang 

dilakulkan pelne lliti kelpada dula mahasiswa pelnggulna me ldia sosial TikTok di 

Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Nelge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. 

Hasil wawancara delngan mahasiswa El.L  me lngulngkapkan bahwa hal yang 

se lring me lnjadi bahan pelrbandingan diri di meldia sosial TikTok, yaitul 

pe lnampilan, dan kelhidulpan orang lain yang harmonis. Ia me lngatakan bahwa 

ia selring me lrasa iri delngan pe lnampilan fisik orang lain yang be lgitul rulpawan 

dan hampir selmpulrna. Ia julga me lrasa bahwa ke lhidulpannya tidak se lbe lrulntulng 

orang lain di meldia sosial.
13

 

Se ldangkan hasil wawancara delngan mahasiswa A.N me lngatakan 

bahwa dirinya se lring me lmbandingkan diri telrkait pelnampilan dan pelncapaian 

                                                             
12

 Penelitian Survey di Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 25-30 

Oktober 2023. 
13

 E.L diwawancara oleh Penulis, Jember, 28 Desember 2023. 
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orang lain di me ldia sosial. Ia me lngatakan bahwa telrkadang dirinya me lrasa 

inse lculre l ke ltika mellihat pelnampilan orang lain di meldia sosial, teltapi hal 

telrse lbult dijadikan motivasi ulntulk melmpe lrbaiki diri agar lelbih baik. Ia julga 

melrasa iri keltika mellihat orang lain yang ulmulrnya sama suldah belrhasil dan 

sulkse ls, te lrlelbih jika orang telrse lbult suldah bisa melmbahagiakan orangtula dan 

se lring be lrbagi tanpa pamrih. Selhingga dari wawancara yang dilakulkan kelpada 

dula mahasiswa telrselbult dipe lrolelh ke lsimpullan bahwa pelnampilan, telrultama 

pe lnampilan fisik yang baik adalah sulatul hal yang me lngulntulngkan, kare lna 

dapat melningkatkan kelpe lrcayaan diri dan lelbih dihargai olelh orang lain.
14

 

Me lre lka selring iri pada orang lain karelna melrasa kelhidu lpan orang lain 

lelbih baik dari kelhidulpan melre lka se lndiri, telrle lbih delngan orang lain yang 

ulmulrnya hampir sama delngan me lre lka melmiliki pelncapaian yang le lbih banyak 

ataul lelbih su lkse ls dari melre lka di meldia sosial. Olelh karelna itul, melre lka 

be lrpelndapat bahwa pelrbandingan diri di meldia sosial dapat melmpelngarulhi 

harga diri kare lna telrlalul sibulk me lmbandingkan dirinya de lngan orang lain 

se lhingga me lnimbullkan keltidaknyamanan dan relndahnya harga diri.
15

 

Me lnulrult Rose lnbe lrg dalam Hasanati dan Aviani melnyatakan bahwa 

harga diri (sellf elste le lm) melrulpakan pelnilaian positif maulpuln nelgatif telrhadap 

diri selndiri. Baron dan Byrne l julga be lrpe lndapat dalam Hasanati dan Aviani 

bahwa harga diri dipahami selbagai elvalulasi diri individul dan dinyatakan 

se lbagai sikap telrhadap diri selndiri yang dapat belrkisar dari tinggi hingga 

re lndah. Orang de lngan harga diri tinggi melmpulnyai citra diri yang baik dan 

                                                             
14

 A.N diwawancara oleh Penulis, Jember, 28 Desember 2023. 
15

 E.L. dan A,N diwawancara oleh Penulis, Jember, 28 Desember 2023. 
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melnyulkai dirinya se lndiri. Seldangkan, orang de lngan harga diri relndah 

celnde lrulng tidak pulas de lngan pe lncapaiannya dan me lnilai dirinya se lcara 

ne lgatif.
16

 Harga diri melnjadi sangat pelnting bagi mahasiswa karelna telrmasulk 

tahap pelrke lmbangan dari relmaja hingga de lwasa awal yang me lnge lmbangkan 

rasa pelngulasaan (maste lry) dan kompelte lnsi (compelte lncel).
17

 

Salah satul faktor yang be lrkontribulsi te lrhadap re lndahnya harga diri saat 

melngakse ls me ldia sosial adalah pelrbandingan sosial (social comparison). 

Me lnulrult Fe lstinge lr dalam Darmawan dan Agulstina melnyatakan bahwa 

pe lrbandingan sosial adalah dorongan se lse lorang ulntulk melncari dan mellihat 

orang lain yang me lmiliki citra idelal se lbagai dasar bagaimana selharulsnya 

se lse lorang be lrpikir, belrsikap dan melrasa. Jonels julga be lrpe lndapat dalam 

Darmawan dan Agulstina, bahwa pelrbandingan sosial adalah elvalulasi kognitif 

yang dilakulkan orang de lngan me lmbandingkan dirinya de lngan orang lain.
18

 

Se llanjultnya, Taylor dalam Firdauls e lt al melnje llaskan bahwa tuljulan selse lorang 

mellakulkan pelrbandingan sosial (social comparison) ialah ulntulk melnge lvalulasi 

diri, melnonjolkan diri, dan melningkatkan potelnsi diri.
19

 

Be lrdasarkan pelnje llasan diatas, dapat disimpullkan bahwa meldia sosial 

khulsulsnya TikTok melmpulnyai pe lngarulh yang be lsar te lrhadap mahasiswa, 

dimana dapat melndorong mahasiswa ulntu lk melnge lvalulasi dirinya dan 

                                                             
16

 Uswah Hasanati, Yolivia Irna Aviani, “Hubungan Social Comparison dengan Self 

Esteem pada Pengguna Instagram,” Jurnal Pendidikan Tambusai 4/3 (2020), 2392.  
17

 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram,” Prosiding Psikologi 6/2 (2020), 555.   
18

 Natasha Oktaviana Defanska Darmawan dan Agustina, “Peran Perbandingan Sosial 

Terhadap Ketidakpuasan Tubuh Pada Perempuan Pengguna Instagram,” Jurnal Muara Ilmu 

Sosial, Humaniora, dan Seni 6/2 (2022), 538. 
19

 Firdaus dkk, “Mengenal Social Comparison Pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial,” 

Jurnal PSIMAWA 6/1 (2023), 54. 
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melmbandingkannya de lngan orang lain yang dite lmulinya di meldia sosial. 

Be lrdasarkan hal telrse lbult me lmbulat pe lne lliti telrtarik mellakulkan pe lnellitian 

de lngan me lngangkat juldull “Hubungan Social Comparison Dengan Self Esteem 

Pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial TikTok di Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember”. 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan pe lrmasalahan di atas maka rulmulsan masalah yang 

diajulkan dalam pelne llitian ini yaitu,l adakah hulbulngan social comparison 

de lngan se llf e lstele lm pada mahasiswa pelnggulna meldia sosial TikTok di Fakulltas 

Dakwah Ulnive lrsitas Islam Nelge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbe lr?. 

C. Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan latar bellakang dan rulmulsan masalah pelnellitian di atas, 

maka tuljulan pe lnelliti adalah ulntulk me lngulji dan melnge ltahuli hulbulngan social 

comparison de lngan se llf elste le lm pada mahasiswa pelnggulna me ldia sosial 

TikTok di Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jelmbelr. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat melmpelrlulas wawasan dan 

pe lnge ltahu lan para pelmbaca dan mahasiswa di bidang psikologi khulsulsnya 

melnge lnai social comparison dan sellf elste lelm pada mahasiswa pelnggulna 

meldia sosial TikTok. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi mahasiswa 

Diharapkan para pelmbaca dan mahasiswa, khulsulsnya mahasiswa 

Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jelmbelr dapat melnambah pelnge ltahulan se lrta melnge ltahuli dampak yang 

ditimbullkan dari social comparison de lngan se llf elste le lm pada 

mahasiswa pelnggulna meldia sosial TikTok. Hasil pelne llitian ini 

diharapkan dapat melngulrangi ataul melnghilangkan pe lrilakul 

melmbandingkan diri kelpada orang lain de lngan cara lelbih melnghargai 

diri selndiri. 

b. Bagi Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Nelge lri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jelmbelr 

Diharapkan delngan adanya pe lne llitian ini dapat melningkatkan 

ke lpelrcayaan diri mahasiswa Fakulltas Dakwah selhingga 

melminimalkan pelrilakul melmbandingkan diri delngan orang lain, 

telrultama di meldia sosial. 

c. Bagi pe lne lliti sellanjultnya 

Hasil pe lne llitian ini dapat melnjadi aculan dan pelrtimbangan keltika 

mellakulkan pelnellitian sellanjultnya de lngan telma selru lpa. Pelne llitian 

se llanjultnya dapat dikelmbangkan delngan lelbih baik dari selgi me ltodel, 

dan su lbye lk se lhingga me lnghasilkan pe lnellitian yang le lbih baik. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

Variabell pelne llitian adalah selgala se lsulatul yang pe lne lliti telliti dan dapat 

diambil kelsimpullannya. Pe lne lliti melnggulnakan dula variabell, yaitul : 

a. Variabell Be lbas (Inde lpelnde lnt Variablel) 

Variabell ini selring dise lbult delngan variabe ll stimulluls, preldiktor, dan 

antelce lndelnt. Variabell belbas se lndiri melrulpakan variabell yang 

melmpe lngarulhi variabe ll telrikat (delpelnde lnt).
20

 Dalam pelnellitian ini 

variabe ll belbas adalah social comparison yang disimbolkan delngan 

hulrulf X. 

b. Variabell Telrikat (Delpelnde lnt Variablel) 

Variabell ini selring dise lbult selbagai variabell oultpult, kritelria, dan 

konse lkule ln. Variabell telrikat selndiri melrulpakan variabell yang 

dipelngarulhi ole lh variabell be lbas (indelpe lnde lnt).
21

 Dalam pelne llitian ini 

variabe ll telrikatnya adalah sellf elstele lm yang disimbolkan delngan hulrulf 

Y. 

2. Indikator Variabel 

Indikator melrulpakan variabell yang me lmbelrikan peldoman kelpada 

pe lnelliti dalam situlasi telrtelntul selhingga dapat digulnakan selbagai ulkulran 

pe lrulbahan. Dalam pelne llitian ini, indikator variabell dibulat belrdasarkan 

julmlah variabell yang dite lntulkan selbe llulmnya yaitul dula variabell, variabell 

be lbas (social comparison) dan variabell telrikat (sellf elste lelm).  

                                                             
20

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 

2018), 39. 
21

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, 39. 
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a. Variabell social comparison melmiliki dula dimelnsi yang dibulat olelh 

Fe lstinge lr, yaitul dime lnsi ability (kelmampulan) dan dimelnsi opinion 

(pe lndapat). Seltiap dimelnsi melmiliki indikator masing-masing. 

Indikator dimelnsi ability yaitul melmbandingkan pe lrformance l yang 

dimiliki. Seldangkan indikator dimelnsi opinion yaitul melmbandingkan 

pe lnilaian ataul opini yang dipe lrtimbangkan dan dirasakan. 

b. Variabell sellf elstele lm melmiliki dula aspe lk yang dike lmulkakan olelh 

Rose lnbe lrg, yaitul pe lne lrimaan diri dan pelnghormatan diri. Seltiap aspelk 

melmiliki indikator masing-masing. Ada lima indikator pelne lrimaan 

diri, antara lain melne lrima diri apa adanya, me lmiliki kelpulasan telrhadap 

diri selndiri, melmiliki rasa dihargai, melmiliki rasa belrmanfaat, dan  

melnganggap dirinya me lmiliki banyak ke llelbihan. Se ldangkan aspe lk 

pe lnghormatan diri melmiliki dula indikator, diantaranya mampul 

mellaku lkan apa yang orang lain lakulkan, dan melmiliki kelyakinan ulntulk 

be lrhasil. 

F. Definisi Operasional 

De lfinisi opelrasional adalah delfinisi yang me lnjadi dasar pelngulkulran 

e lmpiris sulatul variabe ll pelne llitian mellaluli ru lmulsan be lrdasarkan indikator 

variabe ll.
22

 Be lrikult de lfinisi opelrasional belrdasarkan variabell yang digulnakan 

dalam pelne llitian ini: 

 

 

 

                                                             
22

 Tim Penyusun, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 2021, 40. 
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Tabel 1.1 

Definisi Operasional 

 

No. Variabel Definisi 

Variabel 

Dimensi Indikator Skala 

1. Social 

Comparison 

Perilaku 

membanding

kan diri 

sendiri 

dengan orang 

lain. 

Seseorang 

yang terlibat 

dalam social 

comparison 

menetapkan 

standar yang 

mereka 

idealkan dan 

membanding

kannya 

dengan 

hidupnya, 

namun 

terkadang 

standar 

tersebut lebih 

tinggi dari 

standar 

mereka 

sendiri, 

sehingga 

membuat 

mereka 

merasa tidak 

puas dengan 

kehidupanny

a sendiri. 

1. Kemampua

n (ability) 

 

 

 

2. Pendapat 

(opinion) 

Membanding

kan 

performance 

yang dimiliki 

 

Membanding

kan penilaian 

atau opini 

yang 

dipertimbang

kan dan 

dirasakan 

Ordinal 

2. Self Esteem Penilaian 

positif atau 

negatif 

seseorang 

terhadap 

dirinya 

sendiri. 

Penilaian 

1. Penerimaan 

diri 

 

 

 

 

 

 

1. Menerima 

diri apa 

adanya 

2. Memiliki 

kepuasan 

terhadap 

diri 

sendiri 

Ordinal 
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yang 

dilakukan 

seseorang 

kepada 

dirinya 

sendiri 

dipengaruhi 

oleh pendapat 

dan 

pengalaman 

orang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Penghormat

an diri 

3. Memiliki 

rasa 

dihargai 

4. Memiliki 

rasa 

bermanfaa

t 

5. Mengang

gap 

dirinya 

memiliki 

banyak 

kelebihan 

 

1. Mampu 

melakuka

n apa 

yang 

orang lain 

lakukan 

2. Memiliki 

keyakinan 

untuk 

berhasil 

 

G. Asumsi Penelitian 

Asulmsi pe lne llitian melrulpakan asu lmsi awal yang dike ltahuli 

ke lbelnarannya namuln bellulm dikeltahuli se lcara pasti kelbelnarannya. Se lbe llulm 

mellakulkan sulatul pe lnellitian, asulmsi ataul anggapan awal pelnellitian haruls 

dirulmulskan te lrlelbih dahullul delngan je llas.   

Tabel 1.2  

Teori dua variabel penelitian 

 

Variabel X  

(Social Comparison) 

Variabel Y  

(Self Esteem) 

Menurut Festinger, social 

comparison adalah kecenderungan 

orang untuk membandingkan dan 

mengevaluasi kemampuan dirinya 

dengan kemampuan orang lain. 

Menurut Rosenberg, self esteem 

adalah penilaian positif atau negatif 

yang dilakukan seseorang terhadap 

objek tertentu yaitu diri. Evaluasi 

yang dilakukan orang terhadap 
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Festinger menjelaskan bahwa orang 

cenderung membandingkan dirinya 

dengan orang lain yang serupa 

dengan dirinya, karena hal ini 

memungkinkan individu 

memberikan penilaian lebih tepat 

dan akurat terhadap opini dan 

kemampuan individu sendiri.
23

 

dirinya sendiri sebagian 

dipengaruhi oleh pendapat orang 

lain dan sebagian lagi didasarkan 

pada pengalaman mereka.
24

 

 

Selain itu peneliti juga melakukan analisis pada artikel terkait tentang 

social comparison dan self esteem terinci dalam tabel berikut ini: 

Tabel 1.3  

Artikel penelitian terkait 

 

Artikel Penelitian 

Judul dan Penulis Hasil Penelitian 

Hubungan Social Comparison dan 

Self Esteem pada Mahasiswa 

Pengguna Instagram 

 

 

 

(Nabila Syachfira, Endah 

Nawangsih, Prosiding Psikologi, 

Vol 6, 2, Agustus 2020) 

Temuan penelitian ini menunjukkan 

adanya korelasi negatif antara 

peningkatan perbandingan sosial 

dan penurunan harga diri. Menurut 

penelitian ini, mahasiswa sering 

membandingkan pencapaian, 

kepemilikan, keterampilan sosial, 

dan gaya hidup mereka daripada 

pendapat mereka.
25

 

 

Berdasarkan analisis artikel tersebut, hasil penelitian mengungkapkan 

jika social comparison mempunyai hubungan yang negatif dengan self esteem. 

mengacu pada penjelasan tabel 1.3 dan tabel 1.4 peneliti berasumsi jika social 

comparison mempunyai hubungan negatif dengan self esteem, artinya perilaku 

                                                             
23

 Fauziyah dkk, “Kontribusi Penggunaan Media Sosial dalam Perbandingan Sosial pada 

Anak-Anak Akhir,” PSYCHO IDEA 18/2 (2020), 94. 
24

 Nurul Hanifah, Suhana, “Hubungan Self Esteem dengan Interaksi Parasosial pada 

Nijikon di Komunitas “X”,” Prosiding Psikologi 5/1 (2019), 32.  
25

 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram,” Prosiding Psikologi 6/2 (2020), 557. 
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social comparison yang meningkat sejalan dengan rendahnya self esteem yang 

dimiliki oleh seseorang, begitupun sebaliknya. 

H. Hipotesis 

Hipote lsis me lrulpakan jawaban selme lntara telrhadap rulmulsan masalah 

pe lnellitian. Dikatakan belrsifat selmelntara karelna se ltiap pelnje llasan rasional yan 

diajulkan hanya be lrsifat selmelntara sampai kelbelnarannya dapat dive lrifikasi 

se lcara elmpiris.
26

 Dalam pelnellitian ini te lrdapat dula hipotelsis, yaitul Ho 

(Hipote lsis nihil) melrulpakan hipotelsis tidak telrdapat hulbulngan antar variabell. 

Se ldangkan Ha (Hipote lsis alte lrnatif) melrulpakan hipotelsis te lntang hulbulngan 

antar variabell. Olelh kare lna itul hipotelsis yang diajulkan pe lne llitian belrulpa 

pe lrnyataan selmelntara telrhadap hasil pelnellitian, selbagai belrikult :  

Ho : Social comparison tidak be lrhulbulngan de lngan se llf e lste lelm pada 

mahasiswa pelnggulna me ldia sosial TikTok di Fakulltas Dakwah 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbe lr. 

Ha : Social comparison be lrhulbulngan de lngan se llf e lstele lm pada mahasiswa 

pe lnggu lna me ldia sosial TikTok di Faku lltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam 

Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. 

I. Sistematika Pembahasan 

Siste lmatika pelmbahasan melngacul pada rangkaian yang me lnjellaskan 

ulrultan dan alulr pe lmbahasan dalam selbulah pelne llitian. Dimullai dari bab 

pe lrtama yang be lrfulngsi se lbagai pe lndahullulan, hingga bab telrakhir yang 

melrulpakan pelnultulp. Adapuln siste lmatika pe lmbahasan diantaranya: 

                                                             
26

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 98-99. 
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BAB I PENDAHULUAN, bab ini me lrulpakan bagian pelrtama yang 

melnje llaskan komponeln dasar. Hal telrse lbult mellipulti latar bellakang masalah, 

rulmulsan masalah, tuljulan pe lnellitian, manfaat pelne llitian, rulang lingkulp 

pe lnellitian, delfinisi ope lrasional, asulmsi pe lnellitian, hipotelsis dan siste lmatika 

pe lmbahasan. 

BAB II KAJIAN PUSTAKA, bab ini melrulpakan gambaran ulmulm 

pe lnellitian telrdahullul yang be lrkaitan delngan pe lne llitian yang se ldang dilakulkan. 

Pada bagian ini julga me lmulat kajian telori te lrkait delngan variabell pe lnellitian ini. 

BAB III METODE PENELITIAN, bab ini melmbelrikan pe lnjellasan 

rinci telntang meltode l yang digulnakan dalam pelnellitian ini. Bab ini 

melnje llaskan telntang pe lnde lkatan pelnellitian dan je lnis yang digulnakan, popullasi 

dan sampell, telknik dan instrulmelnt pelngulmpullan data, selrta analisis data. 

BAB IV PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS, bab ini me lmbelrikan 

gambaran ulmulm telntang te lmulan-te lmulan yang dite lmulkan di lapangan yang 

be lrkaitan delngan telori yang dije llaskan pada bab selbellulmnya. Bab ini mellipulti 

objelk pe lnellitian, pelnyajian data, analisis dan pelnguljian hipotelsis, se lrta 

pe lnjellasan hasil yang dite lmulkan. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN, bab ini melncakulp ringkasan 

ke lsimpullan pelnellitian, saran yang dibe lrikan belrdasarkan hasil pelnellitian, 

daftar pulstaka yang digulnakan dalam pelne llitian, dan lampiran yang re lle lvan. 
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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Pe lne llitian telrdahullul me lrulpakan stuldi elksplorasi yang dilakulkan olelh 

para pelne lliti ulntulk me lmahami dan melnye llidiki hipotelsis yang konsiste ln 

de lngan telmulan. Be lrikult ini adalah belbe lrapa pelne llitian telrdahullul yang re llelvan 

de lngan pe lne llitian saat ini: 

1. JUlRNAL Prosiding Psikologi. Nabila Syachfira dan Elndah Nawangsih, 

Ulnive lrsitas Islam Bandulng (2020). De lngan juldull “Hulbulngan Social 

Comparison dan Se llf Elste lelm Pada Mahasiswa Pe lnggulna Instagram”. 

Pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Nabila Syachfira dan E lndah 

Nawangsih me lnggulnakan pe lne llitian kulantitatif delngan pe lnde lkatan 

kore llasional. Kore llasi Rank Spelarman digulnakan ulntulk melngulji data 

pe lnellitian. Telmulan pelne llitian melnulnjulkkan adanya kore llasi ne lgatif antara 

pe lningkatan pelrbandingan sosial dan pe lnulrulnan harga diri. Melnulrult 

pe lnellitian ini, mahasiswa selring melmbandingkan pelncapaian, kelpelmilikan, 

ke ltelrampilan sosial, dan gaya hidulp me lre lka daripada pelndapat melre lka. 

mahasiswa pelrcaya bahwa me lrelka tidak le lbih relndah dari orang lain ke ltika 

melre lka melmbandingkan pelndapat, namuln pe lrbeldaan pelndapat dijadikan 

se lbagai tambahan informasi dan wawasan bagi mahasiswa.
1
 

Lokasi pe lne llitian dan analisis data melrulpakan leltak pe lrbeldaan 

pe lnellitian ini delngan pe lne llitian Nabila Syachfira dan E lndah Nawangsih. 

                                                             
1
 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram,” Prosiding Psikologi 6/2 (2020), 554.  
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Kore llasi Rank Spe larman me lrulpakan telknik analisis data yang digulnakan 

dalam pelne llitian Nabila Syachfira dan Elndah Nawangsih yang dilakulkan di 

Kota Bandulng. Se lme lntara pelne llitian ini dilakulkan di Ulnive lrsitas Islam 

Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbe lr dan korellasi Pelarson Produlct 

Mome lnt digulnakan ulntulk analisis data. Pe lrsamaannya adalah melnggulnakan 

pe lnellitian kulantitatif, dan sulbjelk pe lne llitian sama-sama mahasiswa. 

2. JUlRNAL Pe lndidikan Tambulsai. Ulswah Hasanati dan Yolivia Irna Aviani, 

Ulnive lrsitas Ne lge lri Padang (2020). De lngan juldull “Hulbulngan Social 

Comparison de lngan Se llf E lstele lm Pada Pe lnggulna Instagram”. 

Ulswah Hasanati dan Yolivia Irna Aviani melnggulnakan meltodologi 

pe lnellitian kulantitatif delngan pe lnde lkatan korellasional dalam pelnellitian 

melre lka. Sampling insidelntal adalah meltodel pelngambilan sampell yang 

digulnakan dalam pelne llitian ini. Kule lsione lr digulnakan ulntulk melmpe lrolelh 

data. Analisis relgre lsi dan meltode l analisis korellasi Pelarson Produlct 

Mome lnt ditelrapkan pada prosels analisis data. Telmu lan pelne llitian 

melnulnjulkkan bahwa di antara pelnggulna Instagram de lwasa awal, 

pe lrbandingan sosial dan harga diri belrkore llasi selcara signifikan. Pelnggulna 

Instagram delwasa awal melmiliki harga diri yang le lbih bulrulk se lmakin 

melre lka melmbandingkan diri melrelka delngan orang lain di meldia sosial. Di 

sisi lain, pelnggulna Instagram de lwasa awal melmiliki harga diri yang le lbih 
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tinggi jika me lre lka tidak melmbandingkan diri melre lka delngan orang lain di 

meldia sosial.
2
 

Pe lne llitian Ulswah Hasanati dan Yolivia Irna Aviani dilakulkan di 

daelrah Bulkittinggi, dan te lknik pe lngambilan sampell yang digulnakan adalah 

sampling inside lntal. Selbaliknya, pe lne llitian ini dilakulkan di Ulnive lrsitas 

Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr, dan te lknik pe lngambilan 

sampell yang digulnakan adalah pulrposivel sampling. Lokasi pe lne llitian dan 

telknik pelngambilan sampell belrbelda antara pelne llitian ini delngan pe lnellitian 

Ulswah Hasanati dan Yolivia Irna Aviani yang dilakulkan di dae lrah 

Bulkittinggi, dan analisis data dilakulkan de lngan te lknik analisis kore llasi 

Pelarson Produlct Mome lnt. 

3. JUlRNAL Ilmul Pe lndidikan, Psikologi, Bimbingan dan Konse lling. Intan 

Ve lrultika Priscilla Bauln dan Maria Nulgrahelni Mardi Rahayul, Ulnive lrsitas 

Kriste ln Satya Wacana (2023). Delngan juldull “Hulbulngan Social 

Comparison De lngan Se llf Elste lelm Pada E lme lrging Adullt di Kota Kulpang 

yang Me lngakse ls Me ldia Sosial”. 

Intan Ve lrultika Priscilla Bauln dan Maria Nulgrahe lni Mardi Rahayul 

melnggulnakan strate lgi kore llasional dalam pelne llitian kulantitatif melre lka. 

Sampling inside lntal adalah meltodel pe lngambilan sampell yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini. E lmpat pilihan jawaban dalam skala Like lrt digulnakan 

dalam prosels pe lngulmpullan data. Meltode l analisis data yang digulnakan 

adalah analisis korellasi Pelarson Produlct Mome lnt. Hasil dari pe lne llitian ini 

                                                             
2
 Uswah Hasanati, Yolivia Irna Aviani, “Hubungan Social Comparison dengan Self 

Esteem pada Pengguna Instagram,” Jurnal Pendidikan Tambusai, 4/3 (2020), 2391. 
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melnulnjulkkan hulbulngan te lrbalik yang kulat antara harga diri dan 

pe lrbandingan sosial. Artinya, harga diri se lse lorang me lnulruln se liring de lngan 

melningkatnya pe lrbandingan sosial. Ole lh kare lna itul, orang de lwasa awal 

haruls melnggulnakan meldia sosial delngan hati-hati ulntulk melnyoroti 

ke llelbihan melrelka daripada kelkulrangan me lrelka ulntulk melnghindari 

pe lrbandingan yang me lrulgikan diri se lndiri dan pe lrasaan relndah diri ataul 

dikulcilkan olelh orang lain.
3
 

Lokasi pe lnellitian dan telknik pelngambilan sampell melnjadi pelmbe lda 

pe lnellitian ini delngan pe lnellitian Intan Ve lru ltika Priscilla Bauln dan Maria 

Nulgrahe lni Mardi Rahayul. Pe lne llitian Intan Velrultika Priscilla Bauln dan 

Maria Nulgrahe lni Mardi Rahayul dilakulkan di Kota Kulpang, de lngan 

melnggulnakan incidelntal sampling selbagai meltode l pelngambilan sampell. 

Pulrposivel sampling digulnakan dalam pe lnellitian ini, yang dilakulkan di 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Pe lne llitian Intan 

Ve lrultika Priscilla Bauln dan Maria Nulgrahe lni Mardi Rahayu l dan pe lne llitian 

kami melmiliki kelsamaan dalam belbe lrapa hal, antara lain pelnggulnaan je lnis 

pe lnellitian kulantitatif delngan pe lnde lkatan kore llasional, kule lsionelr ulntulk 

pe lngulmpullan data, dan telknik analisis kore llasi Pelarson Produlct Momelnt 

ulntulk analisis data. 

4. JUlRNAL Pe lne llitian Psikologi. Marcelllinel E lva Panjaitan dan Diana 

Rahmasari, Ulnive lrsitas Ne lge lri Sulrabaya (2021). De lngan juldull “Hulbulngan 

                                                             
3
 Intan Verutika Priscilla Baun, Maria Nugraheni Mardi Rahayu, “Hubungan Social 

Comparison dengan Self Esteem pada Emerging Adult di Kota Kupang yang Mengakses Media 

Sosial,” Jurnal Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan dan Konseling, 8/1 (2023), 378.  
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Antara Social Comparison De lngan Sulbje lctivel We lll-Be ling Pada Mahasiswa 

Psikologi UlNE lSA Pe lnggulna Instagram”. 

Pe lne llitian Marcelllinel, Diana Rahmasari dan Elva Panjaitan 

melnggulnakan me ltodel pe lne llitian kulantitatif. Data dikulmpullkan delngan 

melnggulnakan kule lsione lr de lngan skala Like lrt lima pilihan jawaban. 

Sampling insidelntal digulnakan dalam prose ls pe lngambilan sampell. Namuln, 

stratelgi analisis data pelnellitian ini melnggulnakan meltode l korellasi Pelarson 

Produlct Momelnt. Telmulan pelnellitian me lnulnjulkkan bahwa di kalangan 

mahasiswa psikologi UlNE lSA yang me lnggulnakan Instagram, pe lrbandingan 

sosial dan ke lse ljahtelraan sulbje lktif melmiliki hulbulngan yang ne lgatif dan 

sulbstansial. Pelne llitian ini julga melnjellaskan dampak bulrulk dari 

pe lrbandingan sosial yang be lrle lbihan te lrhadap kelse ljahtelraan sulbjelktif 

individul.
4
 

Lokasi pe lne llitian, variabell de lpelnde ln (Y), dan stratelgi pe lngambilan 

sampell pelne llitian ini belrbe lda delngan pe lne llitian Marcelllinel E lva Panjaitan 

dan Diana Rahmasari. Ulnive lrsitas Ne lge lri Sulrabaya me lnjadi telmpat 

pe lnellitian Marcelllinel Elva Panjaitan dan Diana Rahmasari. Ke lse ljahtelraan 

sulbje lktif melrulpakan variabell delpe lnde ln (Y) dalam pelne llitian ini. Sampling 

insidelntal adalah meltodel yang digulnakan ulntulk pe lngambilan sampell. 

Dalam pelnellitian ini dilakulkan di Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jelmbelr. Pulrposive l sampling adalah stratelgi pe lngambilan 

sampell yang digulnakan dalam pelne llitian ini, seldangkan harga diri 

                                                             
4
 Marcelline Eva Panjaitan, Diana Rahmasari, “Hubungan antara Social Comparison 

dengan Subjective Well-Being pada Mahasiswi Psikologi UNESA Pengguna Instagram,” 

Character: Jurnal Penelitian Psikologi /5 (2021), 1. 
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be lrfulngsi se lbagai variabell de lpelnde ln. Pe lnggulnaan kule lsione lr ulntulk 

pe lngulmpullan data, analisis kore llasi Pe larson Produlct Mome lnt ulntulk 

analisis data, dan pelnellitian kulantitatif de lngan partisipan mahasiswa 

melrulpakan kelsamaan dari pelne llitian ini. 

5. JUlRNAL Psikologi Uldayana. Ida Ayul Wika Pe lrmata Sari dan Lulh Made l 

Karisma Sulkmayanti Sularya, Ulnive lrsitas Uldayana (2018). De lngan juldull 

“Hulbulngan Antara Social Comparison dan Harga Diri Te lrhadap Citra 

Tulbulh Pada Relmaja Pelrelmpulan”. 

Pe lne llitian kulantitatif digulnakan dalam pelne llitian yang dilakulkan olelh 

Lu lh Made l Karisma Sulkmayanti Sularya dan Ida Ayul Wika Pe lrmata Sari. 

Kule lsione lr skala Like lrt delngan e lmpat pilihan jawaban digulnakan ulntulk 

melngulmpullkan data. Clulstelr random sampling adalah meltodel pe lngambilan 

sampell yang digulnakan. Analisis re lgre lsi belrganda adalah meltodel analisis 

data yang digulnakan dalam pelne llitian ini. Pelne llitian ini melnulnjulkkan 

bahwa harga diri relmaja pelrelmpulan telrkait tulbulh me lrelka dan pelrbandingan 

sosial melmiliki hulbulngan yang me lrulgikan. Harga diri dan citra tulbulh 

re lmaja pelre lmpulan telrkait pelrbandingan sosial dapat dipelngarulhi ole lh 

pe lnilaian dan sikap melrelka se lndiri telrhadap tulbulh melre lka, selpe lrti selntimeln 

yang melngulntulngkan te lntang tipel tulbulh melrelka ataul se lntimeln nelgatif 

telrhadapnya.
5
 

Lokasi, strate lgi pe lngambilan sampell, dan meltode l pe lngolahan data dari 

pe lnellitian ini belrbe lda delngan pe lne llitian Ida Ayul Wika Pe lrmata Sari dan 

                                                             
5
 Ida Ayu Wika Permata Sari, Luh Made Karisma Sukmayanti Suarya, “Hubungan Social 

Comparison dan Harga Diri Terhadap Citra Tubuh pada Remaja Perempuan,” Jurnal Psikologi 

Udayana  5/2 (2018), 265. 
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Lu lh Made l Karisma Sulkmayanti Sularya. SMA Ne lge lri 6 De lnpasar melnjadi 

telmpat pelne llitian Ida Ayul Wika Pe lrmata Sari dan Lulh Made l Karisma 

Sulkmayanti Sularya. Analisis re lgre lsi be lrganda digulnakan ulntulk 

melnganalisis data dalam pelnellitian ini, dan clulstelr random sampling adalah 

telknik pelngambilan sampell yang digulnakan. Pelnellitian ini dilakulkan di 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. Pulrposivel 

sampling adalah meltodel yang digulnakan ulntulk pelngambilan sampell dalam 

pe lnellitian ini, dan analisis data dilakulkan de lngan me lnggulnakan kore llasi 

Pelarson Produlct Mome lnt. Pelnggulnaan pelne llitian kulantitatif dan 

pe lngulmpullan data mellaluli kule lsione lr melmiliki kelsamaan. 

Di bawah ini pelnelliti melnyajikan tabell pelne llitian telrdahullul. 

Tabel 2.1  

Penelitian Terdahulu 

 

No. Nama, Tahun, 

dan Judul 

Perbedaan Persamaan 

1. Nabila Syachfira 

dan Elndah 

Nawangsih, tahuln 

2020, Hubungan 

Social Comparison 

dan Self Esteem 

Pada Mahasiswa 

Pengguna 

Instagram 

Pe lne llitian yang dilakulkan 

olelh Nabila Syachfira dan 

E lndah Nawangsih 

be lrlokasi di Kota 

Bandu lng. Me ltode l analisis 

data korellasi Rank 

Spe larman digulnakan 

dalam pelne llitian ini. 

Se lbanyak 400 mahasiswa 

di Kota Bandulng yang 

melnggulnakan Instagram 

melnjadi sampell dalam 

pe lnellitian ini. Kore llasi 

Pelarson Produlct Mome lnt 

adalah meltodel analisis 

data yang digulnakan, dan 

pe lnellitian ini dilakulkan di 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri 

Kiai Haji Achmad Siddiq 

Mahasiswa akan melnjadi 

topik pelne llitian dalam 

pe lnellitian ini dan 

pe lnellitian Nabila 

Syachfira dan Elndah 

Nawangsih, se lrta me ltodel 

yang digulnakan adalah 

pe lnellitian kulantitatif. 
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Jelmbelr. Pe lne lliti 

melnggulnakan sampe ll 

se lbanyak 205 mahasiswa 

yang me lrulpakan 

pe lnggu lna TikTok dalam 

pe lnellitian ini. 

2. Ulswah Hasanati 

dan Yolivia Irna 

Aviani, 2020, 

Hubungan Social 

Comparison 

dengan Self 

Esteem Pada 

Pengguna 

Instagram 

Pe lne llitian yang dilakulkan 

olelh Ulswah Hasanati dan 

Yolivia Irna Aviani 

be lrbelda de lngan 

pe lnellitian yang akan 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

dalam hal proseldulr 

sampell dan lokasi 

pe lnellitian. Wilayah 

Bulkittinggi me lnjadi 

telmpat pelne llitian, dan 

meltode l pelngambilan 

sampell yang digulnakan 

adalah insidelntal 

sampling. Se lbanyak 152 

pe lnggu lna Instagram ulsia 

de lwasa awal di wilayah 

Bulkittinggi me lnjadi 

sampell pe lnellitian. 

Pulrposivel sampling akan 

melnjadi meltodel sampell 

yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini, yang akan 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

dari Ulnive lrsitas Islam 

Ne lge lri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jelmbelr. Sampell 

se lbanyak 205 mahasiswa 

yang me lrulpakan 

pe lnggu lna TikTok 

digulnakan dalam 

pe lnellitian ini. 

Pe lrsamaan pelnellitian ini 

de lngan pe lne llitian Ulswah 

Hasanati dan Yolivia Irna 

Aviani adalah sama-sama 

melnggulnakan pe lne llitian 

kulantitatif delngan 

pe lndelkatan korellasional, 

pe lngulmpullan data 

melnggulnakan kule lsione lr, 

dan analisis data 

melnggulnakan te lknik 

analisis korellasi Pelarson 

Produlct Momelnt. 

3. Intan Ve lrultika 

Priscilla Bauln dan 

Maria Nulgrahe lni 

Mardi Rahayul, 

2023, Hubungan 

Social Comparison 

Dengan Self 

Esteem Pada 

Pe lne llitian pelnelliti akan 

be lrbelda de lngan 

pe lnellitian Intan Velrultika 

Priscilla Bauln dan Maria 

Nulgrahe lni Mardi Rahayul 

karelna akan 

melnggulnakan te lknik 

pe lngambilan sampell yang 

Pe lrsamaan pelnellitian 

Intan Ve lrultika Priscilla 

Bauln dan Maria 

Nulgrahe lni Mardi Rahayul 

de lngan pe lne llitian pelne lliti 

adalah sama-sama 

melnggulnakan pe lne llitian 

kulantitatif delngan 
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Emerging Adult di 

Kota Kupang 

yang Mengakses 

Media Sosial 

be lrbelda. Sampling 

insidelntal adalah meltodel 

yang digulnakan ulntulk 

pe lngambilan sampell. 

Se lbanyak 208 orang 

de lwasa awal yang 

melmiliki aksels ke l me ldia 

sosial melnjadi sampell 

pe lnellitian ini. Pulrposivel 

sampling akan melnjadi 

stratelgi sampe ll yang 

digulnakan olelh pe lnelliti 

ulntulk se lmelntara. 

Se lbanyak 205 mahasiswa 

yang me lrulpakan 

pe lnggu lna TikTok 

melnjadi sampell. 

pe lndelkatan korellasional, 

pe lngulmpullan data 

mellaluli kule lsionelr, dan 

telknik analisis korellasi 

Pelarson Produlct Mome lnt 

ulntulk analisis data. 

4. Marcelllinel E lva 

Panjaitan dan 

Diana Rahmasari, 

2021, Hubungan 

Antara Social 

Comparison 

Dengan Subjective 

Well-Being Pada 

Mahasiswa 

Psikologi UNESA 

Pengguna 

Instagram 

Pe lrbe ldaan pelnellitian 

Marcelllinel E lva Panjaitan 

dan Diana Rahmasari 

de lngan pe lne llitian yang 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

telrle ltak pada telknik 

pe lngambilan sampell dan 

variabe ll delpelnde ln (Y). 

Variabell delpe lndeln dalam 

pe lnellitian ini adalah 

sulbje lctivel we lll-beling, dan 

stratelgi sampe ll yang 

digulnakan adalah 

insidelntal sampling. 

Se lbanyak 235 mahasiswa 

Psikologi UlNE lSA yang 

be lrulsia antara 18 hingga 

21 tahuln me lnjadi sampell. 

Namuln, variabell 

de lpelnde ln dalam 

pe lnellitian yang dilakulkan 

olelh pe lne lliti adalah harga 

diri. Pulrposive l sampling 

adalah meltodel 

pe lngambilan sampell yang 

digulnakan. Se lbanyak 205 

mahasiswa yang 

melrulpakan pelnggulna 

TikTok melnjadi sampell. 

Pe lrsamaannya adalah 

melnggulnakan pe lne llitian 

kulantitatif, sama-sama 

melnggulnakan sulbje lk 

mahasiswa, dan analisis 

data yang me lnggulnakan 

telknik kore llasi Pelarson 

Produlct Momelnt. 
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5. Ida Ayul Wika 

Pe lrmata Sari dan 

Lu lh Made l Karisma 

Sulkmayanti 

Sularya, 2018, 

Hubungan Antara 

Social Comparison 

dan Harga Diri 

Terhadap Citra 

Tubuh Pada 

Remaja 

Perempuan 
 

Stratelgi pe lngambilan 

sampell dan analisis data 

melmbe ldakan pelne llitian 

yang dilakulkan olelh Lulh 

Made l Karisma 

Sulkmayanti Sularya dan 

Ida Ayul Wika Pe lrmata 

Sari delngan pe lne llitian 

yang dilakulkan olelh 

pe lnelliti. Ida Ayul Wika 

Pe lrmata Sari dan Lulh 

Made l Karisma 

Sulkmayanti Sularya 

melnggulnakan analisis 

re lgre lsi be lrganda ulntulk 

melnganalisis data melrelka 

dan clulste lr random 

sampling se lbagai stratelgi 

sampell dalam pelne llitian 

melre lka. Se lbaliknya, 

pulrposive l sampling 

digulnakan dalam 

pe lnellitian pelne lliti, dan 

kore llasi Pelarson Produ lct 

Mome lnt digulnakan ulntulk 

analisis data. 

Pe lnggulnaan pe lne llitian 

kulantitatif dan kule lsione lr 

ulntulk pelngulmpullan data 

melncirikan kelsamaan 

antara stuldi yang 

dilakulkan olelh pe lnelliti 

de lngan stuldi yang 

dilakulkan olelh Ida Ayul 

Wika Pe lrmata Sari dan 

Lu lh Made l Karisma 

Sulkmayanti Sularya. 

 

B. Kajian Teori 

1. Teori Kognitif 

Teori kognitif menempatkan secara khusus pada proses berpikir 

dan bagaimana seseorang melihat dan memahami dunia. Teori ini 

bersumber dari para ahli Psikologi dari Jerman yang kemudian disebut 

dengan aliran Psikologi Gestalt. Teori dasar Psikologi Gestalt menyatakan 

bahwa gejala psikologis muncul dalam suatu medan yang merupakan 

sistem yang saling berhubungan yang terdiri dari persepsi dan pengalaman 

sebelumnya. Pendekatan Gestalt berfokus pada masalah kognisi (proses 

berpikir) secara umum dan juga masalah persepsi.  
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Sementara itu,  teori kognitif menekankan bahwa mempelajari 

proses kognitif dan bagaimana individu mempersepsikan dan  memahami 

lingkungan mereka adalah cara yang tepat untuk mengatasi masalah 

psikologis. Menurut Fiske dan Taylor dalam buku Tri Dayakisni dan 

Hudaniah, teori kognitif telah menghasilkan teori atribusi, sebuah studi 

sistematis tentang bagaimana pengamat memastikan penyebab, perilaku 

orang lain dan kognisi sosial. Kognisi sosial adalah studi tentang 

bagaimana individu memikirkan dan memahami lingkungan sosial 

mereka.
6
 

2. Social Self (Diri Sosial) 

Studi tentang diri dalam psikologi sosial terutama berkaitan dengan 

bagaimana seseorang membentuk konsep diri, bagaimana mereka 

memandang diri mereka sendiri, bagaimana mereka menilai diri mereka 

sendiri, dan bagaimana perkembangan harga diri mereka memengaruhi 

perilaku sosial mereka. Selanjutnya, bagaimana orang menilai diri mereka 

sendiri dengan membandingkan diri mereka dengan orang lain.
7
 

a. Interaksi Sosial dan Konsep Diri 

Brehm dan Kassin dalam bukunya Tri Dayakisni dan Hudaniah 

mengemukakan konsep diri adalah persepsi seseorang tentang kualitas 

dirinya. Mencari tahu apa yang orang lain pikirkan tentang kita adalah 

salah satu cara interaksi sosial yang mengajarkan kita tentang diri kita 

sendiri. Teori bahwa kita mengevaluasi diri kita sendiri dengan 

                                                             
6
 Tri Dayakisni, Hudaniah, Psikologi Sosial (Malang: UMM Press, 2015), 14-15. 

7
 Tri Dayakisni, Hudaniah, Psikologi Sosial, 57. 
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merefleksikan atau meniru bagaimana orang lain mengevaluasi kita 

dikenal sebagai “reflected appraisal”.  

Dalam bukunya Tri Dayakisni dan Hudaniah, Charles Hurton 

Cooley membahas ide ini dalam kaitannya dengan “looking glass self”. 

Pendapat kita tentang diri kita sendiri dipengaruhi oleh persepsi kita 

tentang apa yang orang lain pikirkan tentang kita dan apa yang kita 

yakini mereka pikirkan tentang kita. Selain itu, psikologi sosial 

menemukan bahwa perbandingan sosial merupakan sarana untuk 

meningkatkan kesadaran diri selama interaksi sosial.
8
 

b. Perbandingan Sosial (Social Comparison) 

Berbagai cara individu mendefinisikan diri mereka sendiri 

menunjukkan bahwa perbandingan dengan orang lain berperan dalam 

bagaimana kita mendefinisikan diri kita sendiri dan bahwa diri adalah 

sebuah konstruksi sosial. Dalam bukunya Tri Dayakisni dan Hudaniah, 

Leon Festinger menyatakan bahwa orang mendefinisikan diri mereka 

sendiri sebagian dengan membandingkan diri mereka dengan orang lain 

ketika mereka tidak yakin dengan kemampuan atau pendapat mereka 

ketika tidak ada informasi yang obyektif. Dengan tidak adanya 

informasi yang obyektif, orang akan menilai diri mereka sendiri dengan 

membandingkannya dengan orang lain sama.  

Alasan mengapa orang membandingkan diri mereka dengan 

orang lain, yang sebagian besar adalah untuk perbaikan diri, dan 

                                                             
8 Tri Dayakisni, Hudaniah, Psikologi Sosial, 57-58. 
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evaluasi diri. Festinger menyatakan dalam buku Tri Dayakisni dan 

Hudaniah bahwa kita memiliki kecenderungan untuk membandingkan 

diri kita dengan orang yang mirip dengan kita atau dengan orang yang 

sedikit lebih baik dari kita. Akibatnya, dorongan untuk mengukur diri 

sendiri dengan orang lain dapat menginspirasi inisiatif perbaikan diri 

yang positif maupun upaya negatif untuk menjelek-jelekkan orang lain.
9
 

c. Harga Diri (Self Esteem) 

Menurut Worchel dkk dalam buku Tri Dayakisni dan Hudaniah, 

harga diri adalah komponen evaluative dari konsep diri, yang terdiri 

dari evaluasi positif dan negatif tentang diri sendiri yang dimiliki 

seseorang. Harga diri sebagian terbentuk berdasarkan pada perasaan 

kita tentang kemampuan dan kekuasaan untuk 

mengontrol/mengendalikan kejadian-kejadian yang menimpa diri kita. 

Demikian juga perbandingan sosial adalah hal penting yang dapat 

mempengaruhi harga diri kita karena perasaan bahwa kita mampu atau 

berharga kita peroleh dari suatu performance yang tergantung sebagian 

besar kepada siapa kita membandingkan baik dengan diri kita sendiri 

atau orang lain. 

Harga diri berkaitan dengan cara penting bagaimana orang 

mendekati kehidupan mereka sehari-hari. Mereka yang menilai dirinya 

positif cenderung untuk bahagia, sehat, berhasil dan dapat 

menyesuaikan diri. Akibatnya, dorongan untuk mengukur diri sendiri 

                                                             
9
 Tri Dayakisni, Hudaniah, Psikologi Sosial, 58-60. 
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dengan orang lain dapat menginspirasi inisiatif perbaikan diri yang 

positif maupun upaya negatif untuk menjelek-jelekkan orang lain.
10

  

3. Social Comparison 

a. Pengertian Social Comparison 

Social comparison ataul se lcara selde lrhana melmbandingkan diri 

se lndiri delngan orang lain, melrulpakan sarana bagi selse lorang ulntulk 

be llajar telntang dirinya se lndiri.
11

  Fe lstinge lr dalam Sari dan Mullawarman 

melnde lfinisikan pelrbandingan sosial se lbagai se lbulah prose ls di mana 

orang be lrsaing dan saling me lmpelngarulhi satul sama lain dalam intelraksi 

sosial ulntulk me lmbandingkan idel dan kelte lrampilan melre lka. Ke lmuldian, 

Gonzale ls dalam Sari dan Mullawarman julga be lrpe lndapat bahwa 

pe lrbandingan sosial selcara alamiah melnimbullkan pelrsaingan karelna 

se lringkali melmbulat individul melrasa dirinya kulrang dalam 

ke ltelrampilan, statuls dan ke lduldulkan dibandingkan de lngan individul 

lain.
12

 

Me lnulrult Maulrilla dan Sularya dalam Fe lbrianthi dan Sulpriyadi 

melnyatakan bahwa pelrbandingan sosial itul adalah  prosels yang 

melmbulat  diri selndiri melrasa kulrang karelna mellibatkan orang lain 

se lbagai obje lk pe lmbanding, dan se lbagai ulpaya me lmbantul individul 

melnilai diri selndiri selcara lelbih telpat selhingga bisa melningkatkan harga 

                                                             
10

 Tri Dayakisni, Hudaniah, Psikologi Sosial, 61-62. 
11

 Effy Wardati Maryam, Buku Ajar Psikologi Sosial (Sidoarjo : UMSIDA Press, 2018), 

49. 
12

 Adelia Monica Sari, Mulawarman, “Kontribusi harga diri dan motivasi berprestasi 

terhadap perbandingan sosial pada siswa pengguna media sosial,” TERAPUTIK : Jurnal 

Bimbingan dan Konseling 5/2 (2021), 227. 
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diri.
13

 Dalam Buldianto, Hamid, dan Ridfah, Jonels me lnyatakan bahwa 

pe lrbandingan sosial adalah elvalulasi kognitif yang me lndorong orang 

ulntulk melmbandingkan pelnampilannya de lngan orang lain. 

Pe lrbandingan sosial telrjadi karelna individul tidak melmiliki standar 

e lvalulasi diri.
14

 

Dalam Oktapriandini, Novie lkayati, dan Ananta, Schaelfe lr dan 

Thompson melmbulat klaim bahwa pelrbandingan sosial dilihat selbagai 

sarana elvalulasi dan pelrbandingan diri, telrultama yang be lrkaitan delngan 

pe lnampilan. Telori Fe lstinge lr, me lnulru lt Schae lfelr dan Thompson 

melmpe lrlulas pe lrbandingan sosial delngan melmbicarakan karaktelristik 

pribadi selpe lrti daya tarik fisik (physical appe larancel).  Pe lrbandingan 

pe lnampilan fisik, melnulrult McKE lE l dalam Oktapriandini, Novie lkayati, 

dan Ananta, melnggulnakan objelk pe lrbandingan se lpe lrti aktor, modell, 

dan atlelt yang sangat be lrbelda dari orang biasa. Orang yang se lring 

melmbandingkan dirinya de lngan orang lain dalam situlasi sosial, 

telrultama belrdasarkan pelnampilan akan me lnye lbabkan ke ltidaknyamanan 

dan keltidakpelrcayaan.
15

 

Pe lne lliti sampai pada kelsimpullan bahwa pelrbandingan sosial 

(social comparison) adalah tindakan melmbandingkan diri se lndiri 

                                                             
13

 Adinda Nasha Ayu Febrianthi, Supriyadi, “Apakah Perbandingan Sosial Dalam 

Menggunakan Instagram Berperan Terhadap Kebahagiaan Remaja?,” Intuisi: Jurnal Psikologi 

Ilmiah 12/2 (2020), 134. 
14

 Nabilah Risky Ary Budianto, Harlina Hamid, Ahmad Ridfah, “Pengaruh Perbandingan 

Sosial Pada Teman Sebaya Terhadap Citra Tubuh Siswa SMPN 6 Makassar,” J-CEKI : Jurnal 

Cendekia Ilmiah 3/1 (2023), 77. 
15

 Wahyunda Rizki Oktapriandini, IGAA Noviekayati, Aliffia Ananta, “Hubungan Antara 

Social Comparison Dengan Kepercayaan Diri Remaja Perempuan Pengguna Media Sosial 

Instagram,” (2022), 5. 
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de lngan orang lain yang dite lmuli belrdasarkan belrbagai intelrpre ltasi 

telrhadap tokoh-tokoh yang dise lbultkan di atas. 

b. Jenis-jenis Social Comparison 

Ada dula jelnis pe lrbandingan sosial yaitul pelrbandingan sosial kel 

atas (ulpward social comparison) dan pe lrbandingan sosial kel bawah 

(downward social comparison).  

1) Ulpward social comparison mellibatkan pelrbandingan diri selndiri 

de lngan orang lain yang dianggap lelbih baik. Tulju lannya adalah 

melningkatkan ke ltelrampilan pribadi dan melnilai diri selndiri delngan 

tingkat yang le lbih baik. 

2) Downward social comparison me lnggambarkan bagaimana orang 

melmbandingkan diri melre lka selndiri delngan orang yang me lre lka 

anggap lelbih relndah dari diri melrelka se lndiri, pelrbandingan ini selring 

dilakulkan dalam ulpaya ulntulk melningkatkan se llf elstele lm.
16

 

c. Aspek-aspek Social Comparison 

Dalam Buldianto, Hamid, dan Ridfah, Fe lstinge lr me lnyatakan bahwa 

individu l se lring me lnge lvalulasi diri se lndiri telrhadap pelndapat dan 

ke lmampulan yang suldah ada se lbe llulmnya yang me lnjadi standar.  

1) Aspe lk pe lndapat melncakulp pelrbandingan idel, sikap, nilai, dan 

ke lpelrcayaan. Dalam aspelk ini, individul ce lndelrulng me lrulbah 

pe lndapatnya keltika ada yang tidak selsulai ataul belrbe lda delngan orang 

lain. 
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2) Aspe lk ke lmampulan yang me lncakulp melnghakimi dan daya saing, 

misalnya me lmbandingkan kelbe lrhasilan dan prelstasi selse lorang. 

Individul yang be lrbakat belrbe lda dari orang lain biasanya ingin 

melminimalisir pelrbeldaan telrse lbult.
17

  

Individul mellihat orang lain selbagai pe lsaing dan melne lntulkan 

apakah kelmampulannya lelbih belsar ataul lelbih kelcil dari orang lain 

ke ltika melre lka melmbandingkan ke lmampulannya se lndiri.
18

 

Le lbih lanjult Fe lstinge lr dalam Syachfira dan Nawangsih me lmbagi 

aspe lk social comparison melnjadi tiga, yaitul: 

1) Individul ingin me lnilai pelndapat dan kelmampulannya se lndiri se lcara 

akulrat. 

2) Individul me lmbandingkan diri delngan orang lain. 

3) Individul me lmbandingkan diri delngan te lman se lbayanya.
19

 

Me lnulrult Schaelfelr dan Thompson, dalam Lu lbis dan Indrawati, ada 

lima aspelk fisik yang dibandingkan, yaitu l:
20

 

1) Pe lnampilan fisik 

Individul ce lndelrulng me lmbandingkan pelnampilannya de lngan orang 

lain. 
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2) Be lrat badan 

Individul se lring melngulkulr dirinya se lndiri dalam kaitannya de lngan 

orang lain. 

3) Be lntulk fisik 

Individul me lnge lvalulasi tulbulhnya de lngan melmbandingkannya de lngan 

tulbulh orang lain. 

4) Ulkulran tulbulh 

Individul me lnilai bagaimana bagian tulbulhnya dibadingkan de lngan 

bagian tulbulh orang lain.  

5) Le lmak tulbulh 

Individul se lring me lmbandingkan bagian tulbulhnya yang me lmiliki 

lelmak belrle lbih delngan orang lain, biasanya pipi dan pelrult. 

d. Faktor-faktor Social Comparison 

Fe lstinge lr dalam Darmawan dan Agulstina melnje llaskan ada 

be lbelrapa faktor yang bisa me lnye lbabkan individul me llakulkan 

pe lrbandingan sosial, selbagai be lrikult:  

1) E lvalulasi diri, individul be llajar telntang norma-norma yang ada 

dise lkitarnya. 

2) Pe lrbaikan diri, individul mullai belrulbah melnjadi lelbih baik. 
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3) Pe lningkatan diri, selbulah prose ls yang haruls dilaluli se lse lorang ulntulk 

melnjadi lelbih baik, prosels ini biasanya dise lbabkan olelh 

lingkulngannya.
21

  

Gibbons dan Bululnk be lrpe lndapat dalam Panjaitan dan Rahmasari 

bahwa ada tiga motif pelrbandingan diri individul, yaitul:
22

 

1) E lvalulation 

E lvalulasi diri adalah prosels melnilai diri selndiri delngan 

melmbandingkan ke lmampulan ataul pe lndapat selndiri delngan pe lndapat 

orang lain. 

2) Improve lme lnt 

Sulatu l prosels individul dalam melmpellajari kelmampulannya dan 

melmbandingkannya de lngan orang lain se lhingga dapat melmpe lrbaiki 

diri selndiri. 

3) E lnhancelme lnt 

Ke linginan melningkatkan diri delngan cara mellakulkan pelrbandingan 

diri delngan orang lain. 

e. Dampak Social Comparison 

Social comparison melmpulnyai dampak selbagai be lrikult:
23
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1) Ke lce lmasan sosial 

DSM-V me lnyatakan bahwa rasa takult ataul celmas keltika diawasi 

ataul dipe lrhatikan dalam situlasi sosial adalah ciri khas ke lcelmasan 

sosial. 

2) De lpre lsi 

Pe lrulbahan mood indivul yang ce lnde lrulng me lnimbullkan elmosi 

ne lgatif, citra diri nelgatif, dan aktivitas fisik yang tidak normal 

se lpe lrti melningkat dan melnulruln. 

3) Ke lpu lasaan hidulp relndah 

Social comparison yang me lrulgikan ke lhidulpan se lse lorang, se lpe lrti 

ke ltidakpulasan telrhadap kelulnggullan orang lain se lhingga dapat 

melme lngarulhi tingkat kelbahagiaan hidulp . 

4) Body dissatisfaction 

Pe lrse lpsi diri telrhadap belntulk fisik selndiri dan kelyakinan bahwa 

tulbulh orang lain lelbih indah. Individul pe lrcaya bahwa ke lkulrangan 

yang dialaminya, se lpe lrti rasa malul, ce lmas, dan tidak nyaman pada 

tulbulhnya dipe lngarulhi olelh be lntulk tulbulhnya. 

5) Se llf elstele lm re lndah 

Pe lnilaian telrhadap diri selndiri bahwa orang lain le lbih baik ataul le lbih 

sulkse ls daripada diri selndiri. 
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4. Self Esteem 

a. Pengertian Self Esteem 

Me lnulrult Roselnbe lrg dalam Hanifah dan Sulhana, sellf elstele lm 

(harga diri) selse lorang dite lntulkan olelh se lbe lrapa baik ataul bulrulknya 

pe lrse lpsi melre lka telrhadap diri melre lka se lndiri.
24

  Pe lrse lpsi se lse lorang 

telrhadap diri selndiri dianggap me lmainkan pe lran pelnting dalam 

pe lmbelntulkan kelpribadiannya. Me lnghargai orang lain di selkitarnya akan 

sullit dilakulkan olelh se lse lorang yang tidak melnghargai dirinya se lndiri.
25

 

Dalam Patria dan Silaeln, Brande ln me lnde lfinisikan sellf elste le lm 

se lbagai kelyakinan pada diri selndiri ulntulk melngatasi rintangan dalam 

hidulp. Individul haruls pe lrcaya bahwa dia se llalul bahagia dan belrharga. 

Jika individul tidak yakin, maka dapat melmpelngarulhi cara pandangnya 

telrhadap dirinya se lndiri yang ditulnjulkkan pada pelrilakulnya. Hal ini 

telrjadi karelna individul te lrbelntulk dari pe lngalaman di kellu larga, se lkolah, 

hulbulngan pe lrte lmanan dan lingkulngan sosial.
26

 

Se llain itul, Coopelrsmith julga be lrpe lndapat dalam Patria dan 

Silaeln bahwa harga diri me lrulpakan hasil pelnilaian diri telrhadap 

ke lmampulan yang dimiliki. Pelnilaian ini dipelngarulhi ole lh pe lngalaman 

lingkulngan se ljak ke lcil. Sellf e lstele lm se lse lorang tulmbulh dan be lrkelmbang 
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mellaluli pelnghargaan, pelne lrimaan, dan pe lrlakulan yang ditelrima dari 

lingkulngannya.
27

 

Be lrdasarkan pelndapat dari belbelrapa tokoh, pelne lliti 

melnyimpullkan se llf elstele lm de lngan melngacul pada pelndapat Roselnbe lrg, 

dimana sellf elste le lm belrarti dorongan se lse lorang ulntulk melnge lvalulasi ataul 

melnilai dirinya se lndiri selhingga ia melrasa dirinya tidak jaulh be lrbelda 

de lngan orang lain. 

b. Karakteristik Self Esteem 

Clelme ls dalam Abdulssamad dan Sulprade lwi be lrpelndapat bahwa 

harga diri melmiliki karaktelristik yang dapat dibeldakan melnjadi dula 

karaktelristik, yakni:
28

 

1) Individul de lngan harga diri re lndah 

a) Karakte lristik fisik 

Individul biasanya me lnulnjulkkan kulrangnya e lne lrgi, ke ltelgangan 

dan ke lge llisahan, melmbulngkulk, jabat tangan yang le lmah, alis 

yang be lrke lrult, dan kelelngganan ulntulk me lnatap mata orang lain. 

b) Karakte lristik elmosional 

Individul orang agre lsif, sombong, ragul-ragul ulntulk me lngakuli 

ke lsalahan, pelmalul, dan sulka melngkritik orang lain. 
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c) Karakte lristik psikis 

Individul se lring me lngalami kelcelmasan, pelnyangkalan diri, 

ke lbultulhan ulntulk melnye lsulaikan diri dan disulkai selmula orang, 

pe lrasaan belrsalah, pelnye lsalan, dan rasa tidak belrdaya dan 

ke lhilangan. 

2) Individul de lngan harga diri tinggi 

a) Karakte lristik fisik 

Individul biasanya be lrpe lnampilan rapi, belrsulara lelmbult, dan dapat 

melnatap mata orang lain saat belrbicara. 

b) Karakte lristik elmosional 

Individul mampul me lnolelransi rasa frulstasi yang dialaminya dan 

siap melnghadapi se lrta melne lrima tantangan barul. 

c) Karakte lristik psikis 

Individul me lmiliki tuljulan hidulp, ke lcelnde lrulngan ulntulk be lrtindak 

atas inisiatif selndiri, ke lmampulan ulntulk me lmpelngarulhi orang lain, 

melrasa pe lnting bagi orang lain, dan bangga atas pelncapaiannya. 

c. Aspek-aspek Self Esteem 

Coope lrsmith dalam Patria dan Silaeln me lmbagi aspelk harga diri 

melnjadi elmpat, diantaranya:
29

 

1) Powelr 

Ke lmampulan selse lorang ulntulk me lngontrol diri dan melmelngarulhi 

orang lain. 
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2) Virtule l 

Komitme ln selse lorang te lrhadap prinsip-prinsip moral, eltika, dan 

norma-norma sosial. 

3) Significancel 

Pe lne lrimaan dan kelsadaran akan lingkulngan se lkitar telrkait delngan 

re llelvansi se lse lorang di dalamnya. 

4) Compe ltelnce l 

Ke lmampulan se lse lorang ulntulk melmelnulhi harapan ataul cita-citanya. 

Me lnulrult Fe llke lr dalam Nofitriani melnyatakan bahwa harga diri 

melmiliki tiga aspelk, yaitul:
30

 

1) Fele lling of bellonging (pelrasaan ditelrima) 

Pe lrse lpsi bahwa selse lorang ditelrima dalam sulatul kellompok olelh 

orang lain. Ke ltika selse lorang ditelrima olelh sulatul ke llompok, melre lka 

akan dielvalulasi de lngan baik. Se lbaliknya, jika orang tidak melrasa 

melnjadi bagian dari kellompok melrelka, me lrelka akan melmbulat 

pe lnilaian yang bulrulk. 

2) Fele lling of compeltelncel (pe lrasaan mampul) 

Ke lyakinan yang dipe lgang ole lh se lorang individul bahwa ia dapat 

melngambil tindakan ulntulk melncapai hasil yang diinginkan. Jika ia 

be lrhasil melncapai tuljulannya, ia akan belrpikir baik telntang dirinya 

se lndiri. Ia julga me lmancarkan kelpe lrcayaan diri dalam idel, pe lrasaaan 

dan pelrilakul yang be lrkaitan delngan ke lhidulpannya. 

                                                             
30

 Nofitriani, “Hubungan Antara Kontrol Diri dan Harga Diri Dengan Perilaku Konsumtif 

Terhadap Gadget Pada Siswa Kelas XII SMAN 8 Bogor,” Jurnal IKRA-ITH Humaniora 4/1 

(2020), 60. 
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3) Fele lling of worth (pelrasaaan belrharga) 

Rasa belrharga yang dimiliki selse lorang. Orang yang me lrasa pelnting 

bagi orang lain me lmiliki tingkat harga diri, kelpe lrcayaan diri, dan 

harga diri yang tinggi. 

Di sisi lain, Rose lnbelrg me lngklarifikasi dalam Syachfira dan 

Nawangsih bahwa ada dula aspelk harga diri, yaitul:
31

 

1) Aspe lk pe lne lrimaan diri, melngacul pada bagaimana selse lorang 

melnge lvalulasi keladaan dirinya, te lrmasulk kondisi fisik, karaktelristik 

dan kelte lrampilan. 

2) Aspe lk pe lnghormatan diri, melngacul pada bagaimana individul 

melngapre lsiasi ke lmampulan yang dimiliki dan prelstasi yang 

dicapainya. 

Rose lnbe lrg dalam Syachfira dan Nawangsih me lmisahkan ke ldula 

aspe lk telrse lbult kel dalam lima dimelnsi, yaitul se lbagai be lrikult: 

1) Dimelnsi akadelmik, yaitul pelnilaian selse lorang te lrhadap kulalitas 

pe lndidikannya. 

2) Dimelnsi sosial, yaitul bagaimana selse lorang me lmandang inte lraksi 

intelrpe lrsonal melrelka. 

3) Dimelnsi e lmosional, yaitul ke ltelrlibatan e lmosional sulbye lktif 

se lse lorang. 

4) Dimelnsi ke llularga be lrfokuls pada selbe lrapa banyak orang te lrse lbult 

be lrintelgrasi dan belrpartisipasi dalam kellularganya. 

                                                             
31

 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram”, Prosiding Psikologi 6/2 (2020),  556. 
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5) Dimelnsi fisik, yaitul pe lrse lpsi individul telrhadap kondisi fisiknya.
32

 

Dimelnsi se llf elste lelm yang dike lmulkakan olelh He lathe lrton dan 

Polivy dalam Rositha dan Rahayul, antara lain:
33

 

1) Pelrformance l se llf elste lelm 

Me lruljulk pada rasa kelpulasan dan kelyakinan individul telrhadap 

pre lstasi dan kelmampulannya se lndiri. 

2) Social sellf elste lelm 

Me lngacul pada kelte lrampilan sosial individul, se lpe lrti ke lmampulan 

melmilih telman dan belrkomulnikasi delngan orang lain. 

3) Physical appelarance l se llf elstele lm 

Me lngacul pada pe lrasaan individul telrhadap kondisi fisiknya, te lrmasulk 

pe lnelrimaan diri dan kelinginan ulntulk melngulbah diri. 

d. Faktor-faktor Self Esteem 

Dalam bulkulnya E lffy Wardati Maryam, Dellamatelr dan Mye lrs 

be lrpelndapat bahwa ada belbelrapa sulmbe lr telrbe lntulknya harga diri 

se lse lorang:
34

 

1) Pe lngalaman kellularga 

Inte lraksi antara orang tula dan anak. Coope lrsmith melmaparkan 

e lmpat pelrilakul pelngasulhan yang dapat melningkatkan harga diri, 

yaitul 1) melnulnjulkkan pelnelrimaan, kasih sayang, minat, dan 

ke ltelrlibatan dalam aktivitas anak. 2) je llas dan konsisteln keltika 

                                                             
32

 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 

pada Mahasiswa Pengguna Instagram,” Prosiding Psikologi 6/2 (2020),  556. 
33

 Sherly Jaya Rositha, Anizar Rahayu, “Self Esteem dan Social Comparison Perannya 

Terhadap Body Image Mahasiswa Sekretaris Sekolah Tinggi Ilmu Komunikasi dan Sekretari X,” 

IKRAITH-HUMANIORA 7/3 (2023), 12. 
34

 Effy Wardati Maryam, Buku Ajar Psikologi Sosial, 51-52. 
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melne ltapkan batasan pelrilakul pada anak. 3) melnghargai idel anak dan 

melmbe lrikan kelbelbasan dalam batas yang dibulat orang tula. 4) 

melne lrapkan keldisiplinan tanpa adanya pe lmaksaan. 

2) Ulmpan balik telrhadap pelrformance l se lse lorang 

Be lrkaitan delngan ke lbe lrhasilan dan kelgagalan. 

3) Pe lrasaan selse lorang te lntang ke lmampulan dan kelkulasaannya 

Dalam melnge lndalikan belrbagai pe lristiwa yang dialaminya. 

4) Pe lrbandingan sosial 

Ke ltika harga diri dipelrtarulhkan, individul se lring me lndapat manfaat 

dari pelrbandingan sosial de lngan me lre lka yang kulrang sulkse ls, kulrang 

bahagia ataul kulrang be lrulntulng. Hal ini dapat melningkatkan harga 

diri individul. Pe lrbandingan sosial kel bawah dan kel atas di 

masyarakat melmpulnyai dampak yang signifikan telrhadap isul-isu l 

telrkait kelse lhatan melntal. 

Se lmelntara itul, harga diri dipelngarulhi ole lh lima faktor, selpe lrti yang 

dikelmulkakan olelh Ghu lfron dan Risnawati dalam Amalia, Ayul, dan 

Sarayati:
35

 

1) Jelnis ke llamin 

Pe lre lmpulan selcara konsisteln pelrcaya bahwa melrelka kulrang belrharga 

dibandingkan laki-laki. Hal ini diselbabkan olelh me lnulrulnnya rasa 

kulrang mampul, kelpe lrcayaan diri, dan kelinginan ulntulk melndapatkan 

pe lrlindulngan. 

                                                             
35

 Hanna Amalia, Sufrina Keumala Ayu, Hanni Sarayati, “Penggunaan Media Sosial dan 

Harga Diri Mahasiswa,” Jurnal Psikologi AN-NAFS XIV/1 (2019), 12-13. 
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2) Inte llige lnsi 

Ke lce lrdasan se llalul didasarkan pada kelmampulan akadelmik se lhingga 

be lrkaitan delngan pre lstasi individul. 

3) Kondisi fisik 

Orang de lngan kondisi fisik yang me lnarik biasanya me lmiliki harga 

diri yang le lbih tinggi daripada orang delngan kondisi fisik yang tidak 

melnarik. 

4) Lingkulngan ke llularga 

Se lbagai dasar ulntulk sosialisasi anak di lingkulngan yang le lbih be lsar. 

5) Lingkulngan sosial 

Me lnulrult Klass dan Hodge l, awal mulla harga diri dimullai delngan 

ke lsadaran selse lorang akan harga dirinya. Hal ini me lrulpakan hasil 

dari intelraksi delngan lingkulngan, se lrta bagaimana orang 

melmpe lrlakulkan satul sama lain dan diri me lrelka se lndiri. 
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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pe lnde lkatan yang dipakai dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif. Meltodel kulantitatif melncakulp pe lngulmpullan data mellaluli 

pe lnggulnaan instrulme ln pelne llitian, analisis data statistik yang be lrtuljulan ulntulk 

melngulji hipotelsis yang suldah telrbe lntulk se lbellulmnya, dan meltode l ini 

digulnakan ulntulk me lmelriksa popullasi ataul sampell telrtelntul.
1
 Pe lnelliti 

melnggulnakan jenis penelitian korellasional ulntulk melmastikan apakah ada 

hulbulngan antara dula ataul lelbih variabell yang te llah ditelntulkan. Namuln, tuljulan 

dari pelne llitian ini adalah ulntulk me lnjellaskan hu lbulngan yang ada di antara dula 

variabe ll, yaitu l variabell sellf elste lelm, yang melru lpakan variabell delpe lnde ln, dan 

variabe ll social comparison, yang me lrulpakan variabell indelpe lndeln. 

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Popullasi adalah wilayah ulmulm yang te lrdiri dari objelk ataul sulbje lk 

de lngan ku lalitas dan karaktelristik telrtelntu l yang te llah diteltapkan olelh 

pe lnelliti ulntulk dipellajari dan diambil kelsimpullannya. De lngan de lmikian, 

se llain manulsia, popullasi julga me lncakulp obje lk dan be lnda-be lnda alam 

lainnya. Le lbih jaulh lagi, popullasi melncakulp se llulrulh karaktelristik dan sifat 

                                                             
1
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, (Bandung: Alfabeta, 

2018),8. 
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yang dimiliki olelh obje lk ataul sulbje lk telrse lbult, se llain julmlah objelk ataul 

sulbje lk yang dite lliti.
2
 

Popullasi pelne llitian ini telrdiri dari mahasiswa angkatan 2022 di 

Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember berjumlah 500 mahasiswa. Berikut informasi terkait mahasiswa 

angkatan 2020 di Fakultas Dakwah masing-masing prodi: 

Tabel 3.1 

Jumlah Populasi Mahasiswa Angkatan 2022 

Fakultas Dakwah 

 

No. Program Studi Jumlah Populasi 

1. Komunikasi dan Penyiaran Islam 123 Mahasiswa 

2. Pengembangan Masyarakat Islam 46 Mahasiswa 

3. Bimbingan Konseling Islam 161 Mahasiswa 

4. Manajemen Dakwah 42 Mahasiswa 

5. Psikologi Islam 130 Mahasiswa 

Total 500 Mahasiswa 

Sumber: Dokumentasi Layanan Akademik Fakultas Dakwah 

 

Pe lne lliti melmilih mahasiswa angkatan 2022 karelna mellihat adanya 

pe lrilakul inse lculre l yang se lring mulncull ke ltika mellihat konteln ke lhidulpan 

orang lain yang dibagikan di meldia sosial dan julga rasa iri telrhadap 

ke lhidulpan orang lain yang dibagikan mellaluli meldia sosial. Hal ini 

melngakibatkan adanya sikap pe lnggulnaan meldia sosial ulntulk 

melmbandingkan diri delngan orang lain. Se llain itul, lingkulp mahasiswa 

                                                             
2
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 80. 
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Fakulltas Dakwah dipilih karelna pe lnelliti melmbatasi sulbjelk pe lnellitian agar 

tidak telrlalul lulas dan mampul pe lne lliti kulasai delngan baik. 

2. Sampel 

Sampell adalah selbagian dari julmlah dan karaktelristik popullasi. 

Kare lna kulrangnya sulmbe lr daya (ulang, waktul, dan telnaga), pe lne lliti tidak 

dapat melnye llidiki sellulrulh popullasi yang sangat be lsar. Akibatnya, sampe ll 

dari popullasi yang re lpre lse lntatif dapat digulnakan olelh pe lnelliti.
3
 Dalam 

pe lnellitian ini, meltodel pelngambilan sampe ll yang digulnakan adalah telknik 

pulrposive l sampling. Telknik pulrposive l sampling mellibatkan pelmilihan 

partisipan yang dise lngaja dari sulatul popullasi delngan me lnggulnakan kritelria 

yang te llah ditelntulkan selbe llulmnya yang te llah diteltapkan olelh pelne lliti.
4
  

Adapuln be lbe lrapa kritelria sampell dalam pe lnellitian ini yaitul: 

a. Mahasiswa Fakulltas Dakwah Angkatan 2022 

b. Be lrulsia 18-21 Tahuln 

c. Aktif me lnggulnakan aplikasi TikTok 

Se lbanyak 205 mahasiswa Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam 

Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr angkatan 2022 yang 

melnggulnakan meldia sosial TikTok melnjadi sampell pelnellitian, dimana 

sampell telrse lbult didapatkan belrdasarkan julmlah popullasi yang dite lntulkan 

olelh tablel Issac dan Michaell de lngan taraf ke lsalahan 5%. 

 

 

                                                             
3
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 81. 

4
 Sidik Priadana, dan Denok Sunarsi, Metode Penelitian Kuantitatif (Tangerang: Pascal 

Boks), 164. 
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Tabel 3.2 

PENENTUAN JUMLAH SAMPEL DARI POPULASI 

TERTENTU DENGAN 

TARAF KESALAHAN 1% 5% DAN 10%
5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe lne lliti melnggulnakan sampe ll mahasiswa angkatan 2022 yang 

be lrulsia antara 18 hingga 21 tahuln. Menurut King dalam Natasha, seseorang 

memasuki masa dewasa muda antara usia 18 hingga 25 tahun. Hal ini 

se lbanding de lngan teori perkembangan psikososial Erikson dalam Natasha, 

yang menyatakan bahwa orang yang memasuki dewasa muda akan melalui 

                                                             
5
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 87. 
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fase intimacy vs isolation, dimana mereka akan mulai menjalin hubungan 

dekat dengan orang lain atau mengalami perasaan terisolasi. Saat menjalin 

hubungan dengan seseorang hal yang perlu diperhatikan adalah kesan 

pertama.
6
 

Se llanjultnya, pe lnelliti melmilih meldia sosial TikTok dikarelnakan 

pe lnelliti tellah mellakulkan sulrve ly te lrhadap mahasiswa Fakulltas Dakwah 

ulntulk melnge ltahuli meldia sosial yang se lring me lre lka aksels. Be lrdasarkan 

hasil sulrve ly yang dilakulkan pelne lliti pada mahasiswa Fakulltas Dakwah 

melnulnjulkkan bahwa se lbanyak 69,9% mahasiswa melnghabiskan se lbagian 

be lsar waktulnya ulntulk me lnjellajah meldia sosial TikTok.
7
 Maka dari itul, 

pe lnelliti melmilih melnggulnakan sampe ll pada pelnggulna aplikasi TikTok. 

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Pe lne lliti melnggulnakan stratelgi pe lngulmpullan data ulntulk 

melngulmpullkan informasi yang ke lmuldian dianalisis ulntulk me lnjawab 

masalah pelne llitian dan melnjawab hipotelsis pe lne llitian. Ada belbe lrapa 

meltode l pelngulmpullan data yang dapat digulnakan, telrmasu lk angket atau 

kuesioner, obselrvasi, dan wawancara.
8
 Pe lne lliti melnggulnakan angket atau 

kuesioner dan wawancara selbagai meltode l pelngulmpullan data dalam 

pe lnellitian ini. 

                                                             
6
 Natasha Oktaviana Defanska Darmawan, Agustina, “Peran Perbandingan Sosial 

Terhadap Ketidakpuasan Tubuh pada Perempuan Pengguna Instagram” Jurnal Muara Ilmu Sosial, 

Humaniora, dan Seni, 6/2 (2022), 53. 
7
 Data Penelitian Survey di Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 

25-30 Oktober 2023. 
8
 Miftakhul Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi (UNESA, 

UNIVERSITY PRESS, 2018), 129-130. 
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a. Wawancara 

Pe lne lliti melnggulnakan wawancara se lbagai meltodel 

pe lngulmpullan informasi ulntulk melngidelntifikasi masalah yang 

melme lrlulkan pe lnye llidikan lelbih lanjult.
9
 Dalam pelne llitian ini, 

wawancara belrfulngsi se lbagai data selkulnde lr. Se lbellulm mellakulkan 

pe lnellitian, pelne lliti melnggulnakan WhatsApp ulntulk me llakulkan 

wawancara selcara onlinel de lngan mahasiswa di Fakulltas Dakwah 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr ulntulk 

melngu lraikan masalah pelne llitian. 

 

 

 

 

                                                             
9
 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 137. 
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Gambar 3.1 

Wawancara melalui WhatsApp Chat dengan    Narasumber 

E.L 
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Gambar 3.2 

Wawancara melalui WhatsApp Chat dengan    Narasumber 

A.N 

 

b. Angket atau kuesioner 

Kuesioner adalah metode pengumpulan data di mana partisipan 

diminta untuk menjawab pernyataan atau pertanyaan. Ketika peneliti 

mengetahui dengan pasti variabel yang akan diukur dan tanggapan 

yang diharapkan dari responden, kuesioner merupakan alat yang 

efektif untuk mengumpulkan data. Kuesioner dapat berupa pertanyaan 
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atau pernyataan tertutup atau terbuka, dapat diberikan kepada 

responden secara langsung atau melalui pos, atau internet.
10

 

2. Instrumen Pengambilan Data 

Instrulme ln pe lne llitian adalah alat yang digulnakan ulntulk 

melngulmpullkan data, melnganalisis, dan me llihat topik yang se ldang dite lliti. 

Instrulme ln yang baik haruls di ulji cobakan, dihitulng validitas dan 

re lalibilitasnya se lrta haruls se lsulai kaidah-kaidah pelnyulsulnan instrulme ln.
11

 

Skala Like lrt digulnakan se lbagai alat pe lne llitian dalam pelngambilan data. 

Sikap, pelndapat, dan pelrse lpsi selse lorang telntang fe lnomelna sosial yang 

tellah diteltapkan selcara telgas ole lh pe lne lliti diulkulr de lngan me lnggulnakan 

skala Like lrt.
12

 

Re lsponde ln diminta ulntulk me lmbelri tanda (√) pada salah satul dari 

e lmpat pilihan jawaban pada skala Like lrt yang digulnakan dalam pelne llitian 

ini. Di antara pilihan jawaban telrse lbult adalah: 

SS : Sangat Se lsulai 

S  : Se lsulai 

TS : Tidak Se lsulai 

STS : Sangat Tidak Selsulai 

Skala likelrt dalam pelne llitian ini dibagi melnjadi dula katelgori 

pe lrnyataan: 1) Me lngulntu lngkan (Favorablel), 2) Tidak Melngulntulngkan 

(Ulnfavorablel). Favorablel be lrarti indikator telrse lbult melndu lkulng variabell 

yang diulkulr, dan Ulnfavorablel belrarti indikator tidak melndulkulng variabe ll 

                                                             
10

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 142. 
11

 Priadana dan Sunarsi, Metode Penelitian Kuantitatif, 186. 
12

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 93. 
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pe lnellitian yang se ldang dite lliti. Bagian-bagian komponeln dari seltiap 

variabe ll digulnakan ulntulk melmbulat indikator. Adapuln kritelria pelnilaian 

se lbagai be lrikult: 

Table 3.3  

Kategori Pernyataan dan Nilai Skala 

 
 

Kate lgori Pe lrnyataan 
Nilai Skala 

Favorablel Ulnfavorablel 

Sangat Se lsulai 4 1 

Se lsulai 3 2 

Tidak Selsulai 2 3 

Sangat Tidak Selsulai 1 4 

 

Adapuln skala variabe ll dalam pelnellitian ini, se lbagai belrikult: 

a. Skala Social Comparison 

Skala Pelrbandingan Sosial dalam pelne llitian ini diadaptasi dari 

Iowa Nelthe lrlands Comparison Orielntation Melasulre lpropose ld 

(INCOM), se lbulah alat ulkulr yang dike lmbangkan olelh Gibbons dan 

Bulnnk. Skala ini didasarkan pada dimelnsi Fe lstinge lr, yaitul dimelnsi 

ability (kelmampulan) dan dimelnsi opinion (pe lndapat) yang telah di 

terjemahkan dan sebelumnya sudah digunakan dalam penelitian Riski 

Ananda (2023) dengan nilai Cronbach‟s Alpha sebesar 0,8.
13

 De lngan 

melmasu lkkan istilah "Tiktok," pe lne llitian ini melmodifikasi itelm-itelmnya 

ulntulk melmelnulhi pe lrsyaratan pelne llitian. 

                                                             
13

 Riski Ananda, “Hubungan antara Social Comparison Melalui Instagram dengan Life 

Satisfaction pada Remaja Perempuan” (Skripsi, UIN SUSKA Riau, 2023), 30-31. 
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Skala Gibbons dan Bululnk me lnggulnakan lima pilihan jawaban 

dari sangat tidak seltuljul (1) hingga sangat se ltuljul (5). Se lme lntara, pelne lliti 

melnggu lnakan skala Like lrt de lngan e lmpat pilihan jawaban sangat tidak 

se lsulai (1), tidak selsulai (2), se lsulai (3), dan sangat se lsulai (4), digulnakan 

karelna pe lnelliti tidak melnginginkan jawaban yang ne ltral. 

Table 3.4  

Blue Print Social Comparison 

 
 

Dimelnsi  

 

Indikator  
Nomor Ite lm 

 

Julmlah 
Favorablel Ulnfavorablel 

Ke lmamp

ulan 

(ability) 

Me lmbandin

gkan 

pe lrformance l 

yang 

dimiliki 

1,2,3,4,5,6,7,

8,9,10,11,12,

13,14,15 

16,17,18,19,20,

21,22,23,24,25,

26,27,28,29,30 

30 

 

Pe lndapat 

(opinion) 

Me lmbandin

gkan 

pe lnilaian 

ataul opini 

yang 

dipikirkan 

dan 

dirasakan 

31,32,33,34,3

5,36,37,38,39

,40,41,42,43,

44,45 

46,47,48,49,50,

51,52,53,54,55,

56,57,58,59,60 

30 

Julmlah Ite lm 30 30 60 

 

b. Skala Sellf Elste lelm 

Rose lnbelrg Se llf Elste lelm Scalel (RSE lS) yang diciptakan olelh 

Rose lnbe lrg pada tahun 1965, adalah skala yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini. Skala RSES ini memiliki dua aspek pengukuran, yaitu 

penerimaan diri dan penghormatan diri yang telah diterjemahkan oleh 

Azwar  ke l dalam bahasa Indone lsia dan sebelumnya skala ini sudah 

digunakan dalam penelitian Renny Rachel Imbiri (2023) dengan nilai 
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Cronbach‟s Alpha sebesar 0,7.
14

 Pe lne lliti melnambahkan seljulmlah itelm 

pe lrnyataan pada skala ini. Karelna konse lp se llf elste le lm yang digulnakan 

olelh pe lnelliti telrkait delngan telori Rose lnbelrg, maka pe lnelliti 

melnggu lnakan alat ulkulr ini. 

Table 3.5  

Blue Print Self Esteem 

 
 

Aspe lk 

 

Indikator 
Nomor Ite lm 

 

Julmla

h 
Favorablel Ulnfavorablel 

 

 

 

 

 

Pe lne lrimaan 

Diri 

Me lne lrima 

diri apa 

adanya 

1,2,3,4,5 6,7,8,9,10 10 

Me lmiliki 

ke lpulasan 

telrhadap diri 

se lndiri 

11,12,13,14 15,16,17,18 8 

Me lmiliki 

rasa dihargai 
19,20,21,22,2

3 

24,25,26,27,2

8 

10 

Me lmiliki 

rasa 

be lrmanfaat 

29,30,31,32 33,34,35,36 8 

Me lngangga

p dirinya 

melmiliki 

banyak 

ke llelbihan 

37,38,39,40 41,42,43,44 8 

 

 

Pe lnghormata

n Diri 

Mampul 

mellakulkan 

apa yang 

orang lain 

lakulkan 

45,46,47,48 49,50,51,52 8 

Me lmiliki 

ke lyakinan 

ulntulk 

be lrhasil 

53,54,55,56 57,58,59,60 8 

Julmlah Ite lm 30 30 60 

                                                             
14

 Renny Rachel Imbiri, “Harga Diri dan Resiliensi Diri pada Guru Sekolah Dasar” 

(Skripsi, Universitas Negeri Jakarta, 2018), 46-47. 
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Se ltiap alat ulkulr haruls diulji validitas dan re lliabilitasnya se lbe llulm 

digulnakan, be lgitulpuln ulntulk skala social comparison dan se llf elste le lm. 

1) Ulji Validitas 

Validitas melnulru lt Anwar dalam bulkulnya Miftakhull Jannah, 

adalah delrajat kelbe lnaran, kelte lpatan, ataul ke lakulratan yang 

ditulnjulkkan olelh sulatul instrulme ln pe lnellitian dalam rangka 

pe lngulmpullan data pelnellitian.
15

 Pe lnguljian validitas dilakulkan delngan 

melngulji instrulme ln. Dalam ulji coba, instrulmeln dibe lrikan kelpada 

se lku lmpullan relsponde ln yang me lmiliki karaktelristik yang sama 

de lngan sulbje lk pelnellitian. Data relsponde ln dianalisis dan digulnakan 

ulntulk melngulji validitas dan relliabilitas instrulme ln.
16

 Validitas 

pe lnellitian ini diulji delngan dula cara yang be lrbelda, yakni: 

2) Ulji Validitas Isi 

Validitas isi adalah validitas yang dipelrkirakan delngan 

melme lriksa kelse lsulaian dan rellelvansi isi tels be lrdasarkan elxpelrt 

juldgelme lnt (pe lnilaian ahli).
17

 Salah satul dari tiga ke lmulngkinan 

jawaban Relle lvan, Kulrang Re lle lvan, dan Tidak Relle lvan akan dipilih 

be lrdasarkan pelndapat para ahli. Maka dari itul, itelm pe lrnyataan yang 

kulrang dan tidak rellelvan haruls gulgulr ataul dihilangkan. 

 

 

                                                             
15

 Miftakhul Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi (UNESA, 

UNIVERSITY PRESS, 2018), 141. 
16

 Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi, 146. 
17

 Hendryadi, “Validitas Isi: Tahap Awal Pengembangan Kuesioner”, Jurnal Riset 

Manajemen dan Bisnis (JRMB) Fakultas Ekonomi UNIAT 2/2 (2017), 171. 
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3) Ulji Validitas Konstrulk 

Se ljaulh mana selbu lah tels me lnilai konselp te loreltis yang me lndasari 

pe lnyulsulnan te ls-dise lbult se lbagai validitas konstrulk.
18

 Validitas 

konstrulk dihitulng de lngan me lnggulnakan me ltodel kore llasi Pelarson 

Produlct Momelnt de lngan cara yang dije llaskan di bawah ini.
19

 

    
     (  )(  )

√(     (  ) (     (  ) 
 

Ke lte lrangan : 

    = Koe lfisieln kore llasi 

   = Julmlah sulbye lk 

    = Julmlah pelrkalian skor itelm delngan skor total 

   = Julmlah skor pelrnyataan itelm 

   = Julmlah skor total 

Ke lpultulsan didasarkan pada kritelria belrikult: 

Jika nilai koelfisieln kore llasi (rhitulng) sama de lngan ataul lelbih be lsar 

daripada nilai koelfisie ln korellasi (rtabell) de lngan tingkat ke lpe lrcayaan 

95%, maka instrulmeln pelngulkulran dianggap valid. Teltapi, jika nilai 

rhitulng le lbih ke lcil dari nilai rtabell maka instrulmeln pe lngulkulran dianggap 

tidak valid.
20

 

4) Ulji Relliabilitas 

Re lliabilitas melngacul pada selbelrapa dipelrcaya hasil pelngulkulran 

sulatul instrulme ln. Se llama variabell yang diulji teltap konstan, sulatul 

                                                             
18

 Nurul Mukhlisa, “Validitas Tes”, JUARA SD: Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran 

Sekolah Dasar 2/1 (2023), 146. 
19

 Aziz Alimul Hidayat, Menyusun Instrumen Penelitian & Uji Validitas – Reliabilitas, 

(Surabaya: Health Books Publishing, 2021), 11-13.  
20

 Hamid Halin, “Pengaruh Kualitas Produk Terhadap Kepuasan Pelanggan Semen 

Baturaja di Palembang Pada PT SEMEN BATURAJA (PERSERO) Tbk,” Jurnal EcoMent Global 

3/2 (2018), 174. 
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pe lngulkulran dianggap dapat dipelrcaya jika pelngulkulran telrse lbult 

diullang telrhadap sulbje lk yang sama dan me lmbelrikan hasil yang pada 

dasarnya sama.
21

 Rulmuls koe lfisieln relliabilitas Cronbach's Alpha 

digulnakan ulntulk melnghitulng ulji re lliabilitas ini selbagai be lrikult:
22

 

   
 

(   )
 {  

  
  

   
}  

Ke lte lrangan : 

ri  = koelfisie ln relliabilitas Alfa Cronbach  

k  = julmlah itelm soal  

∑si 
2
  = julmlah varians skor tiap itelm  

st
 2
  = varians total 

Adapuln tingkat re lliabilitas alat ulkulr me lnulrult Gulilford se lbagai 

be lrikult:
23

 

Table 3.6 

Koefisien Reliabilitas Guilford 

Koefisien Reliabilitas Tingkat Reliabilitas 

0.80 – 1.00 Sangat Tinggi 

0.60 – 0.80 Tinggi 

0.40- 0.60 Se ldang 

0.20 – 0.40 Re lndah 

-1.00 – 0.20 Sangat Re lndah 

 

                                                             
21

 Zulkifli Matondang, “Validitas dan Reliabilitas Suatu Instrumen Penelitian,” Jurnal 

Tabularasa PPS UNIMED 6/1 (2009), 93. 
22

 Febrianawati Yusup, “Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian Kuantitatif,” 

Jurnal Tarbiyah: Jurnal Ilmiah Kependidikan 7/1 (2018), 22. 
23

 Defy Indrasari, Ketut Sarjana, Arjudin, Hapipi, “Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Solving Dengan Teori Bruner Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII Materi Pecahan,” 

Griya Journal of Mathematics Education and Application 2/1 (2022), 144.  
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D. Analisis Data 

Analisis data melrulpakan kelgiatan selte llah melngulmpullkan informasi 

dari se ltiap relsponde ln dan sulmbe lr data lainnya. Me lnge llompokkan data 

be lrdasarkan variabell dan jelnis relsponde ln, melntabullasi data belrdasarkan 

variabe ll dari sellulrulh re lsponde ln, melnyajikan data tiap variabell yang dite lliti, 

mellakulkan pelrhitulngan ulntulk melnjawab rulmulsan masalah, dan mellakulkan 

pe lrhitulngan ulntulk melngulji hipote lsis yang te llah diajulkan melrulpakan kelgiatan 

analisis data.
24

 Telknik korellasi Pelarson Produlct Momelnt digulnakan dalam 

pe lnellitian ini ulntulk melnganalisis data delngan me lnggulnakan pelrangkat lulnak 

SPSS ve lrsi 26.0 for Windows. Pe lne llitian ini melnggulnakan ulji hipotelsis, ulji 

linelaritas, dan ulji normalitas selbagai telknik analisis data. 

1. Uji Normalitas 

Tuljulan dari ulji normalitas adalah ulntulk melnge ltahuli apakah dalam 

se lbulah modell re lgre lsi, variabell re lsidulal ataul pe lngganggul me lmiliki 

distribulsi normal ataul tidak. Ulji normalitas dalam pelne llitian ini dilakulkan 

de lngan melnggulnakan ulji Kolmogorov Smirnov, yang diolah delngan 

melnggulnakan SPSS ve lrsi 26.0. Ulji normalitas melmiliki nilai signifikansi 

se lbe lsar 5%. Ke lpultulsan me lnge lnai ulji normalitas didasarkan pada hal-hal 

be lrikult:
25

 

a. Data dianggap be lrdistribulsi normal jika nilai signifikansi lelbih be lsar 

dari 0,05. 

                                                             
24

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D, 146. 
25

 Satria Artha Pratama dan Rita Intan Permatasari, “Pengaruh Penerapan Standar 

Operasional Prosedur dan Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Divisi Ekspor PT. 

Dua Kuda Indonesia,” Jurnal Ilmiah M-Progress 11/1 (2021), 43. 
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b. Data tidak belrdistribulsi normal jika nilai signifikansi le lbih ke lcil dari 

0,05. 

2. Uji Linearitas 

Ulntulk melmastikan apakah relgre lsi yang dihasilkan "be lrmakna" ke ltika 

digulnakan ulntulk melnarik kelsimpullan te lntang variabe ll yang dianalisis, 

maka digulnakan ulji linelaritas.
26

 Ulntulk melnilai linelaritas dalam pelne llitian 

ini, digulnakan program ANOVA SPSS ve lrsi 26.0. 

a. Telrdapat hulbulngan yang line lar antara variabell be lbas dan telrikat jika 

nilai standar delviasi linelarity le lbih belsar dari 0,05. 

b. Tidak telrdapat hulbulngan yang line lar antara variabell be lbas dan telrikat 

jika nilai standar delviasi linielritas lelbih kelcil dari  0,05. 

3. Uji Hipotesis 

Hipote lsis adalah jawaban selmelntara ulntulk sulatul masalah, maka ulji 

se lcara elmpiris dipelrlulkan ulntulk melne lntulkan kelbe lnarannya.
27

 De lngan 

melnggulnakan aplikasi SPSS 26.0 for Windows, ulji kore llasi Pelarson 

Produlct Mome lnt adalah ulji hipotelsis yang digulnakan dalam pe lnellitian ini. 

Be lrikult adalah rulmuls ulntulk ulji korellasi Pe larson Produlct Mome lnt: 

    
     (  )(  )

√(     (  ) (     (  ) 
 

 

 

                                                             
26

 Pratama dan Permatasari, “Pengaruh Penerapan Standar Operasional Prosedur dan 

Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Divisi Ekspor PT. Dua Kuda Indonesia” 

Jurnal Ilmiah M-Progress 11/1 (2021), 43. 
27

 Pratama dan Permatasari, “Pengaruh Penerapan Standar Operasional Prosedur dan 

Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Divisi Ekspor PT. Dua Kuda Indonesia” 

Jurnal Ilmiah M-Progress 11/1 (2021), 44. 
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Ke lte lrangan : 

     = Koe lfisieln kore llasi 

   = Julmlah sulbye lk 

    = Julmlah pelrkalian skor itelm delngan skor total 

   = Julmlah skor pelrnyataan itelm 

   = Julmlah skor total 

Krite lria belrikult ini ditelrapkan sellama pelnguljian hipotelsis: 

a. Telrdapat hulbulngan antara variabell be lbas dan telrikat jika nilai 

signifikansi kulrang dari 0,05. 

b. Tidak ada hulbulngan antara variabell be lbas dan telrikat jika nilai 

signifikansi lelbih be lsar dari 0,05. 

Sugiyono dalam Haris Prajaka dan Didiek Purwadi menyatakan bahwa 

koefisien korelasi dapat diinterpretasikan dengan menggunakan pedoman 

sebagai berikut:
28

 

Table 3.7 

Pedoman Tingkat Korelasi 

 

Nilai Pearson Correlation Keterangan 

0,00 - 1,199 Korelasi tingkat sangat rendah 

0,20 - 0,399 Korelasi tingkat rendah 

0,40 - 0,599 Korelasi tingkat sedang 

0,60 - 0,799 Korelasi tingkat kuat 

0,80 - 1,000 Korelasi tingkat sangat kuat 

 

 

  

                                                             
28

 Haris Prajaka dan Didiek Purwadi, “Hubungan Penguasaan Matematika dan Fisika 

Terhadap Penguasaan Mekanika Teknik pada Siswa SMK Negeri di Surabaya,” Jurnal Kajian 

Pendidikan Teknik Bangunan, 2/2 (2016), 236. 
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BAB IV  

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

A. Gambaran Obyek Penelitian 

1. Sejarah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Ahmad Siddiq Jelmbelr didirikan 

de lngan tulju lan melndidik ulmat Islam ulntulk melnjadi pelmimpin Islam dan 

kadelr inte llelktulal yang mampul me lngawal kelmajulan taraf hidulp bangsa. 

Konfe lre lnsi Syulriyah Alim Ullama Nahdlatull Ullama Cabang Jelmbe lr 

dise llelnggarakan pada tanggal 30 Se lpte lmbe lr 1964, di Ge ldulng PGAN, Jl. 

Aguls Salim No 65. KH. Shole lh Sjakir adalah pelnge llola ultama ge ldulng 

telrse lbult. Ulsullan ulntulk melmbulka pelrgulrulan tinggi Islam di Jelmbe lr 

melrulpakan salah satul ke lpultulsan ultama dalam konfelrelnsi te lrselbult. 

Institult Agama Islam Dje lmbelr Fakulltas Tarbiyah didirikan pada tahuln 

1965 di Jl. Dr. Wahidin 24 Je lmbe lr. IAID be lrulbah nama melnjadi Fakulltas 

Tarbiyah IAIN Sulnan Ampe ll Cabang Je lmbelr di bawah naulngan IAIN 

Sulnan Ampe ll Sulrabaya pada tanggal 21 Fe lbrulari 1966, se ljak didirikan 

pada tanggal 21 Fe lbrulari 1966, be lrdasarkan Sulrat Ke lpultulsan Me lnte lri 

Agama RI No. 4 Tahuln 1966, telrtanggal 14 Fe lbrulari 1966. Se llanjultnya, 

nama Faku lltas Tarbiyah diu lbah dari IAIN Sulnan Ampe ll me lnjadi STAIN 

Jelmbelr se lsulai de lngan Instrulksi Pre lside ln Re lpulblik Indone lsia Nomor 11 

Tahuln 1997 telntang Pe lndirian Pelrgulrulan Tinggi Agama Islam Ne lge lri. 

Se llain itul, pada tanggal 17 Oktobe lr 2014, telrbitlah Pelratulran Pre lside ln 

Nomor 142 telntang Pe lrulbahan STAIN me lnjadi IAIN Je lmbelr, yang 



66 

 

 
 

ke lmuldian disulsull de lngan Ke lpultulsan Me lntelri Agama RI No. 6 Tahuln 2015 

telntang Organisasi dan Tata Ke lrja IAIN Jelmbelr, STAIN Je lmbelr yang sah 

melnjadi IAIN Je lmbelr. 

IAIN Je lmbelr be lrulbah me lnjadi Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji 

Ahmad Siddiq Je lmbelr pada tanggal 11 Me li 2021. Se lsulai delngan Ke lpultulsan 

Pre lside ln Relpulblik Indone lsia Nomor 44 Tahuln 2021, Ulnive lrsitas Islam 

Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr be lrmaksuld ulntulk me llulnculrkan 

program sarjana pada tahuln 2021 yang akan melmiliki 28 program stuldi 

yang te lrse lbar di lima fakulltas. Tiga program stuldi ditawarkan olelh program 

pascasarjana. Fakulltas Dakwah melnjadi titik fokuls lokasi pada pelne llitian 

ini.
1
 

2. Sejarah Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jember 

Fakulltas Dakwah didirikan atas dasar pe lrtimbangan praktis delngan 

melmpe lrtimbangkan ke lbultulhan fulngsional lelmbaga. Be lrdasarkan Ulndang-

Ulndang Re lpulblik Indone lsia Nomor 20 Tahuln 2003 te lntang Siste lm 

Pe lndidikan Nasional, Pelratu lran Pe lmelrintah Nomor 60 Tahuln 1999 te lntang 

Pe lndidikan Tinggi, Ke lpultulsan Me lntelri Agama Relpulblik Indone lsia Nomor 

57 Tahuln 2008 te lntang STATUlTA Se lkolah Tinggi Agama Islam Ne lge lri 

Jelmbelr, dan Ke lpultulsan Me lnte lri Agama Re lpulblik Indone lsia Nomor 156 

Tahuln 2004 te lntang Ke lbijakan, Pe lngawasan, Pe lmbinaan dan 

Pe lnge lmbangan Program Diploma, Sarjana, dan Pascasarjana pada 

                                                             
1
 Web Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, diakses pada 12 Mei 

2024 https://uinkhas.ac.id/  

https://uinkhas.ac.id/
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Pe lrgulrulan Tinggi Agama Islam, yang tuljulannya adalah ulntulk 

melningkatkan multul pe lndidikan di UlIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr. 

 Me lnge lnai Alih Statuls dari STAIN Je lmbelr me lnjadi IAIN Je lmbe lr, lihat 

Ke lpultulsan Pre lside ln No. 142 Tahuln 2014. Me lntelri Agama melnge llularkan 

pe lrintah pada tanggal 11 Me li 2021, be lrdasarkan Ke lpultulsan Pre lsideln No. 

44 Tahuln 2021. Tellah dipultulskan bahwa IAIN Je lmbelr se lcara relsmi 

be lrulbah statuls me lnjadi UlIN Kiai Haji Ahmad Siddiq Jelmbelr be lrdasarkan 

Pe lratulran Me lntelri Agama No. 6 Tahuln 2015, yang me lngatulr te lntang 

pe lnge llolaan dan pelnye lle lnggaraan Institult Agama Islam Ne lge lri Jelmbelr. 

Telrdapat lima program stuldi yang ditawarkan olelh Fakulltas Dakwah, 

yang me llipulti: 

a. Prodi Stuldi Komulnikasi dan Pe lnyiaran Islam (KPI) 

b. Prodi Stuldi Pe lnge lmbangan Masyarakat Islam (PMI) 

c. Prodi Stuldi Manajelmeln Dakwah (MD) 

d. Prodi Stuldi Bimbingan dan Konse lling Islam (BKI) 

e. Prodi Stuldi Psikologi Islam (Psi) 

Tuljulan dari Fakulltas Dakwah adalah ulntulk melnghasilkan sarjana 

Mulslim delngan standar moral yang tinggi, ke lmampulan akadelmis yang 

kulat, dan kelmahiran dalam ilmul dakwah. Olelh karelna itul, tuljulan dan 

ke lwajiban Fakulltas Dakwah adalah ulntulk melningkatkan profe lsionalismel, 

khulsulsnya di bidang pe lrtulmbulhan spiritulalitas Islam. 
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3. Visi, Misi dan Tujuan 

Visi 

Me lnjadi pulsat pe lndidikan tinggi ilmu l dakwah telrke lmulka di Asia 

Telnggara pada tahuln 2045 belrbasis ke ldalaman ilmul dan kelarifan local 

ulntulk kelmanulsiaan dan pelradaban. 

Misi 

a. Me llaksanakan pelndidikan ilmul dakwah yang kompe ltitif dan belrmultul 

ulntulk melnceltak da‟i profelssional 

b. Me lnge lmbangkan rise lt ilmul dakwah yang ulnggull ulntulk me lmelcahkan 

pe lrsoalan kelmanulsiaan 

c. Me lnye lle lnggarakan program pe lngabdian ulntulk melnciptakan 

masyarakat yang adil belrke lradaban 

d. Me lmpelrlulas skala jaringan dan kelrjasama ulntulk melmajulkan dan 

melmpe lrkulat telrse llelnggaranya Pe lndidikan 

Tujuan 

a. Me lnghasilkan lullulsan be lrmultul yang me lmiliki kelcakapan akadelmik 

dan kelte lrampilan dalam belrdakwah 

b. Me lnghasilkan ilmul pe lnge ltahulan yang be lrmanfaat dalam melmelcahkan 

masalah-masalah kelmanulsiaan 

c. Me lngulpayakan te lrciptanya ke lhidulpan masyarakat yang adil, makmulr, 

dan se ljahtelra lahir dan batin 
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d. Me lnciptakan jaringan kelrjasama delngan be lrbagai lelmbaga yang 

melndu lkulng pe lnge lmbangan pe lndidikan
2
 

B. Penyajian Data 

1. Uji Validitas Instrumen 

Me lnulrult Anwar dalam bulkulnya Miftakhull Jannah, validitas melngacul 

pada tingkat kelakulratan, keltelpatan, ataul ke lbelnaran yang ditulnjulkkan olelh 

sulatul instrulme lnt pelne llitian dalam pe lrannya me lngulmpullkan data 

pe lnellitian.
3
 Pe lnguljian validitas dilakulkan de lngan me lngulji instrulmeln. Pada 

tanggal 7 Fe lbrulari 2024, pelnellitian dilakulkan delngan melnye lbarkan 

kule lsionelr me llaluli googlel form se lcara daring. Se lte llah dilakulkan pe lnguljian 

telrdapat 83 dari 120 itelm dalam instrulmelnt dianggap valid; 38 itelm dalam 

skala social comparison dan 45 itelm dalam skala sellf elste le lm. Be lrikult ini 

adalah telmu lan dari ulji validitas skala sellf e lstele lm dan social comparison: 

Tabel 4.1 

Hasil Uji Validitas Skala Social Comparison 

No. Ite lm r hitulng r tabell Sig Ke lt 

1 X1 0.089 0.3081 0.579 Tidak Valid 

2 X2 0.389 0.3081 0.012 Valid 

3 X3 0.538 0.3081 0.000 Valid 

4 X4 0.722 0.3081 0.000 Valid 

5 X5 0.736 0.3081 0.000 Valid 

6 X6 0.507 0.3081 0.001 Valid 

7 X7 0.529 0.3081 0.000 Valid 

8 X8 0.379 0.3081 0.015 Valid 

9 X9 0.334 0.3081 0.033 Valid 

10 X10 0.306 0.3081 0.052 Tidak Valid 

11 X11 0.434 0.3081 0.005 Valid 

12 X12 0.543 0.3081 0.000 Valid 

13 X13 0.558 0.3081 0.000 Valid 

                                                             
2
 Web Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 1 

Mei 2024, https://fdakwah.uinkhas.ac.id/  
3
 Miftakhul Jannah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi, 141. 

https://fdakwah.uinkhas.ac.id/
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14 X14 0.687 0.3081 0.000 Valid 

15 X15 0.485 0.3081 0.001 Valid 

16 X16 0.455 0.3081 0.003 Valid 

17 X17 0.286 0.3081 0.069 Tidak Valid 

18 X18 0.683 0.3081 0.000 Valid 

19 X19 0.650 0.3081 0.000 Valid 

20 X20 0.026 0.3081 0.874 Tidak Valid 

21 X21 0.355 0.3081 0.023 Valid 

22 X22 0.461 0.3081 0.002 Valid 

23 X23 0.470 0.3081 0.002 Valid 

24 X24 0.466 0.3081 0.002 Valid 

25 X25 -0.056 0.3081 0.728 Tidak Valid 

26 X26 0.072 0.3081 0.655 Tidak Valid 

27 X27 0.344 0.3081 0.028 Valid 

28 X28 0.487 0.3081 0.001 Valid 

29 X29 0.506 0.3081 0.001 Valid 

30 X30 0.338 0.3081 0.031 Valid 

31 X31 0.163 0.3081 0.308 Tidak Valid 

32 X32 0.378 0.3081 0.015 Valid 

33 X33 0.314 0.3081 0.046 Valid 

34 X34 0.427 0.3081 0.005 Valid 

35 X35 0.384 0.3081 0.013 Valid 

36 X36 0.248 0.3081 0.118 Tidak Valid 

37 X37 0.587 0.3081 0.000 Valid 

38 X38 0.559 0.3081 0.000 Valid 

39 X39 0.497 0.3081 0.001 Valid 

40 X40 0.249 0.3081 0.116 Tidak Valid 

41 X41 0.230 0.3081 0.148 Tidak Valid 

42 X42 0.053 0.3081 0.744 Tidak Valid 

43 X43 0.348 0.3081 0.026 Valid 

44 X44 0.526 0.3081 0.000 Valid 

45 X45 0.054 0.3081 0.737 Tidak Valid 

46 X46 0.469 0.3081 0.002 Valid 

47 X47 0.285 0.3081 0.071 Tidak Valid 

48 X48 0.287 0.3081 0.069 Tidak Valid 

49 X49 0.261 0.3081 0.099 Tidak Valid 

50 X50 0.270 0.3081 0.087 Tidak Valid 

51 X51 0.243 0.3081 0.126 Tidak Valid 

52 X52 0.502 0.3081 0.001 Valid 

53 X53 0.037 0.3081 0.817 Tidak Valid 

54 X54 0.307 0.3081 0.051 Tidak Valid 

55 X55 0.500 0.3081 0.001 Valid 

56 X56 0.605 0.3081 0.000 Valid 

57 X57 0.541 0.3081 0.000 Valid 



71 

 

 
 

58 X58 -0.242 0.3081 0.128 Tidak Valid 

59 X59 0.101 0.3081 0.528 Tidak Valid 

60 X60 0.175 0.3081 0.275 Tidak Valid 

 

Tabel 4.2 

Skala Social Comparison Setelah Uji Validitas 

 
 

Dimelnsi  

 

Indikator  
Nomor Ite lm 

 

Julmlah 
Favorablel Ulnfavorablel 

Ke lmampulan 

(ability) 

Me lmbanding

kan 

pe lrformance l 

yang dimiliki 

2,3,4,5,6,7

,8,9,11,12,

13,14,15 

16,18,19,21,2

2,23,24,27,28

,29,30 

24 

 

Pe lndapat 

(opinion) 

Me lmbanding

kan pelnilaian 

ataul opini 

yang 

dipikirkan 

dan dirasakan 

32,33,34,3

5,37,38,39

,43,44 

46,52,55,56,5

7 

14 

Julmlah Ite lm 22 16 38 

 

Tabel 4.3 

Hasil Uji Validitas Skala Self Esteem 

No. Ite lm r hitulng r tabell Sig Ke lt 

1 Y1 0.539 0.3081 0.000 Valid 

2 Y2 0.597 0.3081 0.000 Valid 

3 Y3 -0.516 0.3081 0.001 Tidak Valid 

4 Y4 0.301 0.3081 0.056 Tidak Valid 

5 Y5 0.541 0.3081 0.000 Valid 

6 Y6 0.674 0.3081 0.000 Valid 

7 Y7 0.204 0.3081 0.201 Tidak Valid 

8 Y8 0.762 0.3081 0.000 Valid 

9 Y9 0.199 0.3081 0.211 Tidak Valid 

10 Y10 0.599 0.3081 0.000 Valid 

11 Y11 0.639 0.3081 0.000 Valid 

12 Y12 0.625 0.3081 0.000 Valid 

13 Y13 0.625 0.3081 0.000 Valid 

14 Y14 0.425 0.3081 0.006 Valid 

15 Y15 0.439 0.3081 0.004 Valid 

16 Y16 0.571 0.3081 0.000 Valid 

17 Y17 0.373 0.3081 0.016 Valid 

18 Y18 0.620 0.3081 0.000 Valid 
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19 Y19 0.028 0.3081 0.860 Tidak Valid 

20 Y20 0.474 0.3081 0.002 Valid 

21 Y21 0.205 0.3081 0.198 Tidak Valid 

22 Y22 0.238 0.3081 0.134 Tidak Valid 

23 Y23 0.230 0.3081 0.148 Tidak Valid 

24 Y24 -0.054 0.3081 0.737 Tidak Valid 

25 Y25 0.340 0.3081 0.030 Valid 

26 Y26 0.269 0.3081 0.089 Tidak Valid 

27 Y27 0.292 0.3081 0.064 Tidak Valid 

28 Y28 0.145 0.3081 0.366 Tidak Valid 

29 Y29 0.604 0.3081 0.000 Valid 

30 Y30 0.652 0.3081 0.000 Valid 

31 Y31 0.671 0.3081 0.000 Valid 

32 Y32 0.549 0.3081 0.000 Valid 

33 Y33 0.732 0.3081 0.000 Valid 

34 Y34 0.782 0.3081 0.000 Valid 

35 Y35 0.674 0.3081 0.000 Valid 

36 Y36 0.558 0.3081 0.000 Valid 

37 Y37 0.691 0.3081 0.000 Valid 

38 Y38 0.649 0.3081 0.000 Valid 

39 Y39 0.184 0.3081 0.248 Tidak Valid 

40 Y40 0.414 0.3081 0.007 Valid 

41 Y41 0.500 0.3081 0.001 Valid 

42 Y42 0.510 0.3081 0.001 Valid 

43 Y43 0.370 0.3081 0.017 Valid 

44 Y44 0.184 0.3081 0.250 Tidak Valid 

45 Y45 0.624 0.3081 0.000 Valid 

46 Y46 0.605 0.3081 0.000 Valid 

47 Y47 0.692 0.3081 0.000 Valid 

48 Y48 0.676 0.3081 0.000 Valid 

49 Y49 0.767 0.3081 0.000 Valid 

50 Y50 0.769 0.3081 0.000 Valid 

51 Y51 0.615 0.3081 0.000 Valid 

52 Y52 0.560 0.3081 0.000 Valid 

53 Y53 0.159 0.3081 0.321 Tidak Valid 

54 Y54 0.698 0.3081 0.000 Valid 

55 Y55 0.689 0.3081 0.000 Valid 

56 Y56 0.649 0.3081 0.000 Valid 

57 Y57 0.598 0.3081 0.000 Valid 

58 Y58 0.781 0.3081 0.000 Valid 

59 Y59 0.594 0.3081 0.000 Valid 

60 Y60 0.710 0.3081 0.000 Valid 
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Tabel 4.4 

Skala Self Esteem Setelah Uji Validitas 

 
 

Aspe lk 

 

Indikator 
Nomor Ite lm 

 

Julmlah 
Favorablel Ulnfavorablel 

 

 

 

 

 

Pe lne lrimaan Diri 

Me lne lrima 

diri apa 

adanya 

1,2,5 6,8,10 6 

Me lmiliki 

ke lpulasan 

telrhadap 

diri selndiri 

11,12,13,1

4 

15,16,17,18 8 

Me lmiliki 

rasa 

dihargai 

20 25 2 

Me lmiliki 

rasa 

be lrmanfaa

t 

29,30,31,3

2 

33,34,35,36 8 

Me lngangg

ap dirinya 

melmiliki 

banyak 

ke llelbihan 

37,38,40 41,42,43 6 

 

 

Pe lnghormatan 

Diri 

Mampul 

mellakulkan 

apa yang 

orang lain 

lakulkan 

45,46,47,4

8 

49,50,51,52 8 

Me lmiliki 

ke lyakinan 

ulntulk 

be lrhasil 

54,55,56 57,58,59,60 7 

Julmlah Ite lm 22 23 45 

 

2. Uji Reliabilitas Instrumen 

Re lliabilitas melngacul pada selbe lrapa dipelrcaya hasil pelngulkulran sulatul 

instrulmeln. Se llama variabell yang diulji te ltap konstan, selbulah pelngulkulran 

dianggap dapat dipelrcaya jika pelngulkulran telrse lbult diullang te lrhadap sulbje lk 
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yang sama dan melmbelrikan hasil yang pada dasarnya sama.
4
 Telknik 

Cronbach's Alpha digulnakan ulntulk ulji relliabilitas ini. 

Adapuln tingkat re lliabilitas alat ulkulr melnulrult Gulilford se lbagai 

be lrikult:
5
 

Table 4.5  

Koefisien Reliabilitas Guilford 

Koefisien Reliabilitas Tingkat Reliabilitas 

0.80 – 1.00 Sangat Tinggi 

0.60 – 0.80 Tinggi 

0.40- 0.60 Se ldang 

0.20 – 0.40 Re lndah 

-1.00 – 0.20 Sangat Re lndah 

 

Be lrikult indelks koe lfisie ln relliabilitas, yaitul: 

Tabel 4.6 

Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas 

 

Skala Koefisien Alpha 

Social Comparison 0,899 

Se llf Elstele lm 0,946 

 

a. Skala Social Comparison 

Tabel 4.7 

Hasil Uji Reliabilitas Social Comparison 

 

Reliability Statistics 

Cronbach‟s Alpha N of Ite lms 

0,899 60 

                                                             
4
 Zulkifli Matondang, “Validitas dan Reliabilitas Suatu Instrumen Penelitian,” Jurnal 

Tabularasa PPS UNIMED 6/1 (2009), 93. 
5
 Defy Indrasari, Ketut Sarjana, Arjudin, Hapipi, “Efektivitas Model Pembelajaran 

Problem Solving Dengan Teori Bruner Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII Materi Pecahan,” 

Griya Journal of Mathematics Education and Application 2/1 (2022), 144. 
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Pada tabell melnulnjulkkan hasil ulji re lliabilitas delngan nilai 0,899. 

Sulatul instrulmeln dinyatakan relliabell jika nilai Cronbach’s Alpha sulatul 

instrulmeln le lbih dari 0.60, maka instrulme ln telrse lbult dianggap re lliabell. 

Hasilnya, tingkat koe lfisieln yang tinggi me lngindikasikan bahwa 

instrulmeln ini relliabell. 

b. Skala Sellf Elste lelm 

Tabel 4.8 

Hasil Uji Reliabilitas Self Esteem 

 

Reliability Statistics 

Cronbach‟s Alpha N of Ite lms 

0,946 60 

 

Pada hasil ulji relliabilitas instrulmeln ini melmiliki nilai 0,946 >  

0.60. Maka dari itul instrulmeln ini julga dinyatakan relliabell delngan 

tingkat koelfisie ln yang tinggi. 

C. Analisis dan Pengujian Hipotesis 

1. Analisis Deskriptif Data Hasil Penelitian 

a. De lskripsi re lsponde ln pelne llitian 

1) Be lrdasarkan jelnis ke llamin 



76 

 

 
 

 
Gambar 4. 1 

Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Dari 205 relsponde ln yang ditulnjulkkan pada grafik di atas, 132 

adalah pelre lmpulan dan 73 laki-laki. 

2) Be lrdasarkan ulsia 

 

 
Gambar 4. 2 

Data Responden Berdasarkan Usia 

 

Re lntang ulsia para relsponde ln culkulp lulas, se lpe lrti yang dapat 

dilihat pada grafik di atas. Tiga relsponde ln belrulsia de llapan bellas 

tahuln, se lpullulh re lsponde ln be lrulsia se lmbilan bellas tahuln, de llapan 

pullulh tuljulh re lsponde ln be lrulsia dula pullulh tahuln, dan se lratuls lima 

re lsponde ln belrulsia dula pullulh satu tahuln. 
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3) Be lrdasarkan program stuldi 

 
Gambar 4. 3 

Data Responden Berdasarkan Program Studi 

 

Program Stuldi Bimbingan dan Konse lling Islam (BKI) me lmiliki 

40 relsponde ln, Komulnikasi dan Pelnyiaran Islam (KPI) me lmiliki 36 

re lsponde ln, Manajelmeln Dakwah (MD) melmiliki 30 relsponde ln, 

Pe lnge lmbangan Masyarakat Islam (PMI) melmiliki 24 relsponde ln, dan 

Psikologi Islam (PI) me lmiliki 75 re lsponde ln. Klasifikasi ini 

didasarkan pada diagram di atas. 

b. Statistik Delskriptif 

Be lrikult gambaran data belrdasarkan pelne llitian yang te llah pelnelliti 

lakulkan: 

Tabel 4.9 

Hasil Statistik Deskriptif Skala Social Comparison dan Skala 

Self Esteem 

Descriptive Statistics 

 N Range l Min Max Me lan Std. 

De lviation 

Social 205 59 71 130 105.82 13.904 
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Comparison 

Se llf Elste le lm 205 63 103 166 121.82 12.076 

Valid N 

(listwisel) 

205  

 

Be lrdasarkan tabell diatas melnulnjulkkan julmlah relsponde ln (N) ada 

205. Skala social comparison melmiliki nilai 59 delngan nilai minimulm 

71 dan nilai maksimulm 130. Se ldangkan skala sellf e lstele lm me lmiliki nilai 

63 de lngan nilai minimulm 103 dan nilai maksimulm 166. Adapuln nilai 

rata-rata social comparison yaitul 105.82 dan nilai rata-rata sellf elstele lm 

adalah 121.82. Ke lmuldian nilai standard de lviasi pada social comparison 

yaitul 13.904 se ldangkan pada sellf elstele lm melmiliki nilai standard delviasi 

12.076. 

c. Kate lgorisasi Data 

Tingkat relsponde ln pe lne llitian pada seltiap variabe ll diulkulr de lngan 

me lnggulnakan tiga katelgori data: tinggi, se ldang, dan relndah. Rulmuls 

be lrikult dapat digulnakan selbagai aculan ulntulk melngide lntifikasi data:
6
 

Tabel 4.10 

Kategorisasi Tingkat Variabel 

 

Re lndah X < M - 1SD 

Se ldang M - 1SD ≤ X < M + 1SD 

Tinggi M + 1SD ≤ X 

 

Ke lte lrangan: 

M : Me lan 

                                                             
6
 Saifuddin Azwar. Penyusunan Skala Psikologi. (Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2012), 

147. 
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SD : Standar De lviasi 

Tabel 4.11 

Hasil Hitung Social Comparison dan Self Esteem 

 

Social Comparison Se llf Elstele lm 

Skor 

min 

1 Skor 

min 

1 

skor 

max 

4 Skor 

max 

4 

X min 1 x 38 = 38 X min 1 x 45 = 45 

X max 4 x 38 = 152 X max 4 x 45 = 180 

Range l Xmaks – Xmin = 

152 – 38 = 114 

Range l Xmaks – Xmin = 

180 – 45 = 135 

Me lan  Xmaks + Xmin / 2 = 

38 + 152 ÷ 2 = 95 

Me lan  Xmaks + Xmin / 2 = 

45 + 180 ÷ 2 = 112,5 

Standar 

De lviasi 

Range l / 6 

144 / 6 = 19 

Standar 

De lviasi 

Range l / 6 

135 / 6 = 22,5 

 

a) Rulmuls Kate lgori Social Comparison 

 Re lndah = X < M - 1SD 

= X < 95 – 19 

= X < 76 

 Se ldang = M - 1SD ≤ X < M + 1SD 

= 95 – 19 ≤ X < 95 + 19 

= 76 ≤ X < 114 

 Tinggi = M + 1SD ≤ X 

= 95 + 19 ≤ X 

= 114 ≤ X 
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b) Rulmuls Kate lgori Se llf E lstele lm 

 Re lndah = X < M - 1SD 

= X < 112,5 – 22,5 

= X < 90 

 Se ldang = M - 1SD ≤ X < M + 1SD 

= 112,5 – 22,5 ≤ X < 112,5 + 22,5 

= 90 ≤ X < 135 

 Tinggi = M + 1SD ≤ X 

= 112,5 + 22,5 ≤ X 

Se llanjultnya, be lrikult ini adalah hasil telmulan dari klasifikasi data 

se llf elstele lm dan social comparison pada pe lnggulna meldia sosial TikTok 

di kalangan mahasiswa Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri 

Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr: 

1) Kate lgorisasi tingkat social comparison 

Tabel 4.12 

Hasil Uji Kategorisasi Data Social Comparison 

 

Social Comparison 

  Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid 

Pe lrcelnt 

Culmullative l 

Pe lrcelnt 

Valid Re lndah 2 1.0 1.0 1.0 

Se ldang 134 65.4 65.4 66.3 

Tinggi 69 33.7 33.7 100.0 

Total 205 100.0 100.0  

 

Be lrdasarkan hasil ulji katelgorisasi data social comparison 2 

mahasiswa Fakulltas Dakwah me lmiliki social comparison re lndah 
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de lngan skor 1%, mahasiswa yang masulk katelgori se ldang se lbanyak 

134 delngan skor 65.4%. Se ldangkan 69 mahasiswa masulk dalam 

katelgori tinggi de lngan skor 33.7%. 

2) Kate lgorisasi tingkat se llf e lstele lm 

Tabel 4.13 

Hasil Uji Kategorisasi Data Self Esteem 

 

Self Esteem 

  Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid 

Pe lrcelnt 

Culmullative l 

Pe lrcelnt 

Valid Se ldang 171 83.4 83.4 83.4 

Tinggi 34 16.6 16.6 100.0 

Total 205 100.0 100.0  

 

Tidak ada mahasiswa yang be lrada pada katelgori re lndah 

melnulrult te lmulan ulji klasifikasi data se llf e lstele lm. Ada 171 

mahasiswa yang me lmiliki sellf elstele lm se ldang de lngan skor 83.4%. 

Se ldangkan yang masulk dalam katelgori me lmiliki sellf elste le lm tinggi 

se lbanyak 34 mahasiswa delngan skor 16.6%. 

2. Uji Asumsi 

a. Uji Normalitas 

Tu ljulan dari ulji normalitas adalah ulntulk melnge ltahuli apakah dalam 

se lbulah modell re lgre lsi, variabe ll relsidu lal ataul pe lngganggul me lmiliki 

distribulsi normal ataul tidak. Normalitas pe lne llitian ini diulji de lngan 

melnggu lnakan ulji Kolmogorov Smirnov, yang dilakulkan de lngan 

melnggu lnakan SPSS ve lrsi 26.0. Ole lh karelna itul, ulntu lk melmastikan 
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apakah data pelnellitian belrdistribulsi normal ataul tidak, dipelrlulkan 

pe ltulnjulk ulji normalitas.
7
 

Tabel 4.14 

Pedoman Uji Normalitas 

 

Nilai Signifikansi Keterangan 

Sig > 0,05 Distribulsi normal 

Sig < 0,05 Distribulsi tidak normal 

 

Be lriku lt hasil pelne llitian ulji normalitas : 

 

Tabel 4.15 

Hasil Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 205 

Normal 

Parameltelrs
a.b

 

Me lan .0000000 

Std. De lviation 12.59707861 

Most 

E lxtrelmel 

Diffe lrelncels 

Absolulte l .063 

Positive l .063 

Ne lgative l -.044 

Telst Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-taile ld) .044
c
 

Monte l Carlo 

Sig. (2-

taileld) 

Sig. .362
d
 

99% 

Confidelnce l 

Inte lrval 

Lowe lr 

Boulnd 

.349 

Ulppe lr 

Boulnd 

.374 

                                                             
7
 Satria Artha Pratama dan Rita Intan Permatasari, “Pengaruh Penerapan Standar 

Operasional Prosedur dan Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Divisi Ekspor PT . 

Dua Kuda Indonesia,” Jurnal Ilmiah M-Progress, 11/1 (2021), 43. 
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Be lrdasarkan hasil ulji normalitas dapat dibulktikan delngan nilai 

Asymp. Sig 0,044 yang le lbih ke lcil dari nilai signifikansi 0,05. Hal ini 

melnulnjulkkan bahwa nilai Asymp. Sig hasil ulji normalitas tidak 

be lrdistribulsi normal. Salah satul cara de lngan me lnggu lnakan me ltodel 

Montel Carlo. Me lnge ltahuli apakah data relsidulal dari sampell pelne llitian 

yang datanya te lrlalul belrle lbihan belrdistribulsi normal ataul tidak 

melrulpakan tuljulan dari ulji Montel Carlo. 

Nilai relsidulal dalam penelitian ini ditelmulkan telrdistribulsi normal 

se ltellah ulji montel carlo dilakulkan pada tabell yang dise lbultkan di atas. 

Hal ini me lnulnjulkkan bahwa nilai signifikansi awal selbe lsar 0,044 

melningkat melnjadi 0,362 sellama ulji Montel Carlo.  Pada 0,362, nilai 

signifikansi lelbih tinggi dari 0,05 yang be lrarti variabell social 

comparison dan se llf e lste le lm be lrdistribulsi normal se lsulai pe ldoman ulji 

normalitas. 

b. Uji Linearitas 

Ulntulk me lnelntulkan apakah ada hulbulngan linelar antara variabell 

social comparison delngan se llf e lste lelm, pe lne lliti melnelrapkan ulji 

linelaritas. Ulntulk melnilai linelaritas dalam pelne llitian ini, digulnakan 

program ANOVA SPSS ve lrsi 26.0. Ulntulk melnge ltahu li apakah data 

telrdistribulsi se lcara linelar ataul tidak, pelne lliti melnggulnakan pe ldoman 

ulji linelaritas yang te lrtelra di bawah ini.
8
 

 

                                                             
8
 Wayan Widana dan Putu Lia. Uji Persyaratan Analisis (Lumajang Jatim: Klik Media, 

2020), 53. 
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Tabel 4.16 

Pedoman Uji Linearitas 

 

Nilai Signifikansi Keterangan 

Sig > 0,05 Data linelar 

Sig < 0,05 Data tidak linelar 

 

Be lrikult hasil pelne llitian ulji normalitas : 

Tabel 4.17 

Hasil Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Se llf 

E lstele lm* 

Social 

Comparison 

Be ltwe le ln 

Groulps 

(Combineld) 34219.861 201 170.248 1.941 .328 

Line larity 2111.000 1 2111.000 24.065 .016 

De lviation 

from 

Line larity 

32108.861 200 160.544 1.830 .349 

Within 

Groulps 

 263.163 3 87.721   

Total  34483.024 204    

 
Nilai signifikansi dari variabell sellf elste lelm dan social comparison 

adalah 0,349, yang me lnulnjulkkan bahwa data linielr karelna nilai sig. > 

0,05, artinya kedua variabel mempunyai hubungan yang linear. 

c. Uji Hipotesis 

Ulji hipotelsis pada mahasiswa pelnggulna meldia sosial TikTok di 

Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Nelge lri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jelmbelr dilakulkan ulntulk melnge ltahuli hulbulngan antara variabell social 
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comparison dan se llf elste le lm. Kore llasi Pelarson Produlct Mome lnt 

digulnakan dalam pelngu ljian ini. Adapuln dasar pelngambilan kelpultulsan 

melmulngkinkan pe lne lliti melnge ltahuli apakah dula variabe ll pelne llitian 

saling be lrhulbulngan.
9
 

Tabel 4.18 

Pedoman Uji Korelasi 

 

Nilai Signifikansi Keterangan 

Sig < 0,05 Be lrhulbulngan 

Sig > 0,05 Tidak belrhulbulngan 

 

Sulgiyono dalam Haris Prajaka dan Didie lk Pulrwadi melnyatakan 

bahwa koe lfisieln kore llasi dapat diintelrpreltasikan delngan me lnggulnakan 

pe ldoman selbagai belrikult:
10

 

Tabel 4.19 

Pedoman Tingkat Korelasi 

 

Nilai Pearson Correlation Keterangan 

0,00 - 0,199 Kore llasi tingkat sangat re lndah 

0,20 - 0,399 Kore llasi tingkat re lndah 

0,40 - 0,599 Kore llasi tingkat se ldang 

0,60 - 0,799 Kore llasi tingkat kulat 

0,80 - 1,000 Kore llasi tingkat sangat kulat 

 

Hasil ulji hipotelsis de lngan kore llasi Pelarson Produlct Momelnt 

adalah selbagai belrikult: 

                                                             
9
 Satria Artha Pratama dan Rita Intan Permatasari, “Pengaruh Penerapan Standar 

Operasional Prosedur dan Kompetensi Terhadap Produktivitas Kerja Karyawan Divisi Ekspor PT . 

Dua Kuda Indonesia,” Jurnal Ilmiah M-Progress, 11/1 (2021), 44. 
10

 Haris Prajaka dan Didiek Purwadi, “Hubungan Penguasaaan Matematika dan Fisika 

Terhadap Penguasaan Mekanika Teknik Pada Siswa SMK Negeri di Surabaya,” Jurnal Kajian 

Pendidikan Teknik Bangunan, 2/2 (2016), 236. 
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Tabel 4.20 

Hasil Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 Social 

Comparison 

Self Esteem 

Social 

Comparison 

Pelarson 

Corre llation 

1 -.247** 

 Sig. (2-taileld)  .000 

 N 205 205 

Se llf Elstele lm Pelarson 

Corre llation 

-.247** 1 

 Sig. (2-taileld) .000  

 N 205 205 

 

Be lrdasarkan hasil ulji hipotelsis di atas, pe lrbandingan sosial dan 

harga diri be lrkore llasi se lcara signifikan de lngan dula prose ls pe lngambilan 

ke lpultulsan yang me lndasar, yaitul: 

Hasil ulji korellasi melnulnjulkkan nilai signifikansi selbelsar 0,000, 

yang me lnulnjulkkan bahwa Ha ditelrima dan H0 ditolak pada 0,000 ˂ 

0,05. De lngan de lmikian, pelne lliti melne lmulkan adanya kore llasi yang 

signifikan antara social comparison de lngan self esteem pada 

mahasiswa pelnggulna me ldia sosial TikTok. 

Hasil Pelarson Corre llation  dari ulji ini yaitul se lbelsar -0.247 yang 

be lrarti bahwa, dalam relntang 0.20 hingga 0.399, hu lbulngan antara 

pe lrbandingan sosial dan harga diri dianggap re lndah. Nilai korellasi 

pe larson adalah nelgatif, yang me lnulnju lkkan bahwa se lmakin relndah 
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social comparison maka selmakin tinggi se llf e lstele lm. Se lbaliknya, 

se lmakin tinggi social comparison maka se llf elste lelm se lmakin relndah. 

D. Pembahasan 

Perkembangan media sosial semakin digemari para penggunanya, 

terutama kalangan mahasiswa. Salah satu media sosial yang digemari adalah 

TikTok. Menurut Hwnag dalam Syachfira dan Nawangsih, banyak pengguna  

menghabiskan waktu di media sosial untuk melihat akun media sosial yang 

diidealkan, gambar, dan pembaruan status orang lain. Dengan mempelajari 

bagaimana orang lain terlihat di media sosial dapat mempengaruhi persepsi 

diri. Hal ini memungkinkan mahasiswa mengevaluasi diri mereka sendiri 

melalui informasi  yang didapatkan dengan menggunakan perbandingan sosial 

(social comparison). Tujuan social comparison adalah evaluasi diri yang 

berhubungan dengan self esteem (harga diri) seseorang.
11

 

Mengacu pada perhitungan kategorisasi data melnulnjulkkan bahwa 

se ltiap mahasiswa pelnggulna me ldia sosial TikTok di Fakulltas Dakwah 

melmiliki tingkat social comparison yang be lrbe lda yaitu, 1% (2) mahasiswa 

berada pada rentang social comparison re lndah, 65.4% (134) mahasiswa 

berada pada rentang social comparison se ldang, 33.7% (69) mahasiswa berada 

pada rentang social comparison tinggi. Sedangkan untuk se llf elste lelm 

mahasiswa julga me lmiliki tingkat yang be lrbe lda yaitu 83.4% (171) mahasiswa 

berada pada rentang sellf elste lelm se ldang. Se ldangkan 16.6% (34) mahasiswa  

berada pada rentang se llf elste lelm tinggi. Be lrdasarkan data telrse lbult, se lbagian 
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 Nabila Syachfira, Endah Nawangsih, “Hubungan Social Comparison dan Self Esteem 
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be lsar mahasiswa yang me lnggulnakan me ldia sosial TikTok di Fakulltas Dakwah 

Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr me lmiliki tingkat 

social comparison dan se llf e lste lelm se ldang hingga tinggi dan hanya sebagian 

kecil mahasiswa yang memmmpunyai tingkat social comparison relndah. 

Berdasarkan perolehan pengujian hipotesis diketahui jika hasil yang 

didapatkan adalah ada korelasi atau hubungan yang signifikan antara social 

comparison dengan self esteem pada mahasiswa pengguna media sosial 

TikTok di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jember. Hal tersebut dapat diamati dari skor sig. (2-tailed) 0.000 < 

0.05. Kemudian melihat hasil nilai pearson correlation sebesar -0.247 dapat 

diartikan jika korelasi yang terjadi antara duavariabel berada pada kategori 

rendah karena berada pada kisaran nilai 0.20 hingga 0.399 dan arah 

hubungannya berkorelasi negatif yang berarti selmakin tinggi social 

comparison maka se llf e lstele lm yang dimiliki mahasiswa pengguna media sosial 

TikTok selmakin relndah. Sebaliknya, se lmakin relndah social comparison maka 

se lmakin tinggi se llf elstele lm yang dimiliki mahasiswa pengguna media sosial 

TikTok. 

Hal ini se lsulai de lngan pe lne llitian yang dilakulkan olelh Ulswah Hasanati 

dan Yolivia Irna Aviani, yang me lne lmulkan adanya hulbulngan ne lgatif yang 

signifikan antara sellf elste lelm pe lnggulna Instagram delwasa awal dan social 

comparison.
12

 Telmulan selrulpa ditelmulkan dalam pelne llitian lain olelh Nabila 

Syachfira dan E lndah Nawangsih, yang melnulnjulkkan adanya kore llasi ne lgatif 
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antara mahasiswa yang me lnggulnakan Instagram ulntulk social comparison dan 

se llf elste le lm. Me lnulrut l pe lne llitian Nabila Syachfira dan E lndah Nawangsih, 

mahasiswa lelbih celndelrulng me lmbandingkan kelmampulan melre lka dalam hal 

intelraksi sosial, pelncapaian, kelpelmilikan dan gaya hidulp dibandingkan 

melmbandingkan pe lndapat. Pelrbandingan pe lndapat tidak melngulrangi harga 

diri, namuln pe lrbeldaan  pelndapat dijadikan tambahan informasi dan wawasan 

bagi mahasiswa.
13

  

Se lsulai delngan hasil stuldi awal yang dipaparkan di latar bellakang 

pe lnellitian, bahwa mahasiswa kelrap melngulnjulngi akuln pulblic figulre l ulntulk 

melmpe llajari pulblic spe laking, pelnampilan fisik ataul tre ln modell te lrkini. 

Namuln, tidak jarang mahasiswa me lnelmuli be lrbagai konteln di me ldia sosial 

yang me lnampilkan prelstasi, pelnampilan, gaya hidulp yang dapat 

melmpe lngarulhi psikologis, te lrmasulk harga dirinya. Ole lh kare lna itul, 

mahasiswa kelrap kali melrasa ke lhidulpan orang lain le lbih baik dari 

ke lhidulpannya, se lhingga se lring me lrasa iri mellihat orang lain yang ulmulrnya 

hampir sama melmiliki pelncapaian yang lelbih banyak ataul lelbih sulkse ls di 

meldia sosial. Mahasiswa belrpelndapat bahwa pelrbandingan diri yang 

be lrlelbihan di meldia sosial dapat melnulrulnkan harga diri selse lorang karelna hal 

telrse lbult melnye lbabkan melre lka melrasa tidak nyaman dan relndah diri.
14

 

Menurut Ohannessian dan Vannucci dalam Darmawan dan Agustina 

menyatakan bahwa sosial media memiliki dampak besar dalam membentuk 

perilaku individu. Hal ini juga didukung oleh Brown dan Tiggemann dalam 

                                                             
13
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Darmawan dan Agustina yang menyatakan bahwa media sosial akan 

mempengaruhi bagaimana seseorang memandang dirinya.
15

 Hal ini se ljalan 

de lngan telmulan pelne llitian yang dilakulkan olelh Intan Ve lrultika P. B. dan Maria 

Nulgrahe lni M. R.  yang me lnjellaskan bahwa delwasa awal pelrlul lelbih pintar 

dalam belrme ldia sosial agar tidak celnde lrulng me lmbanding-bandingkan diri 

se lcara nelgatif, namuln julga haruls bisa melmandang diri selcara positif dan lelbih 

pintar dalam mellihat kellelbihannya agar tidak mindelr ataul telrtinggal dari orang 

lain.
16

 

Hasil pada pelne llitian ini melnulnjulkkan bahwa mahasiswa yang te lrlibat 

dalam social comparison biasanya mellihat figulre l di meldia sosial ulntulk 

melne ltapkan standard yang me lre lka idelalkan dan melmbandingkannya de lngan 

hidulpnya, namuln te lrkadang standard te lrse lbult lelbih tinggi dari standard 

melre lka se lndiri, selhingga me lmbulat me lrelka melrasa tidak pulas de lngan 

ke lhidulpannya se lndiri. Sesuai dengan pernyataan yang dibuat oleh Seekis et al. 

dalam Darmawan dan Agustina, selebriti dan idola dapat menjadi subjek dari 

ekspektasi yang berlebihan, terutama terkait dengan daya tarik fisik. Dalam 

Darmawan dan Agustina, Brown dan Tiggemann menyatakan bahwa seorang 

selebriti perempuan memiliki kecenderungan untuk lebih mendominasi di 

media sosial karena ia membawa target perbandingan sosial yang cukup ideal, 

yang seringkali menjadi lambang kecantikan dan dapat membuat orang merasa 

                                                             
15

 Natasha Oktaviana Defanska Darmawan, Agustina, “Peran Perbandingan Sosial 

Terhadap Ketidakpuasan Tubuh pada Perempuan Pengguna Instagram,” Jurnal Muara Ilmu 

Sosial, Humaniora, dan Seni, 6/2 (2022), 537. 
16

 Intan Verutika Priscilla Baun, Maria Nugraheni Mardi Rahayu, “Hubungan Social 
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gagal jika mereka tidak mencapainya.
17

 Menurut Kasser dalam Firdaus dkk, 

individu yang terlibat pada perbandingan sosial dengan model yang diidealkan 

akan cenderung meningkatkan estimasi standar hidup yang tinggi dan memicu 

semakin besarnya kesenjangan antara individu yang diidealkan dengan standar 

hidup seseorang.
18

 

Festinger dalam Darmawan dan Agustina, menyatakan bahwa 

perbandingan sosial (social comparison) adalah dorongan untuk mencari dan 

mengamati orang lain yang memiliki gambaran ideal untuk menentukan cara 

berpikir, perasaan dan berperilaku.
19

 Dalam Budianto dkk, Jones menyatakan 

bahwa perbandingan sosial adalah penilaian kognitif yang dimiliki seseorang 

yang menyebabkan mereka membandingkan diirnya dengan orang lain.
20

 

Perbandingan sosial tidak hanya terjadi pada perempuan, hal ini dapat terjadi 

pada laki-laki. Menurut penelitian Sari dan Suarya, perempuan lebih sering 

membandingkan dirinya dalam situasi sosial dibandingkan dengan laki-laki.
21

 

Be lrdasarkan telori dari Fe lstinge lr dalam Buldianto dkk ada dula aspelk 

yang me lnye lbabkan individul mellakulkan social comparison (pelrbandingan 

sosial) yaitul, pelndapat dan kelmampulan. Aspe lk pe lndapat melncakulp 
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pe lrbandingan idel, sikap, nilai dan kelpe lrcayaan. Se ldangkan aspe lk ke lmampulan 

melncakulp melnghakimi dan daya saing, se lpelrti melmbandingkan ke lbe lrhasilan 

dan prelstasi se lse lorang.
22

 

Social comparison melnjadi salah satul pe lngarulh dalam se llf elste lelm 

(harga diri) mahasiswa. Mahasiswa yang se lring me lngakse ls me ldia sosial 

melngalami pelningkatan dan pelnulrulnan pada harga dirinya, kare lna paparan 

konteln meldia sosial yang me lre lka lihat melndorong me lre lka ulntulk 

melnge lvalulasi dirinya se lcara positif ataul ne lgatif. Ikachoi dalam Hasanati dan 

Aviani menjelaskan bahwa perilaku ekspresi diri yang ditunjukkan melalui 

media sosial dan dapat dilihat oleh orang lain memiliki dampak psikologis 

bagi orang yang melihatnya atau individu itu sendiri, termasuk harga dirinya.
23

 

Menurut Rosenberg dalam Baun dan Rahayu, sikap seseorang terhadap 

penilaian dirinya secara keseluruhan menentukan bagaimana perasaan mereka 

terhadap diri mereka sendiri. Fitriah dan Hariyono menggambarkan self 

esteem (harga diri) dalam Baun dan Rahayu sebagai cermin yang digunakan 

seseorang untuk melihat diri mereka sendiri dan nilai yang diberikan orang 

lain kepada mereka
24

. 

Menurut Orth U dalam Syachfira dan Nawangsih, self esteem (harga 

diri) sangat penting bagi mahasiswa karena salah satu tahap pengembangan 

inti dari masa remaja dan dewasa awal berpusat pada pengembangan rasa 
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penguasaan (mastery) dan kompetensi (competence).
25

 Se lsulai de lngan 

pandangan Rose lnbelrg dalam Syachfira dan Nawangsih melnge lnai se llf elste le lm 

yang me lmiliki dula aspe lk yaitul aspelk pe lnelrimaan diri yang be lrhulbulngan 

de lngan bagaimana orang melnge lvalulasi ke ladaan dirinya. Se ldangkan aspe lk 

pe lnghormatan diri melngacul pada bagaimana individul melngapre lsiasi 

ke lmampulan yang dimiliki dan prelstasi yang dicapainya.
26

 

Dalam Nabila Syachfira dan E lndah Nawangsih, Klass dan Hodge l 

melnyatakan bahwa intelraksi se lse lorang de lngan lingkulngan se lkitar dan 

bagaimana orang lain melne lrima dan melmpe lrlakulkan melre lka, keldulanya 

be lrkontribulsi pada sellf elste lelm.
27

 Mahasiswa yang me lnggulnakan TikTok 

melnge lmbangkan rasa harga diri mellaluli intelraksi melre lka delngan pe lnggulna 

lain di platform telrse lbult. Melnulrult Nabila Syachfira dan Elndah Nawangsih, 

mahasiswa melmbandingkan kelmampulan dan pelndapat melre lka delngan orang 

lain ulntulk melndapatkan fele ldback (ulmpan balik).
28

 Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan didapatkan bahwa ada hubungan antara social 

comparison dengan self esteem pada mahasiswa yang me lnggulnakan me ldia 

sosial TikTok di Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jelmbelr, se lsulai delngan pe lnellitian yang te llah dibulktikan olelh 

pe lnellitian selbellulmnya.   
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan ulji hipotelsis me lnge lnai hulbulngan 

social comparison de lngan se llf e lstele lm pada mahasiswa pelnggulna me ldia sosial 

TikTok di Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad 

Siddiq Jelmbelr diketahui jika hasil yang didapatkan adalah ada korelasi atau 

hubungan yang signifikan antara social comparison dengan self esteem pada 

mahasiswa pengguna media sosial TikTok di Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. Hal tersebut dibuktikan 

dengan skor sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05.  

Kemudian melihat hasil nilai pearson correlation sebesar -0.247 dapat 

diartikan jika korelasi yang terjadi antara duavariabel berada pada kategori 

rendah karena berada pada kisaran nilai 0.20 hingga 0.399 dan arah 

hubungannya berkorelasi negatif sehingga hipotesis yang diajukan 

menghasilkan Ha diterima dan H0 ditolak sesuai dengan hasil yang diperoleh 

dengan menggunakan teknik analisis pearson product moment. 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa 

Ulntulk me lningkatkan pelmahaman bagi mahasiswa pelnggulna me ldia 

sosial, khulsulsnya mahasiswa Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri 

Kiai Haji Achmad Siddiq Jelmbelr agar dapat melmahami isi dari pelnellitian 

ini, khulsulsnya yang be lrkaitan delngan social comparison dan se llf elstele lm. 
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2. Bagi Fakulltas Dakwah Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jelmbelr 

Pe lne llitian ini diharapkan dapat melningkatkan kulalitas mahasiswa 

Fakulltas Dakwah dan me lngulrangi ke lce lnde lrulngan mahasiswanya ulntulk 

melmbandingkan dirinya de lngan orang lain, khulsulsnya di me ldia sosial. 

3. Bagi pe lne lliti sellanjultnya 

Pe lne llitian ini diharapkan dapat melnjadi bahan kajian lelbih lanjult 

melnge lnai social comparison dan sellf elstele lm di masa melndatang. Se llain itul, 

pe lnelliti sellanjultnya dapat melnge lmbangkan telknik-te lknik yang digulnakan, 

dan sulbye lk se lhingga me lnghasilkan pe lnellitian yang le lbih baik. 
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Lampiran 3 

Matriks Penelitian 

Judul Variabel Sub 

Variabel 

Sumber 

Data 

Metode 

Penelitian 

Hipotesis 

Hubungan 

Social 

Compariso

n dengan 

Self Esteem 

Pada 

Mahasiswa 

Pengguna 

Media 

Sosial 

TikTok di 

Fakultas 

Dakwah 

Universitas 

Islam 

Negeri 

Kiai Haji 

Achmad 

Siddiq 

Jember 

Variabel 

Bebas : 

Social 

Compariso

n 

 

Variabel 

Terikat :  

Self Esteem 

Social 

Compariso

n : 

- ability 

(kemampua

n) 

- opinion 

(pendapat) 

 

Self Esteem 

: 

- 

penerimaan 

diri 

- 

penghormat

an diri 

Data 

Primer : 

kuesioner 

terhadap 

responde

n yang 

sudah 

ditentuka

n 

 

Data 

Sekunde

r : yaitu 

wawanca

ra, jurnal, 

buku, 

studi 

literature 

Metode 

penelitian : 
penelitian ini 

yaitu 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

menggunakan 

pendekatan 

korelasional 

 

Teknik 

pengambilan 

sampel : 
dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

nonprobabilit

y sampling 

dengan teknik 

purposive 

sampling 

Terdapat 

hubungan 

yang 

signifikan 

antara 

social 

compariso

n dengan 

self esteem 

pada 

mahasiswa 

pengguna 

media 

sosial 

TikTok di 

Fakultas 

Dakwah 

Universita

s Islam 

Negeri 

Kiai Haji 

Achmad 

Siddiq 

Jember 

 

  



104 

 

 
 

Lampiran 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

PROFFESIONAL JUDGEMENT 

Alat Ukur Penelitian 

Perkenalkan,Saya Peneliti Lailatul Fitri Mahasiswa Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Social Comparison dengan Self 

Esteem Pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial TikTok di Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember”. Saya membutuhkan 

bantuan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari untuk memberikan penilaian terhadap aitem-

aitem dalam alat ukur yang akan digunakan dalam penelitian ini. Penilaian akan 

dilakukan pada dua alat ukur yakni: 

1. Skala Social Comparison 

2. Skala Self Esteem 

Penilaian yang diberikan berdasarkan kesesuaian pernyataan (item) dengan 

konsep yang diajukan. Penilaian dilakukan dengan memberikan tanda ceklis (√) 

pada salah satu dari alternatif jawaban yang disediakan, yaitu  

R : Relevan 

KR : Kurang Relevan 

TR : Tidak Relevan 
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Mohon mengisi data dibawah ini terlebih dahulu , sebagai bukti bahwa Bapak 

bersedia memberikan penilaian terhadap alat ukur penelitian skripsi ini. 

Nama Lengkap : Ilhamuddin Nukman, S.Psi., M.A. 

Pendidikan Terakhir : S2 

Bidang Ahli  : Psikologi 

No. Telepon/Email : 081335358585/coachilham@icloud.com  

Bersedia  : Ya/Tidak * 

Atas partisipasi dan perhatian Bapak saya ucapkan terima kasih. 

*Silahkan pilih salah satu 

Malang, 3 Februari 2024 

    Validator, 

    Ilhamuddin Nukman, S.Psi., M.A. 

NIP: 198407302010121004 
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Lampiran 6 

JURNAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hubungan Social Comparison dengan Self Esteem Pada Mahasiswa Pengguna 

Media Sosial TikTok di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Kiai Haji 

Achmad Siddiq Jember 

 

No Tanggal Kegiatan 

1. 16 Januari 2024 Permohonan Professional Judgement  

2. 25 April 2024 Permohonan surat keterangan penelitian 

3. 7 – 12 Februari 2024 Uji coba kuesioner penelitian pada mahasiswa 

pengguna media sosial TikTok selain di Fakultas 

Dakwah 

4. 17 – 19 Februari 2024 Tabulasi data uji coba, uji validitas, dan uji 

reliabilitas data penelitian 

5. 23 Maret – 21 April 

2024 

Penyebaran kuesioner pada subyek penelitian 

yakni mahasiswa Fakultas Dakwah angkatan 

2022 

6. 23 – 27 April 2024 Tabulasi data hasil penelitian 

7. 29 April – 5 Mei 2024 Olah data hasil penelitian dalam SPSS 

8. 6 – 8 Mei 2024 Analisis data penelitian dan pembahasan 

9. 16 Mei 2024 Selesai penyusunan dan analisis data 
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Lampiran 7 

Angket Kuesioner 

Skala Social Comparison 

 

 Nama   : 

 NIM   : 

 Prodi/Fakultas  : 

 PETUNJUK PENGISIAN 

1. Aitem pernyataan dibawah ini terdiri dari 38 butir 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

yang sebenarnya, tidak ada jawaban benar atau salah.  

3. Keterangan alternative jawaban: 

a. SS : Sangat Sesuai  c. TS : Tidak Sesuai 

b. S : Sesuai   d. STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

Kuesioner Social Comparison 

 

 

No. 

 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 
 

SS 
 

S 
 

TS 
 

STS 

1. Saya selalu membandingkan hal yang 

saya lakukan dengan yang dilakukan 

orang lain di TikTok 

    

2. Jika ingin mengetahui seberapa baik 

dalam melakukan sesuatu, maka saya 

membandingkan apa yang telah saya 

lakukan dengan yang telah dilakukan 

orang lain di TikTok 

    

3. Melalui TikTok, saya sering 

membandingkan bagaimana saya 

bergaul dengan orang lain 

    

4. Melalui TikTok, saya sering     
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membandingkan diri sendiri dengan 

orang lain berkaitan dengan apa yang 

telah saya capai dalam hidup 

5. Saya sering membandingkan 

penampilan fisik saya dengan orang lain 

di TikTok 

    

6. Saya sering membandingkan hubungan 

percintaan saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

7. Melalui TikTok, saya merasa kehidupan 

orang lain lebih baik dibandingkan 

kehidupan saya 

    

8. Saya merasa memiliki kesempatan 

untuk melakukan hal baik dibandingkan 

orang lain di TikTok 

    

9. Saya sering berkaca pada orang lain 

terkait kehidupannya yang harmonis di 

TikTok 

    

10. Saya sering merasa kurang dalam hal 

apapun ketika melihat orang lain di 

TikTok 

    

11. Saya sering membandingkan 

kemampuan public speaking saya 

dengan orang lain di TikTok 

    

12. Saya sering membandingkan 

kecerdasan saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

13. Saya sering membandingkan gaya 

berpakaian saya dengan orang lain di 

TikTok 
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14. Saya bukanlah tipe orang yang sering 

membandingkan diri dengan orang lain 

di TikTok 

    

15. Saya tidak pernah mmebandingkan 

pencapaian saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

16. Saya tidak pernah membandingkan 

kemampuan saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

17. Saya mengabaikan penampilan fisik 

saya dengan orang lain di TikTok 

    

18. Saya tidak pernah membandingkan 

hubungan percintaan saya dengan orang 

lain di TikTok 

    

19. Saya tidak pernah membandingkan 

kehidupan saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

20. Saya tidak peduli jika saya tidak pandai 

bergaul seperti orang lain di TikTok 

    

21. Saya mengabaikan kekurangan saya 

dengan orang lain di TikTok 

    

22. Saya tidak peduli dengan kemampuan 

public speaking orang lain di TikTok 

    

23. Saya mengabaikan kecerdasans aya 

dengan orang lain di TikTok 

    

24. Saya tidak peduli jika gaya berpakaian 

saya tidak sama dengan orang lain di 

TikTok 

    

25. Melalui TikTok, saya sering berusaha 

mencari tahu apa yang dipikirkan orang 
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lain yang menghadapi masalah serupa 

dengan saya 

26. Melalui TikTok, saya selalu ingin tahu 

apa yang akan dilakukan orang lain saat 

mengalami situasi yang sama dengan 

saya 

    

27. Jika ingin belajar lebih tentang sesuatu, 

saya mencoba mencari tahu apa yang 

orang lain pikirkan tentang hal tersebut 

melalui TikTok 

    

28. Saya selalu ingin tahu tentang pendapat 

seseorang melalui TikTok 

    

29. Saya sering membandingkan pendapat 

saya terkait penampilan dan citra diri 

dengan pendapat orang lain di TikTok 

    

30. Saya sering memperhatikan cara 

berpendapat saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

31. Saya sering membandingkan pandangan 

saya dengan orang lain terhadap 

unggahan di TikTok 

    

32. Saya sering membandingkan pemikiran 

dan ide-ide saya agar sama dengan 

orang lain di TikTok 

    

33. Saya merasa percaya diri ketika 

pendapat saya diakui oleh orang lain di 

TikTok 

    

34. Saya tidak pernah mempertimbangkan 

situasi hidup saya dibandingkan orang 

lain di TikTok 
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35. Saya tidak pernah membandingkan 

pendapat saya terkait penampilan dan 

citra diri dengan pendapat orang lain di 

TikTok 

    

36. Saya tidak pernah membandingkan 

pandangan saya dengan orang lain 

terhadap unggahan di TikTok 

    

37. Saya tidak pernah membandingkan cara 

berfikir saya dengan orang lain di 

TikTok 

    

38. Saya tidak pernah membandingkan 

sikap selektif saya dengan orang lain di 

TikTok 
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Angket Kuesioner 

Skala Self Esteem 

 

 Nama   : 

 NIM   : 

 Prodi/Fakultas  : 

 PETUNJUK PENGISIAN 

4. Aitem pernyataan dibawah ini terdiri dari 45 butir 

5. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

yang sebenarnya, tidak ada jawaban benar atau salah.  

6. Keterangan alternative jawaban: 

c. SS : Sangat Sesuai  c. TS : Tidak Sesuai 

d. S : Sesuai   d. STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

Kuesioner Self Esteem 
 

 

No. 

 

 

Pernyataan 

 

Pilihan Jawaban 
 

SS 
 

S 
 

TS 
 

STS 

1. Saya menerima diri saya apa adanya     

2. Saya bisa menerima emosi-emosi saya     

3. Saya merasa memiliki kepercayaan diri 

yang tinggi 

    

4. Saya merasa tidak bisa menerima 

emosi-emosi saya 

    

5. Saya merasa sulit menerima diri saya 

sendiri 

    

6. Saya sering insecure dengan orang lain     

7. Secara keseluruhan saya merasa puas 

dengan diri saya 

    

8. Saya berani melakukan apapun sesuai 

keinginan saya 

    

9. Saya merasa penampilan saya cukup     
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menarik dan sama dengan orang lain 

10. Saya merasa puas dengan kehidupan 

saya sekarang 

    

11. Saya sering merasa tidak puas dengan 

diri sendiri 

    

12. Saya merasa sulit melakukan apapun 

sesuai keinginan saya 

    

13. Saya tidak peduli jika penampilan saya 

tidak menarik 

    

14. Saya tidak merasa puas dengan 

kehidupan saya sekarang 

    

15. Saya berani untuk berkata tidak pada 

permintaan orang lain 

    

16. Saya merasa sulit berkata tidak pada 

permintaan orang lain 

    

17. Kadang-kadang saya merasa diri saya 

berguna 

    

18. Saya merasa dapat diandalkan oleh 

orang lain 

    

19. Saya yakin dapat memecahkan masalah 

di kehidupan saya 

    

20. Saya yakin bisa bahagia tanpa 

membandingkan kehidupan saya 

dengan orang lain 

    

21. Saya sering merasa tidak berguna     

22. Saya merasa tidak dapat diandalkan 

oleh orang lain 

    

23. Saya cenderung menghindar ketika ada 

masalah 

    

24. Saya kesulitan untuk bahagia jika tidak     
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membandingkan hidup saya dengan 

orang lain 

25. Saya rasa banyak hal-hal yang baik 

dalam diri saya 

    

26. Saya bangga dengan pencapaian diri 

sendiri 

    

27. Saya bisa mengungguli prestasi orang 

lain 

    

28. Saya sering merasa diri saya tidak baik     

29. Saya merasa diri saya tidak memiliki 

pencapaian yang bisa dibanggakan 

    

30. Saya tidak peduli jika saya tidak pintar 

dalam hal apapun 

    

31. Saya merasa diri saya cukup berharga, 

setidaknya sama dengan orang lain 

    

32. Saya mampu mengerjakan sesuatu 

seperti apa yang dapat dilakukan orang 

lain 

    

33. Saya bisa menyesuaikan diri dimana 

pun saya berada 

    

34. Saya mampu mengambil keputusan 

dalam hidup seperti yang dilakukan 

orang lain 

    

35. Saya merasa tidak berharga dan sangat 

berbeda dengan orang lain 

    

36. Saya tidak mampu melakukan sesuatu 

seperti yang dilakukan orang lain 

    

37. Saya merasa sulit menyesuaikan diri 

dimana pun saya berada 

    

38. Saya kesulitan mengambil keputusan     
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dalam hidup 

39. Saya merasa bangga pada kemampuan 

yang saya miliki 

    

40. Saya memiliki optimis yang tinggi 

ketika melakukan sesuatu 

    

41. Saya yakin bisa menghadapi tantangan 

yang ada didalam hidup saya 

    

42. Saya orang yang gagal     

43. Saya rasa tidak ada yang dapat saya 

banggakan pada diri saya 

    

44. Saya selalu menyalahkan diri saya 

ketika saya gagal dalam melakukan 

sesuatu 

    

45. Saya tidak berani menghadapi 

tantangan-tantangan di hidup saya 
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Lampiran 9 

TABULASI DATA UJI COBA SKALA SOCIAL COMPARISON 

 

  

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 X51 X52 X53 X54 X55 X56 X57 X58 X59 X60 X TOTAL

3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 161

1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 2 141

2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 139

4 3 2 2 1 2 2 1 3 1 1 2 4 3 1 2 2 1 1 3 2 2 1 1 4 1 2 3 2 1 3 4 4 3 4 1 1 3 3 3 3 3 3 1 4 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 124

4 4 3 3 4 2 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 2 160

3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 1 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 143

1 1 4 3 2 1 3 1 4 3 2 1 4 3 1 3 2 3 4 3 2 2 4 1 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 2 1 1 3 1 4 4 4 2 2 4 2 1 3 4 3 1 1 2 2 1 1 1 3 3 1 149

2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 170

2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 174

4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 1 3 3 3 1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 1 2 1 1 2 1 3 3 3 3 1 1 169

2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 1 127

1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 4 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 3 1 3 2 2 2 4 3 3 3 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 117

2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 154

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 155

3 1 1 3 3 1 1 1 4 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 3 4 2 3 2 4 1 4 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 154

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 147

1 2 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 4 4 1 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 1 2 156

2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 151

2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 194

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 169

4 3 1 1 1 2 2 1 4 3 1 1 4 1 4 3 3 1 1 4 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 1 1 4 1 3 1 3 3 1 1 4 1 1 1 2 1 4 1 134

4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 3 1 1 3 2 1 4 4 4 1 1 1 189

1 2 3 2 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 150

3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 131

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 150

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 151

3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 4 1 2 3 4 2 1 4 2 3 4 2 4 2 4 3 1 3 3 1 4 3 2 1 1 2 1 2 3 1 3 2 1 1 142

3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 152

3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 159

2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 135

2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 3 1 3 3 3 3 2 2 134

4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 143

3 2 1 1 1 3 3 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 4 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 103

2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 4 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 160

2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 3 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 151

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 134

2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 2 159

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 151

3 2 1 2 3 4 4 2 4 1 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 1 3 3 3 4 3 2 3 3 1 4 4 4 4 4 2 1 4 3 2 2 3 1 3 4 3 4 1 3 1 1 1 2 1 3 3 1 2 2 2 150

2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 140

4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 143
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Lampiran 10 

TABULASI DATA UJI COBA SKALA SELF ESTEEM 

  

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 Y37 Y38 Y39 Y40 Y41 Y42 Y43 Y44 Y45 Y46 Y47 Y48 Y49 Y50 Y51 Y52 Y53 Y54 Y55 Y56 Y57 Y58 Y59 Y60 Y TOTAL

4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 169

2 3 1 4 4 3 1 4 3 4 2 3 3 1 1 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 193

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 169

4 4 2 2 4 2 2 2 1 2 4 4 3 2 1 3 2 4 2 1 3 2 4 2 1 2 2 3 3 1 4 4 2 2 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 4 4 170

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 4 212

4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 205

4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 223

2 2 4 3 2 2 1 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 4 1 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 1 1 3 4 3 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 139

4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 166

4 4 1 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 1 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 203

2 2 3 4 3 2 3 1 4 1 2 3 3 2 1 2 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 153

2 1 4 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 102

3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 3 155

4 4 4 3 3 2 1 2 2 1 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 162

4 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 3 182

3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 169

4 4 3 4 2 3 3 3 2 1 3 4 2 4 2 1 2 4 3 4 3 4 3 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 2 1 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 178

2 3 4 4 2 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 1 3 3 3 4 4 2 3 178

3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 198

3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 149

2 2 4 3 2 2 1 2 3 1 2 3 3 4 3 1 2 2 3 2 4 3 3 1 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 1 3 2 2 3 1 4 4 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 152

4 2 1 4 4 2 1 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 3 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 1 4 199

3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 3 164

3 3 4 3 2 3 2 2 3 1 2 4 2 2 2 3 1 1 4 2 4 4 4 4 1 2 2 4 2 2 2 3 1 1 2 3 2 2 1 1 4 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 3 137

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 150

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 150

4 2 2 3 2 2 4 2 4 1 3 4 2 2 2 2 2 3 4 2 4 4 4 3 1 3 1 1 4 3 4 2 2 3 2 1 3 3 2 4 1 2 2 4 3 4 3 3 2 1 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 160

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 183

2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 2 3 159

4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 157

4 3 1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 214

3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 170

2 3 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 161

4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 191

3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 2 1 2 3 2 4 2 3 3 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 4 164

3 3 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 177

3 3 3 4 2 3 4 2 3 1 3 3 2 2 1 1 3 2 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 162

3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 152

4 4 1 3 2 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 1 2 2 4 3 4 4 4 3 4 195

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 172

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 163
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Lampiran 11 

TABULASI DATA ASLI SKALA SOCIAL COMPARISON 
X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X

14 

X

15 

X

16 

X 

17 

X

18 

X

19 

X

20 

X 

21 

X 

22 

X 

23 

X 

24 

X

25 

X 

26 

X 

27 

X

28 

X

29 

X 

30 

X 

31 

X 

32 

X

33 

X 

34 

X 

35 

X 

36 

X 

37 

X 

38 

X 

TOTAL 

2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 90 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 84 

2 1 1 3 3 4 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 1 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 3 4 4 1 2 2 2 87 

2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 76 

3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 116 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 93 

4 1 2 4 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 3 3 2 1 2 4 1 3 2 2 3 2 1 4 3 2 1 3 2 1 3 3 83 

1 1 1 1 1 1 2 4 1 2 4 4 1 4 1 1 2 1 1 3 3 4 4 2 3 4 2 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 2 80 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 4 4 2 2 2 4 4 4 3 1 1 1 1 1 103 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 88 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 71 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 100 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 4 3 1 2 1 2 3 1 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 1 3 89 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 104 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 1 1 2 2 2 3 4 3 3 1 91 

2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 87 

1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 104 

3 3 3 3 1 2 1 2 4 1 4 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 1 3 2 2 2 2 2 101 

3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 104 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

3 3 3 2 2 4 2 2 3 1 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 110 
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2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 105 

3 3 2 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 1 1 4 1 1 2 1 4 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 92 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 102 

1 1 1 2 3 2 1 3 3 1 4 2 3 1 2 3 3 1 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 4 85 

3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80 

4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 1 4 1 2 2 2 4 1 4 1 1 1 101 

2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 85 

4 2 3 2 2 3 2 4 2 2 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 1 2 2 2 2 95 

3 2 1 2 2 3 4 3 2 3 4 4 2 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 99 

3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 3 4 4 3 3 1 3 3 1 2 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 103 

3 3 2 4 2 2 3 3 1 2 3 4 3 1 2 3 2 2 4 1 3 2 3 1 2 4 2 3 2 2 2 4 1 3 2 3 2 3 94 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 102 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 86 

3 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 106 

2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 105 

2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 4 1 1 1 1 1 80 

3 3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 101 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 103 

2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 1 3 1 1 1 1 2 84 

3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 94 

4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 100 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 114 

2 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 105 



121 

 

 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 104 

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 110 

3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 108 

1 1 1 3 1 4 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 1 1 1 3 1 4 2 4 4 2 74 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 100 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 92 

2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 107 

2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 106 

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 90 

3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 90 

3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 97 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 103 

2 1 1 2 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 88 

2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 91 

3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 120 

4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 2 3 1 4 2 3 3 3 1 2 4 3 2 98 

2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 90 

2 1 2 3 3 4 2 4 3 3 4 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 97 

1 2 3 4 4 1 3 2 2 3 4 1 1 3 1 2 1 2 4 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 3 4 4 94 

3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 105 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 1 2 1 2 96 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

2 3 2 3 1 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 3 1 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 103 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 91 



122 

 

 
 

2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 94 

2 2 2 1 1 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 2 2 2 90 

3 4 3 4 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 93 

1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 95 

2 1 1 1 1 2 1 4 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 77 

4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 125 

4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3 4 125 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 84 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 105 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 88 

3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 103 

4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 103 

4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 1 2 1 1 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 118 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 2 4 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 126 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 2 1 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 1 3 4 3 4 121 

3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 1 3 2 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 128 

4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 119 

3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 1 4 4 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 128 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 2 3 4 4 2 3 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 126 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 1 2 1 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 120 

3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 4 4 2 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 126 

4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 129 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 1 4 1 4 4 3 1 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 122 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 126 



123 

 

 
 

4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 3 3 1 3 4 4 1 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 127 

3 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 1 4 4 4 2 1 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 121 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 2 4 1 3 3 3 1 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 121 

4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 1 4 3 2 3 4 4 2 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 124 

3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 1 1 1 2 2 1 2 2 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 118 

4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 127 

4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 3 3 4 2 4 2 2 3 4 4 3 4 3 4 2 4 1 3 3 4 3 120 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 1 4 3 2 4 3 4 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 1 1 2 2 2 115 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 1 4 4 3 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 124 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 1 4 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 124 

3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 1 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 124 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 4 3 1 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 121 

3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 4 2 3 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 120 

3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 2 1 2 2 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 119 

3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 1 4 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 117 

4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 130 

4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 2 1 4 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 1 2 1 2 4 116 

3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 1 4 3 2 4 3 3 1 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 124 

4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 4 4 3 4 127 

3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 2 3 2 3 4 3 2 4 1 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 2 121 

4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 3 122 

3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 4 3 2 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 127 

3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 124 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1 3 4 2 2 3 3 2 4 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 120 

3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 125 



124 

 

 
 

4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 121 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 121 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 4 3 1 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 121 

4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 3 1 4 4 4 2 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 126 

3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 1 2 2 4 3 4 1 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 120 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 3 4 2 4 4 4 1 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 130 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 1 4 3 2 4 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 126 

3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 2 3 2 1 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 122 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 2 1 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 123 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 4 2 3 4 4 1 3 1 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 122 

3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 3 2 4 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 123 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 4 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 126 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 125 

4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 2 2 2 4 3 2 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 121 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 130 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 3 4 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 129 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 1 3 4 2 3 3 3 1 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 121 

3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 122 

3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 3 3 1 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 127 

3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 2 4 3 4 2 4 1 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 126 

3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 124 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 2 4 3 1 4 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 121 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 1 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 121 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 2 1 1 2 100 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 1 1 2 1 104 



125 

 

 
 

3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 1 2 2 1 99 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 1 1 1 2 98 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 1 1 1 2 102 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 2 2 2 1 103 

4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 1 1 2 1 103 

4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 2 2 2 106 

4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 1 2 2 2 102 

3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 1 1 2 1 103 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 1 1 1 2 101 

3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 1 2 2 1 100 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 2 2 1 1 101 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 4 4 3 3 3 1 1 2 1 2 98 

4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 1 1 2 2 1 103 

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 4 3 3 4 3 3 4 2 1 1 2 1 101 

4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 2 1 1 103 

4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 2 2 1 100 

3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 4 4 3 4 3 3 4 3 1 1 2 2 1 99 

3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 1 1 1 2 1 99 

3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 1 1 1 1 99 

4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 2 1 1 104 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 2 2 1 108 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 1 1 2 1 2 102 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 1 2 2 1 102 

3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 1 1 1 1 96 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 1 1 1 2 101 



126 

 

 
 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 1 1 1 2 1 100 

3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 1 2 1 102 

3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 1 1 2 1 104 

3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 1 1 1 2 1 100 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 3 4 4 4 3 4 3 4 3 1 1 1 2 2 101 

3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 1 2 1 1 101 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 2 2 103 

3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 2 1 1 2 100 

3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 4 4 3 4 3 4 4 3 1 1 1 2 1 99 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 1 2 1 1 101 

3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 4 3 3 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 101 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 1 1 2 2 1 100 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 1 1 1 1 99 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 1 1 1 2 100 

3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 1 2 2 1 103 

4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 1 1 1 103 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 2 1 2 101 

3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 1 1 101 

3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 2 2 1 104 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 1 2 1 101 

4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 1 2 2 2 104 

3 2 1 1 3 3 2 4 3 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 81 

1 2 3 2 3 3 1 4 3 1 4 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 1 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2 98 

2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 4 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 3 3 1 4 4 4 4 2 4 2 2 1 3 1 1 2 1 84 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 98 



127 

 

 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 103 

4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 1 2 1 1 101 

4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 1 2 2 1 101 

3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 1 2 107 

4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 1 2 2 1 1 101 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 1 2 1 2 101 

3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 1 2 2 1 101 

2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 106 

  



128 

 

 
 

Lampiran 12 

TABULASI DATA ASLI SKALA SELF ESTEEM 
Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y

1

0 

Y

1

1 

Y

1

2 

Y

1

3 

Y

1

4 

Y

1

5 

Y

1

6 

Y

1

7 

Y

1

8 

Y

1

9 

Y

2

0 

Y

2

1 

Y

2

2 

Y

2

3 

Y

2

4 

Y

2

5 

Y

2

6 

Y

2

7 

Y

2

8 

Y

2

9 

Y

3

0 

Y

3

1 

Y

3

2 

Y

3

3 

Y

3

4 

Y

3

5 

Y

3

6 

Y

3

7 

Y

3

8 

Y

3

9 

Y

4

0 

Y

4

1 

Y

4

2 

Y

4

3 

Y

4

4 

Y

4

5 

Y 

TOT

AL 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 119 

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 122 

4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 1 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 2 3 138 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 135 

4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 138 

3 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 117 

3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 1 4 3 3 1 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 119 

4 4 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 140 

4 4 4 3 3 2 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 1 3 2 4 4 4 3 3 3 3 138 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 126 

4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 153 

4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 4 2 3 138 

3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 131 

4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 154 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 4 3 1 1 3 111 

4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 116 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 121 

4 3 3 4 4 3 2 3 1 2 3 3 4 3 3 2 1 3 4 4 4 2 2 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 145 

4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 142 

4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 2 4 143 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 112 

3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 2 4 2 4 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 124 



129 

 

 
 

4 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 112 

4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 2 2 1 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 146 

4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 135 

4 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 136 

1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 144 

4 1 4 2 4 4 4 3 2 1 2 2 4 1 4 4 3 4 2 2 3 3 2 1 2 2 4 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 1 3 125 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 136 

4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 1 3 155 

4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 1 2 1 4 3 3 3 4 3 2 3 1 3 2 3 4 3 2 3 123 

4 3 2 4 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 156 

4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 146 

3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 119 

3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 126 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 1 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 109 

2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 112 

4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 142 

4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 2 2 3 3 4 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 1 2 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 143 

4 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 3 1 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 123 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 124 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 130 

4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 1 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 146 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 132 

4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 111 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 105 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 139 



130 

 

 
 

4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 111 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 120 

2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 1 3 1 2 1 3 3 3 4 3 1 3 106 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 134 

4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 123 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 124 

3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 120 

3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 142 

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 103 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 122 

2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 1 1 4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 1 1 3 4 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 1 3 104 

3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 151 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 147 

3 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 2 2 1 4 4 3 1 2 4 3 3 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 3 2 2 126 

4 4 4 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 1 4 3 3 2 1 1 2 2 3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 2 2 3 2 115 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 118 

4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 1 3 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 146 

2 1 3 1 4 4 4 1 3 3 3 1 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 2 1 1 1 4 3 2 1 3 2 1 1 3 2 1 1 4 3 3 3 3 4 4 115 

4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 137 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 3 2 2 1 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 124 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 113 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 112 

3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 112 

4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 114 
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3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 137 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 144 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 119 

4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 2 3 3 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 131 

4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 142 

2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 2 1 132 

2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 105 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 130 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 2 3 146 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 111 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 131 

3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 166 

4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 111 

3 3 3 2 1 1 4 3 4 3 2 1 1 2 4 1 3 3 3 4 2 1 2 1 4 3 3 1 2 2 4 3 3 4 2 1 1 1 3 4 4 2 1 1 1 107 

3 3 3 4 2 1 3 3 4 3 2 2 1 4 3 2 4 3 4 4 2 2 1 1 3 4 3 2 1 4 3 4 3 3 2 3 1 2 3 4 3 2 4 2 3 123 

3 4 3 1 2 2 4 3 4 3 1 1 4 3 3 1 4 3 3 4 2 2 2 1 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 3 4 2 1 2 1 122 

3 4 4 2 1 2 3 4 3 4 2 2 1 2 3 1 3 3 3 3 1 2 2 1 4 3 3 2 1 3 3 4 4 4 2 3 2 1 3 4 4 2 1 1 2 115 

3 3 4 2 2 1 4 4 3 3 2 2 3 3 3 1 4 4 4 4 2 2 1 2 4 3 3 2 1 4 1 3 3 4 2 1 2 2 3 3 4 2 2 1 4 120 

3 3 3 1 1 2 3 4 3 3 1 2 4 4 3 2 3 3 4 4 2 2 1 1 3 4 3 1 2 2 3 3 3 4 1 4 2 1 3 4 4 2 2 1 4 118 

4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 1 2 4 3 3 1 3 4 3 3 2 1 2 1 3 4 3 1 2 2 4 3 4 3 2 4 3 1 3 4 4 2 4 2 4 130 

3 3 3 2 2 1 4 3 3 4 2 2 4 3 4 2 4 3 4 4 2 1 2 1 4 3 4 2 1 2 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 1 2 2 121 

3 3 4 2 2 1 4 3 3 4 2 1 4 4 3 1 3 3 4 3 1 2 1 1 3 3 3 2 1 2 4 4 3 4 1 3 2 2 4 3 4 2 2 1 4 119 

3 4 3 2 1 2 3 4 3 4 2 1 3 4 3 1 4 4 3 4 2 1 1 2 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 2 4 2 1 4 3 4 2 2 1 1 121 

3 4 3 2 2 1 3 4 3 4 2 1 2 4 4 2 4 4 4 3 1 2 1 2 4 3 3 1 1 2 4 3 3 4 2 4 2 2 4 3 4 2 2 2 3 123 

3 3 4 2 1 1 3 4 4 3 2 2 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 1 2 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 2 4 2 2 3 3 4 2 2 1 4 127 
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4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 4 3 3 2 2 1 1 4 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 3 2 1 2 3 118 

3 3 3 2 2 1 4 3 4 2 1 2 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 4 3 1 1 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 4 123 

3 4 4 2 2 2 4 3 3 4 1 2 4 3 2 2 4 3 3 4 2 2 2 1 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 1 2 2 4 3 3 2 2 1 2 121 

3 3 4 2 2 2 3 3 4 4 2 2 1 2 3 2 3 4 4 4 2 2 2 1 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 1 2 1 116 

4 3 3 1 2 2 4 4 3 4 1 2 4 3 4 2 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 1 1 4 3 4 4 4 2 4 1 2 3 4 4 1 2 2 4 127 

3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 1 4 3 3 2 4 3 4 4 2 1 2 2 3 4 3 1 1 4 3 4 3 3 2 4 2 2 4 3 4 2 2 1 4 125 

4 3 3 1 2 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 1 3 3 3 4 2 2 1 2 4 4 3 2 1 4 4 3 4 4 2 3 2 2 4 3 4 2 2 1 4 123 

3 4 3 1 2 1 3 4 4 3 1 2 4 3 3 1 4 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 1 2 4 3 4 4 3 1 2 2 2 4 3 3 2 2 1 4 118 

3 4 3 2 2 1 3 3 4 4 2 2 2 2 4 1 4 3 3 3 3 2 1 1 3 3 4 2 2 1 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 3 116 

3 4 3 1 2 1 3 4 3 3 2 1 4 3 3 2 4 3 3 3 2 1 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 1 4 3 3 2 1 2 4 113 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 4 2 2 1 1 4 3 4 2 2 1 4 4 2 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 3 120 

3 4 3 1 1 1 3 3 3 4 2 1 2 4 3 2 4 3 4 3 2 2 2 1 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 1 4 2 1 3 4 3 2 1 1 4 115 

3 4 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 1 3 3 4 2 2 2 4 118 

3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 4 3 4 3 2 2 1 1 3 3 3 2 1 2 3 3 4 3 3 4 1 2 4 3 4 2 2 2 4 120 

3 3 4 2 1 2 3 4 3 4 1 2 4 3 4 2 3 3 3 4 2 2 1 1 4 3 3 2 2 3 4 3 4 3 1 4 2 2 4 3 3 1 1 1 4 121 

3 4 3 2 1 2 4 3 4 3 1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 4 2 1 4 4 3 3 4 1 4 3 2 3 4 3 1 2 1 4 120 

4 3 3 1 1 2 3 4 3 3 2 1 4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 2 1 3 3 3 2 1 2 4 3 4 4 2 4 2 1 3 3 4 2 1 1 4 119 

4 3 3 1 2 1 3 3 4 3 2 2 2 3 3 1 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 3 4 3 4 2 1 2 2 3 3 4 2 2 2 4 113 

3 4 4 2 2 2 3 3 3 4 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 1 1 4 3 3 4 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 4 120 

3 3 3 1 2 1 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 1 2 4 3 3 2 1 3 4 4 3 4 2 1 3 1 4 3 3 2 2 2 4 120 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 3 3 1 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 2 1 3 4 3 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 2 2 4 125 

4 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 4 3 4 2 4 3 3 4 2 2 2 1 3 3 4 2 1 4 3 3 3 4 2 4 2 2 3 4 4 2 2 1 4 124 

4 3 4 1 2 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 2 4 3 3 4 4 2 4 2 2 4 4 3 2 1 1 4 129 

4 3 4 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 1 3 2 3 4 4 3 2 1 1 1 3 4 3 2 1 4 4 4 3 3 2 3 2 1 3 4 3 2 1 2 4 119 

4 3 4 2 2 1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 2 3 4 3 3 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 4 2 2 2 3 122 
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4 3 3 2 1 2 4 4 3 4 1 2 3 3 3 2 4 4 4 3 1 1 2 2 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 1 4 125 

4 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 4 1 3 4 3 3 2 2 1 2 4 3 4 1 1 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 1 2 3 119 

3 3 4 2 1 2 3 3 4 3 1 2 4 4 3 1 3 4 3 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 1 3 3 4 4 2 1 2 2 3 4 3 2 2 1 4 119 

4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 2 1 3 3 3 2 4 3 4 3 2 2 1 2 4 4 3 1 2 4 3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 4 1 1 2 3 124 

3 4 4 2 1 2 3 3 4 3 2 1 3 4 4 1 3 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 1 3 2 1 3 4 4 2 1 2 4 125 

3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 4 3 4 2 3 4 3 4 2 1 2 1 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 1 3 122 

3 3 4 2 1 1 4 4 3 4 2 2 4 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 1 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 2 3 1 2 3 4 4 2 1 2 4 126 

3 3 3 2 2 1 3 3 3 4 2 2 4 3 4 2 4 3 3 4 1 2 1 2 4 4 3 1 2 3 4 4 3 3 1 3 1 2 4 4 3 2 1 1 3 120 

3 4 4 2 1 2 3 3 4 3 2 1 4 4 3 2 4 3 4 3 1 1 2 1 3 4 3 1 2 3 3 4 3 3 2 4 2 1 3 4 4 2 1 1 4 121 

4 3 3 1 2 2 3 3 3 4 2 2 3 4 4 1 3 4 3 3 1 2 1 1 3 4 3 2 1 4 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 1 2 3 122 

3 4 4 2 2 1 3 3 3 4 2 1 2 3 3 2 4 3 3 4 2 1 2 1 3 4 3 1 2 2 3 4 3 3 1 4 1 2 3 4 3 2 1 2 4 117 

3 3 4 2 2 2 4 3 3 4 2 1 4 3 4 2 3 4 3 4 2 1 2 1 3 4 3 2 1 3 4 3 3 3 1 3 1 2 3 4 4 2 4 2 3 124 

3 4 3 2 1 2 3 3 4 3 1 2 4 4 4 2 3 4 3 4 2 2 1 2 3 4 3 1 1 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 3 3 2 2 1 3 124 

3 4 3 2 2 1 3 4 3 3 2 2 3 4 3 1 3 3 2 4 2 2 2 1 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 1 2 3 4 3 1 2 2 3 118 

3 4 4 2 1 1 3 3 3 4 2 2 2 4 4 2 3 4 3 3 2 1 1 3 3 4 3 1 2 4 4 3 3 4 2 4 2 2 4 3 4 2 2 1 4 125 

4 3 3 1 2 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 4 3 4 3 2 1 2 1 3 3 3 1 2 4 3 3 4 3 1 3 2 3 4 3 4 2 1 1 3 119 

3 3 3 1 2 2 4 3 4 3 2 2 1 4 3 1 3 3 3 4 2 1 2 1 3 3 4 2 2 4 3 4 3 4 2 4 2 2 4 4 3 1 2 2 3 121 

3 4 3 1 1 2 3 3 4 3 2 1 4 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 4 2 2 3 3 4 2 2 1 4 122 

4 4 3 2 1 2 4 3 4 3 1 2 4 2 4 2 4 3 3 4 2 2 1 2 3 4 3 1 2 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 2 1 2 4 124 

3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 2 1 1 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 2 4 2 2 3 3 4 2 2 2 3 120 

3 3 3 1 1 2 3 3 4 3 2 1 4 4 3 2 4 4 3 3 2 2 2 1 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 1 2 2 1 3 3 4 2 2 1 2 121 

4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 2 1 4 3 4 1 3 4 3 4 2 1 2 1 3 4 3 2 2 4 4 3 3 4 2 3 1 2 4 3 3 1 2 1 4 123 

4 3 4 1 2 2 3 3 4 3 1 2 4 3 4 2 3 4 3 3 2 1 2 1 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 2 3 2 1 3 4 4 2 1 2 4 122 

4 3 4 1 2 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 1 3 4 3 4 1 1 2 2 4 4 3 2 1 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 4 1 2 2 1 113 

3 4 3 2 2 2 4 3 3 4 3 1 2 2 4 1 3 3 4 4 1 2 2 1 3 4 3 1 1 1 3 3 4 3 1 2 2 2 3 4 4 1 2 2 2 114 
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4 3 4 2 1 2 3 3 4 3 2 1 2 2 3 2 4 4 3 3 1 2 2 1 3 3 3 2 2 1 4 3 4 4 2 1 1 2 3 3 4 1 2 1 1 111 

3 4 3 1 1 1 4 4 4 3 1 1 2 1 4 2 4 3 4 4 2 1 1 2 4 3 4 1 1 2 4 4 3 4 2 1 1 1 3 4 3 1 1 2 1 110 

4 3 4 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 2 4 1 4 3 4 4 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 4 4 3 4 1 1 2 1 3 4 3 2 2 1 2 108 

4 3 3 1 1 2 3 4 4 3 2 1 1 2 4 1 3 4 3 4 1 2 1 1 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 1 2 1 2 4 3 4 2 1 2 1 110 

4 3 3 1 1 1 3 3 4 3 1 2 1 2 4 1 3 4 4 3 2 1 2 1 3 4 3 2 2 2 3 4 3 4 2 1 2 2 4 4 4 2 1 2 1 112 

3 4 3 2 1 1 3 4 3 4 2 1 2 2 4 1 3 4 4 3 1 2 1 1 3 4 4 1 1 2 4 4 4 4 2 2 1 2 3 4 3 2 1 2 1 113 

4 3 3 1 1 2 4 3 4 3 1 1 2 2 4 1 4 3 3 4 1 2 1 2 3 4 3 1 1 2 3 3 4 4 1 2 1 2 4 4 4 2 2 1 1 111 

4 3 4 2 1 2 4 3 4 4 2 1 1 2 3 2 3 4 4 4 2 1 1 1 3 4 3 1 1 1 3 4 3 3 1 2 1 2 3 4 4 2 1 1 1 110 

3 4 4 2 1 2 3 4 4 4 2 1 2 1 4 2 3 4 4 4 2 1 1 1 3 4 3 2 1 1 4 3 4 3 1 1 2 1 3 4 3 1 2 2 1 112 

4 3 3 2 1 1 3 4 3 3 2 1 2 1 4 1 3 4 3 4 2 1 2 1 4 3 4 1 1 2 4 3 3 3 1 1 1 2 3 4 3 1 2 2 1 107 

4 3 4 2 2 2 3 4 4 3 1 1 2 1 3 1 3 4 4 4 2 2 1 1 4 4 4 2 1 1 4 3 3 3 2 1 1 2 3 4 4 2 1 2 1 113 

4 4 3 1 1 1 3 3 4 3 1 2 1 2 4 1 3 3 4 4 2 2 1 1 3 4 3 1 1 2 4 3 4 4 2 2 1 2 3 4 3 2 1 1 1 109 

3 4 3 2 1 1 3 3 4 3 1 2 1 1 3 1 3 3 4 4 2 1 2 1 3 4 3 1 1 1 3 3 3 4 1 2 1 2 3 3 4 2 1 2 1 104 

4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 1 1 1 2 4 1 3 4 4 4 1 2 2 1 3 4 3 1 1 1 4 4 3 3 1 2 1 2 3 4 4 2 1 2 1 113 

4 3 4 2 1 1 3 4 3 4 1 1 2 1 3 1 4 4 3 3 1 1 2 1 3 4 3 1 1 1 4 3 4 4 1 2 1 2 3 4 4 2 1 2 1 108 

4 4 3 2 1 2 3 4 4 4 2 2 2 1 3 2 3 4 4 3 2 1 1 1 3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 2 1 1 2 3 4 4 2 1 1 1 114 

4 4 3 2 2 1 4 3 4 3 1 2 2 2 4 2 3 2 4 4 1 2 2 1 4 3 3 1 1 2 4 3 3 4 2 1 2 1 3 4 3 2 2 1 1 112 

3 4 3 1 2 1 3 3 3 3 2 1 1 2 4 2 3 3 4 4 2 1 2 1 3 4 4 2 2 2 4 4 3 4 2 1 1 2 3 4 4 2 1 2 1 113 

3 4 3 1 2 2 4 4 3 3 1 1 2 2 3 1 4 3 3 3 1 1 2 2 4 3 4 2 1 2 4 4 3 4 1 2 1 2 4 4 3 1 2 1 2 112 

3 3 4 2 1 1 3 3 3 4 1 1 2 2 4 2 4 3 4 3 2 2 1 1 3 3 3 1 2 1 4 3 3 4 2 1 2 2 4 3 3 2 1 2 1 109 

4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 2 1 2 2 4 2 4 3 4 3 1 2 3 1 4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 2 1 2 2 3 4 3 1 2 1 2 116 

4 4 3 2 1 1 3 4 3 3 1 1 2 1 3 1 4 3 4 3 1 1 2 2 3 4 3 2 1 1 3 4 4 3 2 1 1 1 3 4 3 2 1 1 1 105 

4 4 3 2 1 1 4 3 4 3 2 1 2 1 4 2 4 3 4 4 2 2 1 2 4 4 3 2 1 1 3 4 3 3 2 1 2 2 4 4 3 1 1 1 1 113 

3 3 4 1 1 2 4 4 4 4 2 1 2 1 4 1 3 4 4 3 1 2 1 1 3 4 4 2 1 2 4 4 3 4 2 1 1 2 3 4 3 1 2 1 1 112 

4 3 3 1 2 2 4 3 4 3 1 2 2 2 4 1 3 4 4 4 2 2 2 1 4 3 4 2 1 1 4 4 3 4 1 2 2 2 4 3 4 2 2 1 1 117 
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4 3 3 2 2 1 4 3 3 3 1 2 1 2 3 1 4 4 4 4 2 2 1 2 3 3 3 2 1 1 4 4 3 3 1 2 1 2 3 4 4 1 2 2 1 111 

3 4 4 2 2 1 3 3 4 3 2 1 2 2 4 1 4 3 3 3 1 2 1 1 3 4 3 1 1 1 3 4 4 4 1 2 1 2 3 4 3 1 1 1 1 107 

4 4 3 1 2 2 4 3 4 4 2 1 2 1 4 1 3 3 4 4 1 2 2 1 4 3 3 1 2 2 4 4 3 4 1 1 1 1 4 4 3 2 1 2 1 113 

4 3 3 1 2 1 3 4 4 4 2 1 2 2 4 1 4 4 3 4 1 1 1 1 4 3 4 1 1 2 4 4 4 4 1 1 1 2 4 4 4 1 1 2 1 113 

3 4 4 2 1 2 4 4 3 4 2 2 2 1 4 1 3 3 4 4 2 2 1 1 3 4 4 2 1 2 4 4 4 3 1 2 2 2 3 4 4 1 2 1 1 117 

3 4 4 1 1 2 4 3 4 4 2 1 1 2 3 1 3 4 4 4 2 2 1 1 3 3 3 1 1 1 4 4 3 4 1 2 2 1 3 4 4 2 1 1 1 110 

3 4 4 2 2 1 3 3 4 3 2 1 1 2 3 2 4 3 4 4 1 2 2 1 3 4 3 2 1 1 4 3 3 3 1 1 1 1 3 3 4 2 1 1 2 108 

4 4 3 2 2 1 3 4 4 4 2 1 1 2 4 1 4 3 4 4 2 2 1 2 4 4 3 2 1 2 3 3 4 4 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 1 119 

3 4 4 1 2 1 4 3 4 4 2 2 1 1 4 1 3 3 4 4 2 1 2 2 4 3 3 1 1 2 4 3 3 4 2 1 1 1 3 4 4 2 2 1 1 112 

3 3 4 1 2 1 4 3 4 3 1 2 2 1 4 1 3 3 3 4 2 1 2 1 4 3 4 2 1 2 3 3 3 4 1 1 2 2 4 3 3 2 2 1 2 110 

3 4 4 2 1 2 4 4 4 4 2 1 2 1 4 2 3 4 4 3 2 1 2 1 4 4 4 1 1 2 4 4 3 4 2 1 1 2 4 4 3 2 1 1 2 118 

3 3 4 1 2 2 4 4 3 4 1 1 2 2 4 1 4 4 3 3 1 2 1 2 4 3 4 2 1 1 4 3 4 3 1 1 2 2 3 4 4 2 1 1 2 113 

3 4 4 1 1 2 3 4 4 3 1 2 1 1 4 2 3 3 4 4 2 2 1 1 4 3 3 1 1 1 4 3 4 3 1 2 1 2 4 3 4 1 2 1 2 110 

3 3 4 2 1 1 4 4 4 3 2 1 2 1 4 1 3 4 3 4 1 2 2 1 4 3 4 2 1 1 4 4 3 3 1 1 1 2 3 4 4 2 2 1 1 111 

4 4 3 1 1 2 3 3 4 4 2 1 1 2 4 1 4 4 4 3 1 2 1 1 4 3 4 2 2 2 4 4 3 4 1 2 2 1 3 4 4 2 1 1 2 115 

3 4 4 1 1 2 4 4 4 3 2 1 2 1 4 1 3 4 4 3 2 1 1 2 4 4 3 2 2 2 4 4 3 4 2 1 2 1 4 4 4 1 1 2 1 116 

4 3 4 2 1 1 4 4 3 4 1 1 2 1 4 2 3 4 4 4 2 2 1 2 3 3 4 2 1 1 4 4 3 3 1 1 1 2 4 4 4 2 1 1 1 113 

4 3 3 2 1 1 3 4 4 4 1 2 1 1 3 1 3 4 4 4 2 2 1 1 4 4 3 2 1 1 4 4 3 4 1 1 1 2 3 4 4 2 1 1 1 110 

3 4 3 1 1 2 3 3 4 4 1 2 2 1 4 2 3 4 4 4 1 2 1 2 3 4 3 2 2 1 4 3 3 4 1 1 1 2 3 3 4 2 2 1 1 111 

4 4 3 2 1 2 4 3 4 3 1 1 2 2 4 1 3 4 4 3 2 1 1 1 3 4 4 1 1 2 3 4 3 4 1 1 2 2 3 4 3 2 2 2 1 112 

4 3 4 1 2 2 3 4 4 4 2 1 2 1 4 1 3 4 4 4 2 2 2 1 3 4 4 2 2 1 4 4 4 3 2 1 2 1 4 4 4 2 2 1 2 120 

4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 113 

4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 1 153 

4 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 1 2 4 3 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 4 4 4 2 4 129 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 130 
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4 3 4 2 1 1 3 3 3 3 1 1 1 2 4 2 3 4 4 3 2 1 2 2 4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 1 2 1 1 3 3 4 1 2 1 1 109 

4 3 3 1 2 1 3 4 3 3 1 2 2 2 4 1 3 3 3 4 2 1 2 1 4 3 3 2 1 1 3 4 3 4 1 2 2 2 3 3 3 1 2 1 2 108 

3 4 3 2 1 2 4 3 4 3 1 2 1 2 4 1 3 4 4 3 1 1 2 2 4 3 4 2 1 2 4 3 4 3 1 2 1 2 3 4 4 2 1 1 2 113 

3 4 4 2 2 1 4 3 4 4 2 2 1 2 4 2 3 4 3 4 2 1 2 1 3 4 4 2 1 2 4 4 3 3 2 1 1 2 3 4 3 2 1 2 1 116 

4 3 4 2 2 2 4 3 3 3 2 1 1 2 4 2 3 3 4 4 2 1 1 2 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 1 2 2 2 4 4 3 2 1 1 1 116 

3 4 3 1 2 2 4 4 4 4 1 2 1 2 4 2 4 3 4 4 2 2 1 2 4 3 3 1 2 1 4 3 3 3 1 2 2 1 3 4 3 2 1 1 1 113 

4 3 3 2 1 1 3 4 4 3 1 1 2 2 4 1 3 4 4 4 2 2 2 1 4 3 4 1 1 1 3 4 3 4 1 1 1 2 3 4 4 1 2 2 1 111 

3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 110 
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Lampiran 13 

Hasil Uji Validitas 

Skala Uji Coba Penelitian 

Skala Social Comparison 

No. Item r hitung r tabel Sig Ket 

1 X1 0.089 0.3081 0.579 Tidak Valid 

2 X2 0.389 0.3081 0.012 Valid 

3 X3 0.538 0.3081 0.000 Valid 

4 X4 0.722 0.3081 0.000 Valid 

5 X5 0.736 0.3081 0.000 Valid 

6 X6 0.507 0.3081 0.001 Valid 

7 X7 0.529 0.3081 0.000 Valid 

8 X8 0.379 0.3081 0.015 Valid 

9 X9 0.334 0.3081 0.033 Valid 

10 X10 0.306 0.3081 0.052 Tidak Valid 

11 X11 0.434 0.3081 0.005 Valid 

12 X12 0.543 0.3081 0.000 Valid 

13 X13 0.558 0.3081 0.000 Valid 

14 X14 0.687 0.3081 0.000 Valid 

15 X15 0.485 0.3081 0.001 Valid 

16 X16 0.455 0.3081 0.003 Valid 

17 X17 0.286 0.3081 0.069 Tidak Valid 

18 X18 0.683 0.3081 0.000 Valid 

19 X19 0.650 0.3081 0.000 Valid 

20 X20 0.026 0.3081 0.874 Tidak Valid 

21 X21 0.355 0.3081 0.023 Valid 

22 X22 0.461 0.3081 0.002 Valid 

23 X23 0.470 0.3081 0.002 Valid 

24 X24 0.466 0.3081 0.002 Valid 

25 X25 -0.056 0.3081 0.728 Tidak Valid 

26 X26 0.072 0.3081 0.655 Tidak Valid 

27 X27 0.344 0.3081 0.028 Valid 

28 X28 0.487 0.3081 0.001 Valid 

29 X29 0.506 0.3081 0.001 Valid 

30 X30 0.338 0.3081 0.031 Valid 

31 X31 0.163 0.3081 0.308 Tidak Valid 

32 X32 0.378 0.3081 0.015 Valid 

33 X33 0.314 0.3081 0.046 Valid 

34 X34 0.427 0.3081 0.005 Valid 

35 X35 0.384 0.3081 0.013 Valid 

36 X36 0.248 0.3081 0.118 Tidak Valid 

37 X37 0.587 0.3081 0.000 Valid 

38 X38 0.559 0.3081 0.000 Valid 

39 X39 0.497 0.3081 0.001 Valid 
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40 X40 0.249 0.3081 0.116 Tidak Valid 

41 X41 0.230 0.3081 0.148 Tidak Valid 

42 X42 0.053 0.3081 0.744 Tidak Valid 

43 X43 0.348 0.3081 0.026 Valid 

44 X44 0.526 0.3081 0.000 Valid 

45 X45 0.054 0.3081 0.737 Tidak Valid 

46 X46 0.469 0.3081 0.002 Valid 

47 X47 0.285 0.3081 0.071 Tidak Valid 

48 X48 0.287 0.3081 0.069 Tidak Valid 

49 X49 0.261 0.3081 0.099 Tidak Valid 

50 X50 0.270 0.3081 0.087 Tidak Valid 

51 X51 0.243 0.3081 0.126 Tidak Valid 

52 X52 0.502 0.3081 0.001 Valid 

53 X53 0.037 0.3081 0.817 Tidak Valid 

54 X54 0.307 0.3081 0.051 Tidak Valid 

55 X55 0.500 0.3081 0.001 Valid 

56 X56 0.605 0.3081 0.000 Valid 

57 X57 0.541 0.3081 0.000 Valid 

58 X58 -0.242 0.3081 0.128 Tidak Valid 

59 X59 0.101 0.3081 0.528 Tidak Valid 

60 X60 0.175 0.3081 0.275 Tidak Valid 
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Lampiran 14 

Hasil Uji Validitas 

Skala Uji Coba Penelitian 

Skala Self Esteem 

No. Item r hitung r tabel Sig Ket 

1 Y1 0.539 0.3081 0.000 Valid 

2 Y2 0.597 0.3081 0.000 Valid 

3 Y3 -0.516 0.3081 0.001 Tidak Valid 

4 Y4 0.301 0.3081 0.056 Tidak Valid 

5 Y5 0.541 0.3081 0.000 Valid 

6 Y6 0.674 0.3081 0.000 Valid 

7 Y7 0.204 0.3081 0.201 Tidak Valid 

8 Y8 0.762 0.3081 0.000 Valid 

9 Y9 0.199 0.3081 0.211 Tidak Valid 

10 Y10 0.599 0.3081 0.000 Valid 

11 Y11 0.639 0.3081 0.000 Valid 

12 Y12 0.625 0.3081 0.000 Valid 

13 Y13 0.625 0.3081 0.000 Valid 

14 Y14 0.425 0.3081 0.006 Valid 

15 Y15 0.439 0.3081 0.004 Valid 

16 Y16 0.571 0.3081 0.000 Valid 

17 Y17 0.373 0.3081 0.016 Valid 

18 Y18 0.620 0.3081 0.000 Valid 

19 Y19 0.028 0.3081 0.860 Tidak Valid 

20 Y20 0.474 0.3081 0.002 Valid 

21 Y21 0.205 0.3081 0.198 Tidak Valid 

22 Y22 0.238 0.3081 0.134 Tidak Valid 

23 Y23 0.230 0.3081 0.148 Tidak Valid 

24 Y24 -0.054 0.3081 0.737 Tidak Valid 

25 Y25 0.340 0.3081 0.030 Valid 

26 Y26 0.269 0.3081 0.089 Tidak Valid 

27 Y27 0.292 0.3081 0.064 Tidak Valid 

28 Y28 0.145 0.3081 0.366 Tidak Valid 

29 Y29 0.604 0.3081 0.000 Valid 

30 Y30 0.652 0.3081 0.000 Valid 

31 Y31 0.671 0.3081 0.000 Valid 

32 Y32 0.549 0.3081 0.000 Valid 

33 Y33 0.732 0.3081 0.000 Valid 

34 Y34 0.782 0.3081 0.000 Valid 

35 Y35 0.674 0.3081 0.000 Valid 

36 Y36 0.558 0.3081 0.000 Valid 

37 Y37 0.691 0.3081 0.000 Valid 

38 Y38 0.649 0.3081 0.000 Valid 

39 Y39 0.184 0.3081 0.248 Tidak Valid 
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40 Y40 0.414 0.3081 0.007 Valid 

41 Y41 0.500 0.3081 0.001 Valid 

42 Y42 0.510 0.3081 0.001 Valid 

43 Y43 0.370 0.3081 0.017 Valid 

44 Y44 0.184 0.3081 0.250 Tidak Valid 

45 Y45 0.624 0.3081 0.000 Valid 

46 Y46 0.605 0.3081 0.000 Valid 

47 Y47 0.692 0.3081 0.000 Valid 

48 Y48 0.676 0.3081 0.000 Valid 

49 Y49 0.767 0.3081 0.000 Valid 

50 Y50 0.769 0.3081 0.000 Valid 

51 Y51 0.615 0.3081 0.000 Valid 

52 Y52 0.560 0.3081 0.000 Valid 

53 Y53 0.159 0.3081 0.321 Tidak Valid 

54 Y54 0.698 0.3081 0.000 Valid 

55 Y55 0.689 0.3081 0.000 Valid 

56 Y56 0.649 0.3081 0.000 Valid 

57 Y57 0.598 0.3081 0.000 Valid 

58 Y58 0.781 0.3081 0.000 Valid 

59 Y59 0.594 0.3081 0.000 Valid 

60 Y60 0.710 0.3081 0.000 Valid 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Reliabilitas 

Skala Uji Coba Penelitian 

Skala Social Comparison 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 146.59 300.149 .033 .901 

X2 146.61 291.944 .348 .897 

X3 146.88 287.260 .503 .895 

X4 146.76 282.739 .698 .893 

X5 146.61 278.794 .709 .892 

X6 146.66 286.780 .466 .896 

X7 146.68 285.622 .488 .895 

X8 146.78 291.326 .334 .897 

X9 146.37 295.088 .300 .898 

X10 146.85 294.528 .264 .898 

X11 146.56 291.602 .398 .897 

X12 146.59 285.199 .503 .895 

X13 146.12 284.960 .519 .895 

X14 146.51 281.806 .659 .893 

X15 146.66 288.330 .445 .896 

X16 146.83 292.945 .427 .897 

X17 146.93 296.870 .256 .898 

X18 146.93 287.170 .662 .894 

X19 146.78 285.476 .624 .894 

X20 146.24 302.039 -.005 .900 

X21 146.68 294.772 .323 .897 

X22 146.78 290.076 .423 .896 

X23 146.68 290.122 .434 .896 

X24 146.88 289.810 .428 .896 

X25 146.17 304.045 -.095 .901 

X26 146.83 300.945 .030 .900 

X27 146.54 294.705 .309 .898 

X28 146.46 290.505 .455 .896 

X29 146.54 290.355 .475 .896 
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X30 147.05 293.798 .298 .898 

X31 146.05 298.748 .124 .899 

X32 146.15 293.028 .341 .897 

X33 146.15 294.078 .271 .898 

X34 146.10 291.790 .391 .897 

X35 146.39 291.494 .340 .897 

X36 147.02 296.574 .209 .899 

X37 146.71 285.262 .553 .895 

X38 146.41 288.349 .529 .895 

X39 146.41 288.449 .460 .896 

X40 146.34 297.080 .214 .898 

X41 146.37 297.438 .194 .899 

X42 146.61 301.494 .018 .900 

X43 146.88 294.160 .312 .898 

X44 146.37 290.088 .497 .896 

X45 146.10 301.440 .018 .900 

X46 146.73 290.701 .435 .896 

X47 146.68 295.122 .243 .898 

X48 147.00 295.500 .248 .898 

X49 146.68 295.772 .219 .899 

X50 146.98 295.574 .228 .898 

X51 147.17 296.395 .202 .899 

X52 147.05 289.398 .468 .896 

X53 146.88 301.810 .003 .900 

X54 147.17 295.345 .271 .898 

X55 146.83 288.645 .464 .896 

X56 146.80 285.561 .573 .895 

X57 146.80 287.911 .508 .895 

X58 146.90 308.590 -.279 .903 

X59 147.10 300.040 .055 .900 

X60 147.27 298.751 .139 .899 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.899 60 
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Lampiran 16 

Hasil Uji Reliabilitas 

Skala Uji Coba Penelitian 

Skala Self Esteem 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 166.51 522.625 .498 .945 

Y2 166.74 519.880 .551 .944 

Y3 167.05 569.260 -.650 .951 

Y4 166.51 532.572 .325 .945 

Y5 167.08 518.968 .518 .945 

Y6 167.03 519.341 .645 .944 

Y7 167.05 534.997 .106 .947 

Y8 166.95 513.366 .743 .944 

Y9 166.95 536.103 .102 .947 

Y10 167.62 514.506 .576 .944 

Y11 166.95 519.260 .602 .944 

Y12 166.62 520.032 .589 .944 

Y13 167.00 522.368 .589 .944 

Y14 167.00 525.105 .401 .945 

Y15 167.33 522.649 .462 .945 

Y16 167.31 518.534 .598 .944 

Y17 167.26 531.511 .288 .946 

Y18 167.00 518.579 .609 .944 

Y19 166.28 535.945 .138 .946 

Y20 167.00 521.211 .409 .945 

Y21 166.44 534.200 .214 .946 

Y22 166.49 531.993 .234 .946 

Y23 166.36 532.605 .242 .946 

Y24 166.97 543.815 -.103 .948 

Y25 167.56 529.252 .243 .946 

Y26 167.03 533.552 .176 .946 

Y27 166.97 531.920 .206 .946 

Y28 166.90 538.305 .043 .947 

Y29 166.59 519.669 .618 .944 
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Y30 166.72 518.155 .612 .944 

Y31 166.59 519.038 .638 .944 

Y32 166.49 520.046 .595 .944 

Y33 166.90 511.094 .706 .944 

Y34 166.87 508.115 .764 .943 

Y35 166.90 517.463 .641 .944 

Y36 166.64 518.184 .513 .945 

Y37 166.49 515.414 .777 .944 

Y38 166.51 515.520 .709 .944 

Y39 167.44 535.410 .136 .946 

Y40 167.03 526.394 .379 .945 

Y41 167.21 522.009 .436 .945 

Y42 166.90 521.779 .454 .945 

Y43 166.90 529.410 .295 .946 

Y44 166.95 536.734 .085 .947 

Y45 166.59 519.722 .695 .944 

Y46 166.72 519.260 .642 .944 

Y47 166.67 513.702 .741 .944 

Y48 166.62 518.822 .659 .944 

Y49 166.87 509.799 .747 .943 

Y50 167.00 511.474 .751 .943 

Y51 167.03 514.815 .609 .944 

Y52 167.31 517.377 .539 .944 

Y53 167.41 531.775 .244 .946 

Y54 166.67 511.807 .796 .943 

Y55 166.72 513.050 .728 .944 

Y56 166.46 515.676 .718 .944 

Y57 166.36 518.973 .567 .944 

Y58 166.64 507.026 .764 .943 

Y59 167.23 516.287 .543 .944 

Y60 166.51 516.256 .687 .944 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 60 
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Lampiran 17 

Hasil Uji Deskriptif Statistik 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Social Comparison 205 59 71 130 105.82 13.904 

Self Esteem 205 63 103 166 121.82 12.076 

Valid N (listwise) 205      

 

Hasil Kategorisasi Data 

Skala Social Comparison 

 

Katsocial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 2 1.0 1.0 1.0 

sedang 134 65.4 65.4 66.3 

tinggi 69 33.7 33.7 100.0 

Total 205 100.0 100.0  

 

Hasil Kategorisasi Data 

Skala Self Esteem 

 

Katself 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sedang 171 83.4 83.4 83.4 

tinggi 34 16.6 16.6 100.0 

Total 205 100.0 100.0  
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Lampiran 18 

Hasil Uji Normalitas 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 205 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 12.59707861 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .063 

Negative -.044 

Test Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-tailed) .044
c
 

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .362
d
 

99% Confidence Interval Lower Bound .349 

Upper Bound .374 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

 

 

Hasil Uji Linearitas 
 
 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Self Esteem * 

Social Comparison 

Between 

Groups 

(Combined) 34219.861 201 170.248 1.941 .328 

Linearity 2111.000 1 2111.000 24.065 .016 

Deviation from 

Linearity 

32108.861 200 160.544 1.830 .349 

Within Groups 263.163 3 87.721   

Total 34483.024 204    
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Lampiran 19 

Hasil Uji Hipotesis 

 

 

Correlations 

 

Social 

Comparison Self Esteem 

Social Comparison Pearson Correlation 1 -.247
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 205 205 

Self Esteem Pearson Correlation -.247
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 205 205 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 20 
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