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MOTTO 

 

 (٦-٥: 49) الشرح/ ﴾ ٦ ۙ  يسُْرًا الْعُسْرِ  مَعَ  اِنَّ ٥ ۙ  ﴿ فاَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا
Artinya: “Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya 

beserta kesulitan ada kemudahan.” (Asy-Syarh/94:5-6)
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ABSTRAK 

Kibtiyatul Hasanah, 2024: Efektivitas Terapi ABA Applied Behavior Analysis 
Dalam Meningkatkan Kemampuan Kognitif Anak Autis Di Sekolah Luar Biasa 
(SLB) Star Kids Jember 

Kata kunci: Terapi ABA, Kemampuan Kognitif, Autis 

Salah satu masalah yang dimiliki oleh anak autis yaitu ketidakmampuan 
dalam bidang kognitifnya sehingga membuat anak terhambat dalam 

perkembangan akadmiknya.. Anak autis membutuhkan srategi atau terapi yang 
tepat dalam mengatasi masalah tersebut seperti terapi perilaku atau ABA (Applied 

Behavior Analysis). Terapi ABA merupakan salah satu metode untuk membantu 
mempelajari keterampilan sosial dasar seperti mempertahankan kontak mata, 

memperhatikan, meniru dan mengontrol masalah perilaku anak autis. Tujuan dari 
penelitian ini yaitu mengetahui bagaimana efektivitas terapi ABA dalam 
meningkatkan kemampuan kognitif anak autis dan faktor pendukung dan 

penghambat dalam pelakasanaan terapi  ABA di Sekolah Luar Biasa Star Kids 
Jember. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif, 

dalam mengumpulkan data menggunakan teknik observasi dan wawancara. 
Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian 

data dan penarikan kesimpulan. 
Efektivitas metode ABA dapat diketahui melalui respon positif oleh 

terapis, Namun respon positif ini diperoleh setelah beberapa kali pertemuan yang 
tingkat pembelajarannya disesuaikan dengan kondisi anak. Setelah pemberian 
terapi ABA dengan waktu yang cukup lama maka akan terlihat perkembangan 

kemampuan kognitif anak yang meliputi kemampuan mengingat, memahami, 
menerapkan, menganalisis, mengevaluasi, dan menciptakan. 

Faktor yang mendukung dalam terapi ini yaitu meliputi media yang 
digunakan seperti gambar, dan dukungan dari orang tua yang melatih kembali 

kemampuan anaknya di rumah, sedangkan faktor penghambatnya meliputi 
perasaan anak yang tidak bisa ditebak, orang tua yang tidak memantau 
perkembangan anaknya dirumah, dan tempat terapi yang masih menggunakan 1 

ruangan untuk semua anak sehingga anak mudah terdistraksi oleh suara orang 
orang yang berada di ruangan tersebut. 

 

  



 

 x   

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL .............................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  iii 

MOTTO .....................................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN .....................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ..............................................................................  vii 

ABSTRAK .................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI .............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN .........................................................................  1 

A. Konteks Penelitian ..........................................................................  1 

B.  Fokus Penelitian ............................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................  5 

D. Mamfaat Penelitian .........................................................................  6 

E. Definisi Istilah ................................................................................  6 

F. Sistematika Pembahasan .................................................................  7 

BAB II KAJIAN PUSTAKA....................................................................  9 

A. Penelitian Terdahulu .......................................................................  9 

B. Kajian Teori ....................................................................................  12 

BAB III METODE PENELITIAN ..........................................................   36 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .....................................................   36 

B. Lokasi Penelitian ............................................................................  37  

C. Subyek Penelitian ...........................................................................   37 

D. Teknik Pengumpulan Data .............................................................  39 

E. Analisis Data...................................................................................  43 

F.  Keabsahan Data .............................................................................  45 

G. Tahap Tahap Penelitian ..................................................................  45 

BAB IV PENYAJIAN DAN ANALISIS .................................................  47 



 

 xi   

 

A. Gambaran Objek Penelitian SLB Star Kids Jember .......................  47 

B. Penyajian dan Analisis Data ...........................................................  48 

C. Bahasan Temuan .............................................................................  84 

BAB V PENUTUP ....................................................................................  92 

A. Kesimpulan .....................................................................................  92 

B. Saran ...............................................................................................  92 

DAFTAR PUSTAKA ...............................................................................  94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 xii   

 

DAFTAR TABEL 

No.  Uraian                                                                                                     Hal 

2.1  Perbedaan dan persamaan penelitian terdahulu………………………11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian 

Anak berkebutuhan  khusus adalah anak yang memerlukan 

penanganan khusus karena adanya gangguan perkembangan dan kelainan 

yang dialami anak. Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang memiliki 

keterbatasan pada satu atau beberapa kemampuan baik itu bersifat fisik 

seperti tunanetra dan tunarungu, maupun bersifat psikologis seperti autisme 

dan ADHD.
1
 Anak-anak yang mengalami gangguan autisme menunjukkan 

kurang respon terhadap orang lain, mengalami kendala berat dalam 

kemampuan komunikasi, dan muncul respons yang aneh terhadap berbagai 

aspek lingkungan di sekitarnya, yang semua ini gangguan berkembang pada 

masa 30 bulan pertama anak. Terkadang para ahli gangguan kemampuan anak 

menjelaskan gangguan ini dengan nama gangguan autisme infantile. 

Istilah autisme sudah tidak asing lagi untuk didengar oleh kalangan 

masyarakat, karena adanya media masa dan elektronik yang mencoba 

mengupasnya secara lebih luas, sehingga muncul banyak keprihatinan oleh 

masyarakat terhadap penyandang gangguan ini, apalagi meningkatnya 

persentase kasus autisme di Indonesia. Autisme adalah keadaan yang 

disebabkan oleh kelainan dalam kemampuan otak yang ditandai dengan 

kelainan dalam interaksi sosial, komunikasi dan perilaku yang sangat kaku 

dan pengulangan perilaku. Menurut Murrdjito aurtis adalah anak yang 

                                                          
1
 Dinnie Ratri Desiningrum, Psikologi Anak Berkebutuhan Khusus. (Yogyakarta: Psikosain. 2016) 

hlm 1-2 
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merngalami gangguran berrinterraksi sosial dan berrkomurnikasi serrta merngalami 

gangguran sernsoris, ermosi dan pola berrmain. Anak autisme bisa terlahir dari 

semua kelompok masyarakat kaya, miskin, di desa di kota, berpendidikan 

hingga pada semua kelompok etnis dan budaya di dunia.
2
 Anak-anak yang 

ada di negara maju pada umumnya memiliki kesempatan terdiagnosis lebih 

awal sehingga memungkinkan tata laksana yang lebih dini dengan hasil yang 

lebih baik. Selain itu autis merupakan kelainan perilaku dimana penderita 

hanya pada aktivitas mentalnya sendiri (seperti melamun atau berkhayal). 

Gangguan perilaku dapat berupa kurangnya interaksi sosial, penghindaran 

kontak mata, kesulitan dalam mengembangkan bahasa dan pengulangan 

tingkah laku Dalam kasus yang khusus, autisme timbul bersamaan dengan 

faktor- faktor penyebab kesulitan dalam kelahiran. Di pihak lain, autisme 

dinyatakan timbul karena faktor lingkungan, seperti faktor negatif yang 

ditimbulkan oleh zat-zat kimia yang ada dalam polusi udara, pestisida, dan 

vaccines, walaupun vaccines sebagai penyebab autism masih perlu penelitian 

yang lebih lanjut.
3
 

Pendapat yang dikemukakan oleh Sunartini dalam Nugraheni (2016) 

bahwa sebagian anak dengan autis menunjukkan fungsi intelektual di bawah 

rata-rata, 40% IQ di bawah 50, 30% IQ antara 50-70, 30% IQ di atas 70. Hal 

serupa dikemukakan oleh Sihotang (2018) dalam tesisnya bahwa sebagian 

besar anak autis mempunyai rata-rata skor IQ 50 dan mengalami 

                                                          
2 Lucy Ardyati, Pembelajaran dengan Bermain PUZZLE dalam Mengembangkan Kemampuan 

Kognitiff Anak Autis di Autis Centre Kota Bengkulu. (Bengkulu : 2018), hlmn 2 
3
 Martini Jamaris, Kesulitan Belajar Perspektif. Assesemen dan Penanggulangannya Bagi Anak 

Usia Sekolah. (Bogor:Ghalia Indonesia.2014) hlmn 227 
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keterbelakangan mental. Lambatnya perkembangan kognitif menandakan 

adanya masalah pada kemampuan kognitif anak dengan autisme yang 

mengakibatkan mereka mengalami kesulitan dalam menerima serta 

memahami informasi dan materi pembelajaran dan informasi di kelas.
4
 

Berdasarkan hasil survei awal, peneliti melakukan wawancara dengan 

terapis di SLB Star Kids Jember Terdapat anak autis yang berusia 6-15 tahun 

dengan kategori autis ringan dengan jumlah 3 anak. Gangguan perkembangan 

yang dialami anak autis ringan di SLB Starkids Jember salah satunya adalah 

perkembangan kognitif. Kemampuan kognitif anak autis ringan yang ada di 

SLB Starkids Jember mengalami kesulitan dalam bidang akademik. Hal 

tersebut dikarenakan pada anak autis ringan perkembangan kognitifnya tidak 

berkembang dengan baik, yang ditandai dengan kesulitan saat memahami 

suatu materi, ada yang tidak bisa berkomunikasi 2 arah sehingga mereka 

kesulitan memahami apa yang di bicarakan oleh orang orang sekitar. Dalam 

membantu meningkatkan perkembangan kognitif pada anak autis ringan, 

membutuhkan waktu dan proses yang tidak sebentar.  

Maka dari itu, untuk membantu meningkatkan perkembangan 

kemampuan kognitif pada anak autis ringan diperlukannya kegiatan terapi. 

Menurut Kingley terapi ABA merupakan ilmu yang menerapkan prinsip 

prinsip dari eksperimental kehidupan sosial untuk meningkatkan perilaku 

yang di inginkan. Kegiatan terapi yang dilakukan di SLB Starkids Jember 

salah satunya adalah terapi ABA, yang mana dalam proses pelaksanaanya 

                                                          
4
 Erli Njudang,dkk, Pengaruh metode pembelajaran musikal bagi kemampuan kognitif anak 

autis di SLB Negeri Manekat Niki-Niki, JPK (Jurnal Pendidikan Khusus), 2020, hal 9 
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anak di bimbing untuk melatih bahasa, kognitif, motorik, dan sosial 

emosinya. Pelaksanaan terapi ini dilakukan oleh 1 terapis dan 1 anak. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Mare rkery Jerssy dan Noviana 

Diswantika 2019,” Erferktivitas te rrapi Applierd Berhavior Analysis ABA 

terrhadap perrkermbangan bahasa anak berrkerburturhan khursurs aurtismer dengan 

hasil menunjukkan bahwasanya terapi ABA efektif dalam meningkatkan 

kemampuan bahasa anak autis.
5
 Adapun hambatan yang di alami oleh anak 

autis ringan yaitu kemunduran seperti halnya saat libur sekolah atau libur 

terapi, hal itu menyebabkan kemampuan yang sebelumnya sudah di miliki 

anak bisa hilang secara perlahan akibat tidak diberikan pelatihan atau terapi 

terus menerus. Jadi target materi yang diberikan oleh terapis yang sesuai 

dengan tahapan kemampuannya tidak tercapai.  

Kemampuan kognitif anak autis di SLB Star Kids Jember memiliki 

kemampuan mengingat meskipun masih dengan bantuan dari terapis akan 

tetapi mereka mampu mengingat sesuatu yang diajarkan oleh terapis pada 

hari sebelummya, misal mereka di ajarkan untuk menyusun puzzle mulai dari 

yang terkecil hingga terbesar jika hal itu di ulangi beberapa kali biasanya 

mereka bisa mengingat letak penyusunannya meskipun kadang ada yang 

salah tapi dengan bantuan terapis mereka bisa menyusun puzzle tersebut 

dengan baik. 

Berdasarkan uraian di atas, terapi yang dilakukan di SLB Starkids 

Jember untuk melatih kemampuan kognitif anak autis ringan dilakukan 

                                                          
5
 Mareykey Jessey,”Efektivitas terapi Applied Behavior Analysis ABA terhadap perkembangan 

bahasa anak berkebutuhan khusus autisme”,Jurnal Cakrawala Pendas, 2019,hal 108 
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dengan cara melatih kefokusan kontak mata pada anak, ke ajegan, 

berkomunikasi dua arah yang aktif, mengajarkan kemampuan menirukan, 

terapis menunjuk benda yang ada di sekitar kemudian anak menyebutkan 

nama benda tersebut. Terapi ABA memiliki langkah-langkah dan prosedur 

yang sistematis, terukur dan terstruktur. Peran terapi ABA sangat penting 

untuk menstimulus perkembangan kognitif anak autis ringan. Oleh karena itu 

peneliti akan menyelidiki lebih mendalam sejauh mana “Efektivitas terapi 

Applied Behavior Analysis (ABA) dalam meningkatkan kemampuan kognitif 

anak autis di Sekolah Luar Biasa Star Kids Jember” 

B. Fokus Penelitian 

1. Bagaimana Efektivitas terapi Applied Behavior Analysis (ABA) dalam 

meningkatkan kemampuan kognitif anak autis di Sekolah Luar Biasa Star 

Kids Jember? 

2. Apa Faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan terapi ABA 

untuk meningkatkan kemampuan kognitif anak autis di SLB Star Kids 

Jember? 

C. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mamfaat Teoritis 

Secara akademis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran dan memperluas wawasan pendidikan, agar kedepannya dapat lebih 

baik dalam memberikan terapi tehadap anak berkebutuhan khusus terutama anak 

dengan gangguan Autisme. 
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2. Mamfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini sebagai penambah wawasan, pengetahuan, dan 

pengalaman terkait penelitian tentang terapi Applied Behavior Analysis (ABA) 

dan kemampuan kognitif anak berkebutuhan khusus Autisme. 

b. Bagi UIN KHAS Jember 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk mahasiswa yang 

akan melakukan penelitian tentang   anak berkebutuhan khusus dengan 

gangguan Autisme. 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui bagaimana efektivitas terapi Applied Behavior Analiysis ABA 

dalam meningkatkan kognitif anak autisme di Sekolah Luar Biasa Star Kids 

Jember  

2. Untuk mengetahui apa saja faktor - faktor pendukung dan penghambat dalam 

penerapan terapi Applied Behavior Analiysis ABA dalam meningkatkan 

kemampuan kognitif anak autisme di Sekolah Luar Biasa Star Kids Jember 

E. Definisi Istilah 

1. Terapi Applied Behavior Analysis (ABA)  

Terapi ABA merupakan terapi perilaku yang diberikan kepada anak 

berkebutuhan khusus terutama anak dengan penyandang autisme untuk 

merubah perilaku yang sesuai. 
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2. Kermampuran Kognitif 

Kermampuran kognitif me rrurpakan kermmapuran yang berrhurburngan derngan 

ingatan terrhadap perngertahuran dan informasi se rrta perngermbangan 

kerterrampilan interlerkturalnya. 

3. Anak Aurtis 

Anak Aurtismer adalah anak  yang me rmpurnyai kerlainan saraf yang cu rkurp 

komplerkas serhingga mermerngarurhi perrilakur serrta prosers berrpikir. Kondisi 

terrserburt mernyerbabkan pernderritanya su rlit berrkomurnikasi, berrhurburngan 

sosial, dan berlajar. 

4. Serkolah Lurar Biasa (SLB) 

Serkolah lurar biasa adalah serburah lermbaga perndidikan yang 

mernyerlernggarakan program perndidikan bagi anak berrkerburturhan khursurs. 

F. Sistematika Pembahasan 

Sistermatika permbahasan berrisi terntang derskripsi alu rr permbahasan skripsi 

yang dimu rlai dari bab pe rndahurluran hingga bab pernurturp. Bernturk format 

pernurlisan sistermatikan permbahasan adalah dalam be rnturk derskriptif naratif, 

burkan serperrti daftar isi.
6
 Permbahasan pernerlitian ini te rrdiri dari lima bab 

derngan sisterm serbagai berrikurt : 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini mernjerlaskan latar be rlakang masalah, me rlanjurtkan fokurs pernerlitian, 

mernjerlaskan pernerlitian, kergurnaan pernerlitian se rcara terori dan prakterk, dan 

mernderfinisikan  istilah-istilah. 

                                                          
6
 Tim penyusun, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah (Jember : IAIN Jember Press. 2020), 92 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini me rncakurp pernerlitian serberlurmnya u rnturk perrbandingan derngan 

kompilasi lite rraturr dan kajian te rori urnturk merndurkurng karya ilmiah ini, 

kermurdian dilanjurtkan derngan kerrangka terori. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab ini mermbahas terntang pernderkatan dan jernis pernerlitian, obje rk 

pernerlitian, topik pe rnerlitian, te rknik perngurmpurlan data, analisis data, 

kerabsahan data, tahapan pernerlitian dan sisterm permbahasan. 

BAB IV PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

Bab ini me rmbahas terntang derskripsi objerk pernerlitian, pernyajian 

informasi serrta analisis dan pe rmbahasan perngertahuran yang dipe rrolerh di 

lapangan. 

BAB V PENUTUP 

Bab ini me rmbahas kersimpurlan dan saran yang diambil dari hasil 

pernerlitian. 
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BAB II 

KAJIAN KEPUSTAKAAN 

A. Penelitian Terdahulu 

Pernerlitian te rrdahurlur adalah hasil pernerlitian lampau r yang perrnah 

dilakurkan dan berrhurburngan derngan pernerlitian yang he rndak dilakurkan, 

kermurdian mermburat ringkasannya, baik pe rnerlitian yang su rdah ataur berlurm 

dipurblikasikan. Adapurn berberrapa pernerlitian terrdahurlur yang rerlervan derngan 

pernerlitian yang herindak dilakurkan antara lain serbagai berrikurt: 

1. Pernerlitian yang dilaku rkan olerh Marerkery Jerssy dan Noviana Diswantika 

pada tahurn 2019 derngan jurdurl “E rferktivitas te rrapi Applierd Berhavior 

Analysis ABA terrhadap perrkermbangan bahasa anak be rrkerburturhan khursurs 

aurtismer” jernis pernerlitian yang dilaku rkan adalah ku ralitatif derngan mertoder 

sturdi kasurs dimana pe rnerliti merlakurkan obserrvasi terhadap anak aurtis 

derngan merngurkurr tingkat perrkermbangan bahasanya. Dari hasil obserrvasi 

dan wawancara di lapangan maka didapatkan bahwasanya te rknik ABA 

terrserburt bisa me rningkatkan kermampuran bahasa anak aurtis derngan 

berrbagai modifikasinya, namu rn pernangangan nya me rmburturhkan 

kersurnggurhan yang be rnar bernar terpat u rnturk mernghasilkan perrkermbangan 

yang diinginkan. Dan se rtiap hasil yang dipe rrolah masing anak anak itu r 

berrberda karerna terrganturng terrhadap kermampuran yang di miliki ole rh sertiap 

anak aurtis.
7
 

                                                          
7
 Mareykey Jessey,”Efektivitas terapi Applied Behavior Analysis ABA terhadap perkembangan 

bahasa anak berkebutuhan khusus autisme”,Jurnal Cakrawala Pendas, 2019,hal 108 
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2. Pernerlitian yang dilaku rkan olerh Aswandi pada tahu rn 2023 yang be rrjurdurl 

“Erferktivitas Me rtoder Applierd Berhaviourr Analysis Komurnikasi E rksprersif 

Anak Aurtis di Serkolah Lurar Biasa”. derngan jernis pernerlitian ku rantitatif  

dersain erksperrimern Singler Surbjerct Rerserarch (SSR) Hasil dari pe rnerlitian 

terrserburt mernjerlaskan bahwasanya ke r erferktifan terrapi sangat berrganturng 

pada perrsiapan yang ada, se rlain itur waktur jurga mernjadi hal yang pe rnting 

urnturk kerberrhasilan mertoder ini urnturk merningkatkan kermmapuran erksprersif 

anak aurtis.
8
 

3. Pernerlitian yang dilaku rkan olerh E rlvina Ferbriyani Chandrawijaya pada 

tahurn 2021 yang be rrjurdurl “Merta-analisis: E rferktivitas terrapi Applierd 

Berhavior Analysis terrhadap kermampuran komurnikasi anak derngan Au rtism 

Sperctrurm Disorderr” jernis pernerlitian ku rantitatif. Hasil dari pe rnerlitian  

mernurnjurkkan rerndahnya erferktivitas ABA dalam me rningkatkan 

kermampuran komurnikasi anak derngan ASD. Pernerlitian ini be rlurm 

mernermurkan adanya te rmuran yang ku rat terrkait erferktivitas me rtoder ABA 

urnturk Aurtis.
9
 

  

                                                          
8
 Aswandi, “Efektivitas Metode Applied Behaviour Analysis Komunikasi Ekspresif Anak Autis di 

Sekolah Luar biasa”,Jurnal ilmu pendidikan, 2023, hal 1153 
9
 Elvina Febriyani Chandrawijaya, “Meta-analisis: Efektivitas terapi Applied Behavior Analysis 

terhadap kemampuan komunikasi anak dengan Autism Spectrum Disorder”Jurnal Psikologi 

Udayana, 2021, hal 26 
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Tabeil 2.1  

Peirbeidaan dan peirsamaan  teirdahulu 

Nama, Tahun,  

Judul 
Hasil Persamaan 

Perbedaan 

Penelitian 

Terdahulu 
Peneliti 

Marerkery Jerssy dan 
Noviana Diswantika 

2019,” Erferktivitas 
terrapi Applierd Berhavior 
Analysis ABA terrhadap 

perrkermbangan bahasa 
anak berrkerburturhan 

khursurs aurtismer 

Terknik ABA bisa 
merningkatkan 

kermampuran 
bahasa anak aurtis 
derngan berrbagai 

modifikasinya, 
namurn 

pernangangan nya 
mermburturhkan 
kersurnggurhan 

yang terpat urnturk 
mernghasilkan 

perrkermbangan 
yang diinginkan. 

Dan sertiap hasil 
yang diperrolah 
masing anak anak 

itur berrberda 
karerna terrganturng 

terrhadap 
kermampuran yang 
di miliki ole rh 

sertiap anak aurtis. 

a. Mertoder 
yang di terliti 

adalah 
mertoder 
ABA 

b. Surbjerk 
Pernerlitian 

merrurpakan 
anak aurtis. 

a. Mernerliti 
kermampuran 

bahasa anak 
aurtis 

 

a. Mernerliti 
kermampuran 

kognitif anak 
aurtis 

Aswandi, 2023 

“Erferktivitas Me rtoder 
Applierd Berhaviourr 

Analysis Komurnikasi 

E rksprersif Anak Aurtis 
di Serkolah Lurar Biasa” 

Ker erferktifan 

terrapi sangat 
berrganturng pada 

perrsiapan yang 

ada, serlain itur 
waktur jurga 

mernjadi hal yang 
pernting urnturk 

kerberrhasilan 
mertoder ini urnturk 

merningkatkan 
kermampuran 
erksprersif aurtis  

a.Mertoder yang 

di terliti adalah 
mertoder ABA 

b.Surbjerk 

pernerlitian 
merrurpakan anak 

aurtis. 

a. Mernerliti 

kermampuran 
komurnikasi 

erskprersif anak 

aurtis  
b. Mertoder 

pernerlitiannya 
mernggurnakan 

kurantitaif dan 
jernis 

pernerlitiannya 
mernggurnakan 
erksperrimern 

Singler Surbjerct 
Rerserarch (SSR) 

a. Mernerliti 

kermampuran 
kognitif anak 

aurtis 

b. Mertoder 
pernerlitiannya 

mernggurnakan 
kuralitatif 

derngan terhnik 
wawancara, 

surrveri, dan 
dokurmerntasi. 

E rlvina Ferbriyani 

Chandrawijaya, 2021 

“Merta-analisis: 

Hasil dari 

pernerlitian ini 

mernurnjurkkan 

a. Mertoder yang 

di terliti adalah 

mertoder ABA 

a. Mernerliti 

kermampuran 

komurnikasi 

a. Mernerliti 

kermampuran 

kognitif anak 
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E rferktivitas terrapi 

Applierd Berhavior 
Analysis terrhadap 

kermampuran 
komurnikasi anak 
derngan Aurtism 

Sperctrurm Disorderr” 

bahwasanya ker 

erferktifan terhnik 
ABA masih 

rerndah dalam 
merningkatkan 
kermampuran 

komurnikasi anak 
aurtismer. 

b.Surbjerk 

pernerlitian 
merrurpakan anak 

aurtis. 
 

anak aurtis 

b.mertoder 
pernerlitian 

mernggurnakan 
kurantitatif 

aurtis 

b. mertoder 
pernerlitian 

mernggurnakan 
kuralitatif 

 

B. Kajian Teori 

1. Terapi Applied Behavior Analysis (ABA)  

a. Pengertian 

Terrapi ABA di termurkan olerh ivar O lovaas berliaur merlakurkan 

erksperrimern derngan cara merngimperlermerntasikan terori BF Skinnerr yaitur 

Operrant Conditioning dalam di dalam terori itur berrisi bahwasanya pola 

pada perrilakur serserorang akan mernjadi baik apabila perrilakur terrserburt di 

dapat dari si perlakur (perngurat positif) karerna akan mermburat hilangnya 

hal yang tidak diinginkan. Dan jurga perrilakur akan hilang jika perrilakur 

itur dilakurkan terrurs mernerrurs dan merndapat sersuratur yang tidak di 

inginkan (hurkurman).
10

 

Mernurrurt surtady terrapi ABA merrurpakan salah satur bernturk dari 

modifikasi perrilakur dimana pernderkatannya dilakurkan sercara langsurng, 

derngan cara lerbih mermfokurskan terrhadap perrurbahannya sercara spersifik 

serperrti interraksi sosial, bahasa, dan perrawatan diri serndiri.
11

 

                                                          
10

 Sekar Purnamasari, “Efektivitas terapi ABA dan PECS untuk meningkatkan kemampuan 

komunikasi pada siswa autis kelas 1 SDLB sungai paring, no 2 vol 1, 2018, hal 57 
11

 Melda Simorangkir, M.Pd, “Efektifitas program pelaksanaan metode Applied Behavior 

Analysis” Seminar nasional bimbingan konseling FKIP, (Jakarta:2014) hal 28-29 



 

 

13 

 Mernurrurt Kinglery terrapi Applierd Berhavior Analysis (ABA) 

merrurpakan ilmur yang merngimplermerntasikan prinsip prinsip yang 

diperrolerh sercara erksperrimerntal perrilakur sosial urnturk merningkatkan 

perrilakur yang signifikan. Terrapi ini mernggurnakannya urnturk merrurbah ker 

perrilakur yang positif. Serbernarnya mertoder ini bisa saja diberrikan kerpada 

anak berrkerburturhan khursurs lain nya akan tertapi terrapi ini lerbih cocok 

urnturk diberrikan kerpada anak derngan pernyandang aurtismer.
12

 

Dikarernakan terrapi ABA di kernal serbagai terrapi yang murdah di pahami 

tidak berrterler terler serperrti intrurksi yang panjang dan langsurng ker intinya, 

serperrti perrilakur apa yang kita inginkan dari terrapi terrserburt 

Aurtism Rercoverry Ne rtwork ABA-VB (Applierd Berhavior Analysis 

Verrbal Berhavior) Therrapy mernyatakan bahwasanya ABA merrurpakan 

program perndidikan yang merndalam dan terrstrurkturr yang bisa 

mernyaturkan perrilakur derngan kermampuran yang komplerks serhingga 

mernjadi bagian yang serderrhana. Sertiap anak diberrikan kerberbasan urnturk 

merncoba coba derngan caranya masing masing, serhingga merrerka bisa 

mermahami sertiap stimurlurs yang ada serperrti surara ataur objerk lainnya. 

ABA dapat mermberrikan contoh yang murdah di pahami olerh anak dan 

jurga tidak berrterler terler dalam prosers perlaksanaanya serhingga terrapi ini 

cocok diberrikan kerpada anak derngan pernyandang aurtismer.
13

 

                                                          
12

 Adela Seftiani, Efektivitas Terapi Applied Behavior Analysis Terhadap Penurunan Perilaku Terdistraksi 

Pada Anak Attention Deficit Hyperactive Disorder, Jurnal Psikologi, hal 2 
13

 Barkatullah Amin,dkk ” Terapi Perilaku Anak Autisme Usia Sekolah Dasar Berbasis Applied 

Behavioral Analysis (ABA) di Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusi Provinsi 

Kalimantan Selatan” Muadalah 10, No.2 (2022) :56 
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Hal perrtama yang terrpernting dalam prosers terrapi ini yaitu r derngan 

merlatih kerpaturhan anak serperrti kontak mata yang harurs fokurs terrhadap 

stimurlurs yang diberrikan olerh terrapis, kerpaturhan ini burkan hanya u rnturk 

terrapi ABA saja akan tertapi jurga di burturhkan pada jernis terrapi lainnya. 

Mertoder terrapi ABA ini dipilih urnturk anak aurtis karerna di anggap 

mermiliki  ciri yang terrorganisir, terrarah, dan terrurkurr, serhingga 

mermurngkinkan terrapis dan orang tura bisa merlacak perrkermbangan dari 

masing masing anak.
14

 

b. Metode Terapi ABA 

Terrdapat dura kaidah yang mernjadi dasar dalam terrapi ABA, yaitu r 

Operrant Qoditioning dan Rerspondernt Conditioning . Mernurrurt Skinnerr 

Operrant Qonditioning merrurpakan interrvernsi permberlajaran ersernsial 

terrhadap perrilakur yang bisa mermperngarurhi konserkurernsi serbagai bernturk 

paradigma serderrhana urnturk dipakai serbagai perngurat yang berrsifat 

positif.
15

 Mertoder terrapi ABA ini surdah diterrapkan di SLB star kids 

jermberr  

Skerma Operrant Conditioning: 
 

ANTICEDENT→BEHAVIOR→CONCEQUENCE 

 
Kertika perrilakur-perrilakur diikurti derngan konserkurernsi yang 

diinginkan, perrilakur terrserburt cernderrurng merningkat frerkurernsinya. Kertika 

                                                          
14

 Mega Iswari Biran dan Nurhastuti, Pendidikan Anak Autisme (Jawa Barat:Goresan Pena, 

2018), 40-43 
15

 Sukinah, Penatalaksanaan Perilaku Anak Autisme dengan metode Applied Behavior Analysis 

ABA, Vol 1, Jurnal Pendidikan, 2005, hal 123-125 
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perrialkur-perrilakur terrserburt tidak mermberrikan hasil, perrilakur-perrilakur 

terrserburt akan mernurrurn ataur mernghilang serlurrurhnya.
16

 

Skerma Rerspondernt Conditioning: 

PERILAKU + IMBALAN = PERILAKU TERUS DILAKUKAN 

PERILAKU – IMBALAN = PERILAKU TERHENTI 

 

c. Teknik Terapi ABA 

Mernurrurt Prasertyerno terknik pada terrapi ABA ada derlapan 

diantaranya serbagai berrikurt : 

1) Kontak mata dan kerpaturhan, prosers anak merlakurkan kontak mata 

dan kerpaturhan. 

2) Oner on-oner, yaitur satur terrapis mermergang satur anak. 

3) Siklurs dari Discrerter Trial Training, ada 3 kali siklurs pada sersi ini. 

Dimana sersi 1-2 diberri ternggang waktur 3-5 dertik. 

4) Fading, adalah merngarahkan anak ker perrilakur targert derngan prompt 

pernurh. Dilakurkan prompt sercara berrtahap serhingga anak mampu r 

merlakurkan tanpa prompt. 

5) Shaping, merlakurkan sersuratur sercara berrtahap serhingga mernghasilkan 

rerspon yang diinginkan ataur yang diturjur. 

6) Chaining, mermberrikan ajaran yang komplerks, serhingga mernjadi hal 

hal kercil yang bisa di sursurn mernjadi suratur rangkaian sercara berr urrurt. 

7) Discrimination training adalah tahap iderntifikasi iterm dimana 

diserdiakan iterm permbanding, lalur kerdura iterm terrserburt di acak 

                                                          
16

 Silvi “Pengaruh terapi Applied Behavior Analysis ABA terhadap Kemampuan Kontak Mata 

Anak Penyandang Autisme”(Stikes Patria Husada Blitar, 2018)hal 8 
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serhingga anak mampur mermberdakan iterm sersurai intrurksi yang 

diberrikan. 

8) Merngajarkan konserp warna, bernturk, angka, dan hurrurf. 

Mernggurnakan berberrapa alat banturan serperrti mermburat alat perraga 

mernggurnakan kerrtas lalur diberrikan warna yang berrberda berda.
17

 

Serdangkan tahapan dalam terrapi ABA mernurrurt Prasertyono serbagai 

berrikurt :  

1) Perrintah 

Mermberrikan perrintah serderrhana yang singkat dan jerlas kerpada anak 

aurtis, serperrti lihat, burka, dan turnjurkkan. Hal ini berrturjuran agar anak 

bisa mermahami apa yang diperrintahkan olerh turtor ataur terrapis. 

2) Rerspon 

Turnggur berberrapa saat serhingga kita bisa merlihat bagaimana rerspon 

anak aurtis, ada yang merrerspon derngan bernar, ada yang serterngah dan 

ada jurga yang tidak merrerspon sama serkali. Jika anak surdah 

merrerspon ataur serterngah merrerspon herndaknya terrapis mermberrikan 

imbalan serperrti hadiah ataur purjian. 

3) Perragaan Serbagai Banturan 

Anak aurtis mermburturhkan alat bantur karerna merrerka kersurlitan  

mernerrima perrintah derngan baik. 

  

                                                          
17

 Hana Maghfiroh “Peran terapi Applied Behavior Analysis ABA dalam Meningkatkan 

Kemampuan Bahasa Anak Autis Ringan Usia 4-5 tahun di SLB Stark Kids Jember”(Universitas 

Jember, 2022) hal 14-18 
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4) Merngurrangi Perragaan 

Mermberrikan alat banturan kerpada anak mermang diburturhkan urnturk 

mermbantur anak merrerspon derngan banturan akan tertapi tidak baik jika 

diberrikan terrurs mernerrurs. Perrlur diberrikan perngurrangan agar anak 

merlakurkan perrintah sercara mandiri dan tidak kerterrganturngan pada 

alat terrserburt. 

5) Mernggurnakan Imbalan 

Imbalan yang diberrikan kerpada anak yang bisa merlakurkan perrintah 

dari terrapis biasanya berrurpa hadiah, purjian, perlurkan dan lain 

serbagainya. Hal ini berrturjuran urnturk mernjadi perngurat positif kerpada 

anak dalam merlakurkan perrilakur yang baik dan bernar.
18

 

d. Tujuan terapi ABA (Applied behavior analysis) 

Menurut Koegel dan Koegel (2006) tujuan terapi Applied Behavior 

Analysis memiliki beberapa tujuan utama yaitu : 

1) Peningkatan keterampilan komunikasi 

Terapi ini berfokus pada membantu individu belajar cara 

berkomunikasi lebih efektif, baik secara verbal maupun non-

verbal. 

2) Pengembangan keterampilan sosial 

Terapi ABA bertujuan untuk meningkatkan keterampilan 

sosial, seperti interaksi dengan teman sebaya dan memahami 

norma sosial. 

                                                          
18

 Hana Maghfiroh “Peran terapi Applied Behavior Analysis ABA dalam Meningkatkan 

Kemampuan Bahasa Anak Autis Ringan Usia 4-5 tahun di SLB Stark Kids Jember”(Universitas 

Jember, 2022) hal 11-12 
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3) Pengurangan perilaku problematis 

Koegel menekankan pentingnya mengurangi perilaku yang 

tidak diinginkan atau merugikan, yang dapat mengganggu 

kehidupan sehari-hari individu. 

4) Peningkatan kemandirian 

Terapi ABA dirancang untuk membantu individu menjadi 

lebih mandiri dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk 

aktivitas sehari-hari. 

5) Peningkatan kualitas hidup 

Dengan mengembangkan keterampilan dan mengurangi 

perilaku yang mengganggu, ABA berupaya untuk 

meningkatkan kualitas hidup individu dan keluarganya. 

2. Kemampuan Kognitif 

a. Perngerrtian 

Mernurrurt Piagert, kermampuran kognitif merrurpakan hasil dari 

hurburngan kermampuran otak dan sisterm nerrvours dan perngalaman yang 

mermbantur individur urnturk berradaptasi derngan lingkurngannya.
19

 Maka 

dari itur asperk yang paling pernting dalam kermampuran kognitif, yaitu r 

asperk biologis dan lingkurngan. Asperk biologis terrdiri dari otak dan 

sisterm saraf, serdangkan lingkurngan yaitur perngalaman individur terrserburt. 

Perngerrtian kermampuran kognitif mernurrurt pernyerlernggaraan prosers 

permberlajaran  adalah ke rmampuran dasar yang te rlah dimiliki se rcara 

                                                          
19

 Djiwandono, 2006, hal 72 
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alamiah olerh anak. Tu rjuran dasar pernyerlernggaraan prosers permberlajaran 

adalah merngermbangkan kermampuran dasar terrserburt merlaluri kergiatan 

berlajar merngajar yang terrerncana dalam kergiatan terrserburt, diharapkan 

anak mampu r merningkatkan kermampuran kognitif yang dimiliki, 

merlaluri mernghurburngkan perngertahuran yang te rlah dimiliki de rngan 

perngertahuran yang barur diperrolerh.
20

  

Bernjamin S. Bloom dkk be rrperndapat bahwa taksonomi tu rjuran 

ranah kognitif merlipurti ernam jernjang prosers berrpikir yaitu r : 

1) Merngingat (Rermermberring) 

Merngingat merrurpakan ursaha merndapatkan kermbali 

perngertahuran dari me rmori ataur ingatan yang terlah lampaur, baik 

yang baru r saja didapatkan maurpurn yang su rdah lama didapatkan. 

Merngingat merrurpakan dimernsi yang be rrperran pernting dalam 

prosers permberlajaran yang be rrmakna ( meraningfurl lerarning) dan 

permercahan masalah (proble rm solving). Prosers merngingat 

merlibatkan perngambilan kermbali perngertahuran yang rerlervan dari 

ingatan jangka panjang (long-terrm mermory). Kermampuran ini 

dimanfaatkan u rnturk mernyerlersaikan berrbagai perrmasalahan yang 

jaurh lerbih komplerks. Merngingat merlipurti me rngernali (rercognition) 

dan mermanggil kermbali ( rercalling). Me rngernali berrkaitan derngan 

merngertahuri perngertahuran masa lampaur yang berrkaitan derngan hal-

hal yang konkrert, misalnya tanggal lahir, alamat ru rmah, dan u rsia, 

                                                          
20

 Ni Nyoman Nonik dkk, Penerapan Metode Demonstrasi dengan Media Kartu Gambar untuk 

meningkatkan Kemampuan Kognitif Anak Kelompok A di Paud Widhya Dharma Bondalem 

Tejakula, hal 87 
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serdangkan mermanggil kermbali (rercalling) adalah prosers kognitif 

yang mermburturhkan perngertahuran masa lampaur sercara cerpat dan 

terpat 

2)  Mermahami (U rnserrstanding) 

Mermahami/merngerrti berrkaitan derngan mermbangurn serburah 

perngerrtian dari be rrbagai surmberr serperrti pe rsan, bacaan dan 

komurnikasi. Mermahami/merngerrti berrkaitan derngan aktivitas 

merngklasifikasikan (classification) dan me rmbandingkan 

(comparing). Merngklasifikasikan akan mu rncurl kertika serorang 

siswa berrursaha merngernali perngertahuran yang merrurpakan anggota 

dari katergori perngertahuran terrterntur. Serorang siswa dikatakan 

mermahami jika me rrerka mampu r mermberntu rk suratur makna dari 

persan-persan yang disampaikan saat pe rngajaran, baik persan sercara 

terrturlis, lisan, mau rpurn grafik; baik Kognitif Mahasiswa di 

Perrgurruran Tinggi |disajikan saat gu rrur cerramah, burkur, ataurpurn 

merlaluri layar kompu rterr. Serorang siswa dikatakan te rlah paham jika 

merrerka mampu r mernghurburngkan perngertahuran barur yang diperrolerh 

derngan perngertahuran yang terlah dimiliki 

3) Mernerrapkan (Applying) 

Mernerrapkan merlipurti kergiatan mernjalankan proserdurr 

(erxercurting) dan me rngimplermerntasikan (imple rmernting). 

Mernjalankan proserdurr merrurpakan prosers kognitif siswa dalam 

mernyerlersaikan masalah dan me rlaksanakan perrcobaan di mana 
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siswa surdah merngertahuri informasi te rrserburt dan mampur 

mernertapkan derngan pasti prose rdurr apa saja yang harurs dilakurkan. 

Jika siswa tidak merngertahuri proserdurr yang haru rs dilaksanakan 

dalam mernyerlersaikan perrmasalahan maka siswa dipe rrbolerhkan 

merlakurkan modifikasi dari prose rdurr bakur yang su rdah ditertapkan 

4) Mernganalisis (Analyzer). 

Mernganalisis merrurpakan mermercahkan suratur perrmasalahan 

derngan mermisahkan tiap-tiap bagian dari pe rrmasalahan dan 

merncari kerterrkaitan dari tiap-tiap bagian te rrserburt dan me rncari tahu r 

bagaimana kerterrkaitan terrserburt dapat mernimburlkan perrmasalahan. 

Kermampuran mernganalisis me rrurpakan jernis kermampuran yang 

banyak ditu rnturt dari kergiatan permberlajaran di serkolah-serkolah. 

Berrbagai mata pe rlajaran mernurnturt siswa me rmiliki ke rmampuran 

mernganalisis derngan baik. Tu rntu rtan terrhadap siswa urntu rk mermiliki 

kermampuran mernganalisis serring kali cernderrurng lerbih pernting 

daripada dimernsi prosers kognitif yang lain se rperrti merngervalurasi 

dan mernciptakan 

5) Merngervalurasi 

E rvalurasi berrkaitan derngan prosers kognitif me rmberrikan 

pernilaian berrdasarkan kriterria dan standar yang surdah ada. Krite rria 

yang biasanya digu rnakan adalah kuralitas, erferktivitas, erfisiernsi, dan 

konsisternsi. Kriterria ataur standar ini dapat purla diternturkan serndiri 

olerh siswa. Standar ini dapat be rrurpa kurantitatif mau rpurn kuralitatif 
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serrta dapat dite rnturkan serndiri olerh siswa. Perrlur dikertahuri bahwa 

tidak sermura kergiatan pernilaian merrurpakan dimernsi merngervalurasi, 

namurn hampir sermura dimernsi prosers kognitif me rmerrlurkan 

pernilaian 

6) Mernciptakan (Crerater) 

Mernciptakan di sini me rngarahkan siswa u rntu rk dapat 

merlaksanakan dan mernghasilkan karya yang dapat dibu rat olerh 

sermura siswa. Perrberdaan mernciptakan ini de rngan dimernsi berrpikir 

kognitif lainnya adalah pada dime rnsi yang lain serperrti merngerrti, 

mernerrapkan, dan mernganalisis siswa berkerrja derngan informasi 

yang surdah dikernal serberlurmnya, serdangkan pada me rnciptakan 

siswa berkerrja dan mernghasilkan sersuratur yang barur.
21

 

b. Tahap Perrkermbangan Kognitif Anak autisme 

Mernurrurt Jeran Piagert tahap perkembangan kermampuran kognitif anak 

autisme ada 4 tahap  yaitu r : 

1) Tahap Sernsori Motorik (Ursia 0-2
 
tahurn). Pada tahap ini anak belajar 

melalui pengalaman sensorik dan motoric. Anak autis menunjukkan 

minat tebatas dalam eksplorasi lingkungan. 

2) Tahap Prer-Operrational (Ursia 2-7
 
tahurn). Pada tahap ini anak mulai 

mengembangkan kemampuan berbahasa dan simbolik. Namun, anak 

dengan autisme sering kali memiliki kesulitan dalam memahami 

perspektif orang lain dan menggunakan bahasa secara sosial. 

                                                          
21
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3) Concrerter Operrational (Ursia 7-11
 
tahurn). Pada tahap ini anak su rdah 

bisa berrpikir logis u rnturk mernggantikan cara be rrpikir serberlurmnya 

yang masih berrsifat intu ritif-primitif, namu rn mermburturhkan contoh-

contoh yang konkre rt. Anak autis unggul dalam kemampuan analitis 

tetapi kesulitan dalam konsep abstrak. 

4) Formal Operrational (Ursia 11 keatas). Pada tahap ini individu r 

merlerwati durnia nyata dan perngalaman konkrit me rnurjur cara berrpikir 

yang lerbih abstrak dan logis, siste rmatis, serrta mampu r 

merngermbangkan hipotersis terntang pernyerbab terrjadinya suratu r 

perristiwa. Anak autis menunjukan kemampuan tinggi dalam bidang 

tertentu, seperti matematika dan sains.
22

 

c. Faktor yang mermperngarurhi kermampuran kognitif 

1) Faktor kerturrurnan 

Orangtura yang mermiliki kercerrdasan diatas rata-rata bisa jurga 

merndapatkan kerturrurnan yang mermiliki kercerrdasan rerndah ataur 

bahkan anak berrkerburturhan khursurs. Serbagai contoh orang tura yang 

mermiliki bakat permursik berlurm terntur mermiliki kerturrurnan permursik. 

2) Faktor Lingkurngan 

Lingkurngan dapat mermperngarurhi perngalamannya. Misalnya 

anak yang terrbiasa terrkurngkurng didalam rurmah akan berrberda 

perngertahurannya derngan anak yang terrbiasa berrmain dihalaman 

derngan terman serbayanya. 
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3) Kermatangan 

Anak dikatakan matang apabila organ fisiknya siap 

mernerrima rangsangan ataurpurn stimurlurs dari lingkurngan serkitarnya. 

Contohnya, anak derngan ursia 1 tahurn akan matang dalam berlajar 

merngernal rasa, anak derngan ursia 2 tahurn akan murlai merngernal rasa 

dan warna, anak derngan ursia 3 tahurn akan merngernal berrbagai 

bernturk, anak derngan ursia 4 tahurn akan mermiliki rasa ingin tahu r 

terntang suratur cara kerrja bernda, anak derngan ursia 5 tahurn surdah 

sernang dalam kergiatan erksploratif, namurn jika anak berlurm matang 

maka anak akan kersurlitan dalam mermperlajarinya. 

4) Permbernturkan 

Permbernturkan diri dapat diperngarurhi olerh kerserngajaan 

(serkolah/formal) dan kertidak serngajaan (perngarurh alam serkitar). 

Permbernturkan di serkolah formal dan lingkurngan serkitar sangat 

berrperngarurh dalam kercerrdasan anak. 

5) Minat dan Bakat 

Minat dan bakat akan mermurdahkan serserorang dalam 

mermperlajari suratur hal. Individur akan murdah mermperlajari sersuratur 

apabila dia berrminat derngan suratur hal terrserburt. Misalnya anak yang 

mermiliki minat dan bakat mernari maka anak terrserburt akan murdah 

mermperlajari tarian terrserburt. 
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6) Kerberbasan 

Kerberbasan manursia dalam berrpikir diverrgern (mernyerbar), 

mermurdahkan anak mermilih mertoder terrterntur dalam mernyerlersaikan 

masalah sersurai kerburturhannya. Misalnya saat dikerlas anak 

diberbaskan dalam mermilih perrmainan yang dia surkai dan 

mermercahkan masalah dalam perrmainan terrserburt derngan caranya 

serndiri.
23

 

Tingkat kercerrdasan sertiap individur mermang berrberda, 

berrkernaan derngan faktor yang mermperngarurhinya. Tapi jika faktor-

faktor yang mermperngarurhinya dapat diberrikan derngan maksimal 

maka anak akan mermperoplerh kercerrdasan yang maksimal purla. 

d. Perkembangan Kemampuan kognitif pada ABK (Anak berkebutuhan 

khusus)  

Menurut Piaget, perkembangan kognitif anak terjadi dalam tahap-

tahap tertentu. Anak berkebutuhan khusus mungkin mengalami 

keterlambatan dalam mencapai tahap-tahap ini, sehingga intervensi 

yang sesuai dapat membantu mereka mengembangkan kemampuan 

berpikir dan memahami lingkungan mereka. Sedangkan menurut Diana 

Baumrind Dalam konteks pengasuhan dan pendidikan, Baumrind 

menyatakan bahwa gaya pengasuhan dapat mempengaruhi 

perkembangan kognitif. Pendekatan yang mendukung dan responsif 

dapat membantu anak berkebutuhan khusus dalam mencapai potensi 
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mereka. Pendapat yang dikemukakan oleh Sunartini dalam Nugraheni 

(2016) bahwa sebagian anak dengan autis menunjukkan fungsi 

intelektual di bawah rata-rata, 40% IQ di bawah 50, 30% IQ antara 50-

70, 30% IQ di atas 70. Hal serupa dikemukakan oleh Sihotang (2018) 

dalam tesisnya bahwa sebagian besar anak autis mempunyai rata-rata 

skor IQ 50 dan mengalami keterbelakangan mental. Lambatnya 

perkembangan kognitif menandakan adanya masalah pada kemampuan 

kognitif anak dengan autisme yang mengakibatkan mereka mengalami 

kesulitan dalam menerima serta memahami informasi dan materi 

pembelajaran dan informasi di kelas.
24

 

Adapun indikator kemampuan kognitif anak autis menurut Tony 

Attwood  sebagai berikut : 

1) Kemampuan berpikir logis : Anak dapat memahami konsep dasar 

dan memecahkan masalah sederhana 

2) Keterampilan bahasa : Mampu berkomunikasi dengan kata – kata 

meskipun terbatas, serta memahami intruksi dan percakapan. 

3) Memori : Dapat mengingat informasi, seperti nama, tempat, atau 

rutinitas. 

4) Fokus dan Perhatian : Memiliki kemampuan untuk fokus pada 

tugas atau aktivitas yang menarik bagi mereka. 
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5) Kemampuan Sosial : Meskipun ada kesulitan dalam interaksi 

sosial, beberapa anak mampu memahami isyarat sosial, dan 

menunjukkan empati. 

6) Kreativitas dan Imajinasi : Dapat menunjukkan minat dalam 

aktivitas kreatif, seperti menggambar atau bermain peran.
25

 

e. Metode pengembangan kemampuan kognitif anak autis  

Pengembangan kemampuan kognitif anak autis memerlukan 

pendekatan yang spesifik dan terencana. Berikut beberapa metode 

yang dapat diterapkan menurut beberapa ahli: 

1) Terapi Tingkah Laku Terapan (ABA): Metode ini menggunakan 

penguatan positif untuk membentuk perilaku dan keterampilan 

baru. ABA dapat membantu anak belajar dengan cara yang 

terstruktur. 

2) Penggunaan Visual: Menggunakan gambar, diagram, atau video 

dapat membantu anak memahami konsep yang kompleks. 

Visualisasi dapat meningkatkan pemahaman dan retensi informasi. 

3) Permainan Edukasi: Aktivitas bermain yang dirancang khusus 

dapat membantu anak belajar sambil bersenang-senang. Permainan 

ini dapat melibatkan pengembangan keterampilan sosial dan 

kognitif. 

4) Pendidikan Individualisasi: Menyesuaikan kurikulum dengan 

kebutuhan dan kemampuan spesifik anak. Pendekatan ini 
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memungkinkan anak belajar dengan cara yang paling efektif bagi 

mereka. 

5) Pengajaran Sosial dan Emosional: Mengajarkan anak tentang 

emosi dan interaksi sosial melalui skenario atau role-playing dapat 

meningkatkan kemampuan kognitif dan keterampilan sosial 

mereka. 

6) Rutinitas yang Konsisten: Menyediakan struktur dan rutinitas 

yang jelas dapat membantu anak merasa lebih aman dan lebih 

mampu fokus pada pembelajaran. 

7) Teknologi Pembelajaran: Menggunakan aplikasi edukasi atau 

perangkat lunak yang dirancang khusus untuk anak autis dapat 

membantu dalam pengembangan kognitif. 

8) Pendidikan Multisensori: Menggabungkan berbagai indra dalam 

pembelajaran, seperti menggunakan suara, sentuhan, dan visual, 

dapat membuat pembelajaran lebih menarik dan efektif.
26

 

Setiap anak memiliki kebutuhan unik, jadi penting untuk 

melakukan evaluasi menyeluruh dan bekerja sama dengan profesional 

untuk menentukan pendekatan terbaik. 

5.  Autisme 

a. Perngerrtian 

Mernurrurt Murrdjito aurtis adalah anak yang merngalami gangguran 

berrinterraksi sosial dan berrkomurnikasi serrta merngalami gangguran 
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sernsoris, ermosi dan pola berrmain. Pernyerbabnya karerna antara jaringan 

dan furngsi otak tidak sinkron. Ada yang majur persat, serdangkan yang 

lainnya biasa saja.
27

 Anak aurtis dapat terrlahir dari ibur-ibur kalangan 

mernerngah ker atas maurpurn ker bawah. Dan anak bisa terrlahir serbagai 

anak berrkerburturhan khursurs terrmasurk anak aurtis, dikarernakan saat 

merngandurng asurpan gizi dari iburnya tidak serimbang.
28

 Mernurrurt 

Lurmbantobing, aurtis merrurpakan kondisi anak yang terdapat gangguran 

kermampuran furngsi otak yang merncakurp bidang sosial, imajinasi, 

komurnikasi verrbal dan non verrbal, flerksibilitas, minat, kognisi, dan 

aternsi.
29

 

Mernurrurt McCandlerss Aurtismer adalah gangguran kermampuran 

perrpasiver yang bisa dilihat dari adanya kerterrlermbatan pada 5 asperk 

yaitur kognitif, bahasa, perrilakur, komurnikasi dan interraksi sosial.
30

 Dari 

5 asperk terrserburt anak merngalami hambatan di sertiap kermampuran nya. 

Dapat disimpurlkan bahwasanya aurtismer merrurpakan masalah 

hambatan perrkermbangan yang merlipurti kognitif, motoric, bahasa ve rrbal 

ataur non verrbal, perrilakur, dan interraksi sosial. 
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b. Karakterristik anak Aurtis 

Gangguran terrhadap anak aurtis ternturnya berrberda berda terrganturng 

tingkat kerparahan dan gaburngan yang berrurpa gerjala dari gangguran 

yaitur serbagai berrikurt : 

1) Gangguran Kognitif 

Surnardi dan Su rnaryo me rnyatakan bahwasanya hambatan 

kermampuran kognitif yang dimiliki anak au rtismer berrberda derngan 

anak pada urmurnya yang didapat dilihat dari sikap acurh terrhadap 

stimurli pernderngaran dan merrerka merngalami kersurlitan dalam 

mermahami instrurksi yang lerbih komplerks. 
31

 

2) Gangguran Kerterrampilan Sosial 

Anak aurtis tidak bisa mermperrlihatkan kerterrtarikan merrerka 

dalam berrinterkasi social, dari kontak mata yang kurrang dan erksprersi 

wajah yang tidak ada. Perrilakur anak aurtis yang tidak bisa diterbak, 

tiba tiba nangis, kertawa, hingga tantrurm.
32

 Hal ini terrserburt yang 

mernyerbabkan anak aurtis dijaurhi dari lingkurngan terman serbayanya. 

3) Gangguran Komurnikasi 

Anak pada gangguran ini me rmiliki cara komu rnikasi yang 

berrberda berda, ada berberrapa verrbalnya yang bagu rs, ada yang bisa 

serdikit bahkan ada yang tidak bisa sama se rkali. Merrerka gagal 
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mermahami apa yang ditu rturrkan olerh orang lain, serhingga merrerka  

mernirur dan merngurlang kata-kata tanpa dimerngerrtinya, me rmakai 

nerologismer, simbol kata-kata, sernang mermbero (erkolalia) adanya 

perrcakapan yang tak je rlas dan hanya mu rncurl dalam bernturk 

babbling.
33

  

4) Gangguran Prerserpsi Sernsorik 

Gerjala gangguran motorik yang biasanya se rring di 

turnjurkkan olerh anak aurtis yaitu r serperrti berrterpurk terpurk, hiperraktif, 

biasanya terrjadi pada saat anak barur mermasurki serkolah serhingga 

dia berlurm terrbiasa derngan lingkurngan yang baru r, mernggoyangkan 

badan, impurlsiver, kersurlitan merngikat tali bajur maurpurn serpatur.
34

  

5) Gangguran perrilakur dan perrasaan 

Dapat dilihat dari kurrangnya rasa ermpati dan tolerrasi yang 

rerndah, serperrti tiba tiba mernangis, marah, dan merngamurk (tantrurm) 

tanpa serbab dan surlit urnturk dikerndalikan. Jika tidak merndapatkan 

apa yang merrerka inginkan maka akan surlit urnturk merngontrol 

perrilakur agrersinya, apalagi jika ada perrurbahan rurtinitas pada 

kerhidurpan serhari harinya maka kermurngkinan merrerka akan tantrurm 

serhingga merngalami distrerss.
35
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c. Pernyerbab anak Aurtismer 

Mernurrurt Ginanjar yang mernjadi faktor pernyerbab anak terrlahir 

aurtis ada lima yaitur: 

1) Faktor Gernertik 

Berrdasarkan pernerlitian terrhadap anak kermbar dimana salah satur 

anak terrserburt mernurnjurkkan gerjala aurtis, maka kermbarannya 

mermiliki rersiko tinggi urnturk merngalami hal yang sama. Faktor yang 

terrkait pada gernertik serperrti ursia ibur saat hamil, ursia ayah saat istri 

hamil, serrta masalah-masalah yang terrjadi saat hamil dan prosers 

kerlahiran. Maka dapat disimpurlkan bahwasanya akan terrjadi 

kermurngkinan serserorang merngalami gangguran aurtis karerna faktor 

dari kerlurarga yang mernurnjurkkan gerjala aurtis. 

2) Masalah pada kerhamilan dan prosers merlahirkan 

Ibur hamil yang mernkonsurmsi obat obatan terrlarang didurga dapat 

berrersiko tinggi urnturk merlahirkan anak aurtis, ursia 8 minggur pada 

kerhamilan berrhurburngan derngan perrmasalahan rersiko terrlahirnya 

anak aurtis. 

3) Vaksin MMR (Meraslers, Murmps dan Rurberlla) 

Vaksin ini mernjadi salah satur faktor yang didurga kurat mernjadi 

pernyerbab aurtis walaurpurn sampai serkarang masih mernjadi 

perrderbatan.  
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4) Racurn dan logam berrat lingkurngan 

Sertiap racurn yang berrasal dari perstisida, polursi urdara, dan cat 

termbok iturlah yang bisa mermerngarurhi kerserhatan pada janin. 

Pernerlitian terrhadap serjurmlah anak aurtis mernurnjurkkan bahwa kadar 

logam berrat yang tinggi dalam darah merrerka, serhingga kerracurnan 

logam didurga serbagai salah satur pernyerbab gangguran aurtis. 

5) Gangguran Perncerrnaan 

Berberrapa pernerlitian yang dilakurkan olerh para ahli ditermurkan 

banyak anak aurtis yang merngalami gangguran perncerrnaan, 

kerkurrangan gizi, alerrgi, hingga daya tahan turburh yang rerndah. Hal 

itur diserbabkan pada makanan  yang merrerka cerrna serhingga 

merngalami masalah pada ursurs.
36

 

d. Klasifikasi Anak Aurtismer 

Durli, Ergerlberrturs dalam Rosdia, dkk mernyatakan bahwasanya anak aurtis 

mermiliki kerlainan yang dapat di klasifikasikan serbagai berrikurt
37

 : 

1) Aurtistic Disorderr 

  Jernis pada gangguran ini anak tidak mermiliki kermampuran 

urtnurk mermahami perrmasalahan dari surdurt pandang orang lain, Akan 

tertapi merrerka mermpurnyai kerurnggurlan terrserndiri serperrti berrhiturng, 

serni, mursic, dan mermori yang lerbih. 
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2) Asperrgerr Syndromer 

  Jernis aurtis ini masih mermiliki kermampuran berrbahasa. tapi 

hanya urnturk yang disernanginya. Merrerka mermiliki ermpati, tertapi 

tidak bisa mermberrikan rerspon serperrti orang pada urmurmnya. 

3) Childhood Disintergrativer Disorderr 

Pada kondisi ini anak merngalami gangguran pada bahasa, 

motorik, dan sosialnya. biasanya anak yang merngalami gangguran ini 

merngalami kermampuran normal sampai urmurr 2 tahurn 

4) Perrvasiver Derverlopmerntal Disorderr (Not Otherrwiser Spercifierd) 

Pada gangguran ini anak tidak bisa mermahami ataur 

mernanggapi perrilakur orang baik verrbal maurpurn non verrbal, surlit 

merngingat sersuratur, dan kakur dalam merlakurkan aktivitas. 

e. Jernis Aurtismer 

Klasifikasi tingkatan anak aurtis merlaluri Childhood Aurtism Rating 

Scaler (CARS) ada 3 yaitur: 

1) Aurtis High Furnction ataur ringan 

Anak masih bisa mermiliki kontak mata yang baik merski 

tidak berrlangsurng lama. Merngerrti apabila di panggil, mernurnjurkkan 

erksprersi murka, dan dalam komurnikasi dura arah merrerka bisa 

merskipurn terjadi hanya serkali 
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2) Aurtis serdang 

Anak masih mermiliki kontak mata yang baik akan tertapi 

tidak merrerspon kertika di panggil. Tindakan agrersif, acurh, hingga 

merlurkai diri serndiri masih bisa di kerndalikan. 

3) Aurtis Low Furnction ataur berrat 

Anak aurtis merlakurkan tindakan yang sangat tidak bisa 

dikerndalikan. Serperrti mermurkurlkan kerpalanya ker termbok. Kertika 

orang tura berrursaha merngherntikan nya tertapi anak tidak mermberri 

rerspon dan tertap merlakurkannya. Biasanya anak tertap mermurkurl 

sampai dia kerlerlahan hingga terrtidurr.
38

  

Leeuwen (1996) mengklasifikasikan anak autistik ke dalam tiga 

kelompok, yaitu: 

a) Sekitar 60% anak-anak autistik mengalami keterbelakangan 

mental sedang dan berat (IQ di bawah 50). 

b) Sekitar 20% anak autistik mengalami keterbelakangan mental 

ringan (memiliki IQ 50-70). 

c) Sekitar 20% lagi dari anak autistik tidak mengalami 

keterbelakangan mental (intelegensi di atas 70). 

                                                          
38

 Nurussakinah Daulay, Memahami Gambaran Keparahan Gejala Autis, (Medan: CV. Pusdikra 

Mitra Jaya, 2021) hal 24 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian  

Straurss dan Corbin  be rrperndapat bahwa derfinisi dari pe rnerlitian ku ralitatif 

adalah salah satu r dari berberrapa macam-macam pernerlitian yang mana hasil 

pernerlitiannya tidak didapat de rngan merlakurkan tata cara atau r formalitas 

matermatis serperrti statistik atau r macam-macam bernturk hitu rngan lainnya.
39

 Data 

kuralitatif dapat di ju rmlah dan dihitu rng serrta dierksprersikan mernggurnakan angka-

angka, akan tertapi analisis datanya te rtap berrsifat kuralitatif derngan analisis non-

matermatis. Data-data dicari dan dihimpurn derngan berrbagai macam perrantara, 

antara lain obserrvasi, wawancara, te rs dan doku rmerntasi. Garis bersar yang dapat 

ditarik dari de rfinisi te rrserburt adalah pernerlitian ku ralitatif sercara istilah bisa 

diartikan serbagai pernerlitian terrhadap suratur fernomerna derngan turjuran agar bisa 

merndapatkan dan mernyimpurlkan arti dan makna didalamnya de rngan merlakurkan 

pernafsiran dan iderntifikasi data yang dihasilkan. 

Jernis pernerlitian ku ralitatif salah satu rnya adalah je rnis data de rskriptif. 

Mernurrurt surgiyono pernerlitian derskriptif bisa dide rfinisikan serbagai suratu r 

mertoder dalam pernerlitian yang be rrturjuran urnturk mermberrikan gambaran dari 

suratur hasil pernerlitian akan te rtapi pernderskripsian ini bu rkan urnturk mernyursurn 

kersimpurlan sercara u rmurm.
40

 Pernderkatan yang digu rnakan dalam pe rnerlitian ini 

adalah pernderkatan kuralitatif derngan jernis pernerlitian de rskriptif. Pe rnerliti akan 

                                                          
39 Farida Nugrahani, Metode Penelitian Kualitatif Dalam Pendidikan Bahasa (Surakerta, 2014) 

<http://digilibfkip.univetbantara.ac.id/materi/Buku.pdf>. 
40 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitataif, Dan R&D (Bandung: ALFABETA, 2019). 
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mermaparkan serjaurh mana ker erferktivan te rrapi ABA dalam me rningkatkan 

kermampuran kognitif anak aurtis. 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi pernerlitian ini adalah SLB Star Kids Je rmberr, yaitu r salah satu r 

serkolah yang ada di Jermberr terpatnya berrada di Jl. Lertjern. Surprapto. XVIII, 

Lingkurngan  krajan, Kerbonasri, Kercamatan Jermberr. 

Alasan pernerliti mermilih lokasi pe rnerlitian ini te rrserburt karerna berberrapa 

perrtimbangan yaitu r : 

1. Di serkolah terrserburt surdah mernerrapakan terrapi Applierd Berhavior Analysis 

(ABA) 

2. Di serkolah terrserburt ada berberrapa anak yang me rnyandang aurtis ringan 

serhingga kermampuran kognitifnya bisa di lihat. 

C. Subyek Penelitian 

Dalam pernerlitian ini, pe rnerliti me rlakurkan pernernturan surbyerk urnturk 

merndapatkan surbjerk yang sersurai. Pernerlitian ini me rnggurnakan terknik 

purrposiver sampling, dimana te rknik ini dilaku rkan derngan cara merngambil 

samperl dari su rmberr data atas perrtimbangan te rrterntur, serperrti halnya su rbjerk 

terrserburt dianggap me rmiliki permahaman yang paling banyak te rntang apa yang 

diperrkirakan akan merrerka kertahuri.
41

 Berrikurt kriterria su rbjerk dalam pernerlitian 

ini yaitu r :  

  

                                                          
41

 Faizal Chan, dkk. “The Impact Of Bullying On The Confidence Of Elementary School 

Student”Jurnal Pendas Mahakam 4,No.2(Desember 2019):154-155 
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1. Siswa 

a. Siswa derngan pernyandang aurtis yang be rrserkolah di SLB Star Kids 

Jermberr 

b. Siswa aurtis yang berrursia 6-15 tahurn derngan inisal NZR, BLF, dan 

ALX 

2. Gurrur/terrapis 

a. Wali kerlas anak aurtis di SLB Star Kids Jermberr 

b. Terrapis yang mermberrikan terrapi kerpada anak aurtis 

Surmberr data dalam pernerlitian yaitu r: 

1. Data Primerr 

 Data primerr adalah data yang di dapatkan olerh pernerliti langsu rng 

merlaluri prosers wawancara 

Surbjerk pernerlitian ini yaitu r : 

a. Ibur S S.Psi adalah gurrur di SLB Nergerri Jermberr berrjernis kerlamin 

perrermpuran, berliaur adalah terrapis di kerlas aurtis karerna berliaur salah satu r 

terrapis yang mernerrapkan terrapi ABA ker berberrapa anak di kerlas aurtis. 

Alasan Berliaur mernerrapkan terrapi terrserburt karerna mermiliki anak didik 

yang mermpurnyai kersurlitan dalam bidang akade rmiknya, maka dari itu r 

berliaur mermiliki tu rjuran u rnturk mermperrbaiki perrilakur anak aurtis yang 

kurrang baik dan me rningkatkan perrilakurnya mernjadi lerbih 

baik,serhingga dalam prosers berlajarnya bisa me rndapatkan hasil yang 

sersurai derngan ap ayang diinginkan ole rh gurrur ataur terrapis. Jadi, berliaur 
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dipilih su rpaya pernerliti dapat me rmperrmurdah merndapatkan informasi 

terrkait siswa yang di jadikan surbjerk dalam pernerlitian ini 

b. Ibur E rV S.Psi, M.Pd Se rlakur terrapis dan kerpala serkolah di SLB StarKids 

Jermberr, derngan jernis kerlamin perrermpuran, berliaur merrurpakan terrapis 

yang mermpurnyai turgas merrerkap sermura hasil terrapi sertiap siswa siswi. 

Berliaur dipilih su rpaya pernerliti dapat me rmperrmurdah merndapatkan 

informasi terrkait siswa yang di jadikan su rbjerk dalam pernerlitian ini 

c. Ibur FB S.Psi derngan jernis kerlamin perrermpuran, berliaur serlakur terrapis di 

kerlas aurtis yang akan di jadikan informan su rpaya pernerliti dapat 

mermperrmurdah merndapatkan informasi te rrkait siswa yang di jadikan 

surbjerk dalam pernerlitian ini. 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Terknik perngurmpurlan data me rrurpakan langkah yang paling strate rgis 

dalam pernerlitian, kare rna tu rjuran urtama dari pe rnerlitian adalah u rnturk 

merndapatkan data. Tanpa me rngertahuri terknik perngurmpurlan data maka pernerliti 

tidak akan merndapatkan data yang me rmernurhi standar data yang dite rtapkan.
42

 

Serhingga terknik ini sangat diperrlurkan dalam pernerlitian karerna nantinya akan 

digurnakan urnturk merngurmpurlkan data dalam pe rnerlitian. Terknik yang 

digurnakan dalam pernerlitian ini me rlipurti obserrvasi, wawancara, dokurmerntasi, 

dan triangurlasi surmberr. 

  

                                                          
42Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif ,Kualitatif, dan R&D (Bandung : Alfabeta, 

2022) 84 
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1. Obserrvasi  

Obserrvasi merrurpakan terknik perngurmpurlan data yang dilaku rkan 

derngan cara merngamati objerk yang akan dite rliti, mernganalisis serrta 

merncatat hasil termuran di termpat pernerlitian.
43

 Pernerliti me rnggurnakan 

obserrvasi non-partisipasi dalam pernerlitian ini. Dimana pe rnerliti tidak 

terrlibat sercara langsu rng derngan kerhidurpan dan aktivitas orang yang 

diamati.
44

 Di sini, pernerliti be rrtindak serbagai perngamat berbas dan mernjaga 

jarak derngan objerk yang diamati. Adapu rn data yang diharapkan u rnturk 

diperrolerh derngan mernggurnakan termuran ini adalah: 

a. Merlihat/merngamati kermampuran surbjerk dalam hal merngingat. 

b. Merlihat/merngamati kermampuran surbjerk dalam hal mermahami suratur 

materri yang diberrikan olerh turtor. 

c. Merlihat/merngamati kermampuran surbjerk dalam me rnerrapkan suratu r 

perrintah dari turtor.  

d. Merlihat/merngamati bagaimana cara su rbjerk mernganalisis su ratur bernda 

yang ada di serkitar.  

e. Merlihat/merngamati bagaimana cara su rbjerk merngervalurasi suratu r 

kersalahan jika merrerka merlakurkan hal yang tidak se rsurai derngan 

perrintah turtor.  

f. Merlihat/merngamati bagaimana cara su rbjerk mernciptakan sersuratur yang 

barur serberlurm di berrikan stimu rlurs olerh turtor  

g. Merlihat/merngamati kersernjangan perrkermbangan kognitif surbjerk.  

                                                          
43

 I Made Laut Mertha Jaya, “Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif” Teori, 

Penerapan dan Riset Nyata (Yogyakarta : Quadrant 2021) 
44

 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Kalimantan Selatan:Antasari Press, 2011), 80 
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h. Merlihat/merngamati prosers pernerrapan terrapi ABA yang dibe rrikan olerh 

gurrur kerpada siswa aurtis yang mermiliki ke rsurlitan interraksi kontak 

mata.  

i. Merlihat/merngamati bagaimana hasil yang dipe rrolerh siswa aurtis serterla 

mermperrolerh terrapi ABA dari turtor/terrapis di SLB Star Kids Jermberr.  

j. Merlihat/merngamati serjaurh mana e rferktivitas te rrapi ABA dalam 

merningkatkan  kermampuran kognitif anak aurtis  

k. Merlihat/merngamati faktor apa yang me rnjadi pernghambat dan 

perndurkurng dari pernerrapan terrapi ABA dalam me rningkatkan 

kermampuran kognitif anak aurtis. 

2.  Wawancara  

Wawancara merrurpakan terknik perngurmpurlan data yang digu rnakan 

urnturk mermperrolerh informasi se rcara langsu rng derngan merngajurkan daftar 

perrtanyaan kerpada surmberr data (informan). Te rknik perngurmpurlan data 

merlaluri wawancara ini digurnakan bagi pernerliti yang ingin me rlakurkan 

sturdi perndahurluran urnturk mernermurkan perrmasalahan yang haru rs diterliti, 

tertapi jurga apabila pernerliti ingin me rngertahuri hal-hal lerbih dari rerspondern 

yang lerbih merndalam. Serhingga derngan wawancara ini, maka pe rnerliti 

akan merngertahuri hal-hal yang lerbih merndalam terntang partisipan dalam 

mernginterrprertasikan situ rasi dan fernomerna yang terrjadi, dimana hal ini 

tidak bisa ditermurkaan merlaluri obserrvasi.
45

 

                                                          
45Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif ,Kualitatif, dan R&D (Bandung : Alfabeta, 

2022) 231 
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Pada pernerlitian ini pe rnerliti me rnggurnakan wawancara terrstrurktu rr 

dimana wawancara yang dilaku rkan derngan mernggurnakan bahan 

wawancara yang se rberlurmnya surdah di perrsiapkan. Adapurn jernis data 

yang akan diperrolerh dalam mertoder ini ialah : 

a. Kermampuran surbjerk dalam merngingat 

b. Kermmapuran surbjerk dalam mermahami 

c. Kermampuran surbjerk dalam mernerrapkan 

d. Kermmapuran surbjerk dalam mernganalisis 

e. Kermampuran surbjerk dalam merngervalurasi 

f. Kermampuran surbjerk dalam mernciptakan 

g. Kersernjangan perrkermbangan kognitif su rbjerk 

h. Pernerrapan terrapi ABA dalam me rningkatkan kermampuran kognitif 

surbjerk 

i. Hasil yang di perrolerh serterlah diterrapkan terrapi ABA 

j. Serjaurh mana kererferktivan terrapi ABA urnturk merningkatkan 

kermampuran kognitif surbjerk 

k. Faktor pernghambat dan perndurkurng dari pernerrapan terrapi ABA dalam 

merningkatkan kermmapuran kognitif surbjerk 

3. Dokurmerntasi 

Dokurmerntasi merrurpakan  catatan-catatan perristiwa yang su rdah 

berrlalur. Doku rmerntasi bisa be rrbernturk tu rlisan, gambar atau r  karya-karya 

monurmerntal dari se rorang. Dokurmern yang be rrbernturk turlisan misalnya 

catatan harian, serjarah kerhidurpan, cerriterra, biografi, perraturran serrta 
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kerbijakan, dokurmern yang berrberntu rk gambar misalnya se rperrti foto, 

gambar hidu rp, skertsa dan lain-lain.
46

 Data yang di dapat dari pe rnerlitian 

yaitur : 

a. Profil SLB Star Kids Jermberr  

b. Data yang berrkaitan derngan hasil wawancara dalam be rntu rk catatan 

dan rerkaman.  

c. Foto ataur videro yang berrkaitan derngan perlaksanaan pernerlitian  

E. Analisis Data 

Analisis data merrurpakan prosers merncari dan mernyu rsurn sercara 

sistermatis data yang dipe rrolerh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan 

bahan-bahan lain, serhingga dapat murdah dipahami, dan te rmurannya dapat 

diinformasikan ke rpada orang lain. Analisis data dilaku rkan derngan 

merngorganisasikan data, mernjabarkannya ker dalam urnit- urnit, merlakurkan 

sintersa, mernyursurn ker dalam pola, mermilih mana yang pe rnting dan yang akan 

diperlajari, dan me rmburat kersimpurlan yang dapat me rmperrmurdah dan dapat 

dipahami bagi diri serndiri dan orang lain.
47

 

Dalam pernerlitian ini, pe rnerliti me rnggurnakan analisis data de rskriptif 

yaitu r suratur cara analisis yang ce rnderrurng mernggurnakan kata-kata dalam 

mermperrjerlas suratu r fernomerna ataur data yang dipe rrolerh. Aktifitas dalam 

mermperrolerh data antara lain re rdurksi data, pe rnyajian data, pe rnarikan 

kersimpurlan ataur verrifikasi data. Berrikurt  pernjerlasannya : 

                                                          
46Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif ,Kualitatif, dan R&D (Bandung : Alfabeta, 

2022) 240  
47

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif ,Kualitatif, dan R&D (Bandung : Alfabeta, 

2022) 244 
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1. Perngurmpurlan Data 

Kergiatan urtama dalam sertiap pe rnerlitian yaitu r merngurmpurlkan data. 

Dalam pernerlitian ku ralitatif, perngurmpu rlan data yang dilakurkan merlaluri 

obserrvasi, wawancara dan dokurmerntasi dari sertiap aktivitas yang te rrjadi 

ataur kombinasi kertiganya (triangu rlasi) 

2. Rerdurksi Data 

Rerdurksi data artinya me rrangkurm, mermilih hal-hal yang pokok, 

mernfokurskan pada hal-hal yang pernting, dicari te rma dan polanya. De rngan 

dermikian data yang terlah direrdurksi akan mermberrikan gambaran yang le rbih 

jerlas, dan mermperrmurdah pernerliti u rnturk merlakurkan perngurmpurlan data 

serlanjurtnya. Re rdurksi data yang dilaku rkan pernerliti adalah de rngan cara 

wawancara, obserrvasi dan dokurmerntasi.
48

 

3. Pernyajian Data 

Pada tahap ini data yang dilaku rkan yaitu r derngan cara 

merngerlompokan data yang dapat disajikan dalam be rnturk diagram, urraian, 

tabler, grafik dan lain se rbagainya. Maka, dalam prose rs pernyajian data, 

pernerliti dapat me rnerrima inpu rt dari pernerliti lainnya, se rhingga data terrserburt 

dapat terrsursurn jerlas dan lerbih murdah dipahami. 

4. Pernarikan Kersimpurlan 

Pada tahap terrakhir ini adalah pe rnarikan kersimpurlan. Kersimpurlan 

yang dibu rat olerh pernerliti masih be rrsifat  sermerntara, dimana pe rnerliti masih 

dapat mernerrima saran dari pe rnerliti lainnya. Ke rsimpurlan yang dibu rat olerh 

                                                          
48

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif ,Kualitatif, dan R&D (Bandung : Alfabeta, 

2022) 247 
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pernerliti dapat be rrurbah jika pernerliti mernermurkan  burkti-burkti baru r pada saat 

merlakurkan pernerlitian dilapangan. Se rhingga pernerliti me rmperrolerh 

kersimpurlan akhir yang  lerbih meryakinkan.
49

 

F. Keabsahan Data 

Dalam kerabsahan data pernerliti ini  me rnggurnakan terknik triangu rlasi yaitu r 

urji krerdibilitas. Triangu rlasi dalam perngurjian krerdibilitas ini diartikan se rbagai 

perngercerkan data dari berrbagai surmberr derngan berrbagai cara, dan berrbagai 

waktur.
50

 Pernerliti mernggurnakan obserrvasi partisipan, wawancara merndalam 

dan dokurmerntasi urnturk mermperrolerh surmberr data yang sama sambil 

mermbandingkan data yang dipe rrolerh. Kerabsahan data diurji derngan 

mernggurnakan terknik triangurlasi surmberr. 

G. Tahap Tahap Penelitian 

Pada bagian ini merngurraikan rerncana pernerlitian yang akan dilaku rkan, 

murlai dari perndahurluran, perngermbangan dersain, pernerlitian serbernarnya, dan 

pernurlisan laporan.
51

 Tahap-tahap pernerlitian te rrserburt antara lain se rbagai 

berrikurt: 

1. Tahap Pra-lapangan ataur perrisan serberlurm merlaksanakan pernerlitian dan 

serberlurm berrada dilapangan. Dalam tahap ini dilaku rkan berberrapa kergiatan 

diantaranya serbagai berrikurt :  

a. Mernyursurn rerncana pernerlitian 

b. Mermilih objerk pernerlitian 

                                                          
49 I Made Laut Mertha Jaya, “Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif” Teori, Penerapan dan 

Riset Nyata (Yogyakarta : Quadrant 2021) 168 
50 I Made Laut Mertha Jaya, “Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif” Teori, Penerapan dan 

Riset Nyata (Yogyakarta : Quadrant 2021) 273 
51 Lexy J Moloeng , Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung : PT. Remaja Rodakarya, 2018) 126 
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c. Merngurrurs perrizinan  

d. Mernernturkan informan 

e. Mermahami ertika dalam pernerlitian 

2. Tahap-tahap Perlaksanaan Lapangan 

Serberlurmnya pernerliti merminta data hasil ke rmampuran kognitif siswa serterlah 

diberrikan terrapi ABA u rnturk merngertahur kermampuran kognitif siswa 

serberlurm dilakurkan pernerlitian. Se rlanjurtnya Gurrur/turtor siswa de rngan 

gangguran aurtis di SLB Nergerri Jermberr diwawancarai se rcara langsu rng olerh 

pernerliti. Serterlah pernerliti me rndapatkan informasi yang dibu rturhkan, 

serlanjurtnya adalah prose rs perngolahan data. Se rperrti yang terlah kita kertahuri 

serberlurmnya, analisis data ku ralitatif dilaku rkan baik serlama pernerlitian 

maurpurn serterlah pernerlitian. Tu rjuran dari pernyursurnan data dan informasi ini 

adalah urnturk mernyersuraikannya derngan topik pernerlitian ini.  

3. Tahap kersimpurlan 

Pada tahap ini pernerliti me rnggurnakan perngolahan informasi yang dipe rrolerh 

dari surbjerk, informan  dan dokurmern derngan mermperrbaiki bahasa dan 

sistermatika permbahasan, serhingga tidak terrjadi kersalah pahaman dan salah 

tafsir saat merlaporkan hasil pernerlitian. 
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BAB IV 

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS 

A. Gambaran Objek Penelitian SLB Star Kids Jember 

1. Gambaran urmurm SLS Star Kids Jermberr 

SLB StarKids Jermberr merrurpakan lermbaga Taman Kanak- Kanak 

Inklursi yang berrada di Ke rcamatan Surmberrsari Kaburpatern Jermberr. SLB 

StarKids terrlertak di Jl. Le rtjern Surprapto XVIII No. 4 Jermberr. SLB StarKids 

Jermberr terrlertak di permurkiman warga serhingga serkolah terrserburt murdah 

urnturk dijangkaur masyarakat. Se rlain itu r, lertaknya strate rgis dan jau rh dari 

jalan raya se rhingga tidak me rmbahayakan anak-anak kertika akan 

mernyerbrang jalan. 

2. Visi dan Misi SLB Star Kids Jermberr 

a. Visi 

Mernjadi lermbaga yang ku rat dalam mermberrikan fasilitas dan pe rlayanan 

optimal bagi pe rrkermbangan anak be rrkerburturhan khursurs di Je rmberr dan 

serkitarnya. 

b. Misi 

1) Mermberrikan layanan perndidikan formal dan non formal bagi anak-

anak berrkerburturhan khursurs. 

2) Mermberrikan layanan perndidikan terrbaik sersurai kerburturhan anak 

berrkerburturhan khursurs. 

3) Mernjadikan anak berrkerburturhan yang se rhat, cerrdas, terrampil, 

berrburdi perkerrti dan mandiri yang dilandasi iman dan taqwa kerpada 
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Turhan Yang Maha Ersa. 

4) Mermberrikan wadah anak berrkerburturhan khursurs dalam 

berrsosialisasi dan be rrkomurnikasi derngan baik serrta diterrima 

lingkurngannya. 

5) Mermberrikan surbsidi dan berasiswa bagi anak berrkerburturhan khursurs 

yang tidak mampu r. 

6) Mernjadi wadah bagi parernt surpport grourp 

B. Penyajian dan Analisis Data 

Berrsurmberr pada hasil pe rnerlitian yang su rdah diterliti, serberlurm 

mernerrapkan terrapi ABA pada anak aurtis, gu rrur tidak mernggurnakan terknik-

terknik terrterntur dalam mernangani anak au rtis. Kermurdian gurrur mernggurnakan 

mertoder ABA ini pada tahurn 2020 sampai serkarang sermernjak ada perserrta didik 

yang merngalami naik turrurnnya kermampuran kognitif se rlama prosers terrapi yang 

diberrikan
52

. Serhingga pernerliti herndak merngurraikan terrkait kererferktivan terrapi 

Applierd Berhavior Analisys (ABA) dalam Me rningkatkan ke rmampuran kognitif 

anak aurtis di SLB Star Kids Jermberr pada pernerlitian ini yaitu r : 

1. Efektivitas Terapi ABA dalam meningkatkan kemampuan kognitif 

anak autis di SLB Star Kids Jember 

Dalam pernerlitian ini pe rnerliti akan me rmbahas pernerrapan dan 

erferktivitas terrapi ABA dalam merningkatkan kermampuran kognitif anak 

aurtis di SLB StarKids Jermberr. Dalam te rrapi ABA me rmperlajari berberrapa 

komponern derngan merncoba ataur merlihat bagaimana re rspon anak pada 
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stimurlurs yang diberrikan, apabila rerspon yang dibe rrikan bernar maka akan 

diberrikan rerward akan te rtapi jika salah maka akan diabaikan.
53

 Terrapi 

ABA ini dibe rrikan u rnturk merngurbah perrilakur nergatif anak agar sersurai 

derngan yang kita inginkan.
54

 

Dalam perlaksanaan terrapi ABA ini se rbagaimana dije rlaskan olerh 

ibur f serlakur terrapis di kerlas aurtis terrapi ini dibe rrikan kerpada anak aurtis 

yang mermiliki hambatan dalam ke rmampuran interraksi sosial, motorik, 

komurnikasi, dan kermampuran kognitif atau r akadermik lainnya. Te rrapi ini 

diberrikan sertiap hari se rnin hingga hari ju rmaat dan mernyersuraikan 

kerhadiran sertiap anak. 

Dalam Pernerrapan terrapi ABA ini dilaku rkan derngan cara 

terrapis/gurrur merngawali inte rraksi derngan mernyamburt anak ke rtika barur 

datang derngan sapaan serperrti “Hallo (nama anak) Assalamu ralaikurm” 

sambil diarahkan u rnturk salim kerpada gu rrur, kermurdian anak didurdurkkan 

urnturk mermbaca doa, hal ini dilakurkan kerpada sermura anak aurtis. 
55

 

Hal yang paling u rtama dalam pernerrapan terrapi ini yaitu r derngan 

merngaturr kontak mata dan ke rpaturhan anak, derngan itur terrapi bisa 

berrlangsurng derngan lancar. Serterlah anak su rdah ajerg maka terrapis bisa 

mermurlai terrapi sersurai derngan proserdurr terrapi ABA serterlah itu r, terrapis 

merngurcapkan satur kata bernda derngan mernurnjurkkan bernda terrserburt atau r 

mernurnjurkkan serburah gambar surpaya anak dapat me rnirur apa yang 

                                                          
53

 Barkatullah Amin, dkk ”Terapi Perilaku Anak Autisme Usia Sekolah Dasar Berbasis Applied 

Behavioral Analysis (ABA) di Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusi Provinsi 

KalimantanSelatan”:56 
54

 Mega Iswari Biran dan Nurhastuti, Pendidikan Anak Autisme, 40 
55

 Ibu S, Wawancara, 21 November 2023 



 

 

50 

diurcapkan olerh terrapis. Hal ini dilakurkan berrurlang-urlang sampai anak bisa 

mernirurkan kata yang diu rcapkan terrapis. Serterlah anak bisa mernirurkan apa 

yang diurcapkan terrapis, anak diberrikan rerward berrurpa purjian “Pintar”, 

“Bagurs” dan ajakan “Tos”.
56

 

Serlain itu r, terrapis jurga merlakurkan suratur gerrakan serderrhana urnturk 

ditirurkan olerh anak serperrti kergiatan mernerpurk tangan, merlambaikan 

tangan, mermergang kerpala, purndak, dan kaki. Te rrapis merncontohkan 

gerrakan terrserburt dan me rnggerrakkan tangan anak su rpaya anak bisa 

mernirurkan gerrakan yang dilakurkan olerh terrapis. Jika anak surdah bisa 

merlakurkannya, anak dibe rrikan rerward berrurpa pu rjian “Pintar”, “Bagu rs” 

dan ajakan “Tos”.
57

 

Terrapis jurga mermberrikan kalimat pe rrintah serderrhana kerpada anak 

aurtis serperrti”Ambil bu rkurnya!” sermbari me rnurnjurk ker arah tas yang 

berrisikan burkur. Serlain merngambil burkur terrapis jurga mermerrintahkan u rnturk 

mernyursursn mainannya se rperrti hal nya me rnyursurn  purzzler terrapi mermberri 

perrintah derngan kata “disursurn!”. 

Serlain kalimat pe rrintah terrapis jurga mermberrikan kalimat 

perrtanyaan serderrhana serperrti “namamu r siapa?” sermbari mernurnju rk ker arah 

anak, “ini apa?” sermbari mernurnjurk ker bernda yang ditanyakan. Jika anak 

mernjawab kalimat perrtanyaan derngan bernar maka akan diberrikan rerward 

purjian serperrti “bagurs”, “pintar”, dan “tos”.
58
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Serhurburngan dalam perlaksanaanya, salah satu r pernerrapan terrapi 

ABA berrturjuran urnturk merningkatkan kermampuran kognitif anak au rtis yang 

diterrapkan di SLB StarKids Jermberr derngan berberrapa anak aurtis yaitu r : 

a. Surbjerk NZR 

Perrlur adanya prompt u rnturk anak yang baru r perrtama kali 

diberrikan terrapi ABA. Se rlain itur anak diberrikan intru rksi berrkali kali 

agar anak bisa merngikurti intrurksi terrapis derngan baik, hal ini sersurai 

derngan hasil wawancara te rrhadap gurrur dan terrapis dan ju rga obserrvasi 

pada anak pernyandang aurtis di SLB Star Kids Jermberr. 

“Anak ini me rmpurnyai hambatan dalam komu rnikasi dan 

kermampuran kognitifnya mbak, kontak mata ju rga serbernarnya 
bisa akan tertapi hanya berberrapa saat serterlah itur surdah tidak bisa 

di kerndalikan. Pada saat prose rs  terrapinya dia apabila dibe rrikan 
intrurksi serkali dia tidak me rngikurti akan  te rtapi serterlah 

diberrikan intru rksi berrkali kali dia mau r merngikurti, serperrti 
contoh saya me rmberrikan kalimat pe rrintah de rngan kata 

“lertakkan” kalaur hanya serkali dia tidak mau r mernderngarkan tapi 

kalaur kalimat itur diurlang barur dia maur nurrurt mbak.
59

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori Prasertyerno 

bahwasanya salah satu r dalam terknik ABA adalah me rngaturr kontak 

mata dan Shaping yaitur terrapi merlakurkan sersuratur yang berrtahap 

serhingga merndapatkan hasil yang diinginkan, se rperrti surbjerk NZR yang 

pada awalnya tidak me rlakurkan apa yang di pe rrintah olerh terrapis akan 

tertapi serterlah diberrikan perrintah sercara berrtahap su rbjerk surdah bisa 

merlakurkan nya sercara mandiri. 
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Kermurdian dari obserrvasi yang dilaku rkan olerh pernerliti terrlihat 

surbjerk NZR pada saat prosers terrapi masih haru rs diberrikan prompt yang 

berrurlang urlang hingga dia berrhasil kertika dibe rrikan intru rksi olerh 

terrapis.
60

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara dapat disimpu rlkan 

bahwasanya su rbjerk NZR bisa merlakurkan prosers terrapi derngan baik 

merskipurn tidak bisa aje rg derngan waktu r yang lama tapi se rtidaknya 

surbjerk pada waktur dia ajerg bisa merngikurti prosers terrapi derngan baik 

sambil di berrikan prompt berrkali kali hingga dia berrhasil. 

Prompt pastinya dibu rturhkan olerh anak kare rna derngan itu r anak 

bisa terrbantur urnturk merlakurkan sersuratur, derngan prompt anak mampu r 

berrkermbang baik dalam prosers komurnikasi, inte rraksi, dan kognitifnya. 

Derngan hal itur pastinya anak mampu r merlakurkan pemecahan masalah. 

Anak akan mampu melakukan pemecahan masalah jika diberikan 

stimulus secara bertahap. Hal ini sersurai derngan wawancara yang 

dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak 

aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kalu NZR udah bisa dalam aspek pemecahan masalah itu 

mbak pas terapi itu saya coba kasih pecahan lego, lego ini 
merupakan media dari terapi ABA itu mbak, dengan secara 
bertahap sekarang dia udah bisa di tahap yang agak sulit itu 

mbak meskipun kadang perlu bantuan sedikit.”
61

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori klasifikasi 

tingkatan anak aurtis merlaluri CHILDHOOD Au rtism Rating Scale r 
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(CARS), dimana tingkatan au rtis ada 3 dan su rbjerk NZR te rrmasurk Aurtis 

Highf Furnciton ataur ringan serhingga dia masih bisa melakukan 

pemecahan masalah dan juga merngikurti gerrakan gerrakan serderrhana 

yang dilakurkan olerh terrapis ataur orang lain dan ju rga masih bisa 

mernurnjurkkan erksprersi murka. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang te rlah pernerliti laku rkan 

surbjerk NZR bisa bermain puzzle dan mainan susunan lainnya yang 

merlatih motorik kasar dan halu rsnya se rperrti salim ke rpada gu rrur, terpurk 

tangan,  dan jurga dia surdah bisa mernirurkan berberrapa kata serderrhana.
62

 

Berrdasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk NZR surdah mermiliki ke rmampuran memecahkan masalah 

seperti menyusun lego dan mainan susunan lainnya. 

Dalam perrkermbangannya anak me rmpurnyai hambatan dalam 

kermampuran kognitif nya serperrti kermampuran mengingatng, anak 

merngalami perrkermbangan yang signifikan mu rlai dari se rberlurm 

diberrikan terrapi hingga serkarang, anak yang awalnya masih dibe rrikan 

prompt serkarang surdah bisa tanpa prompt lagi. Tidak hanya itu r anak 

surdah bisa merngurlang mata pe rlajaran yang serberlurmnya su rdah 

diberrikan. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh 

pernerliti terrhadap terrapis dan gu rrur. ju rga hasil obse rrvasi pada anak au rtis 

di SLB StarKids Jermberr. 

“Serterlah permberrian terrapi anak su rdah mampu r merngurlangi apa 
yang surdah di ajarkan olerh terrapis, dan perrkermbangannya 
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curkurp baik mbak pada awal terrapi dia masih me rnggurnakan 

prompt tapi serkarang surdah bisa tanpa prompt”.
63

 
 

Perlrnyataan diltambahkan olerlh Ibur F serllakur gurrur surbjerk NZR 

“Serkarang dia ju rga mampu r merngingat intru rksi yang dibe rrikan 

sama kita loh mbak, misal saya nih se rkarang ngasih intru rksi 

burat sursurn purzzler murlai dari yang te rrbersar hingga yang 

terrkercil. Nah dia bisa tu rh langsurng nyu rsurn purzzler nya derngan 
bernar”

64
 

 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

NZR me rmernurhi indikator kermampuran kognitif me rngingat dimana 

indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk NZR mampur merngingat derngan cara 

merngurlangi apa yang di ajarkan ole rh terrapis tanpa prompt se rrta 

merlaksanakan intrurksi yang di be rrikan. Hal terrserburt diburktikan derngan 

kerberrhasilan surbjerk NZR yang dapat mernyursurn pu rzzler murlai dari yang 

terrkercil hingga terrbersar. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti 

mernermurkan surbjerk serring mernata ataur mernyu rsurn mainannya (me rdia 

terrapi) serndiri derngan bernar serperrti mernyursurn lergo serderrhana surdah 

mampur tanpa prompt akan te rtapi jika le rgo yang le rverlnya tinggi itu r 

masih mermburturhkan serdikit prompt dari terrapis dan gurrurnya.
65

 

Didasarkan te rmuran dan wawancara dapat disimpu rlkan 

bahwasanya daya ingat su rbjerk NZR berrkermbang derngan baik, derngan 

daya ingat terrserburt anak su rdah bisa mernyursurn merdia terrapi derngan 
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baik dan bernar hanya dibe rrikan prompt pada saat anak su rdah bernar 

bernar tidak mampur merlakurkannya. 

Dari daya ingat te rrserburt anak ju rga pastinya me rmpurnyai 

kermampuran bahasa baik verbal maupun non verbal meskipun tebatas 

tapi untuk anak autis adalah pencapaian yang sangat baik. kemampuan 

anak dalam komunikasi verbal dan non verbal nya berbeda beda tetapi 

jika kita berikan stimulus yang terus menerus dan melatih motoriknya 

maka akan mendapatkan haisl yang lebih baik. Hal ini sersurai derngan 

wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil 

obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kalaur urnturk kemampuan bahasa anak surdah berrkermbang 

derngan baik mbak murlai dari awal permberrian terrapi hingga 
serkarang itur terrlihat perrurbahannya sercara signifikan, kita bisa 

lihat dia faham apa nggak merlaluri rerspon dia, dia pe rrnah pipis 
di cerlana mbak terrurs saya kasih pe rmahaman dan pe rjerlasan 

bahwasanya ke rncing di cerlana itu r tidak baik dan se rterlah itur dia 

kalaur pipis pasti ngomong mbak dari situ r kita tau r kalo dia 
faham derngan apa yang saya bicarakan waktu r itur”

66
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

NZR mermernurhi indikator kermampuran kognitif yaitu bahasa dimana 

indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Hal te rrserburt diburktikan pada saat su rbjerk NZR 

surdah tidak pipis di ce rlana serterlah dibe rrikan pernjerlasan bahwasanya 

hal itur tidak baik. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk aktif dalam me rnjawab perrtanyaan olerh gurrur, surbjerk diberrikan 
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perrtanyaan serderrhana dari hasil pe rmberlajaran serberlurmnya dan dia bisa 

mernjawab merskipurn derngan serdikit prompt akan te rtapi hal itu r surdah 

sangat bagurs urnturk perrkermbangan anak aurtis.
67

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa permahaman su rbjerk NZR berrkermbang sercara signifikan 

merskipurn masih bu rturh serdikit prompt akan te rtapi su rbjerk su rdah mampur 

mermahami materri ataurpurn intrurksi yang dibe rrikan olerh terrapis dan 

gurrur. 

Serlain kermampuran bahasa, anak jurga ternturnya mermpurnyai 

kermampuran fokus dan perhatian, serperrti fokus saat diberikan terapi 

dan kontak mata nya fokus melihat terapis saat diberikan stimulus. Hal 

ini sersurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap 

terrapis dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Anak bisa fokus mbak kalo gak fokus gak bakal bisa kita 
kasih terapi soalnya langkah awal terapi itu ya di keajegan 

sama ke fokusan kontak mata mbak. hal yang paling 
merndurkurng dalam kermampuran ini yaitu r pada saat kita beri 

media terapinya berupa mainan mbak, kan mereka pasti suka 
tuh sama mainan tentunya dia pasti mengikuti proses penerapan 

terapi ini.”
68

 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

NZR mermernurhi indikator ke rmampuran kognitif berupa kemampuan 

kefokusan dimana indikator te rrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi 

serberlurm surbjerk mernerrima terrapi ABA.  
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Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti 

mernermurkan surbjerk fokus saat diberikan terapi dengan media 

mainan..
69

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk NZR surdah mampu r mengikuti langkah langkah terapi 

dengan baik. Orang tura jurga mernjadi faktor pe rndurkurng bagi su rbjerk 

dalam perrkermbangan kognitifnya kare rna aktivitas di ru rmah ju rga di 

burturhkan gurna urnturk mermperrcerpat perrkermbangan anak. 

Serterlah kermampuran fokus dan perhatian ternturnya ada 

kermampuran sosial, kermampuran ini ju rga terrmasurk pada kognitifnya 

dimana anak aurtis yang me rmiliki ke rmampuran be rrberda berda ada yang  

masih mermburturhkan arahan dan bantu ran dari te rrapis dan hal ini 

lurmrah bagi anak aurtis karerna kermampurannya yang te rrbatas. Hal ini 

sersurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis 

dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“ Kalaur NZR untuk sosialnya masih kurang dia masih enggan 
bersosial dengan teman temannya mbak, dia hanya mau bicara 

sama terapisnya. Kadang kita paksa tapi al hasil nangis gak 

mau dipaksa dia, maklurm lah kermampuran dan mood anak kan 
berda berda dan ju rga terrbatas hingga serkarang dia masih be rlurm 

punya teman, apalagi mood anak yang be rrurbah urbah dan tidak 
bisa diterbak itu r sermakin sursah burat kita urnturk merngajarkan dia 
urntu rk bersosial dan berinteraksi.”

70
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

NZR tidak mermernurhi indikator kermampuran kognitif bersosial. Surbjerk 

                                                          
69

 Observasi, mengamati kemampuan menerapkan subjek saat terapi, Jember, 18-21 Mei 2024 
70 Ibu S, Wawancara, 18 Mei 2024  



 

 

58 

NZR tidak mampur bersosial karerna kermampuran anak aurtis yang 

terrbatas, rasa empati yang tidak ada dan jurga mood surbjerk yang serring 

berrurbah rurbah serhingga kermampuran bersosialnya terus tidak 

berrkermbang. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti 

mernermurkan surbjerk menangis enggan dilihat dan di ajak panggil oleh 

temannya, jika dipaksa subjek akan tantrum dan menangis. 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk NZR berlurm mermiliki ke rmampuran bersosial, karerna 

kermampuran anak aurtis yang terrbatas. Dan ju rga rasa empati anak autis 

yang tidak ada. 

Merskipurn kermampuran sosialnya berlurm berrkermbang, anak ju rga 

dibantur urnturk mampur berkreasi. Bu rkan hanya berkreasi di sekolah 

namun di rumah nantinya akan di latih untuk meningkatkan 

kemmapuan kreativitasnya. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang 

dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak 

aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“ Kalaur urnturk kreativitas anak bisa di ajarin mbak, kayak 

menggunting gambar, mewarnai, membuat pesawat dari kertas 
tapi bunga yang gampang dibuat itu ya mbak, sambil lalu kita 
nyuruh orang tua untuk melatih anak di rumah juga biar 

perkembangannya semakin bagus dan juga biar tidak 
bergantung pada terapis di sekolah saja.”

71
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

NZR mermernurhi indikator ke rmampuran berkreartivitas mengingat 
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dimana indikator te rrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk NZR mampur bekreasi derngan cara 

merngurlangi apa yang di ajarkan ole rh terrapis tanpa prompt se rrta 

merlaksanakan intrurksi yang di berrikan. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk paturh  terrhadap perrintah terrapis dan gu rrurnya, sehingga subjek 

bisa berkreasi seperti yang diajarkan terapis,.
72

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk NZR mermiliki kermampuran berkreasi serterlah permberrian 

terrapi ABA, dan su rbjerk jurga paturh terrhadap intru rksi terrapis hal itu rlah 

yang mermburat surbjerk berrkermbang derngan baik. 

b. Surbjerk BLF 

Perrlur adanya prompt u rnturk anak yang baru r perrtama kali 

diberrikan terrapi ABA. Se rlain itur anak diberrikan intru rksi berrkali kali 

agar anak bisa merngikurti intrurksi terrapis derngan baik, hal ini sersurai 

derngan hasil wawancara te rrhadap gurrur dan terrapis dan ju rga obserrvasi 

pada anak pernyandang aurtis di SLB Star Kids Jermberr. 

“Pernerrapan terrapi aba disini kita ngasih pe rrintah urnturk durdurk 

terrurs nanti dikasih be rberrapa kartu r lalur dia diarahkan dan 
ditanyakan ini gambar apa? Kalau r BLF itu r surdah curkurp bisa 
mernjerlaskan gambar ini apa dan se rdang apa tapi hanya terrbatas 

berberrapa gambar saja, misalkan ada gambar mandi, lalu r kita 
tanyakan “dimana?” lalu r dia ngerjawab kamar mandi gitu r dia 

bisa, jadi pernerrapannya lerbih ker serperrti itu r kita pakai flashcard, 
gambar aktivitas se rhari hari atau r bina diri.jadi kita 

kombinasikan de rngan SI, kita se rdiakan kerrtas lalur dia mernurlis 
jadi kyk gitu r pernerrapannya. Apalagi BLF su rdah lama ya 
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terrapinya disini jadi banyak ke rmampurannya yang be rrkermbang 

mbak”
73

 
 
Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori Prasertyerno 

bahwasanya salah satu r tahapan dalam terrapi ABA adalah me rmberrikan 

perrintah lalu r mernurnggur rerspon anak serterlah itu r mterrapis mermberrikan 

alat perraga serbagai banturan kerpada nanak dalam prosers terrapi ABA. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk merngikurti prosers terrapi derngan baik hingga se rlersai. Surbjerk jurga 

mampur mernjawab berberrapa perrtanyaan serderrhana yang dibe rrikan olerh 

terrapis.
74

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk BLF surdah mermiliki kermampuran yang bagurs dalam 

pernerrapan terrapi dan ke rmampuran kognitifnya. Derngan rerntang waktur 

yang lama dari awal pe rmerbrian terrapi hingga se rkarang surbjerk 

berrkermbang derngan baik. 

Kermampuran berpikir logis jurga tidak kalah pe rnting dalam 

perrkermbangan anak aurtis, kermampuran terrserburt mernjadi dasar u rnturk 

perrkermbangannya. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang dilaku rkan 

olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di 

SLB StarKids Jermberr. 

“Kermampuran berpikir logis BLF jurga surdah bagurs mbak, kalaur 

durlur awal awal diberrikan terrapi ini dia masih butuh bantuan 
dari saya tapi sekarang udah gak perlu dia melakukan sendiri 

pas saya kasih perintah untuk nyusun ini nyusun itu 
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misalnya.”
75

 

 
Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori Childhood 

Aurtism Rating Scale r (CARS) bahwasanya salah satu r klasifikasi anak 

aurtis adalah aurtis ringan dimana anak masih bisa me rngerrti apabila di 

panggil, mernurnjurkkan erksprersi mu rka, dan bisa di ajak be rrkomurnikasi 

merskipurn hanya satur kali. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk bisa memperbaiki apa yang salah pada saat proses terapi. 

Dengan keampuan berpikirnya dia bisa membedakan mana yang benar 

dan salah pada saat diberikan item perbandingan.
76

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk BLF me rngalami perrurbahan yang signifikan mu rlai dari 

dia berlurm bisa fokurs saat prosers terrapi dan serkarang dia bisa aje rg 

serhingga kermampuran nya dalam berpikir logisnnya surdah dikatakan 

bagurs. 

Selain kemampuan berpikit logis, terdapat kemamapuan 

meningat yang menjadi aspek dalam perrkermbangannya anak 

mermpurnyai hambatan dalam ke rmampuran kognitif nya se rperrti 

kermampuran merngingat, anak me rngalami perrkermbangan yang 

signifikan murlai dari se rberlurm dibe rrikan terrapi hingga se rkarang apalagi 

di iringi de rngan banturan visural. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang 

dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak 
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aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Daya ingatnya cu rkurp merlerkat ya kalaur urnturk BLF apalagi 
kalaur di bantu r derngan visural misal gambar atau r kita kasih 

perragaan disitur kan dia bisa me rlihat. Jadi ada kosa kata baru r 
mermang yang BLF lafalkan serterlah terrapi misalkan kayak kita 

kasih flashcard te rrurs kita kasi gambar ku rburran, makam. Dia 

kan awalnya gatau r itur gambar apa dia hanya diam akhirnya 

bingurng, lalur disitur kita kasih tau r kalo itur namanya makam 
sambil lalur kita kasih tu rlisan nya de rngan erjaan M A K A M 
gitur, serterlah itu r pada perrtermuran serlanjurtnya kita tanya lagi dan 

dia su rdah bisa mneryerburtkan kalo itu r makam. Jadi mermang 
daya ingatnya curkurp kurat kalaur di serlingi derngan visu ral. Lalur 

perrkermbangan daya ingatnya mu rlai dari awal te rrapi hingga 
serkarang sangat terrlihat mbak pastinya ada pe rrkermbangan 
derngan dibantur orang tura ju rga dirurmah, disitu r orang tura jadi 

faktor perndurkurng bagi pe rrkermbangan anakya se rperrti 
merlakurkan aktivitas yang sama diru rmah serperrti yang 

diprakterkan di serkolah serhingga daya ingat anak tertap kurat”
77

 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator kermampuran kognitif me rngingat dimana 

indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk NZR mampur merngingat derngan cara 

merngingat mernggurnakan bantu ran visural gambar. Hal te rrserburt 

diburktikan derngan kerberrhasilan su rbjerk NZR yang dapat me rnerbak 

nama nama yang ada di flashcard de rngan cara merlihat gambarnya. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk merngikurti prosers terrapi mernggurnakan merdia flashcard dimana 

dia minta u rnturk merngerja hurrurf yang ada di kartu r terrserburt, jika dia 

bingurng maka diberri banturan serterlah berberrapa saat dia bisa me rngerja 

hurrurf terrserburt derngan banturan yang serdikit dari pada yang 
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serberlurmnya.
78

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa kermampuran daya ingat su rbjerk BLF te rrlihat berrkermbang sercara 

signifikan, surbjerk mermiliki daya ingat yang cu rkurp kurat kertika di 

serlingi derngan visural dan jurga orang tura mernjadi faktor perndurkurng 

bagi perrkermbangan surbjerk. 

Dari daya ingat te rrserburt anak ju rga pastinya me rmpurnyai 

kermampuran berbahasa baik dalam bahasa verbal maupun non verbal 

permahaman materri maurpurn permahaman intru rksi yang diberrikan olerh 

gurrur dan terrapisnya. Anak bisa dilihat pe rmahamannya dari bahasa 

verrbal dan non ve rrbalnya yang dia u rngkapkan. Hal ini se rsurai derngan 

wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil 

obserrvasi pada anak aurtis di SLB Star Kids Jermberr. 

“Bisa dilihat dari bahasa ve rrbal non verrbalnya mbak, kare rna 
kertika dia faham maka reraksi non verrbal nya te rrlihat dan 

pastinya bahasa ve rrbalnya ju rga derngan dia me rrerspon apa yang 
kita berri dan dia ju rga merrerspon apa yang dia lihat. Dari situ r 

kita bisa me rlihat bahwa dia faham de rngan apa yang kita 
maksurd, ditambah derngan konsisternsi anak ju rga mbak dalam 

prosers terrapinya itu r harurs terrstrurkturr karerna kalaur berrurbah 

urbah nanti anak jadi bingurng jadi faktor perndurkurng urtama nya 
itur terrstrurkturr baik disini maurpurn dirurmah”

79
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator kermampuran kognitif me rmahami berbahasa 

dimana indikator te rrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Ke rmampuran merngingatnya dapat dilihat dari 
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rerspon verrbal maurpurn non verrbal surbjerk serterlah diberrikan terrapi.  

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk tampak aktif dalam me rnanggapi mate rri yang dibe rrikan olerh 

terrapis dan gurrurnya.
80

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa kermampuranberbahasa surbjerk bisa dilihat dari re rspon 

komurnikasi verrbal dan non ve rrbalnya. Dan ju rga faktor perndurkurng 

dalam kermampuran ini yaitu r terrdapat pada konsisternsinya, dan 

serbaliknya u rnturk pernghambatnya jika pada saat prose rs terrapi tidak 

terrstrurkturr. 

Serlain kermampuran berbahasa anak jurga ternturnya mermpurnyai 

kermampuran fokus dan perhatian , serperrti fokus terhadap terapi dan 

materi yang diberikan, tidak terdistraksi oleh hal hal lainnya. Hal ini 

sersurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis 

dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kalaur pada awal permberrian terrapi pastinya dibantu r berrhurburng 
terrapi ini di te rrapkan berrkali kali sampai dia be rnar bernar bisa 

mandiri tanpa prompt dari te rrapis. Curman kerbanyakan yang 

mernjadi kerndala bagi kita karerna terrapinya ju rga banyak gitu r ya 
bak jadi antar pe rnanganannya kadang ju rga berrberda gitu r, misal 

saya pakai cara A de rngan moderl yang serrurpa terrapi yang 
lainnya bisa jadi me rnerrapkan cara yang be rrberda serperrti itur. 
Urnturk perrkermbangannya cu rkurp baik biasanya saya kasih 

contoh aritme rtika dan flashcard. Ke rtika itur di u rlang di 
kermurdian hari, nah sertiap harinya be rda berda terrapis ya mbak 

jadi berrberda berda caranya te rrapis itur tapi   disitu r dia kyak me r 
rercall ingatan yang ke rmarern ooh dia berrfikir ini kayaknya yang 

kermarern nih gitu r, disitur dia bisa mbak dia su rdah mampur 
mernerrapkan hal hal yang se rperrti itur, tapi masih de rngan serdikit 
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prompt mbak kalaur yang di terrapkan surdah lama serkali 

murngkin bisa mandiri jadi bu rturh waktur mermang”
81

 
 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator kermampuran kognitif fokus dan perhatian 

dimana indikator te rrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk NZR mampur fokus derngan cara mer 

rercall ingatan yang se rberlurmnya dia laku rkan.  Hal te rrserburt dibu rktikan 

derngan kerberrhasilan su rbjerk BLF yang dapat me rlanjurtkan sursurnan 

aritmertika olerh terrapis lain. 

Kermurdian dari hasil obserrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk bisa mermahami derngan baik kertika diberrikan materri serperrti 

urrurtan aritmatika dimana gu rrur mernyerburtkan angka 1 2 dan 3 lalur anak 

diminta u rnturk merlanjurtkan angka terrserburt dan terrlihat surbjerk surdah 

bisa mernyerburtkan lanju rtan dari angka te rrserburt.
82

 Didasarkan pada 

termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan bahwa su rbjerk BLF me rmiki 

kermampuran fokus mernerrapkan serterlah permberrian terrapi derngan waktur 

yang curkurp lama. Anak su rdah bisa me rngurrurtkan u rrurtan angka yang 

serberlurmnya su rdah diajarkan olerh gurrur dan terrapis. 

Serterlah kermapuran fokus ternturnya ada ke rmampuran sosial, 

kermampuran ini ju rga terrmasurk pada kognitifnya dimana anak au rtis 

yang mermiliki ke rmampuran berrberda berda dan juga mood anak autis 

yang tidak bisa di tebak sehingga membuat terapis kurang maksimal 
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memberikan terapi pada anak. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang 

dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak 

aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kalaur BLF bisa kalo di panggil sama terapis yang lainnya 

mbak, sama teman temannya juga bisa kok tapi itu kalau sudah 

tidak mau diajak ngomong dia tantrum biasanya gak mau 
ngomong sama siapapun sama saya jugak gak mau dia, saya 
tinggu sampai mood nya membaik lalu saya ajak interaksi 

lagi.”
83

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator kermampuran kognitif interaksi sosial dimana 

indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk BLF mampur berinteraksi dengan orang 

sekitar asal dia kenal sebelumnya dengan orang tersebut. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk mermang acuh tehadap orang yang tidak ia kenal mungkin 

dirinya mengira orang asing aalah ancaman bagi dirinya sehingga dia 

tidak mau berinteraksi dengan orang tersebut.
84

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk BLF mampu r berinteraksi sosial dengan orang yang dia 

kenal karena dia menganggap orang asing aalah ancaman yang 

berbahayan bagi dirinya. 

Anak jurga dibantur urnturk mampur fokus dan perhatian. Burkan 

hanya fokus pada penerapan terapi akan tetapi fokus pada saat 
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pemberian materi dari guru karena setiap kemampuan anak yang 

berbeda beda, ada yang fokus pada terapi saja karena menggunakan 

media yang mereka sukai akan tetapi pada saat pemberian materi 

mereka tidak fokus sehingga perkembangan kognitif nya terlambat. 

Hal ini se rsurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti 

terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada anak au rtis di SLB StarKids 

Jermberr. 

“Kermarern saya tu rh ngasi dia be rberrapa tu rlisan kata lalu r saya 
mernyurrurh burat di kertik, terrurs ada yang salah misalkan nu rlis 

kata MAMA ya terrurs dia nurlisnya MAMU r kan ur nya salah, nah 
dia tur taur kalo itu r salah, dia sampai kertawa kertawa gitur bagi dia 

mernyernangkan, terrurs di hapurs lagi baru r di bernerrin gitur. Itu 

kalau media nya yang dia sukai ya mbak, tapi kalau misal saya 
suruh nulis itu dia sering gak mau dia malah mengambil 

mainan yang dia senangi. r”
85

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator ke rmampuran fokus dimana indikator te rrserburt 

berlurm serpernurhnya te rrpernurhi serberlurm surbjerk mernerrima terrapi ABA. 

Surbjerk BLF mampur fokus derngan cara diberikan media yang dia 

senangi. Hal terrserburt diburktikan derngan surbjerk BLF yang tidak mau 

menulis karena menurut dia menulis itu adalah hal yang 

membosankan. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk surka mengetik di depan komputer dengan mengetik huruf yang 

di berikan oleh terapis di selembar kertas. Dia melakukannya dengan 
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baik asal dia menyukai hal itu.
86

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk BLF surdah mampur fokus dengan catatan dia harus 

menyukai sesuatu yang sedang dia lakukan. 

Hal yang yang di asah dalam te rrapi ABA ju rga ada kermampuran 

sosial, dimana anak di u rsahakan urnturk bisa me rlakurkan interaksi 

sederhana setidaknya dengan orang sekitar yang ada di sekolah atau 

teman di rumah. Hal ini sersurai derngan wawancara yang dilaku rkan olerh 

pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak aurtis di SLB 

Star Kids Jermberr. 

“Dia lerbih banyak berinteaksi dengan orang sekitar mbak, 

kayak di panggil sama terapis lain dipanggil namanya dia 
noleh, dia nyaut seperti apa dan iya. ”

87
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

BLF mermernurhi indikator ke rmampuran kognitif sosial dimana indikator 

terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm su rbjerk mernerrima terrapi 

ABA. Su rbjerk BLF mampu r berinteraksi sosial dengan orang sekitar 

dengan interaksi sederhana seperti ucapan iya dan apa. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk suka pergi ke terapis yang lain hanya ingin bersaliman saat 

datang dan pulang dari sekolah.
88

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk BLF ini mampu r berinteraksi dengan teman teman dan 
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teapis yang ada di sekolah.  

c. Surbjerk ALX 

Perrlur adanya prompt u rnturk anak yang baru r perrtama kali 

diberrikan terrapi ABA. Se rlain itur anak diberrikan intru rksi berrkali kali 

agar anak bisa merngikurti intrurksi terrapis derngan baik, hal ini sersurai 

derngan hasil wawancara te rrhadap gurrur dan terrapis dan ju rga obserrvasi 

pada anak pernyandang aurtis di SLB Star Kids Jermberr. 

“Kalaur ALX alhamdurlillah su rdah bisa merngikurti intrurksi dari 
kita mbak misal di su rrurh du rdurk, berrdiri, lari itu r dia bisa. Kalaur 

waktur awal awal te rrapi dia itu r gamaur merngikurti intru rksi kita 
kayak ser ernaknya dia gitu r tapi serkarang alhamdurlillah su rdah 

bisa karerna mermang surdah lama anak itur terrapi disini” 
89

 

 
Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori Childhood 

Aurtism Rating Scale r (CARS) bahwasanya salah satu r klasifikasi anak 

aurtis adalah aurtis ringan dimana anak masih bisa me rngerrti apabila di 

panggil, mernurnjurkkan erksprersi mu rka, dan bisa di ajak be rrkomurnikasi 

merskipurn hanya satur kali. 

Kurtipan wawancara terrserburt sersurai derngan terori Prasertyerno 

bahwasanya salah satu r tahapan dalam terrapi ABA adalah me rmberrikan 

perrintah lalu r mernurnggur rerspon anak serterlah itu r mterrapis mermberrikan 

alat perraga serbagai banturan kerpada nanak dalam prosers terrapi ABA. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk merngikurti intru rksi terrapis derngan baik tidak ada pe rrlawanan 

dari surbjerk, kercurali jika mood su rbjerk serdang tidak bagurs maka terrapis 
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akan mernurnggur mood anak sampai be rnar bernar bisa di ajak u rnturk 

berrmain lagi.
90

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa surbjerk ALX surdah bisa mernirurkan apa yang di contohkan olerh 

terrapis dan gurrurnya. Jadi ke rmampuran nya berrkermbang derngan baik 

Kermampuran mernirurkan ju rga tidak kalah pe rnting dalam 

perrkermbangan anak aurtis, kermampuran terrserburt mernjadi dasar u rnturk 

perrkermbangannya. Hal ini sersurai derngan wawancara yang dilaku rkan 

olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di 

SLB StarKids Jermberr. 

“Pastinya su rdah bisa mbak karerna merngikurti intru rksi saja dia 

surdah mampur, jadi urnturk kergiatan mernirurkan dia su rdah bisa 
kok misalkan saya ajarkan pasang tali se rpatur turh satu r dermi satur 

saya ajarkan dia bisa mbak kalau r ada yang salah tapi nanti saya 
urlangi lagi dari awal hingga dia be rnar bernar bisa se rcara 

mandiri”
91

 

 
Kurtipan wawancara te rrserburt sersurai derngan terori Childhood 

Aurtism Rating Scale r (CARS) bahwasanya salah satu r klasifikasi anak 

aurtis adalah aurtis ringan dimana anak masih bisa me rngerrti apabila di 

panggil, mernurnjurkkan erksprersi mu rka, dan bisa di ajak berrkomurnikasi 

merskipurn hanya satu r kali. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk mernirurkan kergiatan yang di laku rkan olerh termannya yang 

serdang terrapi di serberlah, karerna mermang anaknya aktif dan su rka 

                                                          
90

 Observasi, mengamati perilaku anak saat terapi, Jember, 30 Mei-03 Juni 2024 
91 Ibu EV, Wawancara, 30 Mei 2024 



 

 

71 

merngikurti apa yang dilaku rkan orang lain. Pada saat itu r termannya 

serdang dilatih motorik kasarnya de rngan merlompat di atas tali yang 

surdah di serdiakan, lalur surbjerk jurga ikurt merlompati tali te rrserburt.
92

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpurlkan 

bahwa surbjerk ALX adalah anak yang aktif se rhingga kermampurannya 

dalam kergiatan mernirurkan berrjalan derngan baik. 

Anak jurga di asah dalam pemecahan masalah sederhana yang 

ada di sekolah maupun di rumah, jika di sekolah anak di ajari 

bagaimana cara melengkapi puzzle yang tidak sempurna atau 

menyusun kubus balok, dan bola mulai dari yang terbesar hingga ke 

bentuk yang terkecil. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang dilaku rkan 

olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di 

SLB StarKids Jermberr. 

“Perrkermbangan dari awal te rrapi bagurs kok mbak kare rna urnturk 
kermampuran ini dia mampu r gitur, sertiap dia se rlersai terrapi saya 

merminta kerpada walinya u rnturk merlatih anak de rngan aktivitas 
yang sama serperrti yang dilaku rkan di serkolah pada hari itu r, nah 

saya merndapat laporan bahwasanya anak bisa me rnerrapkan 
kermbali apa yang su rdah di pe rlajari di se rkolah seperti 

melengkapi sendal 1 dengan 1 pasangannya lagi, hal sederhana 

seperti itu yang kita ajarkan kembali di rumah mbak.”
93

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX mermernurhi indikator kermampuran kognitif pemecahan masalah 

dimana indikator te rrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk ALX mampur mernerrapkan kermbali di 
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rurmah apa yang di pe rlajari di serkolah .Hal te rrserburt diburktikan derngan 

kerberrhasilan surbjerk ALX yang dapat melengkapi 1 pasang sandal yang 

tepisah di rumahnya..  

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk ALX mahir dalam hal me rnggurnting serperrti gambar ikan, bu rah, 

dan gambarv lainnya yang masih bisa di katakan murdah urnturk anak 

aurtis.
94

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwasanya su rbjerk mampur mernerrapkan kermbali di rurmah apa yang di 

perrlajari di se rkolah derngan serdikit bantu ran dari orang tu ra seingga anak 

bisa melakukan pemecahan masalah sederhana. 

Dalam perrkermbangannya anak juga mermpurnyai hambatan 

dalam kermampuran kognitif nya se rperrti kermampuran merngingat, anak 

merngalami perrkermbangan yang signifikan mu rlai dari se rberlurm 

diberrikan terrapi hingga serkarang. Hal ini sersurai derngan wawancara 

yang dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada 

anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kermampuran daya ingatnya cu rkurp bagurs karerna kita serlingi 

derngan gambar gambar yang me rmurdahkan anak me rngingat, 
karna gambar itu r mermang berrperngarurh urnturk daya ingatnya 
mbak dimana serterlah anak merlihat mermori nya itu r nanti akan 

merrerkam apa yang su rdah dia lihat”
95

 
 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX mermernurhi indikator kermampuran kognitif me rngingat dimana 
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indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Surbjerk ALX mampur merngingat derngan cara 

merngingat mernggurnakan banturan visural gambar. Hal te rrserburt 

diburktikan derngan kerberrhasilan su rbjerk ALX yang dapat me rnerbak 

nama nama yang ada di flashcard derngan cara merlihat gambarnya. 

 Kerurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk lerbih terrlihat berrsermangat pada saat te rrapi merngurnakan merdia 

yang di se rlingi derngan gambar, apalagi gambar yang mernurrurt dia lu rcur 

biasanya dia akan lerbih merngingat gambar terrserburt.
96

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwa daya ingat su rbjerk ALX curkurp bagurs jika di se rlingi derngan 

gambar yang bisa dilihat ole rh surbjerk serhingga dari itu r mermburat 

ingatannya sermakin kurat. 

Dari daya ingat te rrserburt anak jurga pastinya me rmpurnyai 

kermampuran bahasa baik bahasa verbal dan bahasa non verbalnya Anak 

bisa dilihat permahaman verbalnya dari respon yang diberikan oleh 

anak tehadap rangsangan atau stimulus yang diberikan oleh terapis dari 

bahasa verrbal dan non ve rrbalnya yang dia u rngkapkan. Hal ini se rsurai 

derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan 

hasil obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“Kalaur verbalmya sudah bagus si mbak karena memang subjek 
ini sudah lama dengan saya terapi nya jadi kemampuan nya 

semkain berkembang karena saya selingi dengan terapi lainnya 
juga jadi untuk subjek ini terapinya tidak hanya pada terapi aba 
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saja tapi kita campur sama terapi okupasi, SI, dan terapi lainnya 

yang bisa mengembangkan kemampuan kognitif anak.”
97

 
 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX mermernurhi indikator kermampuran kognitif bahasa dimana 

indikator terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm surbjerk 

mernerrima terrapi ABA. Su rbjerk ALX mampur memahami bahasa verbal 

dan non verbal derngan cara mengikuti perintah dari terapis dan 

menirukan apa yang di lakukan oleh terapis. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk ALX merrerspon derngan komurnikasi verrbal nya bahwasanya dia 

faham derngan apa yang di berrikan dan dijerlaskan olerh terrapis.
98

 

Dapat disimpu rlkan bahwasanya su rbjerk ALX mermiliki 

kermampuran mermahami  derngan cara merrerspon derngan komurnikasi 

verrbalnya. 

Serterlah kermapuran bahasa ternturnya ada ke rmampuran fokus dan 

perhatian, kermampuran ini jurga terrmasurk pada kognitifnya dimana 

anak aurtis yang memiliki mood tidak tentu sehingga kefokusan anak 

sering menjadi penghambat pada saat penerapan terapi dan hasil yang 

di inginkan tidak sesuai. Hal ini sersurai derngan wawancara yang 

dilakurkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obse rrvasi pada anak 

aurtis di SLB StarKids Jermberr. 

“mood ini yang sering jadi hambatan di terapi aba mbak karena 

mood anak berubah ubah jadi mereka tidak bisa fokus sama apa 
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yang diberikan terapis, kadang senang, nangis, tantrum, 

pokoknya tidak bisa di tebak mbak. Kita tunggu sampai mood 
nya membaik habis itu kita lanjut kasih stimulus.”

99
 

 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX mermernurhi indikator ke rmampuran kognitif fokus dimana indikator 

terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm su rbjerk mernerrima terrapi 

ABA. Su rbjerk ALX mampur fokus jika mood nya sedang baik, karena 

mood anak yang tidak tentu sehingga menjadi hambatan pada proses 

kegiatan terapi aba.  

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk ALX ini tantrum pada saat awal masuk hingga waktu pulang 

akhirnya pada hari itu subjek tidak diberikan terapi. 
100

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwasanya su rbjerk mermpurnyai ke rmampuran fokus pada saat dia 

memmmpunyai mood yang baik dan subjek juga bisa fokus ketika dia 

melakukan hal yang dia senangi. 

Anak jurga dibantur urnturk mampur berinteraksi sosial. Mengingat 

gangguan anak autis salah satunya yaitu sosialnya yang buruk. Maka 

dari itu anak autis di latih untuk bisa berinteraksi dsetidaknya dengan 

orang yang dia temui sehari hari di sekolah sehingga dia bisa bersosial 

walaupun sebentar. Hal ini se rsurai derngan wawancara yang dilaku rkan 

olerh pernerliti terrhadap terrapis dan hasil obserrvasi pada anak aurtis di 

SLB StarKids Jermberr. 
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“Kalaur urnturk sosialnya dia bagus kok mbak, dia senyum kalau 

di panggil dia harus di suruh siii biasanya kalau di suruh ke 
belajar ke terapis yang lain dia sudah tidak takut dia pergi ikut 
terapis yang lain dan ikut terapi temannya seperti nyusun 

puzzle bareng atau main memindahkan bola ke keranjang itu 
mbak.”

101
 

 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX mermernurhi indikator kermampuran  sosial dimana indikator 

terrserburt berlurm serpernurhnya terrpernurhi serberlurm su rbjerk mernerrima terrapi 

ABA. Surbjerk ALX mampur bersosial dengan terapis dan teman 

temannya di sekolah, dia bisa mengikuti kegiatan terapi temannya 

tanpa rasa takut.   

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk ALX ini se rlalur ingin ikut terapi temannya walaupun terapis nya 

melarang kadang dia sampai menangis.
102

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwasanya su rbjerk adalah anak yang aktif se rhingga kermampuran 

sosialnya nya berrkermbang derngan baik 

 Adapurn yang di asah dalam terrapi ABA ju rga ada kemampuan 

kreativitas, dimana anak di u rsahakan urnturk bisa me rlakurkan sersuratur 

yang baru r derngan mandiri, sertidaknya hal hal yang baru r dia bawa ker 

serkolah dan ditu rnjurkkan kerpada gurrur dan terrapis. Hal ini sersurai 

derngan wawancara yang dilaku rkan olerh pernerliti terrhadap terrapis dan 

hasil obserrvasi pada anak aurtis di SLB StarKids Jermberr. 
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“kalaur mernciptakan serperrtinya berlurm mbak kare rna serjaurh ini 

dia masih malaku rkan terrapi sersurai derngan ajaran dari kita,dia 
tidak perrnah mermprakterkkan apa yang dia lihat di lu rar serkolah 
jadi urnturk kermampuran yang serperrti itur dia berlurm ada”

103
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya su rbjerk 

ALX berlurm mermernurhi indikator kermampuran kognitif me rnciptakan, 

merngingat bhawasanya ke rmampuran anak aurtis dangatlah berrberda berda 

dan terrbatas. 

Kermurdian dari hasil obse rrvasi yang dilaku rkan pernerliti merlihat 

surbjerk ALX ini hanya saja me rngikurti intru rksi dan me rlakurkan hal hal 

yang di perrintah olerh terrapis.
104

 

Didasarkan pada termuran dan wawancara, dapat disimpu rlkan 

bahwasanya su rbjerk berlurm mermiliki ke rmampuran mernciptakan, su rbjerk 

hanya merngikurti dan me rmaturhi apa yang di pe rrintahkan olerh gurrur dan 

terrapisnya. 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat terapi ABA (Applied Behavior 

Analysis) dalam meningkatkan kemampuan kognitif anak Autis di 

SLB StarKids Jember 

a. Surbjerk NZR 

Terrapi ini pasti me rmiliki faktor yang me rnghambat dan yang 

merndurkurng dalam perningkatan kognitif anak aurtis, dimana faktor 

erksterrnal dan interrnal ju rga pastinya me rnjadi perngarurh terrhambatnya 

dan terrdurkurngnya te rrapi terrserburt. Anak aurtis yang me rmiliki 
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kermampuran berrberda berda dan harurs diberrikan pola yang te rrstrurkturr 

karerna derngan hal itu r bisa mermbantur anak cerpat mermahami apa yang 

diberrikan olerh gurrur dan terrapis.  

Surbjerk NZR derngan surbjerk yang lainnya te rntu r mermiliki 

hambatan dan du rkurngan yang be rrberda berda hal itu r bisa dilihat dari 

faktor kerlurarga, lingku rngan, dan kermampuran yang ada pada diri 

serndiri. Hal ini di dasarkan dari pe rnjerlasan terrapis NZR  

“Faktor pernghambatnya itu r anak gampang terralih perrhatiannya 
mbak, misalnya nih ya pada saat prose rs terrapi ada burnyi burnyi 

dari lu rar hingga anak mu rdah terrdistraksi dan tidak foku rs, itur 
yang ngerburat anak tidak foku rs serhingga merrerka lurpa apa yang 

serdang dan su rdah dia laku rkan mbak, gak hanya itu r keraktifan 

masurk jurga jadi pernghambat sih mbak soalnya kalau r misalnya 
serkarang di ajarkan erjaan hurrurf abjad nah kalaur bersok dia gak 

masurk otomatis kita me rngurlang lagi turh permberlajaran 
serberlurmnya dari awal kare rna mermang harurs bernar bernar dilatih 

terrurs mernerrurs surpaya perrkermbangan berrjalan derngan baik, 
terrurs mood nya ju rgak kan kita gabisa nerbak mood anak itu r 

gimana sertiap harinya jadi kita se rsuraikan sama moodnya 

merrerka dan itu r yang ngerburat prosers terrapi berrjalan lambat dan 
tidak sersurai derngan targert”

105
 

 
Kurtipan wawancara te rrserburt sersurai derngan terori Su rtady 

bahwasanya dalam te rrapi ABA ini mermodifikasi pe rrilakur yang 

dilakurkan sercara langsu rng dan mermfokurskan pada perrurbahannya 

sercara spersifik, serperrti pada te rrapi yang di berrikan kerpada surbjerk NZR 

dimana terrapis berrursaha urnturk mermperrbaiki kontak mata yang 

sermurlanya tidak foku rs mernjadi fokurs, serhingga dasar awal yang 

diharurskan merncapai targert adalah kermampuran kontak mata.  

Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpurlkan bahwa faktor 
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pernghambat dalam terrapi ABA ini yaitu r anak murdah terrdistraksi 

serhingga tidak bisa foku rs pada saat prosers terrapi, keraktifan di serkolah 

jurga mernjadi faktor pernghambat karerna anak mu rdah lu rpa derngan 

materri yang di ajarkan serberlurmnya, dan ju rga pada kondisi mood anak 

serhingga prosers terrapi berrjalan derngan lambat dan tidak se rsurai derngan 

targert yang di harapakan. Adapurn faktor dalam te rrapi ini yaitu r anak 

yang mampu r merngikurti intrurksi dari te rrapis derngan baik dan merrerka 

jurga maur mernurrurti apa yang di pe rrintah ole rh terrapis. Hal ini di 

dasarkan dari pernjerlasan terrapis NZR  

“Faktor perndurkurng dari te rrapi ini kan kita kadang makerk 

merdia mainan gitu r ya mbak jadi me rrerka anak anak kan surka 
turh berrmain jadi me rrerka sernang derngan mainan itu r, dari itu r 

terrapi berrjalan derngan baik di tambah derngan mood anak yang 
baik ju rga nanti hasilnya se rsurai sama yang kita harapkan. Jadi 

tidak perrlur mermaksa anak ini itu r karerna surdah mermakai 
mainan yang me rrerka surka, terrurs dari faktor orang tu ra itur 

kadang orang tu ranya merngurlangi kermbali aktivitas yang 

dilakurkan serperrti di serkolah mbak, jadi anak bisa me rngingat 
lah apa yang di laku rkan di serkolah, ernak jurga di kita bisa 

merlanjurtkan materri yang akan dibe rrikan serlanju rtnya tanpa 
merngurlangi materri yang ke rmarern jadi harapan nya itu r sersurai 

derngan targert kita. Se rlain dari orang tura faktor perndurkurng jurga 
pastinya dari anaknya mbak dari sikap patu rhnya dia me rnjadi 

hal yang mu rdah burat para terrapis urnturk mermberrikan materri, 

karerna anaknya bisa diajak ke rrja sama di su rrurh ini itu r dia mau r 
serhingga dia berrkermbang derngan baik”

106
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya hal ini 

sersurai derngan terorri merngernai faktor yang mermperngarurhi kermampuran 

kognitif anak salah satu rnya adalah lingku rngan dimana orang tu ra disini 

mernjadi faktor perndurkurng yang urtama urnturk perrkermbangan anaknya.  
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Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpurlkan bahwa faktor 

perndurkurng dari te rrapi ABA dalam me rningkatkan kermampuran kognitif 

yaitur terrdapat pada me rdia terrapinya yang me rnggurnakan mainan 

dimana anak ser ursia NZR masih surka berrmain dan mermurdahkan 

terrapis urnturk merngaturr perrilakurnya serhingga kermampuran yang lainnya 

terrmasurk kermampuran kognitif iku rt berrkermbang. Orang tu ra jurga 

mernjadi perndurkurng dalam prosers terrapi ini u rnturk merningkatkan 

kermampuran anak yang didapatkan di se rkolah, tidak hanya itu r 

kerpaturhan anak ke rpada terrapis jurga mernjadi faktor pe rndurkurng dalam 

kergiatan prosers terrapi terrserburt. 

b. Surbjerk BLF 

Terrapi ABA ini pasti me rmiliki faktor yang me rnghambat dan 

yang merndurkurng dalam perningkatan kognitif anak au rtis, dimana faktor 

erksterrnal dan interrnal ju rga pastinya me rnjadi perngarurh terrhambatnya 

dan terrdurkurngnya te rrapi terrserburt. Anak aurtis yang me rmiliki 

kermampuran berrberda berda dan harurs diberrikan pola yang te rrstrurkturr 

karerna derngan hal itu r bisa mermbantur anak cerpat mermahami apa yang 

diberrikan olerh gurrur dan terrapis.  

Hambatan yang dimiliki se rtiap anak pastinya be rrberda berda, 

surbjerk BLF mermiliki hambatan tidak jau rh berda derngan surbjerk NZR 

yaitur faktor dari orang tu ra yang jarang me rmantaur anak serhingga anak 

tidak bisa berrkermbang derngan baik serperrti anak aurtis yang dipantaur 

olerh orang turanya. Hal ini di dasarkan dari pe rnjerlasan terrapis BLF. 
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“Berrhurburng BLF Anaknya be rrkermbang derngan baik, jadi 

hambatannya cu rman ada di orang tu ra sih mbak kadang orang 
tura tidak me rmantaur aktivitas anaknya tidak me rngurlangi 
aktivitas yang sama se rperrti di se rkolah serhingga daya ingat anak 

berrkurrang apalagi BLF ini le rbih banyak waktu r lurangnya 
derngan kakerk nernerknya, kalaur ayah iburnya itu r kerrja jadi pu rnya 

waktur serdikit derngan BLF di rurmah. Hal itur yang ngerburat daya 

ingat BLF kadang me rnurrurn serhingga para terrapis dan gu rrur nya 

harurs mermurlai dari awal lagi”
107

 
 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya hal ini 

sersurai derngan terori merngernai faktor yang mermperngarurhi kermampuran 

kognitif anak salah satu rnya adalah lingku rngan dimana orang tu ra disini 

mernjadi faktor terrpernting dalam prosers perrkermbangan anaknya masing 

masing.   

Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpu rlkan bahwa faktor 

pernghambat dalam prose rs terrapi ini yaitu r ada pada orang tu ra, 

berrhurburng orang tura yang sibu rk berkerrja serhingga tidak bisa me rmantaur 

dan merngasah kermbali kermampuran anak di ru rmah kalaur hanya 

berrganturng pada terrapis di serkolah dan tidak di iringi bantu ran orang 

tura dirurmah maka prosers perrkermbangan anak berrjalan derngan lambat.  

Adapurn faktor perndurkurng dalam terrapi ini yaitu r merdia yang 

bisa dilihat sercara visu ral sererperrti flash card yang ada gambar dan 

turlisannya dari itu r bisa mermbantur anak lerbih cerpat mermahami apa 

yang kita perrintahkan dalam prosers terrapinya. Hal ini di dasarkan dari 

pernjerlasan terrapis NZR. 

“Kalaur faktor perndurkurngnya ada di me rdia nya mbak me rdia 
terrapi nya, kalau r BLF itur jika terrapi nya di se rlingi derngan 
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visural maka permahamannya dia itu r jadi lerbih cerpat kayak 

merdia flash card nah itur kan ada gambarnya dari itu r kita kasi 
taur itur gambar apa dari itu r dia bisa be rrkermbang 
kermampurannya mbak”

108
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya hal ini 

sersurai derngan terori Prasertyono dimana anak aurtis mermburturhkan alat 

perragaan serbagai banturan dalam perrkermbangan nya, maka dari itu r 

merdia gambar mernjadi faktor perndurkurng dalam prosers terrapi ABA.   

Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpu rlkan bahwa faktor 

perndurkurng dari te rrapi ini yaitu r merdia yang digu rnakan, jadi anak bisa 

lerbih cerpat mermahami apa yang dije rlaskan olerh terrapis jika merdia nya 

di serlingi derngan visural gambar. Salah satu r merdia yang digu rnakan 

yaitur flash card dimana anak bisa merlihat gambar dan nama yang ada 

di kartur terrserburt. Derngan itur anak akan mu rdah mermahami dan 

merngingat apa yang su rdah di perlajari di hari se rberlurmnya. 

c. Surbjerk ALX 

Faktor yang me rnghambat dan yang me rndurkurng dalam 

perningkatan kognitif anak au rtis ini pasti ada, dimana faktor e rksterrnal 

dan interrnal jurga pastinya me rnjadi perngarurh terrhambatnya dan 

terrdurkurngnya terrapi terrserburt. Anak aurtis yang me rmiliki ke rmampuran 

berrberda berda dan harurs diberrikan pola yang te rrstrurkturr karerna derngan 

hal itur bisa mermbantur anak cerpat mermahami apa yang dibe rrikan olerh 

gurrur dan terrapis.  

Hambatan yang dimiliki sertiap anak pastinya be rrberda berda, 
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surbjerk ALX me rmiliki hambatan yang tidak te rrlalu r berrat karerna masih 

bisa di atasi ole rh terrapis pada saat prose rs berrlangsurngnya terrapi. Hal 

ini di dasarkan dari pe rnjerlasan terrapis ALX 

“Hambatannya cu rman ada di mood si mbak kalau r moodnya 

lagi gak baik ya prose rs terrapi nya haru rs di berrherntikan durlur 

sampai anak bernar bernar dalam keradaan mood baik. Tapi bisa 
di atasi itu r mbak derngan kita kasi se rsuratur yang dia su rka kalaur 
nanti surdah mermbaik baru r kita lanju rt terrapinya, karerna 

mermang terrapi ini gak bisa derngan paksaan keradaan anak harurs 
dalam kondisi yang ernjoy”

109
 

 
Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya hal ini 

sersurai derngan terori me rngernai gangguran perrilakur dan perrasaan yang di 

alami olerh anak aurtis salah saturnya yaitu r kurrangnya rasa ermpati serperrti 

tiba tiba marah, nangis, te rrtawa, dan me rngamurk hal ini sersurai derngan 

kondisi surbjerk ALX yang me rmiliki mood tidak bisa di te rbak serhingga 

mernjadi pernghambat dakam prosers terrapi.  

Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpu rlkan bahwa faktor 

pernghambat dari prose rs terrapi ini yaitu r pada kondisi pikiran anak, jadi 

harurs mernurnggur sampai kondisi anak me rmbaik lalu r bisa di lanju rtkan 

prosers terrapinya. Kare rna terrapi haru rs dijalankan de rngan keradaan 

ernjoy. 

Adapurn faktor perndurkurng dalam terrapi ini yaitu r merdia yang 

bisa dilihat sercara visu ral sererperrti flash card yang ada gambar dan 

turlisannya dari itu r bisa mermbantur anak lerbih cerpat mermahami apa 

yang kita perrintahkan dalam prosers terrapinya. Hal ini di dasarkan dari 
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pernjerlasan terrapis NZR. 

“Yang me rnjadi faktor perndurkurng itur ya di merdia nya mbak, 
merdia yang me rnggurnakan gambar itu r sangat mermbantur anak 

urnturk cerpat berrkermbang apalagi pada ke rmampuran 
kognitifnya”

110
 

 

Kurtipan wawancara terrserburt mernurnjurkkan bahwasanya hal ini 

sersurai derngan terori Prasertyono dimana anak aurtis mermburturhkan alat 

perragaan serbagai banturan dalam perrkermbangan nya, maka dari itu r 

merdia gambar mernjadi faktor perndurkurng dalam prosers terrapi ABA 

Dari hasil wawancara terrserburt dapat disimpu rlkan bahwa faktor 

perndurkurng dari terrapi ini yaitu r merdia yang digu rnakan, dimana merdia 

terrserburt mermburat anak lerbih cerpat mermahami dan merngingat apa yang 

di perlajari pada saat itu r, kermampuran anak sermakin berrkermbang pada 

saat diberrikan terrapi sertiap harinya.   

C. Pembahasan Temuan 

Mernurrurt Handojo terrapi ABA adalah Terori yang be rrfokurs pada 

kermampuran berrsosialisasi yang dapat me rmbantur berlajar kerterrampilan sosial 

dasar serperrti mermperrhatikan, me rmperrtahankan kontak mata, dan me rngontrol 

masalah perrilakur.
111

 

Aurtism Rercoverry Nertwork ABA-VB (Applierd Berhavior Analysis 

Verrbal Berhavior) Therrapy me rnyatakan bahwasanya ABA merrurpakan program 

perndidikan yang merndalam dan terrstrurkturr yang bisa mernyaturkan perrilakur 

derngan kermampuran yang komplerks serhingga mernjadi bagian yang 
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serderrhana.
112

 

Pada bagian ini pernerliti herndak merngurlas kerterrkaitan informasi de rngan 

yang surdah pernerliti termurkan dilapangan de rngan kajian terori yang rerlervan. 

Informasi yang dipe rrolerh derngan cara obserrvasi, wawancara, dan analisis 

dokurmern mernggurnakan urlasan pernermuran yang dihurburngkan derngan terori 

yang ada pada serberlurmnya. U rlasan dirinci serjalan derngan fokurs yang terlah 

ditertapkan serberlurmnya pada rise rt, serhingga sangat e rferktif dalam 

merngiderntifikasi kasu rs-kasurs yang ada dalam konte rks erkserkursi yang lerbih 

luras dalam erverktifitas te rrapi ABA (Applie rd Berhavior Analysis) dalam 

merningkatkan kermampuran kognitif anak aurtis di SLB Star Kids Jermberr. 

Adapurn bahasan dari termuran termurannya serbagai berrikurt: 

1. Efektivitas terapi ABA dalam meningkatkan kemampuan kognitif 

anak autis di SLB Star Kids Jember 

Dalam pernerlitian ini pe rnerliti me rnggurnakan tiga su rbjerk yaitu r NZR, 

BLF, dan ALX derngan hasil serbagai berrikurt: 

a. Hasil obserrvasi surbjerk NZR  

Hasil obserrvasi pernerrapan terrapi ABA yang dilaku rkan pernerliti 

serlama lima be rlas perrtermuran pada su rbjerk FAM dapat dike rtahuri bahwa 

ada berberrapa perningkatan pada su rbjerk yaitur pada kermampuran kontak 

mata, anak su rdah bisa me rlakurkan kontak mata me rskipurn derngan 

rerntang waktur yang tidak lama lalu r surbjerk jurga mermiliki ke rmampuran 

mernirurkan serperrti merngurcapkan salam, mernerpurk merja, merniurp, 
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berrterpurk tangan dan aktivitas se rderrhana yang bisa dilaku rkan serhari 

hari di serkolah maurpurn di rurmah.  

Berrawal dari anak yang serberlurmnya masih me rnggurnakan 

prompt dari te rrapis dan gu rrur tertapi serkarang anak su rdah bisa mandiri 

tanpa prompt lagi.U rnturk kermampuran kognitifnya se rterlah merngikurti 

prosers terrapi ABA serperrti kermampuran merngingat, berpikir logis, 

bahasa, sosial, dan kreativitas surdah bisa dan berrkermbang derngan baik, 

hanya saja pada ke rmampuran fokus dan perhatian surbjerk berlurm 

dikatakn sepenuhnya fokus  karerna mermang hambatannya terdapat 

pada faktor internal dimana mood anak yang tidak bisa di tebak.  

Kermampuran daya ingat su rbjerk bisa dilihat pada saat te rrapi 

mernggurnakan merdia purzzler dimana anak di be rrikan contoh dalam 

mernyursurn pu rzzler murlai dari yang te rrbersar hingga yang te rrkercil lalu r 

serterlah itu r surbjerk merlakurkan hal yang sama se rerprti yang dilakurkan 

olerh terrapis, lalu r kermampuran pemecahan masalah bisa dilihat dari 

subjek yang bisa melengkapi gamnbar yang di pecah pecah lalu subje 

mneyusun menjadi gambar yang sempurna, dari situ r terrapis bisa 

merngertahuri bahwasanya su rbjerk surdah faham sehingga dia bisa 

memecahkan masalah sederhana. Urnturk kermampuran bahasa bisa 

dilihat dari respon verbal dan non verbal dari subjek pada saat 

diberikan stimulus oleh terapis, kemampuan bahasa subjek sudah 

berkembang dengan baik karena subjek sering dilatih untuk menirukan 

perkataan yang dipraktekan oleh terapis. Serlanjurtnya kermampuran 
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sosial bisa dilihat pada saat su rbjerk yang bisa berinteraksi dengan 

temannya di sekolah sehingga kemampuan ini dia berkembang dengan 

baik. Dan yang te rrakhir kermampuran mernciptkan bisa dilihat dari anak 

yang tiba tiba me rncorert corert di ke rrtas kosong kadang mermburat 

gambar yang perrnah dia lihat serberlurmnya di ru rmah ataurpurn dilurar 

serkolah llaur di prakterkkan di serkolah.  

b. Hasil obserrvasi surbjerk BLF 

Hasil obse rrvasi pernerrapan terrapi ABA yang dilakurkan pernerliti 

serlama lima berlas perrtermuran pada surbjerk BLF dapat dikertahuri 

bahwasanya ada pe rningkatan mu rlai dari awal te rrapi hingga saat ini, 

surbjerk su rdah mampur mernjawab kalimat pe rrtanyaan serderrhana serperrti 

“serdang apa?”, “namamu r siapa?”, “ini apa?” se rmbari mermperrlihatkan 

gambar yang kita tanyakan. Dan u rnturk kermampuran mernirurkan pada 

awal permberrian terrapi itur sangat lermah jadi su rbjerk murdah terrdistraksi 

serperrti burnyi burnyi di lu rar kerlas. Akan tertapi u rnturk perrkermbangannya 

serkarang surdah bagurs su rbjerk surdah bisa mernirurkan serperrti merngambil 

serpatur merngambil burkur surbjerk pada awal awal me rnirurkan terrapis lalu r 

sampai serkarang surdah bisa merlakurkannya serndiri. 

Kermampuran kognitif Urnturk kermampuran kognitifnya se rterlah 

merngikurti prosers terrapi ABA serperrti kermampuran merngingat, 

mermahami, mernerrapkan, mernganalisis, merngervalurasi, dan 

mernciptakan surdah bisa dan berrkermbang derngan baik. Murlai dari 

permberrian awal te rrapi hingga serkarang perrurbahannya te rrlihat sercara 
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signifikam. 

Kermampuran daya ingat su rbjerk BLF bisa dilihat dari re rspon anak 

pada saat terrapis mernanyakan materri yang di berrikan serberlurmnya, 

karerna salah satu r cara terrapis merngasah kermampu rannya yaitu r derngan 

cara merlatih daya ingatnya se rhingga serkarang kermampuran daya ingat 

surbjerk bisa dibilang cu rkurp kurat. Kermampuran bahasa bisa dilihat dari 

rerspon komurnikasi verrbal dan non ve rrbalnya dimana dia me rrerspon apa 

yang dia fahami dan apa yang dia tidak fahami, jadi te rrapis faham apa 

yang dia tidak me rngerrti dan yang dia me rngerrti. Se rlanjurtnya 

kermampuran sosialnya bisa dilihat pada saat su rbjerk yang bisa bersosial 

dengan teman temannya hanya dengan orang yang pernah dia lihat dan 

kenali karena jika pada orang asing subjek takut dan menganggap 

orang tersebut ancaman bagi dirinya. Kermurdian pada ke rmampuran 

fokus bisa dilihat pada saat rerspon surbjerk kertika dia diberikan media 

permainan dan media pembelajaran alat tulis, subjek hanya bisa fokus 

pada saat dia diberikan media yang dia senangi karena jika menulis dia 

merasa bosan dan tidak fokus. Dan yang te rrakhir kermampuran 

mernciptakan bisa dilihat dari su rbjerk yang bisa me rmburat gambar tanpa 

diberrikan permberlajaran terrlerbih dahurlur olerh terrapis, surbjerk biasanya 

merlihat gambar terrserburt di berrbagai merdia erlerktronik sercara visural lalur 

dia prakterkkan di serkolah. 
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c. Hasil obserrvasi surbjerk ALX 

Hasil obserrvasi pernerrapan terrapi ABA yang dilaku rkan pernerliti 

serlama lima berlas perrtermuran pada su rbjerk BLF dapat dikertahuri 

bahwasanya ada pe rningkatan mu rlai dari awal te rrapi hingga saat ini, 

surbjerk su rdah mampur mernjawab kalimat pe rrtanyaan se rderrhana serperrti 

“sudah makan?”, “namamu r siapa?”, “hari ini di anter siapa?” se rmbari 

mermperrlihatkan gambar yang kita tanyakan. Dan urnturk kermampuran 

mernirurkan pada awal permberrian terrapi itur sangat lermah jadi su rbjerk 

murdah terrdistraksi serperrti bu rnyi bu rnyi di lu rar kerlas. Akan te rtapi urnturk 

perrkermbangannya serkarang surdah bagurs surbjerk surdah bisa mernirurkan 

serperrti merngambil serpatur merngambil bu rkur surbjerk pada awal awal 

mernirurkan terrapis lalur sampai serkarang surdah bisa me rlakurkannya 

serndiri. 

Kermampuran kognitif U rnturk kermampuran kognitifnya se rterlah 

merngikurti prosers terrapi ABA serperrti kermampuran merngingat, 

mermahami, mernerrapkan, mernganalisis, merngervalurasi, dan 

mernciptakan surdah bisa dan berrkermbang derngan baik. Murlai dari 

permberrian awal te rrapi hingga serkarang perrurbahannya terrlihat sercara 

signifikam. 

Kermampuran daya ingat su rbjerk BLF bisa dilihat dari re rspon 

anak pada saat terrapis mernanyakan materri yang di be rrikan 

serberlurmnya, karerna salah satur cara terrapis merngasah kermampurannya 

yaitur derngan cara merlatih daya ingatnya se rhingga serkarang 
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kermampuran daya ingat su rbjerk bisa dibilang cu rkurp ku rat. Karena 

dibantu dengan media gamnbar yang bisa dilihat secara visual 

sehingga daya ingatnya maksimal. Ke rmampuran bahasa bisa dilihat dari 

rerspon komurnikasi verrbal dan non ve rrbalnya ketika diberikan stimulus 

oleh teapis jika dia merespon dengan verbal nya maka kemampuan 

verbalnya bisa dikatakan bagus. Serlanjurtnya kermampuran sosialnya 

bisa dilihat pada saat su rbjerk yang bisa bersosial dengan teman 

temannya ditambah anaknya yang aktif sehingga memudahkan terapis 

melatih kemampuan sosialnya. Ke rmurdian pada kermampuran fokus bisa 

dilihat pada saat re rspon surbjerk kertika dia diberikan media permainan 

dan media pembelajaran alat tulis, subjek hanya bisa fokus pada saat 

dia diberikan media yang dia senangi karena jika menulis dia merasa 

bosan dan tidak fokus. Dan yang te rrakhir anak belum memiliki 

kermampuran mernciptakan bisa dilihat dari su rbjerk yang tidak bisa 

berkreasi sehingga dia hanya bisa melihat dan menirukan apa yang 

diberikan oleh terapis. 

2. Faktor Pendukung dan Penghambat Terapi ABA dalam 

Meningkatkan Kemampuan Kognitif Anak Autis di SLB StarKids 

Jember 

Faktor perndurkurng dari ke r tiga su rbjerk yaitu r NZR, BLF, dan ALX 

berrmacam macam tidak hanya be rrasal dari faktor inte rrnal akan tertapi 

faktor erksterrnal ju rga, faktor perndurkurng perrtama yaitu r terrdapat pada merdia 

terrapi yang diberrikan yaitu r merdia yang digu rnakan mernggurnakan mainan 
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dimana mainan adalah be rnda yang lurmrah paling di su rkai olerh anak anak, 

serhingga mermburat anak mu rdah mermahami dan me rngingat apa yang di 

berrikan olerh terrapis. Maka dari itu r kermmapuran anak terrmasurk 

kermampuran kognitifnya bisa be rrkermbang derngan sangat baik. Adapu rn  

faktor perndurkurng yang lainnya yaitu r orang tura dimanan orang tura yang 

merlatih kermbali kermmapuran anak nya yang di laku rkan di serkolah 

diterrapkan kermbali dirurmah serhingga anak bisa me rngingat apa yang su rdah 

di lakurkan ataur di perlajari di serkolah. 

Adapurn faktor dari ker tiga su rbjerk yaitu r NZR, BLF, dan ALX 

berrmacam macam tidak hanya be rrasal dari faktor inte rrnal akan tertapi 

faktor erksterrnal ju rga, faktor pernghambat nya yaitu r ada pada mood anak 

dimana mood nya yang tidak bisa dite rbak serhingga terrapis haru rs 

mernurnggur sampai mood anak mermbaik, dari situ r bisa mermburat prosers 

terrapi berrjalan derngan lambat dan tidak se rsurai derngan targert yang 

diharapkan, lalu r pernghambat serlanjurtnya ada pada orang tu ra yang tidak 

mermantaur dan  merngasah kermbali kermampuran anak nya diru rmah hanya 

saja merngandalkan terrapis di serkolah padahal hasil dari te rrapi itur bisa 

maksimal jika di bare rngi derngan banturan orang tu ra di rurmah, dan faktor 

pernghambat yamg lain yaitur ada pada kondisi anak yang mu rdah 

terrdistraksi, berrhurburng termpat terrapi di serkolah terrserburt masih di satu r 

rurangan jadi anak tidak foku rs pada terrapinya merrerka terrdistraksi pada 

surara terrapis yang lain Maka dari itu r anak sursah urnturk fokurs dan prosers 

berrjalannya terrapi tidak berrlangsurng derngan lancar.
113
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Hasil dari analisis yang te rlah dilakurkan merlaluri berrapa mertoder yaitu r 

wawancara, obserrvasi dan dokurmerntasi disimpu rlkan bahwa erferktivitas me rtoder 

ABA dapat dikertahuri merlaluri rerspon positif olerh terrapis. Namurn rerspon positif 

ini diperrolerh serterlah berberrapa kali perrtermuran yang tingkat permberlajarannya 

disersuraikan derngan kondisi anak. Be rrdasarkan rangsangan mertoder ABA yang 

diberrikan kerpada anak aurtis didapatkan gambaran bahwa sertiap rangsangan 

yang diberrikan terrapis ditanggapi olerh anak aurtis. Se rterlah permberrian terrapi 

ABA terrdapat perrkermbangan yang signifikan dalam ke rmmapuran kognitifnya 

murlai dari ke rmampuran berpikir logis, mengingat, bahasa, fokus dan perhatian, 

sosial dan kreativitas 

Serdangkan faktor perndurkurng dalam prosers terrapi ini yaitu r perran orang 

tura di rurmah dan merdia yang digu rnakan dalam perlaksanaan prosers terrapi ABA 

yaitu r mernggurnakan merdia visural. Dan faktor pernghambat nya yaitu r terrdapat 

pada mood anak yang be rrurbah urbah dan termpat terrapi yang masih satu r 

rurangan derngan anak terrapi lainnya se rhingga mermburat anak mu rdah 

terrdistraksi derngan surara terapis yang lain. 

B. Saran-Saran 

1. Urnturk SLB Nergerri Jermberr diharapkan kerpada pihak serkolah mernyerdiakan 

termpat yang berrpisah serhingga sertiap anak merndapatkan satur termpat agar 

prosers terrapi bisa berrjalan derngan kondursif 
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2. Urnturk terrapis anak aurtis diharapkan lerbih mermperrhatikan lagi 

perrkermbangan derngan mernyiapkan catatan urnturk rerntang waktur 

yang di burturhkan urnturk merngertahuri berrapa lama anak bisa 

mermperrtahankan daya ingat serterlah diberrikan permberlajaran. 

3. Urnturk orang tura yang mermiliki anak pernyandang aurtis agar tidak 

berrganturng pada terrapi di serkolah, Orang tura bisa lerbih serring 

merlatih anaknya urnturk merngasah kermampuran kognitifnya di rurmah 

maurpurn di termpat terrapi. Di samping itur para orang tura jurga harurs 

mermperrhatikan makanan yang diberrikan kerpada anak karerna tidak 

sermura makanan bisa dikonsurmsi olerh anak aurtis, hal ini bisa 

dikonsurltasikan derngan dokterr.  

4. Bagi pernerliti serlanjurtnya, diharapkan pernerlitian ini dapat 

dikermbangkan kermbali dan serbagai rurjurkan surpaya dapat 

mermberrikan surmberr perngertahuran yang lerbih berrmanfaat. Pernerliti 

bisa merlakurkan pernerlitian lerbih terrstrurkturr ataur derngan 

merlakurkan Prer terst dan post terst derngan waktur pernerlitian yang 

lerbih lama, pernerliti jurga bisa mernambahkan triangurlasi 

surasana/waktur urnturk kerabsahan data, serlain itur pernerliti dapat 

mernggurnakan terrapi yang lainnya urnturk merningkatkan kermampuran 

kognitif anak aurtis. Dan hendaknya pada peneliti selanjutnya melakukan 

penelitian dengan menambahkan orang tua sebagai subjek penelitian 

karena pada penlitiannya ini terdapat orang tua yang tidak bisa dijadikan 

sumber informan dengan alasan tertentu.  
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MATRIK PENELITIAN 

JUrDUrL VARIABE rL INDIKATOR SUrMBE rR DATA ME rTODE r PE rNE rLITIAN PE rRMASALAHAN 

E rferktivitas te rapi ABA 

(Applerd Berhavior 

Analysis) dalam 

merningkatkan 

kermampu ran kognitif 

anak au rtis di Se rkolah 

Lu rar Biasa Star Kids 

Jermbe rr  

1. Te rrapi ABA 

(Applerd 

Be rhavior 

Analysis) 

2. Ke rmampuran 

Kognitif 

1. Pernerrapan 

a. Permbe rntu rkan 

kerpatu rhan dan 

kontak mata 

b. Kermampuran 

merniru rkan 

2. Ke rmampuran kognitif 

anak autu 

a. Kermampuran 

Berpikir logis 

b. Kermampuran 

keterampilan 

bahasa 

c. Kermampuran 

mermori 

d. Kermampuran 

fokus dan 

perhatian 

e. Kermampuran 

sosial 

f. Kermampuran 

kreativitas dan 

imajinasi 

Su rbje rk pe rne rlitian: 

Siswa ke rlas au rtis di 

SLB Star Kids 

Jermbe rr yang be rru rsia 

6-15 tahurn yang 

mermiliki hambatan 

dalam 

pe rrke rmbangan 

kognitifnya. 

 

Informan pe rnerlitian: 

- Kerpala se rkolah 

SLB Star Kids 

Jermbe rr 

- Turtor/terrapis ke rlas 

au rtis di 

SLB Star Kids 

Jermbe rr 

 

1. Mertode r pernerlitian: 

Ku ralitatif 

2.  Jernis pe rnerlitian: 

Derskriptif 

3. Mertode r 

perngu rmpu rlan data: 

a) Obse rrvasi 

b) Wawancara 

c) Doku rmerntasi 

4. Analisis data: 

Data-data yang te rlah 

dipe rrole rh se rlama 

prose rs interrve rnsi 

akan dianalisis se rcara 

de rskriptif de rngan 

merlihat pe rru rbahan 

yang te rrjadi se rterlah 

dibe rrikan me rtode r 

ABA. 

1. Bagaimana 

kererferktivan 

terrapi ABA 

Applierd 

Be rhavior 

Analysis u rntu rk 

me rningkatkan 

kermampu ran 

kognitif di SLB 

Star Kids Je rmberr 
2. Apa saja Faktor - 

faktor 

pe rndu rku rng dan 

pe rnghambat 

terrapi ABA 

dalam 

me rningkatkan 

kermampu ran 

kognitif anak 

au rtis di SLB Star 

Kids Je rmbe rr. 

 

 



 

 

GUIDE WAWANCARA 

Variabe rl Terori Aspe rk Indikator Pe rrnyataan 

Terrapi ABA Mernu rru rt Jersica Kingle ry 

“Applie rd Be rhavior 

Analysis” (ABA) adalah 

ilmu r yang me rnerrapkan 

prinsip-prinsip pe rrilaku r 

sosial yang dipe rrole rh 

sercara e rkspe rrime rntal 

u rntu rk me rningkatkan 

perrilaku r yang 

signifikan. 

Mertode r Applie rd Be rhavior 

Analysis 

(ABA) me rru rpakan 

mertoder yang digu rnakan 

u rntu rk me rngu rbah 

perrilaku r anak, de rngan 

cara merminimalkan 

perrilaku r bu rru rk dan 

merningkatkan pe rrilaku r 

baik 

o Pe rnerrapan te rrapi 

dalam me rru rbah 

perrilaku r 

 Pe rmbe rntu rkan 

kerpatu rhan  dan 

kontak mata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ke rmampuran berpikir 

logis 

 Serbe rlu rmnya Apakah anak 

anda/siswa ini su rdah pe rrnah dibe rri 

terrapi ABA(Applie rd Be rhavior 

Analysis)? 

 Apa yang anda ke rtahu ri te rrkait 

terrapi ABA(Applie rd Be rhavior 

Analysis)? 

 Bagaimana pe rnerrapan te rrapi 

ABA di ru rmah/dise rkolah? 

 Bagaimanakah re rspon anak 

anda/siswa ini ke rtika dibe rrikan 

perrintah? 

 Apa berntu rk pe rrintah yang se rring 

anda be rrikan ke rpada anak 

anda/siswa ini? 

 

 Bagaimana ke rmampu ran anak 

anda/siswa ini Dalam hal 

memecahkan masalahr?  

 Bagaimana re rspon anak 

anda/siswa ini ke rtika dibe rrikan 

instru rksi? 

 Bagaimana ke rmampu ran anak 

anda/siswa ini ke rtika me rlaku rkan 

gerrakan halu rs se rperrti 

mernggoyangkan jari,be rrsalaman 



 

 

dan lain se rbagainya? 

 Bagaimana anak anda/siswa ini 

kertika me rlaku rkan ge rrakan-

gerrakan mu rlu rt, se rperrti me rmbu rka 

mu rlu rt, me rnju rlu rrkan lidah, 

merniu rp? 

Kermampuran 

kognitif  

Piagert me rnde rfinisikan kognitif 

serbagai pe rnge rtahu ran yang lu ras, 

daya nalar, kre ratifitas (daya 

cipta), ke rmampu ran be rrbahasa, 

serrta daya ingat. Kognitif ju rga 

dapat dide rfinisikan se rbagai 

perrke rmbangan pikiran yang 

merrurpakan serbu rah prose rs 

berrpikir dari otak. kognitif 

merrurpakan prose rs be rrpikir anak 

dalam me rmercahkan masalah 

derngan lingku rngannya se rhingga 

mernciptakan su ratu r karya yang 

dihargai ole rh lingku rngan dan 

burdayanya. Prose rs kognisi 

serndiri me rlipu rti aspe rk pe rrse rpsi, 

ingatan, pikiran, simbol, 

pernalaran dan pe rmercahan 

masalah. 

  

 Ke rmampuran bahasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ke rmampuran  

Daya ingat 

 

 

 

 

 

 

 Bagaimana kemampuan berbahasa 

anak serbe rlu rm dan se rsu rdah 

dibe rrikan te rrapi ABA? 

 Bagaimana pe rrke rmbangan 

kemampuan komunikasi anak dari 

awal pe rmbe rrian te rrapi ABA 

hingga se rkarang? 

 Apakah anak  memahami intruksi 

yang diberikan terapis? 

 Apa yang me rnjadi hambatan 

dalam komunikasi anak?  

 

 Bagaimana kemampuan daya 

ingat anak? 

 Apa yang me rnjadi faktor 

perndu rku rng  anak daya ingat anak? 

 Apa yang me rnjadi faktor 

pernghambat daya ingat anak? 

 Bagaimana ke rmampu ran daya 

ingat anak serberlu rm dan se rsu rdah 

dibe rrikan te rrapi ABA? 

 

 Serterlah pe rmbe rrian te rrapi apakah 



 

 

 

 Ke rmampuran Fokus 

dan Perhatian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ke rmampuran Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 Ke rmampuran 

Kreativitas dan 

Imajinasi 

 

 

 

 

anak bisa me rnerrapkan ke rmbali 

terrapi te rrse rbu rt? 

 

 Apakah anak bisa fokus saat di 

berikan terapi ? 

 

 Jika ia, mereka fokus terhadap hal 

apa saja? 

 

 Apakah anak me rmpu rnyai 

kermampu ran berinteraksi sosial? 

 

 Bagaimana pe rrke rmbangan 

kermampu ran sosialnya mu rlai dari 

awal te rrapi hingga se rkarang? 

 

 Apa yang me rnjadi pe rnghambat 

dalam pe rrke rmbangan sosialnya? 

 

 

 

 Apakah siswa pe rrnah me rlaku rkan 

sersu ratu r tanpa dibe rrikan 

permberlajaran te rrle rbih dahu rlu r? 

 Bagaimana ke rmampu rannya mu rlai 

dari pe rmbe rrian te rrapi awal hingga 

serkarang? 
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Gambar 1 
Wawancara berrsama gurrur NZR 

 

 

 

 

Gambar 2 
Wawancara berrsama terrapis BLF 

  

                                     

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 

Wawancara berrsama terrapis NZR 



 

 

  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
Gambar 4 

Pernerrapan terrapi ABA surbjerk ALX 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Gambar 5 
Pernerrapan te rrapi ABA surbjerk NZR 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
Gambar 6 

Pernerrapan terrapi ABA surbjerk BLFA 
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