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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai Metode 

meningkatkan daya ingat mahasantri Tahfizh Al-Qur’an di Ma’had Ibnu 

Katsir Putri Kaliwates Jember dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Beberapa metode yang digunakan untuk meningkatkan daya ingat adalah 

dengan kebermaknaan (memahami makna ayat), organisasi (alokasi 

waktu), asosiasi (membaca hafalan dalam shalat), visualisasi (bin nazhar), 

perhatian (istiqomah), minat (kemauan yang kuat), dan umpan balik 

(tasmi’).  

2. Beberapa faktor penyebab lupa atau hilangnya hafalan yang 

menyebabkan lupa atau hilangnya hafalan bagi seorang penghafal Al-

Qur’an diantaranya yaitu tidak menjauhi perbuatan dosaatau maksiat, 

tidak mengulang hafalan secara rutin, dan terlalu berambisi menambah 

banyak hafalan.  

Para mahasantri di Ma’had Tahfizhul Qur’an PutriIbnu Katsir 

juga mengalami hal tersebut. Dan untuk mengatasi lupa atau hilangnya 

hafalan dan agar dapat mencapai target menghatamkan hafalan dalam 

dua tahun, maka di ma’had menerapkan kegiatan muraja’ah jamaiyyah, 

dianjurkan membaca Al-Qur’an satu juz dalam satu hari, dan juga 

diberikan evaluasi harus menyetorkan hafalan 1 juzsetiap bulan.  
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B. Saran  

1. BagiSantri 

Terusbersemangatmenambahdanmeningkatkankemampuanmenghaf

al agar cepatmenghatamkanhafalan Al-Qur’an danmenjadi output yang 

sesuaidenganvisidanmisiMa’had.  

2. BagiMa’had 

Metodeuntukmeningkatkandayaingatyang diterapkan di Ma’had 

Tahfidzul Qur’an Putri Ibnu Katsir sudahsangatefektif, 

akantetapiharustetapmenjagadanmeningkatkankualitaspembelajaranterseb

utsehinggadapatdijadikanteladanbagima’hadataupondokpesantrenlainnya 

yang berbasisQur’anidanbermanfaatbagimasyarakat. 
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