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  لَقَدْخَلَقْنااَْلِانْسَانفَِي اَحسَنِ تَ قْوِيِْ 
 

Artinya: “Sungguh, kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang sebaik-

baiknya.” 

(QR. At-Tin: 4).
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ABSTRAK 

Laily Islamiyah, 2024: Hubungan Citra Tubuh Dengan Interaksi Sosial Remaja 

Putri di SMP Negeri 1 Rowokangkung Lumajang. 

Kata Kunci: Citra Tubuh, Interaksi Sosial. 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi dengan perempuan meyakini bahwa 

kecantikan itu penting, sehingga banyak timbul banyak permasalahan bagi 

perempuan sehingga banyak mengalami ketidakpuasan terhadap tubuhnya, 

banyak produk skincare dan bodycare untuk menunjang citra tubuh, disitulah kita 

tahu bahwa citra tubuh itu penting bagi manusia khususnya pada remaja putri. 

Remaja saat ini banyak yang mementingkan citra tubuh untuk bisa berinteraksi 

sosial dengan baik dengan semua teman disekolahnya.  

Rumusan masalah penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan antara 

citra tubuh dengan interaksi sosial remaja putri di SMP Negeri 1 Rowokangkung 

Lumajang?. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan antara citra 

tubuh dengan interaksi sosial remaja putri di SMP Negeri 1 Rowokangkung 

Lumajang.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis korelasi. 

Populasi yang diambil siswa putri kelas IX dengan jumlah 51 siswa. Teknik 

penggambilan sampel mengguunakan total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala 

yakni skala citra tubuh dan interaksi sosial. Ujji validitas pada skala ini dengan 

hasil r hitung > r table (r table 0.275 untuk α = 5%) dan melalui uji reliabilitas 

dengan hasil Cronbach Alpha >0,60. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 

uji korelasi product moment pearson.  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan hasil uji korelasi yang 

dilakukan mendapat nilai signifikasi 0,002<0,05 dengan nilai r sebesar 0,428. 

Hipotesis yang diajukan yakni dapat diterima terdapat hubungan antara citra tubuh 

dengan interaksi sosial remaja putri di SMP Negeri 1 Rowokangkung Lumajang. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe lre lmpulan dan kelcantikan melrulpakan hal yang tidak dapat 

dipisahkan. Dalam diri pelre lmpulan melyakini bahwa kelcantikan itul pe lnting, 

se lhingga banyak timbull pe lrmasalahan bagi pe lrelmpulan keltika melre lka 

be lrulsaha ulntu lk melnjadi cantik yang melnye lbabkan pe lrelmpulan banyak 

melngalami keltidakpulasan telrhadap tulbulhnya. Pe lrmasalahan fisik itul bulkan 

masalah barul lagi dan bisa dikatakan me lnjadi selbulah problelm klasik 

pe lrelmpulan. Salah satulnya pada re lmaja, saat ini banyak re lmaja yang 

melmpe lrse lpsikan tulbulh (citra tulbulh) yaitul kulmpullan sikap individul yang 

disadari dan tidak disadari telrhadap tulbulhnya itullah pelrse lpsi dari tulbulh 

se lse lorang yang dibe lntulk se lcara elmosional dan bisa belrulbah seliring de lngan 

pe lrulbahan sulasana hati, pelngalaman, lingkulngan.
1
 Pada relmaja citra tulbulh 

mullai telrbelntu lk seliring de lngan pe lrulbahan fisik dan kelmatangan melntalnya. 

Dimana pelrtu lmbulhhan fisiknya yang masih belrulbah dan belrkelmbang, 

banyaknya tampilan orang lain yang me lnampilkan belntulk tulbulh idelalnya, dan 

banyaknya ke lce lndelrulngan ulntu lk me lmbandingkan be lntulk tulbulhnya.
2
 

Cash me lngulngkapkan bahwa citra tulbulh me lrulpakan bagaimana 

individul be lrfikir, melrasa, dan belrpelrilakul telrhadap pelnampilan tulbulhnya. 

Se ltiap fikiran ataul pe lnilaian telrhadap tulbulh dapat dipelngarulhi ole lh ke llularga, 

                                                             
1
 Laras Sitoayu.,dkk.,”Peneingkatan Pemahaman Citra Tubuh Melalui Edukasi Online 

Pada Wanita Usia Subur,” Jurnal Pengabdian Nasional (JPN) Indonesia, Vol.3, No.1(2022), 10. 
2
 Villi Januar.,Dona Eka Putri.,”Citra Tubuh Pada Remaja Putri Menikah dan Memiliki 

Anak,” Jurnal Psikologi, Vol.1, No.1(2007), 53. 



 

 

2 

lingkulngan, re laksi ataul komelntar dari orang lain, pelrbandingan delngan orang 

lain, dan idelntifikasi orang lain. Sellain itul adanya me ldia masa yang mana 

melmpe lngarulhi citra tulbulh se lse lorang yang didalamnya me lngatakan bahwa 

tulbulh yang me lnarik adalah tulbulh yang langsing, kullit yang pultih, dan mulka 

yang be lrsih tanpa jelrawat. Hal selpe lrti ini yang dapat melmpelngarulhi pe lmikiran 

re lmaja melnge lnai pe lnampilan fisik dan belntulk tulbulh, selhingga dapat 

melmulncullkan rasa keltidakpulasan pada relmaja pultri.
3
 

Cash melngulngkapkan bahwa pe lre lmpulan se lring tidak pulas de lngan 

tulbulhnya dan julga se lring melmbicarakan pelrnyataan nelgatif melnge lnai 

tulbulhnya te lrmasulk be lrat badan, dielt, dan olahraga.bagian yang se lring 

dipelrhatikan olelh re lmaja pelre lmpulan me llipulti pinggull, bokong, pe lrult, dan 

paha.
4
 

Be lrbicara melnge lnai tulbulh, tulbulh adalah salah satul anulgrah pe lmbe lrian 

Allah swt de lngan be lrbagai kelte ltapan dan proporsi yang te llah ditelntulkan-Nya, 

se lpe lrti dalam Q.S At-Tin/95:4, yang be lrbulnyi:   

                                                       

Ayat te lrselbult melmiliki arti, “Selsulnggulhnya kami tellah melnciptakan manulsia 

dalam be lntulk yang se lbaik-baiknya”.
5
  

 

Ayat ini be lrkaitan elrat delngan tulbulh manulsia. Dimana disitul jellas 

bahwa Allah suldah melnciptakan manulsia dalam belntulk se lbaik-baiknya, te ltapi 

masih banyak manulsia yang kulrang be lrsyulkulr te lrkait tulbulh yang suldah 

                                                             
3
 Siti Erna Memunah.,”Hubungan Antara Tingkat Kepuasan Citra Tubuh (Body Image) 

Dengan Harga Diri (Self Esteem) Pada Mahasiswi Fakultas Psikologi,”Jurnal Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini, Vol.1, No.1(2020), 30. 
4
 Tsamarah Zhafirah.,Adi Dinardinata.,”Hubungan Antara Citra Tubuh Dengan Harga 

Diri Pada Siswi SMA Kesatrian 2 Semarang,”Jurnal Empati, 7(2018), 336. 
5
 Al-Qur‟an, 95:4. 
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dibelrikan dimana manulsia melmpulnyai pe lrse lpsi pada selmula bagian tulbulhnya 

yang dise lbult citra tulbulh. Salah satul aspe lk psikologis dari pe lrulbahan fisik pada 

fase l pulbe lrtas adalah relmaja sangat melmpe lrhatikan tulbulh melre lka dan 

melmbanguln citranya se lndiri bagaimana tulbulh melre lka. Pe lrhatian yang 

diciptakan relmaja akan tulbulhnya me lmbulat melrelka melrasa khawatir saat 

melngalami masa haid, tulmbulhnya jelrawat dan ganggulan kullit, selrta 

ke lcelnde lrulngan melnjadi ge lmulk.
6
 

 Hu lrlock me lnjellaskan melskipuln pakaian dan alat-alat kelcantikan 

dapat digulnakan ulntulk melnye lmbulnyikan belntulk-be lntulk fisik yang tidak 

disulkai relmaja dan ulntulk melnonjolkan be lntulk fisik yang dianggap me lnarik 

teltapi bellulm culkulp ulntulk melnjamin adanya katelksis tulbulh ataul melrasa pulas 

de lngan tulbulhnya.
7
   

Se lbulah pelne llitian melnye lbultkan hasil sulrve li psikologi se lkarang bahwa 

56% wanita dan kulrang le lbih 43% pria tidak pulas telrhadap kelse llulrulhan 

pe lnampilan melre lka.
8
 Ke ltidakpulasan dan pe lrse lpsi telrhadap tulbu lh itulpuln yang 

dinamakan citra tulbulh.  

Citra tulbulh adalah elvalulasi diri yang sulbjelktif telrhadap pelnampilan. 

Citra tulbulh melmpulnyai elfe lk melndalam pada bagaimana selse lorang 

melmandang dulnianya, yang dapat melmpe lngarulhi harga diri, sulasana hati, 

pe lrilakul makan dan intelraksi sosial se lse lorang.
9
 Citra tulbulh julga diartikan 

se lbagai kulmpullan dari sikap individul yang disadari dan tidak disadari 

                                                             
6
 Elizabeth B.Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Erlangga, 1980), 212. 

7
 Elizabeth B.Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Erlangga, 1980), 211. 

8
 Sarwer, D. B., Thompson, J. K., & Cash, T. F, “Body image and obesity in adulthood,” 

Psychiatric Clinics, 28(2005), 69.   
9
 N L Burke, L M Schaefer, dan J K Thompson.”Body Image”2012. 
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telrhadap tulbulhnya te lrmasulk pelrse lpsi masa lalul dan selkarang, se lrta pelrasaan 

telntang ulkulran, fulngsi, pe lnampilan dan potelnsi tulbulh.
10

 Dalam Psikologi 

Pe lrke lmbangan julga dijellaskan bahwa pe lnampilan fisik selse lorang belse lrta 

idelntitas selksulalnya me lrulpakan ciri pribadi yang paling je llas dan paling 

muldah dikelnali olelh orang lain dalam intelraksi sosial.
11

 

Be lrbicara telntang intelraksi sosial, adapuln ayat al-qulr‟an yang 

melnje llaskan telntang be lrsosial se lsama manulsia, se lpelrti Q.S al-Huljulrat ayat 13, 

yang be lrbulnyi: 

                                

               

 “Hai manulsia, se lsulnggulhnya kami me lnciptakan kamul dari se lorang laki-laki 

dan se lorang pelre lmpulan dan melnjadikan kamul belrbangsa-bangsa dan 

be lrsulkul-sulkul sulpaya kamul saling kelnal melnge lnal. Selsulanggulhnya orang 

yang paling mulliaa di antara kamul di sisi Allah ialah orang yang paling 

takwa di antara kamul”
12

 

 

Me lnulrult Bonne lr, inte lraksi sosial adalah sulatul hulbulngan antara dula 

individul ataul lelbih yang paling me lmpe lngarulhi, melngulbah, ataul melmpe lrbaiki 

ke llakulan individul yang lain ataul selbaliknya.
13

 Inte lraksi sosial julga diartikan 

se lbagai pe lngarulh timbal balik antara individul de lngan individul, individul 

de lngan ke llompok, kellompok delngan ke llompok.
14

 Adapuln pe lndapat lain yang 

melnje llaskan intelraksi sosial ialah hulbulngan antara individu l satul de lngan 

                                                             
10

 Mad Zaini, Asuhan Keperawatan Jiwa Masalah Psikososial di Pelayanan Klinis dan 

Komunitas, (Yogyakarta: DEEPUPLISH, 2019), 58. 
11

 Elizabeth B.Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Erlangga, 1980), 211. 
12

 Al-Qur‟an, 49:13. 
13

 Bagja Waluya, Sosiologi Menyelami Fenomena Sosial di Masyarakat, (Bandung: PT 

Setia Purna Inves, 2007), 3. 
14

 Vi‟aamul izza.,Iranita Hervi M.,”Hubungan Antara Body Dissatifaction Dan interaksi 

Sosial Dengan Kepercayaan Diri Remaja Putri,”Proyeksi, Vol.6, No.1, 48. 
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individul yang lain, individul satul dapat me lmpelngarulhi individul yang lain ataul 

se lbaliknya, yang didalamnya te lrdapat hulbulngan timbal balik.
15

 

Inte lraksi sosial julga me lmpulnyai be lbelrapa faktor yang 

mellatarbellakangi telrjadinya inte lraksi sosial se lpelrti imitasi, sulge lsti, 

idelntifikasi, dan simpati. Inte lraksi antar manulsia itul ditimbullkan olelh 

be lrmacam-macam hal yang me lrulpakan dasar dari pelristiwa sosial yang le lbih 

lulas. Ke ljadian dalam masyarakat pada dasarnya be lrsulmbe lr pada intelrksi 

individul de lngan individul lainnya.
16

 

Pe lne lliti melmilih relmaja, dimana re lmaja  melrulpakan masa 

pe lrkelmbangan transisi antara masa anak-anak dan masa delwasa yang 

melncakulp pelrulbahan biologis, kognitif, dan sosial elmosional. Pada 

pe lrkelmbangan sosial, relmaja belrulsaha ulntulk mellelpaskan diri dari orang tula 

dan melnuljul ke larah telman selbaya. Ke lmuldian pada masa ini relmaja mullai 

be lrintelraksi delngan lingkulngan sosial mau lpuln lawan jelnisnya. Re lmaja 

melmiliki kelbu ltulhan yang kulat ulntulk disulkai dan ditelrima olelh telman selbaya 

ataul ke llompoknya, se lhingga re lmaja akan se lnang apabila ditelrima dan 

se lbaliknya re lmaja akan telrte lkan dan celmas apabila ditolak dan direlmelhkan 

olelh te lman selbayanya.
17

 Ke lhidulpan sosial pada relmaja mullai melnulnjulkkan 

ke ltelrtarikan u lntulk be lrgabulng de lngan lingkulngan sosial. Re lmaja haruls 

                                                             
15

 Bimo Walgito, Psikologi Sosial, (Yogyakarta: ANDI, 2003), 65. 
16

 Siti Mahmudah, Psikologi  Sosial: Sebuah Pengantar, (Malang:UIN Maliki Press, 

2010),75. 
17

 El-Husni, Liesabella Nahda,”Hubungan Antara Citra Tubuh (Body Image) Dengan 

Kecemasan Sosial Pada Remaja Putri di Yogyakarta”(Skripsi Thesis, Universitas Mercu Buana 

Yogyakarta, 2021), 2. 
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melmahami orang lain selbagai individul yang ulnik dan belrbe lda delngan dirinya 

se lrta ditulntult u lntulk melmiliki pelnye lsulaian sosial yang baik. 

Be lbe lrapa pelne llitian lain julga melngatakan hal selrulpa, bahwa masih 

banyak re lmaja pultri yang kulrang be lrintelraksi se lsama telman dan delngan 

lingkulngannya dikare lnakan melre lka masih melmikirkan telrkait citra tulbulh 

melre lka. Se lpe lrti pelnellitian yang dilakulkan olelh Shofiana E lva Ratnasari 

de lngan juldull Hulbulngan Body Image l de lngan Ke lce lmasan Sosial Pada Relmaja 

Pe lre lmpulan dimana dalam pelnellitiannya melnje llaskan bahwa belbelrapa relmaja 

pe lrelmpulan ke ltika belrintelraksi sosial se lring me lngalami kelcelmasan sosial yang 

melnge lmulkakan hasil bahwa ada hulbulngan ne lgatif antara body image l de lngan 

ke lcelmasan sosial pada relmaja pelrelmpulan dan body image l me lnulnjulkkan 

kontribulsi pada mulncullnya ke lcelmasan sosial.
18

  

Telrkait belbe lrapa pelne llitian yang suldah banyak me lnjellaskan telrkait 

de lngan citra tulbulh re lmaja pultri, dimana julga citra tulbulh ini melnjadi ranah 

pe lnting bagi relmaja pultri, sellain itul citra tulbulh ini dituljulkan ulntulk 

melmbanguln pe lrcaya diri, e lmosional baik, dan pe lrse lpsi positif ataul ne lgatif 

pada diri selndiri. Se lkarang ini julga banyak produlk scincarel dan bodycare l 

ulntulk melnulnjang citra tulbulh, disitullah kita tahul bahwa citra tulbulh itul pe lnting 

bagi manulsia khulsulsnya pada re lmaja pultri. Pelne lliti julga me lnelmulkan data 

hasil dari wawancara dan obselrvasi singkat, bahwa ada dari belbelrapa relmaja 

pultri yang sangat me lmelntingkan citra tulbulh ulntulk bisa belrintelraksi sosial 

de lngan baik delngan se lmula telman yang ada diselkolahnya. Dimana relmaja ini 

                                                             
18

 Shofiana Eva Ratnasari, “Hubungan Antara Body Image Dengan Kecemasan Sosial 

Pada Remaja Perempuan”, (Skripsi, 2017), Hal.1. 
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julga me lnggulnakan be lbe lrapa produlk scincarel dan bodycare l ulntulk melnulnjang 

citra tulbulh melre lka, selhingga hal ini sangat melnarik ulntulk didalami.  Dalam 

hal ini pelnelliti melmilih SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng ulntu lk melnge ltahuli 

lelbih dalam lagi telrkait apa yang akan ditelliti nantinya. 

Alasan me lngapa melmilih SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang 

melnjadi telmpat pelnellitian yang dipilih pe lnelliti ialah dikarelnakan se lkolah ini 

melrulpakan selkolah melne lngah ne lge lri satul pelrtama yang ada dilingkulp delsa 

dan kelcamatan. Remaja yang be lrse lkolah disana melrulpakan relmaja yang 

be lrasal dari delsa, bulkan re lmaja kota. Dimana kelbanyakan pe lkelrjaan orang tula 

melre lka selbagai peltani  dan wiraswasta, relmaja disana julga mampul melnulnjang 

citra tulbulh melrelka selsulai delngan pe lnghasilan orang tula melrelka. Inte lraksi 

sosial disana dinilai culkulp baik karelna lingkulp pe lrte lmanan melrelka yang ke lcil. 

Meskipun interaksi sosialnya dinilai cukup baik, banyak remaja putri disana 

masih kurang percaya diri dalam berinteraksi dengan sesama teman maupun 

guru karena penilaian terhadap citra tubuh mereka.
19

 Maka belrdasarkan telori, 

pe lnellitian telrdahullul dan kondisi telmpat pe lnellitian telrse lbult, telntullah pelnelliti 

telrtarik ulntulk melngkaji le lbih dalam telrkait “hulbulngan citra tulbulh delngan 

intelraksi sosial relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng.” 

B. Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang telrse lbult, maka pelnullis telrtarik ulntulk 

melnge ltahuli lelbih dalam apakah telrdapat hulbulngan antara citra tulbulh delngan 

intelraksi sosial relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang? 

                                                             
19

 Wawancara dengan remaja putri pada tanggal 20 Desember 2023 
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C. Tujuan Penelitian 

Tuljulan dari pelne llitian ini ulntulk melnge ltahuli hulbulngan antara citra 

tulbulh de lngan inte lraksi sosial re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

Lumajang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teloritis 

Se lcara teloritis, pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi sulmbelr 

informasi dan relfe lrelnsi baru l pada psikologi kognitif dan psikologi sosial. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Pe lne lliti dapat melnge ltahuli telntang hulbulngan citra tulbulh de lngan 

intelraksi sosial, selrta pelntingnya citra tulbulh bagi relmaja pultri selkarang 

ini di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang. Pe lnellitian ini julga bisa 

dijadikan se lbagai pe lngalaman didalam mellakulkan pe lne llitian ilmiah dan 

se lrangkaian prosels pe lne llitian. 

b. Bagi SMP Negeri 1 Rowokangkung 

Hasil dari pelne llitian dapat melnjadi bahan sulmbe lr bagi se lkolah 

dalam melngingatkan dan melngawasi me lnge lnai pelntingnya interaksi 

sosial pada kalangan remaja dari bagian citra tubuh mereka. 

c. Bagi Ulnive lrsitas Islam Ne lge lri KH. Achmad Siddiq Jelmbe lr 

Hasil dari pelnellitian ini dapat digulnakan ulntulk re lfelre lnsi dan 

pe lmbellajaran bagi mahasiswa khulsulsnya bagi mahasiswa psikologi 

islam dalam pembelajaran psikologi kognitif dan psikologi sosialnya. 
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d. Bagi Remaja dan Orang tua 

Remaja bisa memahami tentang bagaimana citra tubuh akan 

mempengaruhi mereka didalam berinteraksi sosial. Orang tua dapat 

memperoleh informasi bahwa citra tubuh dapat mempengaruhi interaksi 

sosial pada remaja. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Variabell Pe lnellitian 

Variabell pe lnellitian adalah sulatul atribult, sifat/nilai dari orang, 

dimana objelk/ke lgiatan melmpulnyai variasi te lrtelntul yang dite ltapkan olelh 

pe lnelliti ulntulk dipellajari dan kelmuldian ditarik kelsimpullannya.
20

 

a. Variabell Be lbas (Inde lpelnde lnt Variabell) 

Variabell belbas melrulpakan variabell yang dapat melmpelngarulhi 

se lhingga dapat melmbulat pelrulbahan pada variabell telrikat. Variabell 

be lbas dalam pelne llitian ini ialah “citra tulbulh”. Delngan simbol hulrulf 

(X) pada variabell belbas pe lne llitian ini. 

b. Variabell Telrikat (Delpelnde lnt Variabell) 

Variabel telrikat melrulpakan variabell yang dipe lngarulhi olelh 

variabe ll belbas. Variabell telrikat dalam pe lnellitian ini ialah “intelraksi 

sosial”. Delngan simbol hulrulf (Y) pada variabell telrikat pelne llitian ini. 

De lngan gambaran belrikult: 

  

  

                                                             
20

 Sugiyono.(2013).Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D.(Bandung:Penerbit Alfabeta), Hal.38. 

x Y 
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Pe lnjellasan : 

X : Citra Tulbulh 

Y : Inte lraksi Sosial 

2. Indikator Variabell 

Indikator variabe ll melrulpakan ruljulkan e lmpiris dari variabell yang 

akan ditelliti yang nantinya akan dijadikan se lbagai dasar dalam melmbulat 

bultir-bultir ataul itelm pelrntataan/pelrtanyaan dalam angke lt, intelrvie lw, dan 

obse lrvasi.
21

olelh karelna itul, dalam pelne llitian ini indikator variabell disulsuln 

se lsulai de lngan julmlah variabell yang te llah ditelntulkan se lbe llulmnya, yakni 

variabe ll belbas dan variabell telrikat. 

a. Indikator dari variabell belbas (Citra Tulbulh)  

Indikator varibell belbas dalam pelne llitian ini disulsuln 

be lrdasarkan 5 aspelk me lnulrult Cash, antara lain: 

1) E lvalulasi pelnampilan 

2) Orie lntasi pelnampilan 

3) Ke lpulasan te lrhadap bagian tulbulh 

4) Ke lce lmasan melnjadi gelmulk 

5) Pe lngkate lgorian ulkulran tulbulh
22

 

 

b. Indikator variabell telrikatnya (Inte lraksi Sosial)  

Indikator variabe ll telrikat dalam pelne llitian ini disulsuln 

be lrdasarkan 4 aspelk me lnulrult Soelkanto, antara lain: 

                                                             
21

 IAIN Jember.(2019) Pedoman Penulisan Karya Ilmiah, (Jember: IAIN Jember), Hal 39. 
22

 Thomas F Cash, , Thomas Puzinky, Body Image A Hanbook of Theory, Research, and 

Clinical Practice, (New York: The Guilford Press, 2002), 146. 
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1) Ke lmampulan belke lrja sama 

2) Pe lrsaingan 

3) Akomodasi  

4) Pe lrtikaian.
23

  

F. Definisi Operasional 

De lfinisi opelrasional adalah batasan dalam pelngulkulran variabe ll yang 

ditelliti. Hal ini digulnakan ulntulk melmuldahkan dan melngkonsiste lnsi 

pe lngulmpullan data, melnghindari pelrbe ldaan intelrpreltasi se lrta melmbatasi 

lingkulp variabe ll dalam pelnellitian.
24

 

1. Citra Tulbu lh 

Citra tulbulh yakni sulatul sikap dan pandangan se lse lorang te lrhadap 

tulbulhnya yang te lrlihat dari adanya pe lnilaian yaitul ulsaha u lntulk melnjaga, 

melmpe lrbaiki dan melningkatkan pe lnampilan, kelpulasan telrhadap bagian 

tulbulh yaitul me lrasa pulas telrhadap pelnampilan wajah, kelcelmasan melnjadi 

ge lmulk/kulruls yaitul me lrasa celmas dan adanya ke lwaspadaan individul 

telrhadap kelge lmulkan se lrta ke lcelnde lrulngan mellakulkan dielt dan batasan pola 

makan, pelngkate lgorian ulkulran tulbulh yaitul pe lngkate lgorian belrat dan tinggi 

badan.  

2. Inte lraksi Sosial 

Inte lraksi sosial adalah hulbulngan antara individul satul de lngan 

individul yang lain. Individul satul dapat melmpe lngarulhi individul lain ataul 

se lbaliknya. Jadi telrdapat adanya hulbulngan yang saling timbal balik.  

                                                             
23

 Soerjono Soekanto, Sosiologi Suatu Pengantar, (Jakarta:Rajawali Pers, 2012), hlm.56. 
24

 Rafika Ulfa, “Variabel Penelitian Dalam Penelitian Pendidikan,”Jurnal Pendidikan dan 

Keislaman, 350. 
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G. Asumsi Penelitian 

Asulmsi pe lnellitian ialah anggapan dasar, dimana melnjadi selbulah titik 

tolak pelmikiran yang ke lbe lnarannya dite lrima olelh pe lnelliti. Anggapan dasar ini 

haruls dirulmulskan se lcara jellas se lbe llulm pe lnelliti melngulmpullkan data. 

Anggapan ini se llain be lrfulngsi se lbagai dasar be lrpijak yang kulkulh bagi 

masalah yang dite lliti, anggapan dasar ini julga ulntulk me lmpelrtelgas variabell 

yang me lnjadi pulsat pelrhatian pelne llitian dan melrulmulskan hipotelsis.
25

  

Dalam Psikologi Pe lrke lmbangan julga dijellaskan bahwa pe lnampilan 

fisik se lse lorang be lse lrta idelntitas selksulalnya me lrulpakan ciri pribadi yang 

paling jellas dan paling muldah dikelnali olelh orang lain dalam intelraksi sosial.
26

 

Tabel 1.1 

Teori Citra Tubuh dan Interaksi Sosial 

 

Variabel Independen 

Citra Tubuh 

Variabel Dependen 

Interaksi Sosial 

Me lnulrult Cash dan Prulzinsky, Citra 

Tulbulh didelfinisikan se lbagai delrajat 

ke lpulasan individul te lrhadap dirinya 

se lcara fisik delngan me lncakulp 

ulkulran, belntulk dan pelnampilan 

ulmulm.
27

 

Me lnulrult Gillin yang dikultip olelh 

Soe lkanto, intelraksi sosial adalah 

hulbulngan sosial yang dinamis 

be lrkaitan delngan hu lbulngan antara 

individul delngan individul, individul 

de lngan ke llompok, dan kellompok 

de lngan ke llompok.
28

  

Telori yang me lndulkulng hasil pelne llitian yang be lrjuldull “hulbulngan citra 

tulbulh de lngan interaksi sosial re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

Lumajang”, me lnggulnakan juldull se lbagai be lrikult: 

  

                                                             
25

 IAIN Jember.(2019) Pedoman Penulisan Karya Ilmiah, (Jember: IAIN Jember), Hal 41. 
26

 Elizabeth B.Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta: Erlangga, 1980), 211. 
27

 Rospita dan Sarita. “Self Concept Dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi,”Jurnal 

Psikologi, 1(2021), 14 
28

 Retalia. “Dampak Intensitas Penggunaan Smartphone Terhadap Interaksi Sosial,”. 

Jurnal Education, 2(2020), 2. 
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Tabel 1.2 

Penelitian Terkait 

Judul Hasil Penelitian 

Body Image l de lngan Inte lraksi 

Sosial Pelnde lrita Ku lsta Yang 

Se ldang Me lnjalani Pe lngobatan di 

Dulsu ln Sulmbelr Glagah De lsa 

Tanjulng Ke lnongo Pace lt 

Mojoke lrto. 

 

 

Pe lnullis: Windul dan Elkawati 

Pe lne lliti melnggu lnakan pelngu lmpullan 

data Spelarman-Rho Telst dan 

melnulnju lkkan hasil relsponde ln 

se lbanyak 19 ulntulk body image l yang 

ne lgatif dan 14 relsponde ln intelraksi 

sosial yang bu lrulk. Dipelrole lh hasil 

Spe larman-Rho p=0.02, α<0.05 bahwa 

telrdapat hulbulngan antara body image l 

dan intelraksi sosial pelnde lrita kulsta 

yang se ldang me lnjalani pelngobatan di 

Dulsu ln Su lmbelr Glagah.
29

 

 

  

De lngan de lmikian, asulmsi dalam pelne llitian ini bahwa citra tulbulh 

melmiliki hulbu lngan de lngan intelraksi sosial relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 

Rowokangkulng. 

H. Hipotesis  

Hipote lsis me lrulpakan sulatul dulgaan se lme lntara, dimana haruls 

dibulktikan kelbe lnarannya me llaluli sulatul pe lne llitian. Hipotelsis te lrbe lntulk se lbagai 

hulbulngan antara dula variabell ataul le lbih, jadi haruls me lmulat dula variabell.
30

 

Sulgiyono julga me lnye lbultkan bahwa hipotelsis ialah jawaban selmelntara 

telrhadap rulmulsan masalah pelne llitian, dimana rulmulsan masalah pelne llitian 

dinyatakan dalam belntulk kalimat pelrnyataan. Dapat dikatakan „selme lntara‟ 

karelna jawaban didasarkan pada telori yang re lle lvan, be llulm belrdasar pada fakta 

e lmpiris yang dipe lrolelh me llaluli pelngulmpullan data.
31

Adapuln hipotelsis yang 

                                                             
29

 Windu Santoso.,Ekawati Diana S.,”Body Image Dengan Interaksi Sosial Penderita 

Kusta yang Sedang Menjalani Pengobatan Di Dusun Sumber Glagah Desa Tanjung Kenongo 

Pacet Mojokerto,”Jurnal Adi Husada Nursing, 1(2015), 54. 
30

 Cholid Narbuko.,Abu Achmadi.(2013).Metodelogi Penelitian, (Jakarta: Bumi Aksara), 

Hal.141. 
31

 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif R&D (CV.Alfabeta, 2013). 64. 
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be lrsifat selmelntara pada pelnellitian ini de lngan be lntulk pe lrnyataan selme lntara 

yang be lrke lnaan hasil pelne llitian, yaitul: 

1. Hipote lsis nol (H0): Citra Tu lbulh tidak melmiliki hulbulngan de lngan Inte lraksi 

Sosial pada Relmaja Pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang. 

2. Hipote lsis Alte lrnatif (Ha): Citra Tulbulh me lmiliki hulbulngan de lngan 

Inte lraksi Sosial pada Relmaja Pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

Lumajang. 

I. Sistematika Pembahasan 

Siste lmatika pelmbahasan melngacul atas alulr yang akan me lnjadi fokuls 

pe lnellitian skripsi. Dimullai delngan bab pe lrtama yaitul pelndahullulan sampai 

diakhiri delngan bab te lrakhir, pelnultulp. Alih-alih melnggulnakan daftar isi, 

format pelnullisan sistelmatika pelmbahasan diu lbah melnjadi belntulk delskriptif 

naratif.
32

 Se lhingga karya ilmiah ini melmpulnyai lima yakni: 

BAB I Be lrisi informasi latar bellakang, rulmulsan masalah, tuljulan 

pe lnellitian, manfaat, rulang lingku lp pe lnellitian yang 

melncakulp sulbbab telntang variabe ll pelne llitian dan indikator 

variabe ll., delfinisi opelrasional, asulmsi pelne llitian, hipotelsis, 

dan sistelmatika pelmbahasan.  

BAB II Be lrisi kajian pulstaka yang me lmbahas telrkait pelne llitian 

yang se lbellulmnya suldah pe lrnah ditelliti. Ini julga me lncakulp 

kajian teloritis telntang te lori dulkulngan sosial dan telori 

                                                             
32

 Tim penyusun, Pedoman Penulisan Karya Ilmiah, (Jember:UIN KHAS Jember, 2022), 

66-67. 
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pe lnelrimaan diri. 

BAB III Be lrisi meltodologi pe lnellitian, telrmasulk pe lnde lkatan dan 

jelnis stu ldi, popullasi dan sampell, me ltode l dan alat ulntulk 

melngu lmpullkan data, dan analisis data. 

BAB IV Be lrisi pelnyajian dan analisis data mellipulti gambaran obye lk 

pe lnellitian, pelnyajian data, analisis se lrta pelngu ljian 

hipotelsis, dan pe lmbahasan. 

BAB V Be lrisi pelnultulpan dan simpullan belselrta sarannya. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Pe lne llitian telrdahullul ialah pelne llitian yang suldah pe lrnah dilakulkan 

se lbe llulmnya. Hal ini dilakulkan se lbagai ulpaya pe lmbanding antara pelne llitian 

telrdahullul delngan pe lnellitian yang akan dilakulkan. Sellain itul julga dapat 

melmbantul pe lnelliti ulntulk melncantulmkan orisinilitas dari pelne llitian. Be lrikult 

ini belbe lrapa pelne llitian telrdahullul yang re lle lvan de lngan pe lne llitian yang se ldang 

dilakulkan: 

1. Julrnal. De lvi dan Dian de lngan juldull Hu lbulngan Antara Citra Tulbulh 

De lngan Pe lngulngkapan Diri Pada Relmaja Awal Ke llas VII me lnulnjulkkan 

hasil yang baik dimana melnge lmulkakan hasil bahwa telrdapat hulbulngan 

yang positif antara citra tulbulh de lngan pe lngulngkapan diri pada siswa kellas 

VII yang te lrgolong re lmaja awal (ulsia 12-15 tahuln) dimana selmakin positif 

citra tulbulh individul maka selmakin tinggi julga pe lngulngkapan dirinya. 

Se lbaliknya, se lmakin ne lgatif citra tulbulh individul maka se lmakin relndah 

pe lngulngkapan dirinya. Koe lfisie ln de lte lrminasi melnulnjulkkan selcara 

simulltan citra tulbulh dapat melnje llaskan pelrulbahan pelngulngkapan diri 

se lbe lsar 10% dan 90% lainnya dipe lngarulhi faktor yang lain.
33

 

2. Julrnal. Fe lbian dan Sulpriyadi de lngan juldull Hulbulngan Antara Citra Tulbulh 

De lngan Ke lpe lrcayaan Diri Pada Relmaja Pe llajar Pultelri di Kota De lnpasar 

yang be lrtu ljulan ulntulk melnge ltahuli hulbulngan antara citra tulbulh de lngan 

                                                             
33

 Devi Triana P.S .,Dian Ratna S., “Hubungan Antara Citra TUbuh Dengan 

Pengungkapan Diri Pada Remaja Awal Kelas VII,”Jurna Empati, 4(2015), 14. 
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ke lpelrcayaan diri relmaja pultri. Dimana disitul me lnulnjulkkan hasil bahwa 

hulbulngan citra tulbulh de lngan ke lpe lrcayaan re lmaja pultri itul se larah teltapi 

lelmah, hu lbulngan ke ldula variabe ll telrse lbult melrulpakan hu lbulngan se lbab 

akibat.
34

 

3. Julrnal. Windul dan E lkawati delngan juldull Body Image l de lngan Inte lraksi 

Sosial Pe lnde lrita Kulsta Yang Se ldang Me lnjalani Pe lngobatan di Dulsuln 

Sulmbe lr Glagah De lsa Tanjulng Ke lnongo Pacelt Mojoke lrto yang be lrtuljulan 

ulntulng me lnge ltahuli hulbulngan dari body image l dan intelraksi sosial bagi 

pe lndelrita kulsta yang se ldang me lnjalani pelngobatan. Pe lnelliti melnggulnakan 

pe lngulmpu llan data Spelarman-Rho Telst dan melnulnjulkkan hasil relsponde ln 

se lbanyak 19 ulntulk body image l yang ne lgatif dan 14 re lsponde ln inte lraksi 

sosial yang bulrulk. Hasil dari Spe larman-Rho me lnulnjulkkan bahwa te lrdapat 

hulbulngan antara body image l dan intelraksi sosial pelndelrita kulsta yang 

se ldang me lnjalani pelngobatan di Dulsuln Sulmbelr Glagah.
35

 

4. Julrnal. Su lfrihana Rombel de lngan juldull Hulbulngan Body Image l dan 

Ke lpe lrcayaan Diri de lngan Pe lrilakul Konsulmtif Pada Relmaja Pultri di SMA 

Ne lge lri 5 Samarinda yang me lmpelrolelh hasil bahwa ada hulbulngan yang 

signifikan antara citra tulbulh dan ke lpe lrcayaan diri delngan pe lrilakul 

konsulme ln pada relmaja pultri SMA 5 Samarinda. Adapuln se lcara statistik 
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35
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bahwa hasil F=5356 R2=0,113 dan p=0,006 yang be lrarti hipotelsis 

ditelrima.
36

 

5. Julrnal. Thamarah Zhafirah dan Adi Dinardinata delngan juldull Hulbulngan 

Citra Tulbu lh de lngan Harga Diri Pada Siswi SMA Ke lsatrian 2 Se lmarang 

yang me lmpelrolelh hasil statistic rxy=0,233; p=0,002 melnulnjulkkan adanya 

hulbulngan positif antara citra tulbulh delngan harga diri.
37

 

6. Julrnal. Maharani, Rahmi, dan Rulsdi de lngan juldull Hulbulngan Antara 

Ke lpulasan Citra Tulbulh de lngan Ke lce lnde lrulngan Body Dysmorphic Disorde lr 

Pada Wanita Delwasa Awal di Kota Banjarbarul yang me lmpelrole lh hasil 

kore llasi selbe lsar r = 0,763 de lngan nilai positif melnulnjulkkan bahwa adanya 

hulbulngan yang positif antara keldula variabe ll.
38

 

7. Julrnal. Dwi dan Elffy de lngan juldull Hulbulngan Antara Citra Tulbulh (Body 

Image l) De lngan Ke lce lmasan Sosial Pada Relmaja Pelre lmpulan yang 

melmpe lrolelh hasil katelgorisasi me lnulnjulkkan hulbulngan le lmah antara keldula 

variabe ll r = 0,206 melmaparkan bahwa telrdapat hulbulngan yang ne lgatif 

antara citra tulbulh delngan ke lce lmasan sosial pada relmaja pelrelmpulan.
39

 

8. Julrnal. E lsri, Fitri, dan Novita de lngan Hulbulngan Body Shaming De lngan 

Inte lraksi Sosial Pada Relmaja Pelrelmpulan Di SMK Mulhammadiyah 2 

Klate ln Ultara yang me lmpe lrolelh hasil bahwa telrdapat hulbulngan antara 
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37
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body shaming de lngan intelraksi sosial siswi di SMK Mulhammadiyah 2 

Klate ln Ultara kellas X de lngan nilai p valulel 0,032 < 0,05 dan nilai r = -0,187 

yang artinya se lmakin tinggi body shaming maka intelraksi sosial selmakin 

kulrang baik.
40

 

Tabel 2.1 

Penelitian Terdahulu 

No Nama, Tahun 

dan Judul 

Persamaan Perbedaan 

1 Devi dan Dian, 

2015. 

Hubungan 

antara citra 

tubuh dengan 

pengungkapan 

diri pada remaja 

awal kelas VII. 

Persamaan 

pada penelitian 

ini dengan 

penelitian yang 

akan dilakukan 

terletak pada 

jenis 

penelitiannya 

yakni 

kuantitatif  

Perbedaan antara 

penelitian ini dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan terletak pada 

responden dan teknik 

pengambilan sampel, 

pada penelitian yang 

dilakukan oleh Devi dan 

Dian, ia menggunakan 

responden sebanyak 128 

orang dan teknik 

pengambilan sampel 

yakni clutser sampling. 

Sedangkan pada 

penelitian yang akan 

dilakukan, peneliti 

menggunakan responden 

sebanyak 51 orang 

dengan cara pengambilan 

sampel yakni total 

sampling sehingga 

menggunakan 

keseluruahn dari 

populasi. 

2 Febian dan 

Supriyadi, 

2015. 

Hubungan citra 

tubuh dengan 

kepercayaan 

diri pelajar 

Adapun 

persamaan 

pada penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah pada 

jenis 

Perbedaan anatara 

peneletian ini dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan terletak pada 

metode, dan  tempat 

penelitian. pada jurnal 

tersebut teknik 

                                                             
40

 Esri.,Ftri.,Novita.,”Hubungan Body Shaming Dengan Interaksi Sosial Pada Remaja 

Perempuan Di Smk Muhammadiyah 2 Klaten Utara,”Jurnal Kesehatan, 2(2020). 49. 



 

 

20 

No Nama, Tahun 

dan Judul 

Persamaan Perbedaan 

puteri di kota 

Denpasar. 

Penelitian, 

yakni jenis 

penelitian 

kuantitatif 

pengambilan sampel 

simple random sampling 

Sedangkan pada 

penelitian yang akan 

dilakukan, penelitian 

menggunakan teknik 

pengambi;an data 

menggunakan total 

sampling. 

3 Windu dan 

Ekawati, 2015. 

Body mage 

dengan 

interaksi sosial 

penderita kusta 

yang sedang 

menjalani 

pengobatan di 

Dusun Sumber 

Glagah Desa 

Tanjung 

Kenongo Pacet 

Mojokerto. 

Adapun 

persamaan 

pada penelitian 

yang akan 

dilakukan 

adalah pada 

jenis 

Penelitian, 

yakni jenis 

penelitian 

kuantitatif  

Adapun perbedaan dari 

penelitian ini dengan 

penelitian yang akan 

dilakukan respondennya 

yang menggunakan 

remaja putri SMP Negeri 

1 Rowokangkung 

Lumajang. 

4 Sufrihana 

Rombe, 2013. 

Hubungan body 

image dan 

kepercayaan 

diri dengan 

perilaku 

konsumtif pada 

remaja putri di 

SMA Negeri 5 

Samarinda 

Adapun 

persamaan 

dalam 

penelitian ini 

dengan yang 

akan dilakukan 

terletak pada 

pendekatan 

serta jenis 

penelitian,yang 

mana sama –

sama 

menggunakan 

pendekatan 

kuantitatif 

dengan jenis 

penelitian 

korelasional. 

Adapun perbedaan pada 

penelitian yang telah 

dilakukan dengan yang 

akan peneliti lakukan 

terdapat pada tempat 

penelitian dimana pada 

penelitian yang akan 

dilakukan menambil 

tempat penelitian di SMP 

Negeri 1 Rowokangkung 

Lumajang. 

5 Tsamarah dan 

Adi, 2018. 

Hubungan 

Persamaan 

pada 

penelituan 

Adapun perbedaan 

dengan penelitian yang 

akan dilakukan yakni 
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No Nama, Tahun 

dan Judul 

Persamaan Perbedaan 

antara citra 

tubuh dengan 

harga diri pada 

siswi SMA 

Kesatrian 2 

Semarang. 

sebelumnya 

dengan yang 

akan dilakukan 

terletak pada 

jenis penelitian 

yakni 

kuantitatif, 

salah satu 

variabel yang 

digunakan 

yakni citra 

tubuh. 

pada variabel penelitian. 

Pada penelitian yang akan 

dilakukan variabel 

penelitianya yaitu citra 

tubuh dan interaksi sosial, 

sedangkan penelitian 

yang telah dilakukan 

menggunakan variabel 

citra tubuh dengan harga 

diri.  

6 Maharani, 

Rahmi, dan 

Rusdi, 2019. 

Hubungan 

antara kepuasan 

citra tubuh 

dengan 

kecenderungan 

body 

dysmorphic 

disorder pada 

wanita dewasa 

awal di kota 

Banjarbaru 

Persamaannya 

terletak pada 

jenis 

penelitiannnya 

serta 

pembahasan 

terkait citra 

tubuh. 

Penelitian sebelumnya 

menggunakan variabel 

kepuasan citra tubuh 

dengan body dysmorphic 

disorder. Penelitian yang 

akan dilakukan 

menggunakan variabel 

citra tubuh dengan 

interaksi sosial. 

7.  Dwi dan Effy, 

2023. 

Hubungan 

antara citra 

tubuh dengan 

kecemasan 

sosial pada 

remaja 

perempuan. 

 

Pada penelitian 

ini 

persamaannya 

terdapat pada 

jenis penelitian 

kuantitatif. 

Perbedaan pada penelitian 

ini terletak pada 

variabelnya. Dimana 

variabel Y sebelumnya 

kecemasan sosial, 

penelitian yang akan 

dilakukan menggunakan 

interaksi sosial. 

8. Esri, Fitri, 

Novita, 2020. 

Hubungan Body 

Shaming 

dengan 

interaksi sosial 

pada remaja 

perempuan di 

Persamaan 

pada 

penelituan 

sebelumnya 

dengan yang 

akan dilakukan 

terletak pada 

jenis penelitian 

Perbedaannya terletak 

pada teknik pengambilan 

sample. Sebelumnya 

menggunakan purposive 

sampling, penelitian yang 

akan dilakukan 

menggunakan total 

sampling. 
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No Nama, Tahun 

dan Judul 

Persamaan Perbedaan 

SMK 

Muhammadiyah 

2 Klaten Utara. 

yakni 

kuantitatif, 

salah satu 

variabel yang 

digunakan 

yakni interaksi 

sosial. 

 

B. Kajian Teori 

Albe lrt Bandulra delngan te lorinya yang be lrnama telori kognitif sosial 

(Sosial Cognitif Thelory) dimana yang te llah dikolaborasi prose ls be llajar sosial 

de lngan faktor-faktor kognitif dan be lhavioulral yang me lmpe lngarulhi se lse lorang 

dalam prosels be llajar sosial. Telori kognitif sosial ini ialah telori yang 

melnulnjulkkan bahwa pelmbellajaran manulsia telrjadi dalam selbu lah lingkulngan 

sosial. Dimana manulsia itul dapat me lngamati orang lain, melmpelrolelh 

pe lnge ltahulan, atulran-atulran, ke ltelrampilan, stratelgi, ke lyakinan dan ke lse lsulaian 

diri yang dimode llkan, selrta kelyakinan dalam kelmampulan melrelka de lngan 

hasil yang diharapkan. Telori kognitif sosial ini ialah pelngatulran diri, dimana 

orang be lrpe lrilakul bulkan se lkeldar ulntulk melnye lsulaikan diri delngan 

ke lcelnde lrulngan orang lain, se ltiap pe lrilakul telrmotivasi dari standar intelrnal dan 

re laksi telrhadap tindakan manulsia se lndiri telrkait delngan pe lnilaian diri.
41

 

Se lpe lrti halnya citra tulbulh yang me lmpelrse lpsikan pelnampilan dan kelyakinan 

telrhadap kelmampulan tulbulh, pelnye lsulaian se lrta kelce lndelrulngan orang lain 

telrhadap pelnilaian dirinya yang be lrhulbulngan de lngan ke lmampulan sosial dan 

intelraksi sosialnya. 
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Telori kognitif sosial ini telntul dapat dite lrapkan telrhadap siapa saja, 

telrmasulk ke lpada para orang tula, tokoh masyarakat, pimpinan organisasi, dan 

telrultama kalangan relmaja jaman milelnial se lpelrti saat iniyang me lmbultulhkan 

sosok figulre l yang dapat dijadikan selbagai panultan dalam hal pelnge lmbangan 

diri. Ke lbe lradaan para rolel mode ll se lpe lrti ini sangat pelnting me lngingat 

de lrasnya informasi 4.0 melmulngkinkan se ltiap orang ulntulk dapat melngakse ls 

konteln buldaya dari belragam ne lgara di dulnia selkaliguls tokoh yang te lrlibat. 

Pe lrmasalahannya, tokoh yang se lcara hakikat bellulm telntul se lsulai de lngan 

celrminan buldaya lokal Indone lsia dan selkaligu ls be llulm telntul se ljalan delngan 

prinsip-prinsip yang pancasila. Se lpelrti halnya re lmaja yang saat ini dapat 

melnirulkan gaya dan pe lnampilan orang-orang lular yang tidak se lsulai delngan 

melre lka. Pelne lrapan telori kogitif sosial ini melmbultulhkan intelraksi yang e lfe lktif 

antara individul de lngan lingkulngannya. Inte lraksi sosial ini dituljulkan agar 

se ltiap individul dapat mellaku lkan prosels pelmbe llajaran mellaluli pelngamatan 

langsulng.
42

 

Dalam pelngulmpullan variabell, ditelmulkan bahwa pelne llitian ini telrdapat 

dula jelnis variabell, yaitul Citra Tulbulh (variabe ll belbas) dan Inte lraksi sosial 

(variabe ll telrikat). 

1. Citra Tubuh 

a. Definisi Citra Tubuh 

Cash dan pulzinky me lnde lfinisikan bahwa citra tulbulh 

melrulpakan relpre lse lntasi melntal tulbulh yang me llipulti pelrse lpsi 
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pe lnampilan, pelmikiran telntang tulbulh, pe lrasaan, selrta rasa dari fulngsi 

tulbulh dan ke lmampulan tulbulh. Citra tulbulh ini julga me lrulpakan aspe lk 

yang sangat pe lnting ulntulk pelrke lmbangan intelrpelrsonal bagi relmaja, 

khulsulsnya ulntulk re lmaja pelrelmpulan.
43

 Me lnulrult Bulrrowe ls, citra tulbulh 

melrulpakan gabulngan antara pelrse lpsi telrhadap tulbulh yaitul individul 

dapat melmiliki pelrse lpsi akulrat melnge lnai ulkulran, be lntulk, se lrta be lrat 

tulbulh melrelka dan kelpulasan telrhadap tulbulh, yaitul dimana individul 

melmiliki kelpulasan telrhadap ulkulran, belntulk, dan belrat tulbulh melre lka.
44

 

Citra tulbulh melrulpakan sikap yang dimiliki individul telrhadap tulbulhnya 

be lrulpa pelnilaian positif dan nelgatif. Individul yang me lmiliki citra 

tulbulh yang ne lgatif akan melmpelrse lpsikan dirinya se lbagai orang yang 

tidak melmiliki pelnampilan yang me lnarik, seldangkan orang yang 

melmiliki citra tulbulh positif akan bisa mellihat bahwa dirinya me lnarik 

bagi dirinya se lndiri ataulpuln orang lain, ataul se ltidaknya akan melne lrima 

dirinya apa adanya.
45

 

b. Komponen Citra Tubuh 

Citra tulbulh adalah sikap yang dimiliki se lse lorang te lrhadap 

tulbulhnya yang dapat be lrulpa pelnilaian positif dan nelgatif. Adapuln dula 

komponeln citra tulbulh yaitul: 
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1) Citra tulbulh positif 

Citra tulbulh yang positif ialah individul suldah melrasa pulas 

de lngan pe lnampilannya saat ini, melnghargai se lgala yang dibe lrikan 

olelh tulbulhnya, dan me lnelrima selgala ke lkulrangan dari tulbulhnya. 

2) Citra tulbulh ne lgatif yang ne lgatif ialah ke ltidakmampulan se lse lorang 

melne lrima keladaan tulbulhnya se lhingga me lnghambat pelrke lmbangan 

ke lmampulan intelrpe lrsonal dan kelmampulan melmbanguln hulbulngan 

yang positif delngan orang lain. Melnulrult Cash & Grant citra tulbulh 

ne lgatif ini ialah kelyakinan individu l bahwa pelnampilannya tidak 

melme lnulhi standar pribadinya, se lhingga individul melnilai tulbulhnya 

de lngan re lndah.
46

 

c. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Citra Tubuh 

Adapuln be lbe lrapa faktor yang me lmpe lngarulhi citra tulbulh 

melnulru lt Cash yaitul: 

1) Jelnis Ke llamin 

Ke ltidakpulasan telrhadap tulbulh lelbih se lring te lrjadi pada 

wanita dari pada laki-laki. Wanita lelbih kulrang pulas de lngan 

tulbu lhnya dan melmiliki citra tulbulh yang nelgatif, melre lka biasanya 

lelbih kritis telrhadap tulbulh melre lka baik se lcara kelse llu lrulhan maulpuln 

pada bagian telrte lntul tulbulh melre lka dari pada laki-laki. 
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2) Me ldia Massa 

Citra tulbulh ini julga dipe lngarulhi olelh pe lngarulh lular, sulmbelr 

meldia ini selpe lrti tellelvisi, instagram, tiktok, dan lainnya se lring 

melnggambarkan orang de lngan tipe l tu lbulh yang ide lal ulmulm ditelrima 

dari pada citra tulbulh rata-rata ulntulk me lnjulal selbulah produlk. 

3) Hulbulngan inte lrpe lrsonal 

Ulmpan balik telrhadap pelnampilan dan kompelte lnsi telman 

se lbaya dan ke llularga dalam hulbulngan inte lrpelrsonal dapat 

melmpe lngarulhi bagaimana pandangan dan pelrasaan melnge lnai 

tulbu lh.
47

 

d. Aspek-Aspek Citra Tubuh 

Citra tulbulh te lrbagi melnjadi belbe lrapa aspe lk melnulrult Brown 

dkk dalam Cash dan Puzinky yaitul: 

1) E lvalulasi pelnampilan  

E lvalulasi pelnampilan ini melngulkulr pe lnampilan kelse llulrulhan 

tulbu lh, apakah melnarik ataul tidak melnarik se lrta melmulaskan ataul 

tidak melmulaskan. 

2) Orielntasi pe lnampilan  

Orie lntasi pelnampilan ini melrulpakan pe lrhatian individul 

telrhadap pelnampilan dirinya dan ulsaha yang dilakulkan ulntulk 

melmpe lrbaiki dan melningkatkan pe lnampilan diri. 
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3) Ke lpulasan te lrhadap bagian tulbulh 

Ke lpulasan te lrhadap bagian tulbulh ini, me lngulkulr ke lpulasan 

individul telrhadap bagian tulbulh se lcara spelsifik, wajah, tulbulh bagian 

atas (dada, bahul lelngan), ulbulh bagian telngah (pinggang, pe lrult), 

tulbu lh bagian bawah (pinggull, paha, pantat, kaki), selrta bagian 

tulbu lh se lcara kelse llulrulhan. 

4) Ke lce lmasan melnjadi gelmulk 

Ke lce lmasan melnjadi ge lmulk ini melngulkulr kelwaspadaan 

individul telrhadap belrat badan, kelcelnde lrulngan ulntulk mellakulkan 

dielt, dan melmbatasi pola makan. 

5) Pelngkatelgorian ulku lran tulbulh 

Pe lngkate lgorian ulkulran ini me lngulkulr bagaimana individul 

melnilai belrat badannya, dari sangat kulruls sampai ge lmulk.
 48

 
 
 

2. Interaksi Sosial 

a. Definisi Interaksi Sosial 

Menurut Soekanto intelraksi sosial ialah hulbulngan sosial timbal 

balik yang dinamis, yang me lnyangkult hulbulngan antara orang-orang 

se lcara pelrorangan, antara kellompok-ke llompok manulsia, ataulpuln 

antara orang de lngan ke llompok manulsia.
49

 Inte lraksi sosial ialah salah 

satul cara individul melmellihara tingkah lakul sosial individul telrse lbult 
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se lhingga individul te ltap dapat belrtingkah lakul sosial de lngan individul 

lain.
50

 

Dari belbe lrapa pelndapat di atas, dapat disimpullkan bahwa 

intelraksi sosial melrulpakan hulbulngan timbal balik antara dula orang 

individul ataul le lbih dimana individul te lrse lbult akan melmpelngarulhi 

individul lain delngan tuljulan ulntulk pe lnye lsulaian diri. 

b. Faktor-Faktor Interaksi Sosial 

Adapuln be lbe lrapa faktor yang me lndorong be lrlangsulngnya 

intelraksi sosial yaitul: 

1) Imitasi 

Imitasi adalah sulatul dorongan ulntulk melnirul orang lain. 

De lngan imitasi ini selse lorang dapat melwuljuldkan sikap, idel, dan adat 

istiadat dari kellompok masyarakat se lrta dapat mellulaskan 

hulbulngannya de lngan orang lain. 

2) Sulge lsti  

Sulge lsti adalah sulatul prose ls dimana se lorang individul 

melne lrima tingkah lakul orang lain tanpa kritik telrle lbih dahullul. 

3) Ide lntifikasi 

Ide lntifikasi ialah dorongan ulntulk melnjadi sama delngan 

orang lain, baik selcara lahiriyah dan batiniyah. 
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4) Simpati  

Simpati adalah belntulk intelraksi yang mellibatkan adanya 

ke ltelrtarikan individul te lrhadap individul lainnya, se lpe lrti rasa 

ke ltelrtarikan selse lorang de lngan orang lain. 

c. Aspek-Aspek Interaksi Sosial 

Adapuln be lbe lrapa aspelk intelraksi sosial diambil dari bentuk-

bentuk interaksi sosial  yang dikemukakan Soekanto  yaitul: 

1) Ke lrja Sama 

Dalam kelrja sama ini telrjadi sulatul ulsaha be lrsama antara 

pe lrorangan ataul kellompok dalam melncapai tuljulan yang sama. 

2) Akomodasi 

Dalam akomodasi ini telrjadi selbulah prose ls dimana seltiap 

orang akan saling belrtelntangan, kelmuldian saling  melngadakan 

pe lnye lsulaian diri ulntulk melngatasi kelte lgangan dalam tantangan itul. 

3) Pe lrsaingan 

Dalam pelrsaingan ini telrjadi selbulah prose ls antara individul 

ataulpuln ke llompok belrsaing me lncari ke lulntulngan de lngan cara 

melnarik pe lrhatian ataul melmpe lrelrat prasangka yang te llah ada tanpa 

melnggulnakan ke lke lrasan ataul ancaman. 
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4) Konflik/Pe lrte lntangan  

Dalam konflik ini akan telrjadi prose ls sosial 

individul/ke llompok belrulsaha melmelnulhi tuljulan delngan cara 

melnantang pihak lawan.
51
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Jelnis pe lndelkatan yang digulnakan dalam pelne llitian ini ialah 

pe lndelkatan kulantitatif dimana data pelnellitian yang digulnakan melnggulnakan 

angka-angka.  adapuln yang me lnjellaskan bahwa pe lne llitian kulantitatif ialah 

meltode l yang le lbih melne lkankan pada aspe lk pelngulkulran se lcara obye lktif 

telrhadap felnomelna sosial. Dimana didalamnya telrdapat pelngulkulran se ltiap 

fe lnomelna melnggulnakan simbol-simbol angka yang be lrbe lda.
52

 

Adapuln je lnis pelne llitian yang digulnakan dalam pelne llitian ini adalah 

jelnis pe lne llitian korellasi. Pelne llitian jelnis ini belrgulna ulntu lk me lnge ltahuli 

hulbulngan antara dula variabell ataul le lbih tanpa ada ulpaya ulntulk me lmpelngarulhi 

variabe ll telrse lbult se lhingga tidak te lrdapat manipullasi variabe ll. Dalam 

pe lnellitian korellasional ini melnulnjulkkan de lrajat hulbulngan linielr (se larah, 

bulkan timbal balik). Dalam pelne llitian ini, pe lnelliti hanya ingin me lnge ltahuli 

hulbulngan sime ltris antara variabell (X) dan (Y). 

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popullasi adalah su latul ke lse llulrulhan sulbje lk pelne llitian ataul sulatul 

ge ljala ataul satulan yang ingin dite lliti.
53

 Adapuln karaktelristik popullasi dari 

pe lnellitian ini yaitul: 
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a. Re lmaja Pultri di SMPN 1 Rowokangkulng.  

b. Re lmaja Pultri kellas IX di SMPN 1 Rowokangkulng. 

Adapuln banyaknya popullasi re lmaja pultri ke llas IX ialah selbanyak 

51 orang dengan karaktelristik popullasi se lbagai ulji coba kule lsione lr 

pe lnellitian ini yaitul: 

a. Re lmaja Pultri di SMPN 2 Jombang 

b. Re lmaja Pultri kellas IX di SMPN 2 Jombang 

2. Sampel 

Me lnulrult Sultrisno Hadi, sampell adalah se lbagian individul yang 

dise llidiki dari kelse llulrulhan individul pe lnellitian.
54

Dalam pelngambilan 

sampell pe lnellitian ini, pelne lliti belrpe ldoman pada pelndapat Arikulnto, 

dimana jika popullasi dibawah 100 maka se lmula dijadikan sampell dan jika 

lelbih dari 100 maka dari popullasi pelne llitian yang ada telrse lbult diambil 

popullasi yang me lndelkati pelnelntulan julmlah sampell. Me lngingat popullasi 

dalam pelne llitian ini seljulmlah 51 orang, maka dipultulskan ulntulk 

melngambil total sampell yang artinya se lmula popullasi dilibatkan selbagai 

sampell pe lnellitian ini.
55

 Se lbellulm dilakulkannya pe lne llitian, pelnelliti suldah 

mellakulkan ulji coba kulelsione lr yang digulnakan ulntulk pe lne llitian delngan 

melngambil sampell dari popullasi ulji coba, popullasi dalam ulji coba ini 

julmlahnya sama delngan popullasi telmpat pe lnellitian, selhingga popullasi ulji 

coba ini dilibatkan selmula se lbagai sampell ulji coba selbanyak 51 orang. 
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C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpullan data ialah satul langkah yang sangat pe lnting 

dalam pelne llitian ini. Pelngulmpullan data ini dapat melnggulnakan sulmbe lr 

data primelr dan selkulnde lr. Data primelr adalah data-data yang dipe lrolelh 

olelh pe lne lliti selcara langsulng dari lapangan ataul telmpat pelnellitian. Data 

se lkulnde lr adalah data yang didapat dari sulmbe lr bacaan dan belrbagai 

macam su lmbelr lainnya yang te lrdiri dari dokulmeln re lsmi dari telmpat 

pe lnellitian.
56

 Ulntulk melmpe lrolelh data dalam  pelne llitian ini, pelne lliti 

melnggulnakan te lknik pelngulmpullan data selbagai be lrikult: 

a. Dokulme lntasi 

Dokulme lntasi ialah telknik pelngulmpullan data di mana pelne lliti 

melngu lmpullkan, melnyulsuln dan melnge llola dokulmeln yang didapat 

ulntulk  dijadikan bulkti dan selbagai data pelne llitian. Dokulmeln dalam 

pe lnellitian ini dapat belrulpa foto dan data pellelngkap se lbagai bulkti 

pe lnellitian. Dalam dokulme lntasi ini pelne lliti melnye lrtakan belbelrapa 

bulkti foto pada saat dilakulkannya pe lne llitian. 

b. Angke lt (Kule lsione lr) 

Pada pelne llitian ini telknik obse lrvasi dipakai selbagai sulrve li 

dalam pelnde lkatan ulntulk me lngulmpullkan data selbagai aculan 

pe lmbulatan pelrnyataan te lrtullis dalam kule lsionelr nanti. Kule lsione lr 

adalah salah satul telknik pelngulmpullan data delngan me lnggulnakan 
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be lrbagai pelrtanyaan telrtullis dari pelnelliti kelpada relsponde ln ulntulk 

dijawabnya. Dalam kule lsionelr bisa dikatakan e lfisieln jika pelne lliti suldah 

melnge ltahuli delngan pasti telntang variabell yang akan diulkulr maulpuln 

hasil yang akan di dapat dari relsponde ln.
57

 

2. Instrumen Penelitian 

Dalam pelnellitian ini, pelne lliti melnye lbarlulaskan angke lt ulntulk 

dilakulkannya ulji coba kule lsione lr ke lpada se lmula sampe ll ulji coba relmaja 

pultri di SMP Ne lge lri 2 Jombang ulntulk me lnge ltahuli hasil ulji validitas dan 

ulji relliabilitas dalam kule lsionelr yang akan digulnakan pada pelne llitian. 

Se ltellah itul pe lnelliti mellakulkan pelne llitian di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

de lngan kule lsionelr yang te llah dilakulkan ulji coba dan melndapatkan hasil 

yang valid kelpada selmula sampell relmaja pultri yang ada di SMPN 1 

Rowokangkulng. Dalam pelne llitian ini pe lnelliti melnggulnakan instrulmelnt 

yang dirancang ulntulk melngulkulr pe lnellitian kulantitatif.
58

 Ulntulk 

melmpe lrolelh data seltiap variabell, se ltiap instrulmelnt pada variabell pasti 

melmiliki skala. Dalam pelne llitian ini pelne lliti melnggulnakan skala likelrt 

yang dimodifikasi, se lhingga mampul me lmbelrikan hasil data pelne llitian 

yang dibultulhkan de lngan jawaban yang jellas tanpa ada kelragulan. Skala 

likelrt yang te llah dimodifikasi dipakai ulntulk melngulkulr Citra Tulbulh selrta 

Inte lraksi Sosial. Dalam pelngulkulran itul julga te lrdapat indikator yang 

be lrfulngsi se lbagai titik awal ulntulk melmbulat instrulme lnt, yang be lrulpa 
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kule lsionelr ataul pe lrnyataan. Skala likelrt ialah skala yang digulnakan ulntulk 

melngulkulr sikap, pe lndapat, pelrse lpsi se lse lorang ataul kellompok  telntang 

sulatul felnomelna sosial di masyarakat.
59

Dalam kule lsionelr ataul pelrnyataan 

itul suldah te lrdapatpelnje llasan melnge lnai bagaimana cara melnge lrjakannya, 

yaitul de lngan cara melngisi tanda (X) dalam seltiap kolom jawaban yang 

se lsulai delngan individul. Adapuln contoh jawaban dari elmpat katelgori 

ke lse ltuljulan yaitul Sangat Se ltuljul (SS), Se ltulju l (S), Tidak Seltuljul (TS), Sangat 

Tidak Seltuljul (STS). Se ltiap relspon melmiliki skor yang be lrbe lda, se lpelrti 

yang te llah dijellaskan belrikult ini: 

Tabel 3.1 

Skala Likert 

Pertanyaan/pernyataan Favorable Unfavorable 

Sangat Se ltuljul (SS) 4 1 

Se ltuljul (S) 3 2 

Tidak Seltuljul (TS) 2 3 

Sangat Tidak Seltuljul (STS) 1 4 

Sulmbe lr: Karimulddin Abdulllah, 2022       

 

a. Skala Citra Tulbulh  

Skala Citra Tulbulh yang digulnakan pe lnelliti ialah skala 

MBSRQ-AS (Mulltidime lnsional Body Se llf-Rellation Qulelstionar-

Appelarance l Scalel).
60

 MBSRQ-AS dike lmbangkan olelh Thomash Cash 

de lngan me lngacul pada aspelk citra tulbulh se lpelrti: E lvalulasi pe lnampilan, 

orielntasi pelnampilan, kelpulasan telrhadap bagian tulbu lh, kelce lmasan 

melnjadi ge lmulk, dan pe lngkate lgorian ulkulran tulbulh. Skala MBSRQ-AS  

ini melrulpakan skala yang melngulkulr citra tulbulh belrdasarkan pelrse lpsi, 
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kognisi, e lmosi, dan pe lrilakul yang be lrkaitan delngan atribult fisik 

(Se lawe lll & Danof-Bulrg, 2005).
61

 Skala yang digulnakan dalam 

pe lnellitian ini melngacul pada aspe lk-aspe lk yang dike lmulkakan olelh Cash 

de lngan skala yang di adaptasi dari Pultri Cairiah  yang te llah 

dimodifikasi olelh pe lnelliti selhingga me lmulncullkan aitelm pelrnyataan 

se lbanyak 30 bultir, se lte llah itul dilakulkannya ulji coba (try oult) telrhadap 

pe lrnyataan itul dan melmulncullkan hasil aitelm pe lrnyataan selbanyak 22 

yang digulnakan se lbagai pe lne llitian pada sampell yang se lbe lnarnya. 

 Tabel 3.2 

  Bluprint Citra Tubuh 

 

No. 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor Item  

Jumlah 

F UF 

1. E lvalulasi 

Pe lnampilan 
 E lvalulasi 

telrhadap 

pe lnampilan dari 

diri pribadi dan 

dari orang lain. 

1,2 7, 11 4 

2.  Orie lntasi 

Pe lnampilan 
 Be lrulsaha ulntu lk 

melnjaga 

pe lnampilan 

3,4 9,18 4 

   Ulsaha ulntulk 
melmpe lrbaiki 

dan 

melningkatkan 

pe lnampilan. 

5,6 16,19 4 

3. Ke lpulasan 

telrhadap 

Bagian Tulbulh 

 Ke lpulasan 

telrhadap wajah 

dan kullit 

8 23,25 3 

   Ke lpulasan 

telrhadap tulbu lh 

bagian 

bawah/te lngah/ata

s 

12 29,30 3 

4. Ke lcelmasan  Ke lcelmasan 14 15 2 
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Me lnjadi 

Ge lmulk 

telrhadap 

ke lge lmulkan.  

   ke lwaspadaan 
individul telrhadap 

be lrat badan. 

17,20 10 3 

   Ke lcelnde lrulngan 
mellakulkan dielt 

22 21 2 

5. Pe lngkate lgorian 

Ulkulran Tulbulh 
 Be lrat badan 24 26 2 

   Tinggi badan 27,28 13 3 

 Total  15 15 30 

 

b. Skala Inte lraksi Sosial 

Inte lraksi sosial dalam pelne llitian ini me lngadopsi skala SIS 

(Sosial Intelraction Scalel) de lngan be lbe lrapa aspelk intelraksi sosial dari 

telori Soe lkanto se lpelrti Ke lmampulan Be lke lrja Sama, Pelrsaingan, 

Akomodasi, dan Pe lrtikaian.
62

 Skala yang digulnakan dalam pelne llitian 

ini melngacul pada aspe lk-aspe lk yang dikelmulkakan olelh Soe lkanto 

de lngan skala yang diadaptasi dari Ilham Robbi yang ke lmuldian 

dimodifikasi olelh pe lnelliti selhingga me lmulncullkan aitelm pelrnyataan 

se lbanyak 30 bultir, seltellah itul dilakulkannya ulji coba telrhadap 

pe lrnyataan itul dan melmulncullkan hasil aitelm pe lrnyataan selbanyak 22 

itelm yang digulnakan se lbagai pe lnellitian pada sampell yang se lbe lnarnya. 

 Tabel 3.3    

 Bluprint Interaksi Sosial 

 

No. 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor Item  

Juml

ah F UF 

1. Ke lmampulan 

Be lkelrja Sama  
 Me lmiliki 

ke lpelntingan 

yang sama. 

 

1, 

2 

19, 20 4 
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   Me lmiliki rasa 

ke lpeldullian 

(e lmpati, 

simpati). 

3, 

4 

21, 22 4 

2. Pe lrsaingan   Ingin me lnjadi 

pulsat 

pe lrhatian. 

5, 

6 

23, 24 4 

   Me lnyalu lrkan 
ke linginan 

yang be lrsifat 

kompeltitif. 

7, 

8 

25, 26 4 

   Be lrulsaha 
melndapatkan 

pe lran/ke lduldulk

an. 

9 13 2 

3.  Akomodasi 

(accommodat

ion) 

 Mampul 
melnghargai 

se ltiap 

pe lrbeldaan 

orang lain. 

10 27, 28 3 

   Me lncelgah 

pe lrtelntangan 

12 29 2 

4. Pe lrtikaian  Me lncari solulsi 

pada 

pe lrbeldaan 
pe lndapat. 

14 30 2 

   Me lnge ltahuli 
se lbab-se lbab 

ke ltidakselsulaia

n. 

16, 

17 

11 3 

   Me lmbelri 
tolelransi ulntulk 

ke ltidakselsulaia

n. 

18 15 2 

 Total  15 15 30 

 

Se lmula itelm yang suldah dise ltuljuli olelh dose ln pe lmbimbing 

ke lmuldian diselbarkan pada siswa relmaja pultri kellas tiga di SMPN 2 

Jombang ulntulk dilakulkannya ulji coba (Try Oult), dan sellanjultnya akan 

dise lbarkan pada siswa re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

ulntulk dilakulkannya pe lne llitian selbe lnarnya. 
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c. Validitas 

Se lbe llulm mellakulkan pelne llitian, pelne lliti me llakulkan ulji validitas 

dan relliabilitas telrhadap angke lt yang akan digulnakan selbagai alat 

pe lngambil data pelne llitian. Selbe llulmnya pe lnelliti julga me llakulkan ulji 

coba telrhadap angke lt yang disulsuln ole lh pe lnelliti selndiri. Adapuln 

pe lnelliti melnggulnakan sulbje lk lain ataul tidak melnggulnakan sulbje lk asli 

ulntulk dalam mellakulkan ulji coba. Sulbjelk ulji coba telrse lbult julga 

melmiliki kritelria yang sama yaitul se lkolah melne lngah pe lrtama nelge lri 

yang hanya ada satul dalam lingkulp delsa, se lrta relmaja pultri kellas tiga. 

Pe lne lliti melnggulnakan sulbje lk se lbanyak 51 orang dalam ulji coba ini. 

Azwar me lngatakan, validitas se lring diartikan selbagai 

ke lmampulan sulatul alat ulkulr pelne llitian selsulai delngan hal apa yang maul 

diulkulr.
63

 De lngan adanya konse lp te lrse lbult diartikan bahwa skor hasil 

dari sulatul te ls haruls te lpat selrta selsulai agar dapat dikeltahuli kellayakan 

dan manfaat dari pelnellitian yang dilakulkan.  

Ulji validitas ini di ulji delngan bantulan program SPSS 26 for 

Windows. Dalam ulji validitas dapat dianggap valid apabila dapat 

melngu lngkapkan se lsulatul yang akan diulkulr. Dalam pelnellitian ini 

melnggulnakan rulmuls kore llasi Produ lct Mome lnt Pelarson se lbagai 

be lrikult: 
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 Ke lte lrangan: 

 rxy = Koe lfisie ln kore llasi x dan y 

 n = Julmlah relsponde ln 

 xy = Julmlah pelrkalian nilai x dan y 

 x = julmlah nilai x 

 y = julmlah nilai y 

1) Hasil dari rxy  disamakan r-tabell de lngan kulalitas relle lvan 5%. Jika 

rxy >r-tabe ll maka itelm dinyatakan valid dan layak dipakai ulntulk 

pe lngambilan data. 

2) Se lbaliknya jika rxy  <r-tabe ll maka ielm dinyatakan tidal valid dan 

tidak layak dipakai ulntulk pe lngambilan data
64

 

R tabell dalam pelne llitian ini melnggululnakan rulmuls df (delrajat 

be lbas) = (N-2) de lngan N = 51, me lmiliki taraf signifikasi 5% ataul 0,05 

ulntulk keldula arah. 

df  = N-2 

df  = 51-2 

df  = 49 

Maka didapati nilai rtabell se lbe lsar 0, 275 de lngan me llihat rtabell 

yang te lrlampir di lampiran. Belrikult hasil validitas instrulmelnt de lngan 

melnggulnakan SPSS se lbagai be lrikult: 

 

                                                             
64

 Febrianawati Yusuf. “Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian Kuantitatif.” 

Jurnal Ilmiah Kependidikan 7.1 (2018): 17-23. 



 

 

41 

Tabel 3.4 

Hasil Uji Validitas Variabel Citra Tubuh 

No. Item r hitung r tabel  Sig Keterangan 

1. X2 0,308 0,275 0,028 Valid 

2. X4 0,293 0,275 0,037 Valid 

3. X5 0,378 0,275 0,006 Valid 

4. X6 0,275 0,275 0,051 Valid 

5. X7 0,275 0,275 0,051 Valid 

6. X8 0,277 0,275 0,049 Valid 

7. X10 0,629 0,275 0,000 Valid 

8. X12 0,377 0,275 0,006 Valid 

9. X13 0,382 0,275 0,006 Valid 

10. X14 0,467 0,275 0,001 Valid 

11. X16 0,292 0,275 0,037 Valid 

12. X17 0,529 0,275 0,000 Valid 

13. X18 0,283 0,275 0,044 Valid 

14. X19 0,659 0,275 0,000 Valid 

15. X20 0,568 0,275 0,000 Valid 

16. X21 0,571 0,275 0,000 Valid 

17. X23 0,346 0,275 0,013 Valid 

18. X24 0,275 0,275 0,051 Valid 

19 X27 0,433 0,275 0,002 Valid 

20. X28 0,340 0,275 0,015 Valid 

21. X29 0,446 0,275 0,001 Valid 

22. X30 0,401 0,275 0,004 Valid 

  Sulmbe lr: Diolah dari SPSS 

 

Variabell skala Citra Tulbulh ini melmiliki 30 ite lm pelrnyataan, 

se lsulai de lngan tablel hasil ulji validitas yang te llah disajikan di atas. 

Pe lne lliti mellakulkan ulji coba instrulmelnt de lngan sulbje lk yang be lrbe lda 

ke ltika pelne llitian yang akan dilakulkan. Se ltellah dilakulkannya ulji coba 

telrse lbu lt, telrdapat 8 itelm pelrnyataan yang tidak valid ataul dinyatakan 

gulgulr, se lhingga te lrdapat 22 itelm pelrnyataan yang dinyatakan valid. 

De lngan itul pelne lliti melnghilangkan be lbe lrapa itelm yang suldah tidak 

valid, dan mulncull blule l print barul yang akan digulnakan dalam 

mellaku lkan pelnellitian. Disajikan dalam tablel be lrikult: 
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 Tabel 3.5 

  Bluprint Citra Tubuh Setelah Uji Validitas 

 

No. 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor Item  

Jumlah 

F UF 

1. E lvalulasi 

Pe lnampilan 
 E lvalulasi 

telrhadap 

pe lnampilan 

dari diri 

pribadi dan 

dari orang lain. 

2 7 2 

2.  Orie lntasi 

Pe lnampilan 
 Be lrulsaha ulntulk 

melnjaga 

pe lnampilan 

4 18 2 

   Ulsaha ulntulk 
melmpe lrbaiki 

dan 

melningkatkan 

pe lnampilan. 

5,6 16,19 4 

3. Ke lpulasan 

telrhadap Bagian 

Tulbulh 

 Ke lpulasan 
telrhadap wajah 

dan kullit 

8 23 2 

   Ke lpulasan 

telrhadap tulbulh 

bagian 

bawah/te lngah/

atas 

12 29,30 3 

4. Ke lcelmasan 

Me lnjadi Ge lmulk 
 Ke lcelmasan 

telrhadap 

ke lge lmulkan.  

14  1 

   ke lwaspadaan 
individul 

telrhadap belrat 

badan. 

17,20 10 3 

   Ke lcelnde lru lnga
n mellakulkan 

dielt 

 21 1 

5. Pe lngkate lgorian 

Ulkulran Tulbulh 
 Be lrat badan 24  1 

   Tinggi badan 27,28 13 3 

Total 22 
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Tabel 3.6 

Uji Validitas Variabel Interaksi Sosial 

No. Item r hitung r tabel  Sig Keterangan 

1. Y1 0,331 0,275 0,018 Valid 

2. Y3 0,322 0,275 0,021 Valid 

3. Y4 0,326 0,275 0,020 Valid 

4. Y5 0,571 0,275 0,000 Valid 

5. Y6 0,617 0,275 0,000 Valid 

6. Y7 0,599 0,275 0,000 Valid 

7. Y8 0,523 0,275 0,000 Valid 

8. Y9 0,603 0,275 0,000 Valid 

9. Y10 0,306 0,275 0,029 Valid 

10. Y11 0,411 0,275 0,003 Valid 

11. Y12 0,391 0,275 0,005 Valid 

12. Y13 0,276 0,275 0,050 Valid 

13. Y14 0,401 0,275 0,004 Valid 

14. Y15 0,365 0,275 0,008 Valid 

15. Y20 0,494 0,275 0,000 Valid 

16. Y21 0,337 0,275 0,015 Valid 

17. Y22 0,322 0,275 0,021 Valid 

18. Y26 0,364 0,275 0,009 Valid 

19. Y27 0,303 0,275 0,031 Valid 

20. Y28 0,290 0,275 0,039 Valid 

21. Y29 0,501 0,275 0,000 Valid 

22. Y30 0,295 0,275 0,036 Valid 

  Sulmbe lr: Diolah dari SPSS 

Variabell skala Inte lraksi Sosial ini melmiliki 30 itelm pe lrnyataan, 

se lsulai de lngan tablel hasil ulji validitas yang te llah disajikan di atas. 

Pe lne lliti julga mellakulkan ulji coba instrulmelnt delngan sulbje lk yang 

be lrbelda keltika pelnellitian yang akan dilakulkan. Se ltellah dilakulkannya 

ulji coba telrse lbult, telrdapat 8 itelm pe lrnyataan yang tidak valid ataul 

dinyatakan gulgulr, se lhingga te lrdapat 22 itelm pelrnyataan yang 

dinyatakan valid. Delngan itul pelne lliti me lnghilangkan belbe lrapa itelm 

yang suldah tidak valid, dan mulncull blulel print barul yang akan 

digulnakan dalam mellakulkan pelne llitian. Disajikan dalam tablel belrikult: 
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Tabel 3.7 

Bluprint Interaksi Sosial 

 

No. 

 

Aspek 

 

Indikator 

Nomor 

Item 

 

Jum

lah F UF 

1. Ke lmampul

an Be lke lrja 

Sama  

 Me lmiliki 

ke lpelntingan yang 

sama. 

 

1 20 2 

   Me lmiliki rasa 
ke lpeldullian (elmpati, 

simpati). 

3, 4 21, 

22 

4 

2. Pe lrsainga

n  
 Ingin me lnjadi pulsat 

pe lrhatian. 

5, 6  2 

   Me lnyalulrkan 
ke linginan yang 

be lrsifat kompeltitif. 

7, 8 26 3 

   Be lrulsaha 

melndapatkan 

pe lran/ke lduldulkan. 

9 13 2 

3.  Akomoda

si 

(accommo

dation) 

 Mampul melnghargai 
se ltiap pelrbeldaan 

orang lain. 

10 27, 

28 

3 

   Me lncelgah 
pe lrtelntangan 

12 29 2 

4. Pe lrtikaian  Me lncari solulsi pada 

pe lrbeldaan pelndapat. 

14 30 2 

   Me lnge ltahuli se lbab-

se lbab 

ke ltidakselsulaian. 

 11 1 

   Me lmbelri tolelransi 
ulntulk 

ke ltidakselsulaian. 

 15 1 

Total 22 

 

d. Re lliabilitas 

Ulji relliabilitas melrulpakan ulji yang digu lnakan ulntulk 

melnge ltahuli hasil pelngulkulran yang re llatif teltap selcara konsisteln dan 
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se lbe lrapa akulrat jika selandainya dilakulkan pelngulkulran u llang.
65

Pe lne lliti 

mellaku lkan ulji relliabilitas melnggulnakan bantulan program SPSS 26 for 

Windows, de lngan ke lpu ltulsan data dapat dikatakan relliabell jika nilai 

Cronbach’s Alpha > 0.60 maka kule lsione lr pelne llitian dapat dinyatakan 

re lliabell ataul konsisteln, namuln jika nilai Cronbach’s Alpha < 0.60 

maka kule lsionelr pe lnellitian tidak dinyatakan relliabell ataul konsiste ln. 

Be lriku lt ulntulk rulmulsnya: 

 

 Ke lte lrangan: 

 α = koe lfisieln alpha Cronbach 

n = julmlah itelm pada instrulmeln te ls ataul kule lsionelr 

si
2
 = varian skor pada itelm kel-i 

st
2
 = varian total skor pada instrulmeln te ls ataul kule lsione lr 

Adapuln hasil dari ulji relliabilitas disajikan dalam tablel be lrikult: 

Tabel 3.8 

Uji Reliabel Variabel Citra Tubuh 

 

Re lliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Itelm 

0,763 22 

Sulmbe lr: di olah SPSS 26.0 for Windows 

 Adapuln hasil ulji re lliabilitas skala Citra Tulbulh dan bisa 

dikeltahuli bahwa nilai Cronbach’s Alpha yang didapatkan yaitul 0,763. 
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Jadi, bisa dibilang bahwa nilai 0,763> 0,60 se lhingga ulji relliabilitas 

skala Citra Tulbulh dapat ditelrima. 

Tabel 3.9 

Uji Reliabel Variabel Interaksi Sosial 

 

Re lliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Itelm 

0,788 22 

Sulmbe lr: di olah SPSS 26.0 for Windows 

 Adapuln hasil ulji re lliabilitas skala Citra Tulbulh dan bisa 

dikeltahuli bahwa nilai Cronbach’s Alpha yang didapatkan yaitul 0,788. 

Jadi, bisa dibilang bahwa nilai 0,788> 0,60  se lhingga ulji re lliabilitas 

skala Citra Tulbulh dapat ditelrima. 

D. Analisis Data 

Analisis data ialah salah satul bagian prose ls pelne llitian yang dilakulkan 

se ltellah selmula data yang dipe lrlulkan gulna melmelcahkan pelrmasalahan yang 

ditelliti dan suldah dipelrolelh se lcara lelngkap. Patton melnje llaskan bahwa 

Analisis Data adalah prosels me lngatulr ulrultan data, melngorganisasikannya kel 

dalam sulatul pola, katelgori dan satulan ulraian data.
66

 Pelne lliti melnye lrtakan 

langkah-langkah ulntulk me llakulkan analisis se lbe llulm belrpindah kel bagian 

analisis data, selbagai belrikult: 

1. Langkah-langkah Analisis Data 

Ulntulk me lngatasi ke lkhawatiran melnge lnai pe lrulmulsan masalah dan 

hipotelsis pe lne llitian yang dihasilkan, pe lnyajian data pelnellitian yang 
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 Ilham Robbi, 89. 
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dikulmpullkan akan dipelriksa. Langkah-langkah analisis data selpelrti 

dibawah ini: 

a. Pe lnge lce lkkan, mellihat kelmbali instrulme lnt yang te lrkulmpull 

b. Me llaksanakan pelnilaian pada seltiap itelm 

c. Me llaksanakan analisis data melnggulnakan pelnde lkalatan yang te llah 

ditelntu lkan program SPSS ve lrsi 26 for windows 

d. Pe lnjellasan hasil analisis data 

2. Telknik Analisis Data 

Pe lne lliti melnggulnakan te lknik analisis data korellasi yang be lrtuljulan 

ulntulk melmastikan selbe lrapa delkat hulbulngan variabe ll belbas (X) dan 

variabe ll telrikat (Y). delngan me lnggulnakan ulji klasikal diantaranya: 

a. Ulji Normalitas 

Ulji normalitas ini dilakulkan ulntulk me lnge ltahuli data yang 

dipelrole lh pelne lliti belrasal dari popullasi belrdistribulsi normal ataul tidak. 

Hal ini dilakulkan selbagai syarat jika pe lnguljian dilakulkan delngan 

statistik non parameltrik.
67

 

De lngan bantulan SPSS 26 for windows melnggulnakan cara ulji 

Kolmonof-Smirnov. Data akan belrdistribulsi normal jika signifikasi 

Asymp Sig. (2-Taile ld) adalah > 0, 05; jika tidak, maka data tidak 

telrdistribulsi normal.
68
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b. Ulji Linie lritas 

Ulji linielritas dilakulkan ulntulk me lnge ltahuli linielr ataul tidaknya 

antara variabell indelpe lnde ln delngan variabe ll delpe lndeln.
69

 De lngan SPSS 

ve lrsi 26 for windows,pe lnguljian dilakulkan de lngan me lnggulnakan 

De lviation From Liniarity pada tabell ANOVA. Jika signifikasi 

linielritas > 0,05 maka telrdapat hulbulngan linielr antara variabell belbas 

de lngan variabell telrikat, dan jika < 0,05 maka tidak ada hulbulngan linie lr 

antara variabell belbas dan variabe ll telrikat.
70

 

c. Ulji Hipote lsis 

Hipote lsis ialah pelrnyataan yang dibulat ole lh satul ataul le lbih 

popullasi yang dive lrifikasi oelh prose ls te lrtelntul se lbagai bagian dari 

prose ls pe lnguljian hipotelsis. Prose ldulr pelnguljian hipotelsis 

melmbandingkan nilai sampell (belrasal dari data pelne llitian) dan nilai 

hipotelsis dalam data popullasi.
71

 

Pe lne lliti melnggulnakan SPSS ve lrsi 26 for windows ulntulk 

pe lnguljian hipotelsis de lngan melnggulnakan Produlct Momelnt Pelarson, 

karelna jelnis data intelrval Citra Tulbu lh dan Inte lraksi Sosial akan 

dihitulng kore llasinya ulntulk melnulnjulkkan hulbulngan Citra Tulbulh 

de lngan Inte lraksi Sosial Relmaja Pultri di SMP Ne lge lri 1 
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Rowokangkulng. Dasar pe lngambilan kelpultulsan dalam ulji korellasi 

produlct mome lnt pelarson yakni: 

1) Jika nilai sig < 0,05 maka telrdapat hulbulngan antara variabell belbas 

de lngan variabe ll telrikat. 

2) Ke ltika nilai sig > 0,05 maka tidak telrdapat hulbulngan antara 

variabe ll belbas delngan variabe ll telrikat.
72

  

Se llain itul pelngambilan ke lpultulsan ulji kore llasi produlct momelnt 

pe larson julga dapat dilihat dari nilai r. Dikatakan valid apabila hasil 

pe lrhitulngan rhitulng > rtabell delngan taraf signifikan 5%. Adapuln 

pe ldoman ulntulk melmbelrikan pelnjellasan telntang koe lfisieln kore llasi:
73

 

Tabel 3.10 

Pedoman Koefisien Korelasi 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat Re lndah 

0,20 – 0,399  Re lndah 

0,40 – 0,599 Se ldang 

0,60 – 0,799 Ku lat  

0,80 – 1,000 Sangat Ku lat 

                  Sulmbe lr: Sulgiyono, 2019 
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BAB IV 

PENYAJIAN DAN ANALISIS DATA 

A. Gambaran Objek Penelitian 

1. Sejarah singkat SMP Negeri 1 Rowokangkung Lumajang 

Ke lcamatan Rowokangkulng me lmpulnyai dula le lmbaga se lkolah 

melne lngah pe lrtama nelge lri, salah satulnya ada di delsa sulmbelrsari. Selkolah 

telrse lbult belrnama SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Se lkolah telrse lbult 

telrmasulk se lkolah melnelngah pe lrtama nelge lri yang ada di de lsa Sulmbelrsari, 

yang se llulrulh siswanya be lrasal dari dalam lingkulp de lsa dan kelcamatan 

telrse lbult. Se lkolah ini di bulka pada tahuln 1986 pada bullan Delse lmbelr. Bapak 

Drs.Kulstriyanto, M.Pd adalah kelpala se lkolah saat ini. Selkolah ini 

be lralamat dan belrtelmpat di Delsa Sulmbelrsari telpatnya di Jln. 

Rowokangkulng, ke llulrahan Sulmbe lrsari, Ke lcamatan Rowokangkulng, 

Lu lmajang, Jawa Timulr, Kode l Pos 67359.
74

 

2. Visi Misi dan Tujuan 

a. Visi SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

Be lrpre lstasi dan belrbuldaya be lrdasarkan Imtaq dan Iptelk. 

b. Misi SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

1) Me llaksanakan pelnge lmbangan KSP (Kulrikullulm Standart 

Pe lndidikan) 

2) Me llaksanakan pelnge lmbangan modell pe lmbellajaran aktif, krelatif, 

e lfelktif, dan melnye lnangkan. 
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3) Me llaksanakan pelnge lmbangan fasilitas pelmbellajaran. 

4) Me llaksanakan pelnge lmbangan SDM pe lndidikan yang be lrprofe lsional 

dan belrmultul. 

5) Me llaksanakan manajelme ln selkolah yang de lmokratis, partisipatif, 

transparan dan akulntabilitas. 

6) Me llaksanakan pelnggalaan pelndanaan pe lmbiayaan pe lndidikan 

be lkelrja sama delngan komite l se lkolah. 

7) Me llaksanakan kelgiatan akadelmik ulntulk melncapai kellu llulsan 100%. 

8) Me llaksanakan kelgiatan vocational skill (kompultelr). 

9)  Me llaksanakan kelgiatan elkstrakullikullelr olahraga, bella diri, dan 

pramulka. 

10) Me llaksanakan kelgiatan kelse lnian. 

11) Me llaksanakan dan melngatulr pelnataan lingkulngan se lkolah yang 

se lhat, belrsih, dan asri. 

12) Me llaksanakan pelnge lmbangan ke lgiatan praktik kelagamaan. 

B. Penyajian Data 

Pe lnyajian data ialah selbulah pelnyajian dari hasil pelnellitian yang te llah 

dilakulkan olelh pelnelliti dan dijellaskan selcara ringkas agar hasil dari seltiap ulji 

variabe ll dapat dimelnge lrti de lngan muldah. Hasil ini disajikan delngan tabullasi 

data, tablel, angka statistic dan grafik. Be lrikult ialah data variabell citra tulbulh 

dan intelraksi sosial. 
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1. Deskriptif Statistik 

Dari delskriptif statistik ini belrtulju lan ulntulk dapat mellihat data 

variabe ll belrdasarkan nilai telre lndah (minimulm), nilai telrtinggi 

(maksimulm), melan (melan) selrta standar delviasi. Tabell dibawah ini 

melnampilkan hasil delskriptif statistic belriku lt: 

Tabel 4.1 

Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics 

  N Minimulm Maximulm Me lan Std. 

De lviation 

X 51 50855 69024 61132,86 4174,536 

Y 51 53344 71777 62487,92 4124,133 

Valid N 

(listwisel

) 

51         

           Sulmbe lr: di olah SPSS 26.0 for Windows 

Be lrdasarkan hasil tablel diatas, hasil dari variabell Citra Tulbulh 

melmiliki nilai minimal 50855 dan nilai maksimal 69024. Seldangkan 

variabe ll Inte lraksi Sosial melmiliki nilai minimal 53344 dan nilai maksimal 

71777. Citra Tulbulh melmiliki nilai rata-rata 61132.86 dan ulntulk Inte lraksi 

Sosial melmiliki rata-rata 62487.92. Standar de lviasi Citra Tulbulh me lmiliki 

nilai 4174.536 seldangkan Inte lraksi Sosial standar delviasi se lbe lsar 

4124.133.   

2. Deskripsi Kategori Data 

Se ltellah dikeltahuli nilai melan ataul rata-rata se lrta standar delviasi atas 

se ltiap variabell, kelmuldian skor ini dipakai gulna melmandang se lbe lrapa 

re lndah, se ldang dan tingginya nilai tingkatan dari masing-masing variabe ll 

telrhadap relsponde ln pelne llitian. Pelne llitian ini melnggulnakan rulmuls se lbagai 
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pandulan ulntulk melne lntulkan katelgori data, rulmuls telrse lbult disajikan dalam 

be lntulk tabell dibawah ini: 

Tabel 4.2 

Rumus Pedoman Kategori Data Variabel 

Tinggi M + ISD ≤ X 

Se ldang M – ISD ≤ X < M + 1SD 

Re lndah X < M – ISD 

 

  Ke lte lrangan: 

  M = Me lan 

  SD = Standar De lviation 

1. Variabell Citra Tulbulh 

a. Kate lgori Tinggi 

Rulmuls  : M + ISD ≤ X 

M + ISD : 61.132 + 1 (4.174) 

  : 65.306 

Pe lrhitulngan te lrse lbult melnulnjulkkan relsponde ln melmiliki tingkat 

Citra Tulbu lh yang tinggi jika nilai total di atas 65.306. 

b. Kate lgori Se ldang 

Rulmuls : M – ISD ≤ X < M + 1SD 

M – ISD : 61.132– 1 (4.174) = 56.958 

M + ISD : 65.306 

Be lrdasarkan pelrhitulngan te lrse lbult melnulnjulkkan bahwa relsponde ln 

melmiliki tingkat Citra Tulbulh se ldang apabila nilai totalnya be lrada diantara 

re lntang 56.958 hingga 65.306. 
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c. Kate lgori Re lndah 

Rulmuls : X < M – ISD  

M – ISD : 56.958 

Pe lrhitulngan te lrse lbult melnulnjulkkan bahwa relsponde ln melmiliki 

tingkat Citra Tulbulh relndah apabila nilai totalnya di bawah ataul lelbih ke lcil 

dari 56.958. 

Be lrdasarkan hasil pelrhitulngan, didapatkan data belrikult: 

Tabel 4.3 

Kategorisasi Variabel Citra Tubuh 

 

N

o Kategori Nilai Citra Tubuh Frekuensi Presentase 

1 Tinggi X > 65.306 7 13,72% 

2 Se ldang 56.958  ≤  X < 65.306 36 70,59% 

3 Re lndah X < 56.958 8 15,69% 

TOTAL 51 100% 

              Sulmbe lr: Olah data primelr 2024 

2. Variabell Inte lraksi Sosial 

a. Kate lgori Tinggi 

Rulmuls : M + ISD ≤ X 

M + ISD : 62.487 + 1 (4.124) 

  : 66.611 

Apabila dilihat dari nilai telrse lbu lt, maka relsponde ln dikatakan 

melmiliki tingkat Intelraksi Sosial tinggi apabila nilai totalnya le lbih belsar 

dari 65.632. 

b. Kate lgori Se ldang 

Rulmuls  : M – ISD ≤ X < M + 1SD 
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M – ISD : 62.487 – 1 (4.124) = 58.363 

M + ISD : 66.611 

Dari pe lrhitulngan te lrse lbult, re lsponde ln dapat dikatakan melmiliki 

tingkat Inte lraksi Sosial yang se ldang apabila nilainya diantara 58.363 

hingga 66.611. 

c. Kate lgori Re lndah 

Rulmuls  : X < M – ISD  

M – ISD : 58.363 

Re lsponde ln dapat dikatakan melmiliki tingkat Intelraksi Sosial yang 

re lndah apabila skor totalnya di bawah 58.363. 

Be lrdasarkan hasil pelrhitulngan, didapatkan hasil belrikult: 

Tabel 4.4 

Kategorisasi Variabel Interaksi Sosial 

 

No Kategori Nilai Interaksi Sosial Frekuensi Presentase 

1 Tinggi X > 66.611 9 17,64% 

2 Se ldang 58.363  ≤  X < 66.611 32 62,75% 

3 Re lndah X < 58.363 10 19,61% 

TOTAL 51 100% 

            Sulmbe lr: Olah data primelr 2024 

C. Analisis dan Pengujian Hipotesis 

1. Uji Normalitas 

Dalam ulji normalitas ini melnge ltahuli apakah variabell yang dite lliti 

be lrdistribulsi normal. Meltode l yang digulnakan yaitul kolmogorov smirnov 

de lngan be lrfokuls pada nilai signifikasinya. Jika nilai signifikasi lelbih belsar 

>0,05 maka data dikatakan normal. Hasil ulji normalitas tellah disajikan 

pada tabell dibawah ini: 
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Tabel 4.5 

                   Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

    Ulnstandardize ld 

Re lsidulal 

N   51 

Normal Parameltelrs
a,b

 Me lan 0,0000000 

  Std. De lviation 4095,23895300 

Most E lxtrelme l 

Diffe lrelncels 

Absolulte l 0,058 

  Positive l 0,052 

  Ne lgative l -0,058 

Telst Statistic   0,058 

Asymp. Sig. (2-taileld)   .200
c,d

 

a. Telst distribultion is Normal. 

b. Calcullateld from data. 

c. Lillie lfors Significancel Correlction. 

d. This is a lowelr boulnd of thel trulel significancel. 

Sumber: di olah SPSS 26.0 for Windows 

 
Be lrdasarkan hasil ulji normalitas, dike ltahuli nilai signifikasi 

0,200>0.05, maka dapat disimpullkan bahwa Citra Tulbulh de lngan Inte lraksi 

Sosial melmiliki nilai relsidulal belrdistribulsi normal. 

2. Uji Linieritas 

Dalam ulji linielritas belrtuljulan ulntulk mellihat apakah belntulk 

hulbulngan variabe ll delpe lndeln dan variabell indelpe lndeln dapat mellihat 

apakah dapat melmbelntulk garis lulruls ataul tidak. Adapuln u lji linielritas ini 

melmpulnyai krite lria ialah nilai sig dari linielritas lelbih dari >0,05 belrarti 

melnulnjulkkan adanya hulbulngan yang linie lr antara variabell delpe lnde ln dan 

variabe ll indelpelnde ln. Hasil ulji linielritas pe lnellitian ini disajikan pada tabell 

be lrikult: 
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Tabel 4.6 

Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

      Sulm of 

Squlare ls 

d

f 

Me lan 

Squlare l 

F Sig. 

Inte lraksiS

osial * 

CitraTulbu l

h 

Be ltwe l

e ln 

Groulp

s 

  

  

(Combi

ne ld) 

925136140

,333 

4

8 

19273669

,590 

5,4

27 

0,1

68 

  

  

  

  

Line larit

y 

3975074,4

60 

1 3975074,

460 

1,1

19 

0,4

01 

De lviatio

n from 

Line larit

y 

921161065

,873 

4

7 

19599171

,614 

5,5

18 

0,1

65 

Withi

n 

Groulp

s 

  7103421,0

00 

2 3551710,

500 

    

Total   932239561

,333 

5

0 

      

              Sulmbe lr: di olah SPSS 26.0 for Windows 

 

Be lrdasarkan hasil ulji linielritas data dalam pe lnellitian Citra Tulbulh 

dan Inte lraksi Sosial de lngan signifikasi delviation from linelarity 0,165 yang 

telrmasulk data yang linie lr karelna nilai signifikasi >0,05 maka bisa 

dikatakan Citra Tulbulh de lngan Inte lraksi Sosial didapat hulbulngan yang 

linielr. 

3. Uji Hipotesis 

Dalam ulji hipotelsis pada pe lne llitian ini belrtuljulan ulntulk me lnge ltahuli 

ada tidaknya hulbulngan citra tulbulh delngan intelraksi sosial relmaja pultri di 

SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Pe lne lrimaan ulji hipotelsis melnggulnakan 
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kore llasi produlct momelnt pelarson.
75

 Telrdapat pandulan dalam ulji hipotelsis 

yang me lne lntulkan tingkat hulbulngan dalam pe lnellitian ini yaitul:  

Tabel 4.7 

Panduan Tingkat Korelasi 

Interval Koefisien Tingkat Hubungan 

0,00 – 0,199 Sangat Re lndah 

0,20 – 0,399  Re lndah 

0,40 – 0,599 Se ldang 

0,60 – 0,799 Ku lat  

0,80 – 1,000 Sangat Ku lat 

           Sulmbe lr: Su lgiyono, 2019 

Tabel 4.8 

Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

    CitraTulbulh Inte lraksiSosial 

CitraTulbulh Pe larson 

Corre llation 

1 0,428** 

  Sig. (2-taileld)   0,002 

  N 51 51 

Inte lraksiSosial Pe larson 

Corre llation 

0,428
** 

1 

  Sig. (2-taileld) 0,002   

  N 51 51 

            Sulmbe lr: di olah SPSS 26.0 for Windows 

 

Be lrdasarkan hasil corre llation produlct mome lnt pelarson 

bahwasannya nilai dari ulji hipotelsis me lmiliki nilai signifikasi 0,002 yang 

melngartikan telrdapat hulbu lngan citra tulbulh de lngan inte lraksi sosial pada 

re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Se lhingga H0 ditolak dan 

melne lrima Ha. Maka dilihat dari correllation produlct mome lnt pelarson 

de lngan nilai 0, 428 dan mellihat pada tabell 4.7 melnulnjulkkan bahwasannya 

                                                             
75

 Sugiyono, metode penelitian kuantitatif dan R & D, 209. 



 

 

59 

tingkat korellasi citra tulbu lh de lngan intelraksi sosial melmpulnyai tingkat 

hulbulngan yang se ldang de lngan kate lgori 0,40 – 0,599. Dari hasil ulji 

pe larson corre llation melnulnjulkkan hulbulngan positif dalam artian selmakin 

tinggi tingkat citra tulbulh, maka akan se lmakin tinggi tingkat inte lraksi 

sosialnya.  

D. Pembahasan 

Pe lne llitian ini dilakulkan di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Pe lne llitian 

ini belrfokuls pada citra tulbulh delngan intelraksi sosial relmaja pultri di SMP 

Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang. Popullasi yang dijadikan objelk pe lne llitian 

ini yaitul siswa pultri kellas 3 di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng yang te lrgolong 

masih relmaja yang me lmiliki cita tulbulh. Julmlah popullasi kelse llulrulhan 

be lrjulmlah 51 siswa, se lhingga pe lne lliti melmakai telknik total sampling dimana 

pe lnelliti melnggulnakan se llulrulh total popullasi se lbagai sampell pe lne llitian. Dalam 

pe lnellitian ini telrdapat 51 sampell siswa pultri kellas 3 yang digulnakan ulntulk 

pe lnellitian dikarelnakan julmlah popullasi kulrang dari 100 maka pelnelliti 

melnggulnakan se llulrulh popullasi ulntulk digulnakan selbagai sampell. 

Tuljulan pe lnellitian ini ulntulk me lnge ltahu li hulbulngan antara citra tulbulh 

de lngan inte lraksi sosial re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. 

Pe lmbahasan hasil akan dijellaskan se lcara melrinci selbagai be lrikult:  

Me lngacul pada tabell 4.3 dikeltahuli relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 

Rowokangkulng me lmiliki tingkat citra tulbulh yang be lrbe lda. Jika dilihat dari 

se lbaran tingkat citra tulbulh, dalam katelgori tingkat re lndah selbe lsar 15,69% 

yang diduldulki ole lh 8 siswa pultri, kate lgori tingkat se ldang se lbe lsar  70,59% 
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diduldulki olelh 36 siswa pultri, katelgori tingkat tinggi se lbe lsar 13,72 % diduldulki 

olelh 7 siswa pultri SMP Ne lge lri 1 Rowokangku lng. Pe lristiwa ini melnulnjulkkan 

bahwasannya se ltiap siswa pultri melmiliki tingkat katelgori yang be lrbe lda-be lda, 

walaulpuln se lbaran lelbih banyak pada katelgori tingkat tinggi. Hal ini 

melmpe lrlihatkan bahwa telrnyata adanya citra tulbulh pada relmaja pultri di SMP 

Ne lge lri 1 Rowokangkulng. 

Citra tulbulh julga dapat belrpe lngarulh de lngan tinkat intelraksi sosial 

re lmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Dilihat dari tabell 4.4 

bahwasannya siswa pultri me lmpulnyai tingkat inte lraksi sosial yang be lrbe lda. 

Jika dilihat dari selbaran tingkat intelraksi sosial, dalam katelgori tingkat re lndah 

se lbe lsar 19,61% yang diduldulki olelh 10 siswa pultri, katelgori tingkat se ldang 

se lbe lsar  62,75% diduldulki olelh 32 siswa pultri, katelgori tingkat tinggi se lbe lsar 

17,64 % diduldulki olelh 9 siswa pultri SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Pe lristiwa 

ini melnulnjulkkan bahwasannya pe lristiwa itul telrjadi dikarelnakan telrdapat 

be lbelrapa bagian yang me lmpe lngarulhi, salah satu lnya intelraksi sosial. 

Citra tulbulh adalah elvalulasi individul te lrhadap pelnampilan fisiknya 

yang me llipulti pelmikiran ataul pelrasaan telrhadap pelnampilan tulbulhnya se lndiri 

se lhingga melngarah pada pelrilakul, julga dijellaskan bahwa pelnampilan fisik 

se lse lorang be lse lrta idelntitas selksulalnya melrulpakan ciri pribadi yang paling 

jellas dan paling muldah dikelnali olelh orang lain dalam intelraksi sosial.
76

 

Hasil pe lne llitian ini se ljalan delngan pe lne llitian yang dilaku lkan olelh De lvi 

dan Dian yang be lrjuldull “Hulbulngan Antara Citra Tulbulh De lngan 
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Pe lngulngkapan Diri Pada Relmaja Awal Ke llas VII” me lnulnjulkkan hasil yang 

baik dimana melnge lmulkakan hasil bahwa telrdapat hulbulngan yang positif 

antara citra tulbulh de lngan pe lngulngkapan diri pada siswa kellas VII yang 

telrgolong re lmaja awal (ulsia 12-15 tahuln) dimana selmakin positif citra tulbulh 

individul maka selmakin tinggi julga pe lngulngkapan dirinya. Se lbaliknya, 

se lmakin nelgatif citra tulbulh individul maka selmakin relndah pe lngulngkapan 

dirinya. Koe lfisie ln deltelrminasi melnulnjulkkan selcara simulltan citra tulbulh dapat 

melnje llaskan pelrulbahan pelngulngkapan diri se lbelsar 10% dan 90% lainnya 

dipelngarulhi faktor yang lain.
77

 

Be lrdasarkan hasil pelnellitian pada tabell 4.8 melnyatakan bahwa telrdapat 

hulbulngan antara citra tulbulh de lngan tingkat intelraksi sosial re lmaja pultri di 

SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng. Ulntulk melnulnjulkkan hal telrse lbult dapat 

digulnakan kritelria ulji korellasi pada tabell 4.8 yang me lngatakan bahwa sulatul 

hulbulngan ada apabila ulji hipotelsis me lnghasilkan <0,05, hasil pelnellitian ini 

melnulnjulkkan 0,002. Hulbulngan antara citra tulbulh delngan tingkat intelraksi 

sosial relmaja pultri ditulnjulkkan olelh koe lfisie ln korellasi (r) yang me lnghasilkan 

nilai 0, 428 dan me llihat pada tabell 4.7 me lnu lnjulkkan bahwasannya tingkat 

kore llasi citra tulbulh de lngan tingkat intelraksi sosial melmpulnyai tingkat 

hulbulngan yang se ldang de lngan kate lgori 0,40 – 0,599, ke lmuldian dalam 

koe lfisieln (r) melmpulnyai hulbulngan positif dalam artian selmakin tinggi tingkat 

citra tulbulh maka akan selmakin tinggi intelraksi sosialnya.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Be lriku lt ke lsimpullan belrdasarkan hasil pe lne llitian yang be lrjuldull 

“hulbulngan citra tulbulh de lngan inte lraksi sosial relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 

Rowokangkulng Lumajang” 

Telrdapat hulbulngan positif yang signifikan antara citra tulbulh de lngan 

intelraksi sosial relmaja pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang. Hal 

ini dibulktikan delngan hasil kore llasi yang me lnulnjulkkan nilai signifikasi 

se lbe lsar 0,002 be lrada pada katelgori se ldang dan me lnulnjulkkan arah keldulanya 

positif yang artinya se lmakin tinggi citra tulbulh, maka intelraksi sosial re lmaja 

pultri di SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng Lumajang se lmakin tinggi julga. 

Se lbaliknya, se lmakin relndah citra tulbulh, maka intelraksi sosial akan selmakin 

re lndah. Selhingga hipotelsis yang diajulkan melnghasilkan Ha (te lrdapat 

hulbulngan antara citra tulbulh de lngan inte lraksi sosial) ditelrima dan H0 (tidak 

telrdapat hulbulngan antara citra tulbulh delngan intelraksi sosial) ditolak. 

B. Saran  

 Berdasarkan pada hasil penelitian yang telah dipaparkan, peneliti memiliki 

saran sebagai berikut: 

1. Universitas Islam Negeri KH. Achmad Siddiq Jember 

Harapannya dapat menjadi referensi dan pembelajaran bagi 

mahasiswa khususnya bagi mahasiswa psikologi islam dalam 

pembelajaran psikologi kognitif dan psikologi sosialnya.  
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2. SMP Ne lge lri 1 Rowokangkulng 

Harapan bagi lelmbaga de lngan adanya pelne llitian ini dapat 

melngingatkan dan melngawasi me lnge lnai pe lntingnya interaksi sosial pada 

kalangan remaja dari bagian citra tubuh mereka. 

3. Pe lne lliti Sellanjultnya 

Harapan bagi pe lnelliti sellanjultnya yang te lrtarik delngan topik 

pe lnellitian yang se lrulpa dapat melnjadi aculan barul dan dapat melnggali lelbih 

dalam lagi me lnge lnai citra tulbulh ataul intelraksi sosial re lmaja pultri di masa 

be lrikultnya. 

4. Re lmaja dan orang tua 

Harapan pelne llitian ini remaja bisa memahami tentang bagaimana 

citra tubuh akan mempengaruhi mereka didalam berinteraksi sosial,  serta 

orang tua dapat memahami bagaimana citra tubuh yang dapat 

mempengaruhi interaksi sosial pada remaja. 
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Lampiran: Data tabulasi ordinal 

  

X2 X4 X5 X6 X7 X8 X10 X12 X13 X14 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X23 X24 X27 X28 X29 X30 Total 

X 

4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 75 

3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 77 

2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 83 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 80 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 80 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 80 

4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 75 

3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 4 72 

4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 76 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 81 

2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 75 

4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 79 

4 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 80 

4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 77 

2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 79 
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3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 4 77 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 82 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 80 

3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 72 

2 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 3 4 3 73 

4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 2 75 

4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 82 

4 4 2 4 4 4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 

4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 3 3 4 2 75 

4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 4 76 

3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 79 

2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 68 

2 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 73 

2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 72 

3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 77 

4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 79 

4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 77 

3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 75 
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  2 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 75 

3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 73 

4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 81 

3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 80 

2 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 74 

4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 74 

3 2 4 4 2 4 4 2 3 2 4 2 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 70 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 79 

2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 76 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 82 

2 2 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 76 

3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 78 

4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 77 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 80 

4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 80 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 76 

4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 80 
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Y1 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y20 Y21 Y22 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Tota

l Y 

4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 79 

2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 80 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 86 

3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 82 

3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 82 

3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 74 

4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 77 

4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 82 

3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 4 76 

4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 78 

3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 76 
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Lampiran: Data Interval Citra Tubuh 

Succesive Interval 
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Lampiran: Data Interval Interaksi Sosial 

Succesive 

Interval Y 

        V.Y             
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Matriks Penelitian  

Judul Variabel Aspek dan Indikator Metode Penelitian Rumusan Masalah 

Hubungan Citra 

Tubuh dengan 

Interaksi Sosial 

Remaja Putri di 

SMP Negeri 1 

Rowokangkung 

 Citra Tubuh Menurut Cash & Pruzinsky (2002) 

1. Evaluasi Penampilan: 

 Penilaian terhadap penampilan diri sendiri  

 Penilaian terhadap penampilan orang lain 
2. Orientasi Penampilan: 

 Berusaha untuk menjaga penampilan 

 Usaha untuk memperbaiki dan meningkatkan penampilan 

3. Kepuasan  Terhadap Bagian Tubuh: 

 Merasa puas terhadap penampilan secara keseluruhan 

 Merasa puas pada tampilan wajah 
4. Kecemasan Menjadi Gemuk: 

 Merasa cemas terhadap kegemukan. 

 Adanya kewaspadaan individu terhadap berat badan 
5. Pengkategorian Ukuran Tubuh: 

 Pengkategorian mengenai berat badan 

 Pengkategorian tinggi badan 

1. Pendekatan 

Kuantitatif 

2. Metode 

Penelitian: 

Korelasi 

3. Teknik Sampling: 

Total Sampling 

4. Pengumpulan 

Data: Kuesioner 

dalam bentuk 
skala 

5. Analisis Data: 

 Uji 

Normalitas 

 Uji Linieritas 

 Uji Hipotesis 

Apakah ada hubungan 

antara citra tubuh dengan 

interaksi sosial pada remaja 

putri di SMPN 1 

Rowokangkung? 

  Tingkat 
Interaksi 

Sosial 

Menurut Soekanto (2002): 

1. Kemampuan Bekerja Sama: 

 Memiliki kepentingan yang sama 

 Memiliki rasa kepedulian 

2. Persaingan 

 Ingin menjadi pusat perhatian 

 Menyalurkan keinginan yang bersifat kompetitif 

 Berusaha mendapatkan peran/kedudukan 

3. Akomodasi 

 Mampu menghargai perbedaan 

 Mencegah pertentangan 
4. Pertikaian 

 Mencari solusi perbedaan pendapat 

 Sebab akibat ketidaksesuaian 

 Toleransi ketidaksesuaian 
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Lampiran :Presensi Kehadiran  
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 Lampiran: Hasil Validitas 

Tabel 3.4 

Hasil Uji Validitas Variabel Citra Tubuh 

No. Item r hitung r tabel  Sig Keterangan 

1. X2 0,308 0,275 0,028 Valid 

2. X4 0,293 0,275 0,037 Valid 

3. X5 0,378 0,275 0,006 Valid 
4. X6 0,275 0,275 0,051 Valid 
5. X7 0,275 0,275 0,051 Valid 
6. X8 0,277 0,275 0,049 Valid 
7. X10 0,629 0,275 0,000 Valid 

8. X12 0,377 0,275 0,006 Valid 

9. X13 0,382 0,275 0,006 Valid 

10. X14 0,467 0,275 0,001 Valid 

11. X16 0,292 0,275 0,037 Valid 

12. X17 0,529 0,275 0,000 Valid 

13. X18 0,283 0,275 0,044 Valid 

14. X19 0,659 0,275 0,000 Valid 

15. X20 0,568 0,275 0,000 Valid 

16. X21 0,571 0,275 0,000 Valid 

17. X23 0,346 0,275 0,013 Valid 

18. X24 0,275 0,275 0,051 Valid 

19 X27 0,433 0,275 0,002 Valid 

20. X28 0,340 0,275 0,015 Valid 

21. X29 0,446 0,275 0,001 Valid 

22. X30 0,401 0,275 0,004 Valid 

  Sumber: Diolah dari SPSS 

 

Tabel 3.6 

Uji Validitas Variabel Tingkat Interaksi Sosial 
No. Item r hitung r tabel  Sig Keterangan 

1. Y1 0,331 0,275 0,018 Valid 

2. Y3 0,322 0,275 0,021 Valid 

3. Y4 0,326 0,275 0,020 Valid 

4. Y5 0,571 0,275 0,000 Valid 
5. Y6 0,617 0,275 0,000 Valid 
6. Y7 0,599 0,275 0,000 Valid 
7. Y8 0,523 0,275 0,000 Valid 
8. Y9 0,603 0,275 0,000 Valid 

9. Y10 0,306 0,275 0,029 Valid 

10. Y11 0,411 0,275 0,003 Valid 

11. Y12 0,391 0,275 0,005 Valid 

12. Y13 0,276 0,275 0,050 Valid 

13. Y14 0,401 0,275 0,004 Valid 

14. Y15 0,365 0,275 0,008 Valid 

15. Y20 0,494 0,275 0,000 Valid 

16. Y21 0,337 0,275 0,015 Valid 
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17. Y22 0,322 0,275 0,021 Valid 

18. Y26 0,364 0,275 0,009 Valid 

19. Y27 0,303 0,275 0,031 Valid 

20. Y28 0,290 0,275 0,039 Valid 

21. Y29 0,501 0,275 0,000 Valid 

22. Y30 0,295 0,275 0,036 Valid 

  Sumber: Diolah dari SPSS 

 

 

 

Lampiran: 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean Std. 
Deviation 

X 51 50855 69024 61132,86 4174,536 

Y 51 53344 71777 62487,92 4124,133 

Valid N 
(listwise
) 

51         

Sumber: di olah SPSS 26.0 for Windows 

  

Lampiran:  Lampiran: 

 

 

 

Uji Reliabel Variabel Citra Tubuh 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Item 

0,763 22 

Sumber: Diolah dari SPSS 

 

 

 

Uji Reliabel Variabel Tingkat 

Interaksi Sosial 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Item 

0,788 22 

   Sumber: Diolah dari 

SPSS 
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Lampiran: 

ANOVA Table 
      Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

InteraksiSosial 

* CitraTubuh 

Between 

Groups 

  

  

(Combined) 925136140,333 48 19273669,590 5,427 0,168 

  

  

  

  

Linearity 3975074,460 1 3975074,460 1,119 0,401 

Deviation 

from 

Linearity 

921161065,873 47 19599171,614 5,518 0,165 

Within 

Groups 

  7103421,000 2 3551710,500     

Total   932239561,333 50       

 

Hasil Uji Linieritas 

Lampiran: 

 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogrov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

    Unstandardized 
Residual 

N   51 

Normal Parametersa,b Mean 0,0000000 

  Std. Deviation 4095,23895300 

Most Extreme Differences Absolute 0,058 

  Positive 0,052 

  Negative -0,058 

Test Statistic   0,058 

Asymp. Sig. (2-tailed)   .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran: 

 

Hasil Uji Hipotesis 

Correlations 

    CitraTubuh InteraksiSosial 

CitraTubuh Pearson 

Correlation 

1 0,428** 

  Sig. (2-tailed)   0,002 

  N 51 51 

InteraksiSosial Pearson 

Correlation 

0,428
** 

1 

  Sig. (2-tailed) 0,002   

  N 51 51 
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Lampiran:  

DOKUMENTASI 

Foto Saat Penelitian  
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Lampiran: Surat ijin penelitian 
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Lampiran: Surat selesai penelitian 
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Lampiran: 

 KUESIONER CITRA TUBUH 

Berikut ini merupakan pernyataan – pernyataan yang harus dijawab dengan hati-

hati. Maka dari itu memohon dengan hormat kesedian anda untuk dapat mengisi 

pernyataan-pernyataan berikut ini. Atas kesediaan dan partisipasi anda sekalian 

untuk mengisi kuesioner yang ada, saya ucapkan terima kasih. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Kelas : 

Usia : 

Tanggal Pengisisan : 

Daftar Kuesioner: 

Mohon untuk menjawab pada setiap pernyataan yang anda pilih dengan 

menyilang (X) kolom yang tertera: 

Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya selalu memperhatikan penampilan saya di cermin 

kapan saja 

    

2. Saya selalu menjaga kerapian dan kelengkapan atribut 

sekolah. 

    

3. Saya selalu memperbaiki penampilan jika dianggap kurang 

oleh teman/guru. 

    

4. Saya selalu meningkatkan dan mempertahankan penampilan 

ketika sudah dianggap rapi dan bagus oleh teman/guru. 

    

5. Saya tidak pernah mengevaluasi setiap penampilan saya.     

6. Saya puas pada kulit saya yang putih natural.     

7. Kewaspadaan orang lain terhadap berat badan, tidak berlaku 

di saya. 

    

8. Saya puas dengan hasil bodycare yang saya pakai di tubuh 

saya. 

    

9. Saya tidak perduli dengan penilaian orang terhadap tinggi 

badan saya. 

    

10. Saya merasa cemas ketika dibilang lebih gemuk.     
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11. Saya tidak pernah berusaha untuk memperbaiki penampilan.     

12. Saya selalu waspada terhadap berat badan saya yang naik.     

13. Saya tidak perlu menjaga penampilan saya setiap saat.     

14 Saya tidak perlu meningkatkan penampilan saya yg sudah 

dirasa baik dan sesuai. 

    

15 Saya selalu waspada terhadap berat badan saya yang turun.     

16. Saya tidak pernah melakukan diet.     

17. Saya tidak puas terhadap wajah yang selalu terlihat kusam.     

18. Saya merasa berat badan saya berlebih.     

19. Saya merasa tinggi badan saya masih kurang.     

20. Penilaian tinggi badan saya merubah saya untuk lebih giat 

olahraga supaya lebih tinggi. 

    

21. Saya tidak puas terhadap pipi saya yang terlalu tembam.     

22. Saya tidak puas karena pemakaian bodycare yang saya 

lakukan tidak menunjukkan hasil. 
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KUESIONER INTERAKSI SOSIAL 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya suka mengerjakan tugas bersama-sama dengan teman.     

2. Saya dapat merasakan apa yang sedang dirasakan teman 

ketika diejek. 

    

3. Saya tidak segan membantu teman-teman apabila 

membutuhkan. 

    

4. Saya selalu menunjukkan kemampuan saya dihadapan 

teman-teman. 

    

5. Saya pasti mampu mendapatkan perhatian guru dan teman 

melalui prestasi saya. 

    

6. Saya sangat memperhatikan penampilan agar lebih banyak 

yang memperhatikan dari pada teman saya. 

    

7. Saya mencoba berbagi tips kepada teman bagaimana 

mendapatkan perhatian teman dan guru. 

    

8. Saya berpenampilan lebih rapi dari teman-teman agar dinilai 

sebagai murid teladan bagi guru dan teman saya. 

    

9. Saya akan menghargai setiap perbedaan yang terjadi setiap 

kelompok tugas. 

    

10. Saya akan menolak pendapat teman yang tidak sama dengan 

saya. 

    

11. Saya akan mencari persamaan pendapat teman saya.     

12. Semua yang saya lakukan bukan untuk mendapat suatu 

perhatian. 

    

13. Saya akan berdiskusi dengan teman jika muncul perbedaan 

pendapat. 

    

14. Saya akan mempertahankan keputusan walaupun ada 

ketidaksesuaian dengan yang lain. 

    

15. Saya selalu memprioritaskan kepentingan saya terlebih 

dahulu supaya tidak kepikiran.  

    

16. Saya tidak peduli dengan apa yang teman saya rasakan.     

17. Saya enggan membantu teman karena saya sibuk dengan 

kepentingan saya. 

    

18. Saya tidak akan berbagi tips pada teman bagaimana untuk 

dapat suatu perhatian. 

    

19. Saya akan tetap pada pendirian yang saya yakini benar.     

20. Saya tidak akan meminta maaf untuk kalimat yang saya 

ucapkan sengaja untuk menyinggung teman. 

    

21.  Saya tidak akan mengalah kepada teman yang menurut 

saya salah. 

    

22. Saya tidak akan berdiskusi walaupun ada perbedaan 

pendapat. 
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Lampiran: 

BIODATA DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Laily Islamiyah 

NIM : D20195012 

Tempat, tanggal lahir : Lumajang, 06 Agustus 2000 

Prodi : Psikologi Islam 

Alamat : Dusun Blimbing, RT 01 RW 11 Desa Rowokangkung 

Email : lailyislamiyah06@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN Rowokangkung 03 (2007-2013) 

2. SMPN 1 Rowokangkung (2013-2016) 

3. SMA Unggulan Haf-sa Zainul Hasan BPPT Genggong 

(2016-2019) 

4. UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember (2019-2024) 

 

Riwayat Organisasi : 

1. Bendahara Organisasi Siswa Intra Sekolah  

2. Anggota Keilmuan Tanaszaha Komisariat UIN Khas 

Jember (2019-2021) 
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