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ABSTRAK  

Zulfa Ulin Nuha, 2025 : Pengaruh Model Problem Based Learning Berbantuan 

Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem 

Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

Kata kunci : Hasil Belajar, Model Problem Based Learning, Alat Peraga.  

Salah satu masalah dalam pembelajaran di sekolah adalah rendahnya hasil 

belajar siswa. Hal ini dapat diketahui dari data awal nilai harian siswa yang masih 

berada di bawah KKM. Banyak faktor yang mempengaruhi hasil belajar salah 

satunya adalah model pembelajaran. Sedangkan sistem peredaran darah manusia 

membutuhkan sebuah model yang tepat karena sifat materi yang abstrak dan 

rumit. Oleh karena itu, sangat dibutuhkan penerapan Model pembelajaran 

problem based learning berbantuan media alat peraga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Problem Based 

Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada 

Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 2024/2025.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian Quasi Eksperimen Design. Bentuk penelitian berupa Noniquivalent 

Pretest-Posttest Control Group Design. Teknik sampling menggunakan Purposive 

Sampling. Populasi sampel yaitu siswa kelas XI MIPA 2 terdiri dari 33 peserta 

didik sebagai kelas eksperimen dan siswa kelas XI MIPA 3 terdiri dari 31 peserta 

didik sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data berupa (1) observasi (2) 

dokumentasi (3) tes berupa pretest-posttest. Teknik analisis data menggunakan uji 

normalitas dengan shapiro wilk, dan uji Mann Whitney U-Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar kelas eksperimen 

diperoleh jumlah siswa sebanyak 36% dalam kategori sangat tinggi, 42% tinggi, 

21% sedang, 0% rendah dan sangat rendah. Sedangkan kelas kontrol jumlah siswa 

dengan hasil belajar sangat tinggi sebanyak 0%, 3% tinggi, 84% sedang, 13% 

rendah, dan 0% sangat rendah. Nilai rata-rata kelas eksperimen sebesar 88,79 

lebih tinggi daripada kelas kontrol sebesar 67,52 jadi kelas eksperimen. Terdapat 

pengaruh yang signifikan model Problem Based Learning berbantuan media alat 

peraga terhadap hasil belajar biologi pada materi sistem peredaran darah manusia  

kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu yaitu berdasarkan hasil uji Mann Whitney 

U-Test pada hasil posttest diperoleh nilai Sig. two tail sebesar 0,000 < 0,05.  

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 
Isi                                                                                                                                                  Hal 

HALAMAN SAMPUL .......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................... ii 

PENGESAHAN TIM PENGUJI......................................................................... iii 

MOTTO................................................................................................................ iv 

PERSEMBAHAN ................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vi 

ABSTRAK ........................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 10   

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 10   

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 10   

E. Ruang Lingkup Penelitian ....................................................................... 11   

1. Variabel Penelitian ............................................................................ 11   

2. Indikator Variabel ............................................................................. 12   

F. Definisi Operasional................................................................................ 13   

G. Asumsi penelitian .................................................................................... 14 

H. Hipotesis .................................................................................................. 15 



 

xi 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................ 16 

A. Penelitian Terdahulu ............................................................................... 16 

B. Kajian Teori ............................................................................................ 22 

1. Model Problem Based Learning ......................................................... 22        

2. Alat Peraga Sebagai Media Pembelajaran ........................................... 30 

3. Hakikat Belajar Dan Hasil Belajar ...................................................... 34 

4. Pengaruh PBL Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar39 

5. Materi Sistem Peredaran Darah Pada Manusia ................................... 40 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 47 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian.............................................................. 47 

B. Populasi dan Sampel ............................................................................... 49 

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data .............................................. 51 

D. Analisis Data ........................................................................................... 69 

BAB VI PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS ............................................. 79 

A. Gambar Objek Penelitian ........................................................................ 79 

B. penyajian Data ......................................................................................... 83 

C. Analisis dan Pengujian Hipotesis ............................................................ 87 

D. Pembahasan ............................................................................................. 99 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 105 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 105 

B. Saran ...................................................................................................... 105 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 106 

LAMPIRAN................................................................................................................ 110 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 
 

No                Uraian                                                                                            Hal  

1.1. Variabel Penelitian ....................................................................................... 12 

2. 1. Persamaan dan Perbedaan Penelitian Terdahulu......................................... 19 

2. 2. Sintaks Model Problem Based Learning .................................................... 27 

2. 3. Jenis Sel-Sel Darah ..................................................................................... 41 

2. 4. Golongan Darah .......................................................................................... 42 

2. 5. Pembuluh Darah .......................................................................................... 44 

3. 1. Skema Pretest-Post Test Control Grup Design  .......................................... 48 

3. 2. Jumlah Populasi .......................................................................................... 49 

3. 3. Rata-Rata Nilai Asesmen Formatif Perkelas .............................................. 50 

3. 4. Sampel Penelitian ........................................................................................ 50 

3. 5. Kisi-Kisi Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar .............................................. 53 

3. 6. Kategorisasi Hasil Belajar Peserta Didik .................................................... 55 

3. 7. Kriteria Validitas Para Ahli ......................................................................... 56 

3. 8  Hasil Uji Validitas Para Ahli....................................................................... 56 

3. 9. Kriteria Validitas ......................................................................................... 57 

3. 10  Hasil Uji Coba Validitas Instrumen Tes Soal Hasil Belajar ..................... 59  

3. 11 Kriteriat Besarnya Reliabilitas ................................................................... 61 

3. 12 Hasil Uji Coba Pengujian Reliabilitas Instrumen Soal Pilihan Ganda ...... 62 

3. 13 Kriteria Tingkat  Kesukaran Butir Soal ..................................................... 63 

3. 14 Hasil Uji Tingkat Kesukaran ...................................................................... 63 

3. 15 Interpretasi Nilai Daya Pembeda ............................................................... 65 

3. 16 Hasil Uji Daya Pembeda ............................................................................ 66 

3. 17 Hasil Rekapitulasi Instrumen Tes Hasil Belajar ........................................ 68 

3. 18 Uji Normalitas Shapiro-Wilk...................................................................... 74 

3. 19 Uji Homogenitas Lavene Test .................................................................... 75 

4. 1. Identitas SMA BIMA Ambulu .................................................................... 80 

4. 2. Struktur Organisasi SMA BIMA Ambulu .................................................. 81 

4. 3. Data  Peserta Didik SMA BIMa Ambulu ................................................... 81 



 

xiii 

 

4. 4 Persentase Keterlaksanaan Sintak Model PBL ............................................ 84 

4. 5 Rekapitulasi Data Pretest-Posttest Kelas Eksperimen ................................. 85 

4. 6 Rekapitulasi Data Pretest-Posttest Kelas Kontrol ....................................... 86 

4. 7 Rekapitulasi Hasil Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar Kelas Eksperimen .. 87 

4. 8 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen ...................... 88 

4. 9 Rekapitulasi Hasil Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar Kelas Kontrol ........ 90 

4. 10 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Siswa Kelas Kontrol ........................... 91 

4. 11 Kemampuan Ranah Kognitif Hasil Belajar................................................ 94 

4. 12 Uji Normalitas Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar Kelas Eksperimen Dan 

Kelas Kontrol ............................................................................................. 95 

4. 13 Hasil Uji Mann Whitney U-Test Hasil Belajar ........................................... 98 

 

  



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

No                Uraian                                                                                             Hal  

Gambar 2. 1 Alat Peraga ..................................................................................... 34 

Gambar 2. 2 Komponen Darah Manusia............................................................. 41 

Gambar 2. 3 Jantung  .......................................................................................... 43 

Gambar 4. 1 Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen .......................................... 90 

Gambar 4. 2 Hasil Belajar Siswa Kelas Kontrol ................................................. 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

No                Uraian                                                                                             Hal  

Lampiran 1   Surat Pernyataan Keaslian Tulisan .............................................. 112 

Lampiran 2   Surat Permohonan Bimbingan Skripsi  ....................................... 113 

Lampiran 3   Matriks Penelitian  ....................................................................... 115 

Lampiran 4   Surat Permohonan Ujian Seminar Proposal ................................ 117 

Lampiran 5   Surat Permohonan Izin Penelitian ............................................... 118 

Lampiran 6   Jurnal Penelitian .......................................................................... 119 

Lampiran 7   Surat Keterangan Selesai Penelitian ............................................ 121 

Lampiran 8   RPP .............................................................................................. 122 

Lampiran 9   Media Alat peraga ....................................................................... 146 

Lampiran 10  Dokumentasi ............................................................................... 147 

Lampiran 11 Kisi-Kisi Instrumen Soal Tes Hasil Belajar Siswa ...................... 150 

Lampiran 12 Kisi-Kisi Instrumen Soal Tes Hasil Belajar Siswa ...................... 152 

Lampiran 13 Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar .............................................. 160 

Lampiran 14 Contoh Hasil Jawaban Siswa ....................................................... 166 

Lampiran 15 Kisi-Kisi Validasi Instrumen Soal ............................................... 171 

Lampiran 16 Instrumen Validasi Soal (Dosen) ................................................. 172 

Lampiran 17 Kisi-Kisi Instrumen Validasi RPP ............................................... 178 

Lampiran 18 Instrumen Validasi RPP............................................................... 179 

Lampiran 19 Kisi-Kisi Instrumen Validasi Ahli Media .................................... 183 

Lampiran 20 Instrumen Validasi Ahli Media ................................................... 184 

Lampiran 21 Instrumen Validasi Soal (Guru Biologi) ...................................... 187 

Lampiran 22 Lembar Observasi Keterlaksanaan Model PBL Berbantuan 

Media Alat Peraga ...................................................................... 193 

Lampiran 23 Tabulasi Data Instrumen Uji Coba  ............................................. 198 

Lampiran 24 Hasil Uji Validitas Instrumen Uji Coba (SPSS) .......................... 199 

Lampiran 25 Daftar Nilai Tabel r (df 1-50) ...................................................... 215 

Lampiran 26 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Uji Coba (Exel) ........................ 216 



 

xvi 

 

Lampiran 27  Hasil Uji Daya Pembeda (Exel) ................................................. 217 

Lampiran 28  Hasil Uji Tingkat Kesukaran (Exel)  .......................................... 218 

Lampiran 29  Nilai Assesmen Formatif Biologi Peserta Didik (Sampel)  ........ 219 

Lampiran 30  Tabulasi Data hasil belajar Kelas Eksperimen ........................... 224 

Lampiran 31  Tabulasi Data hasil belajar Kelas kontrol ................................... 226 

Lampiran 32  Persentase Kognitif Kelas Eksperimen & Kontrol ..................... 228 

Lampiran 33  Output SPSS Hasil Deskriptif .................................................... 232 

Lampiran 34  Ouput SPSS Uji Normalitas ....................................................... 232 

Lampiran 35  Uji Mann Whitney U-Test.  ......................................................... 233 

Lampiran 36  Biodata Peneliti........................................................................... 234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses belajar mengajar merupakan kegiatan pendidikan yang melibatkan 

interaksi antara guru dan siswa. pengalaman belajar yang didapat sangat 

dipengaruhi oleh karakter mereka. Guru memegang peran penting dalam 

mencapai tujuan pembelajaran yang ditetapkan. Pendidikan, sebagai 

kebutuhan esensial dalam kehidupan manusia, harus senantiasa dipenuhi 

sepanjang hayat.
1
 Dalam hal ini, membaca adalah salah satu aspek 

fundamental dari proses pembelajaran dan pengajaran, sebagaimana yang 

tercantum dalam surat Al-Qur’an, tepatnya pada  Firman Allah dalam QS. al-

Alaq, ayat 1-5. 

نسَٰ نَ مِ  ١ٱقْ رأَْ بِٱسْمِ رَبِّكَ ٱلَّذِى خَلَقَ   ٤ٱلَّذِى عَلَّمَ بٱِلْقَلَمِ  ٣ٱقْ رأَْ وَرَبُّكَ ٱلَْْكْرَم   ٢نْ عَلَقخَلَقَ ٱلِْْ
نسَٰ نَ مَا لََْ يَ عْلَمْ                                                ٥ عَلَّمَ ٱلِْْ

Artinya : 1) Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang Menciptakan. 

2) Dia telah menciptakan manusia dari segumpal darah. 3) 

Bacalah, dan Tuhanmulah yang Maha pemurah. 4) Yang mengajar 

(manusia) dengan perantaran kalam. 5) Dia mengajar kepada 

manusia apa yang tidak diketahuinya.
2
 

Berdasarkan Undang-undang Republik Indonesia No 3 Tahun 2003, telah 

dinyatakan bahwa “Pendidikan adalah usaha yang sadar dan terencana untuk 

                                                             
1
 Mudanta arya kadek, et al., “instrumen penilaian motivasi belajar dan hasil belajar IPA siswa 

kelas V sekolah dasar”, E-jurnal PGSD Universitas Pendidikan Ganesa, (2020) : 262.  
2
 Ahmad Wakka, “Petunjuk Al-Qur’an Tentang Belajar Dan Pembelajaran (Pembahasan Materi, 

Metode, media dan teknologi pembelajaran), Education and Learning”, Journal, Vol. 1, no. 1, 

(2020): 89.  



2 

 

  

menciptakan suasana belajar dan proses pembelajaran. hal ini bertujuan agar 

siswa dapat secara aktif mengembangkan potensi diri, termasuk kekuatan 

spiritual keagamaan, kemampuan mengendalikan diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara”. agar suasana belajar dapat terwujud, sesuai 

dengan Undang-undang Republik Indonesia No.3 Tahun 2003, diperlukan 

suatu kurikulum yang tepat. saat ini, kurikulum yang diterapkan dalam 

pendidikan di Indonesia adalah kurikulum merdeka.
3
 Menurut Darmawan dan 

Winataputra menyatakan bahwa Kurikulum Merdeka bertujuan untuk 

meningkatkan kemandirian siswa serta memfasilitasi pembelajaran yang 

berpusat pada mereka. Kurikulum ini menekankan pemberdayaan dan 

pengembangan keterampilan abad ke-21.
4
   

Pembelajaran merupakan suatu proses interaksi antara peserta didik, 

pendidik, dan sumber belajar dalam sebuah lingkungan yang kondusif. Dalam 

konteks ini, peran pendidik sangatlah krusial untuk memastikan bahwa peserta 

didik dapat memperoleh ilmu dan pengetahuan, menguasai keterampilan, serta  

membentuk sikap dan kepercayaan pada peserta didik.
5
 Salah satu aspek 

penting dalam proses pembelajaran adalah penerapan berbagai strategi dan 

                                                             
3
 Nurul yuli rahmawati, “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis dan Pemecahan Masalah pada Mata Pelajaran Administrasi Umum 

Kelas X OTKP di SMK Negeri 10 Surabaya”,  Jurnal Pendidikan Administrasi Perkantoran 

(JPAP),  Vol.  9, no. 2, (2021): 246. 
4
 Roos M. S. Tuerah, et al, “Kurikulum Merdeka dalam Perspektif Kajian Teori: Analisis 

Kebijakan untuk Peningkatan Kualitas Pembelajaran di Sekolah”, Jurnal Ilmiah Wahana 

Pendidikan, Vol 9, no 19 (2023): 979. 
5
 Ubabuddin, “Hakikat Belajar Dan Pembelajaran Di Sekolah Dasar”,  Jurnal  IAIS Sambas. Vol. 

5, no. 1 ( 2019). 
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metode yang fleksibel dan dinamis, disesuaikan dengan materi, karakter siswa, 

serta situasi pembelajaran. 

Dalam mempelajari biologi, penting untuk memahami pengetahuan 

tentang fakta, konsep, dan prinsip, selain itu, penemuan juga dibuat 

berdasarkan apa yang terjadi di alam sekitar. Salah satu contohnya dalam 

pembelajaran biologi adalah pembentukan kelompok belajar. Namun, 

pemecahan masalah oleh kelompok seringkali tidak efektif karena kurang 

adanya bimbingan dari guru untuk mengarahkan siswa dalam menyelesaikan 

masalah. Model Problem Based Learning merupakan pendekatan yang sangat 

efektif untuk melatih keterampilan proses pada peserta didik. Dengan 

memanfaatkan media dan model dalam pembelajaran biologi, siswa dapat 

mengidentifikasi dan menyelesaikan masalah yang dihadapi melalui media 

alat peraga sesuai dengan materi yang dipelajari.
6
  

Peningkatan kemampuan guru dalam menerapkan model pembelajaran 

yang berfokus pada peserta didik masih perlu ditingkatkan, hal ini sangat 

mempengaruhi pelaksanaan implementasi kurikulum merdeka. Implementasi 

kurikulum merdeka memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

berpikir kritis, aktif bekerja sama, interaksi berdiskusi antar kelompok, 

menyelesaikan permasalahan, dan penarikan kesimpulan untuk persentase 

dalam mewakili masing-masing kelompok Kurikulum merdeka memiliki 

model pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan aktivitas belajar, 

                                                             
6
 Glenda Aprillia Bororing, et al., “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan 

Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Biologi di Kelas XI IPA 

SMA Negeri 1 Kawangkoan”, Jurnal Sains Pendidikan Biologi, Vol. 1, no. 2, 2020 :  47. 



4 

 

  

kemampuan berpikir kritis, dan kolaborasi adalah Problem Based Learning 

(PBL). Model ini menekankan pemecahan masalah nyata sebagai inti dari 

proses pembelajaran. Arifa menyatakan bahwa dalam konteks Kurikulum 

Merdeka, pendekatan ini memberikan kesempatan bagi siswa untuk berperan 

aktif dalam perjalanan belajar mereka. Para Guru mendesain proses 

pembelajaran sedemikian rupa mencakup 5 fase dalam PBL, yaitu orientasi 

masalah, mengorganisasikan, membimbing penyelidikan, mengembangkan 

serta menyajikan data, dan menganalisis serta mengevaluasi proses pemecahan 

masalah.
7
 

Pembelajaran sistem peredaran darah manusia kelas XI MIPA SMA 

Ambulu yang diaplikasikan oleh guru biologi pada tahun-tahun ajaran 

sebelumnya adalah menggunakan media PPT. Namun, media tersebut masih 

kurang efektif dalam memberikan pemahaman kepada peserta didik, karena 

peserta didik cenderung lebih fokus pada pengamatan penjelasan materi. 

Dengan demikian dibutuhkan media pembelajaran pada materi sistem 

peredaran darah manusia yang lebih tepat dan efektif dalam memberikan 

gambaran yang nyata kepada peserta didik. Sebagaimana di sekolah ini tidak 

memperbolehkan penggunaan HP pada saat pembelajaran berlangsung, 

sehingga membutuhkan sebuah media berupa alat peraga yang tepat untuk 

mempermudah memberikan pemahaman materi kepada peserta didik. Dengan 

adanya alat peraga ini merupakan solusi utama agar siswa memahami materi 

yang abstrak. Maka dari itu dengan adanya alat peraga, guru lebih mudah 

                                                             
7
 Andi Kamal Ahmad, “Kurikulum Merdeka Dalam Studi Kasus Pbl: Penerapan, Kendala, Dan 

Solusi”,  (JMLI) Vol. 3, no. 1, (2024) :16. 
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menerapkan pembelajaran berbasis masalah agar dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif. 

Salah satu metode pembelajaran alternatif yang efektif yaitu model 

Problem Based Learning (PBL). Melalui pendekatan ini, siswa diberikan 

kesempatan untuk belajar dengan cara memecahkan berbagai masalah, mulai 

dari yang sederhana hingga yang lebih kompleks, tidak terstruktur, dan juga 

nyata.
8
 Model ini melibatkan siswa dalam memecahkan suatu masalah melalui 

tahapan metode ilmiah, dengan demikian, siswa dapat mempelajari 

pengetahuan yang berkaitan dengan masalah tersebut sekaligus  

mengembangkan keterampilan dalam pemecahan masalah.
9
 Siswa akan 

berusaha untuk memecahkan masalah dengan mengembangkan kemampuan 

analisis dan pengelolaan informasi, berdasarkan pengalaman yang telah 

dimiliki maupun dari pengalaman baru yang dihadapi siswa itu sendiri.
10

 

Dengan menerapkan model ini sebagai alternatif dalam penyelesaian masalah 

pembelajaran di kelas, diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

Penggunaan model problem based learning akan lebih optimal jika 

dikolaborasikan dengan media pembelajaran, baik yang  sederhana maupun 

yang berbasis teknologi.
11

 Dalam penelitian ini, Media yang digunakan adalah 

alat peraga yang sederhana. Pemilihan alat peraga agar mempermudah siswa 

                                                             
8
 Husnul Hotimah, “Penerapan Metode Pembelajaran Problem Based Learning Dalam 

Meningkatkan Kemampuan Bercerita Pada Siswa Sekolah Dasar”,  Jurnal Edukasi, Vol.7, no. 3, 

(2020) : 6. 
9
 Iyam Maryati, “Penerapan Model Pembelajaran Berbasis Masalah Pada Materi Pola Bilangan Di 

Kelas Vii Sekolah Menengah Pertama”,  Jurnal Mosharafa,  Vol. 7, no. 1, (2018): 64.  
10

 Ni Wayan Rati, et al., “Model Pembelajaran Berbasis Proyek, Kreativitas Dan Hasil Belajar 

Mahasiswa”,  Jurnal Pendidikan Indonesia, Vol. 6, no.1, ( 2017) : 62.  
11

  Widia Astuti, “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan Alat Peraga 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Konsep Fluida Statis”,  (Skripsi : UIN Syarif Hidayatullah 

Jakarta, 2019) , 16. 
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dalam memahami materi pembelajaran dan juga agar siswa lebih aktif selama 

proses pembelajaran.
12

 Penerapan model problem based learning berbantuan 

alat peraga adalah salah satu strategi yang dapat meningkatkan hasil belajar 

biologi siswa. Dengan menggunakan media alat peraga dalam pembelajaran, 

diharapkan dapat memberikan pengaruh positif dan secara efektif 

meningkatkan hasil belajar kognitif siswa.
13

 Alat peraga membantu siswa 

memahami konsep pembelajaran dengan lebih jelas melalui gambaran nyata 

yang diberikan. Alat peraga dapat meningkatkan keterlibatan siswa lebih aktif 

dalam pembelajaran sehingga tidak monoton.
14

 

Berdasarkan hasil observasi melalui wawancara dan kegiatan 

pembelajaran biologi di SMA BIMA Ambulu pada tanggal 12 september 

2024, di kelas XI MIPA, pengajaran biologi masih didominasi oleh metode 

ceramah yang diterapkan oleh guru. Metode ini dianggap kurang tepat, karena 

posisi guru sebagai pusat pembelajaran membuat siswa kurang aktif dalam 

proses belajar. Hal ini terlihat dari perilaku siswa yang cenderung hanya 

mendengarkan penjelasan guru, dan sebagian besar dari mereka tidak 

mengajukan pertanyaan terkait materi yang belum mereka pahami. Hanya 

beberapa siswa yang menunjukkan keaktifan dalam kegiatan pembelajaran. 

 

                                                             
12

 Kismiati, et al., “Pengaruh Model Problem Based Learning (Pbl) Berbantuan Media Alat Peraga 

Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas XI Ipa Pada Materi Sistem Peredaran Darah”,  Jurnal 

Bioilmi, Vol. 4 no. 1, (2018) : 19.  
13

 Glenda Aprillia Bororing, et al.,  49.  
14

 Jonimar, “Pemanfaatan Alat Peraga IPA Untuk Meningkatkan Kemampuan Guru dan Hasil 

Belajar Siswa Sekolah Dasar”, Indonesian Science Education Journal, Vol. 1, no. 2 , (2020) : 71.  
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Selain itu, nilai rata – rata Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) pada 

kelas XI MIPA yaitu dengan skor nilai 60-69 hal ini menunjukkan bahwa 

Kemampuan siswa dalam pembelajaran biologi masih dianggap kurang 

maksimal. Hal ini terlihat berdasarkan hasil nilai asesmen yang diperoleh. 

Berdasarkan fakta tersebut, maka dianggap perlu adanya media interaktif yang 

mampu mengajak siswa untuk ikut berpatisipasi dan semangat dalam 

mengikuti proses pembelajaran yang secara langsung mampu membuat siswa 

untuk lebih aktif dengan memperoleh pengalaman langsung dalam memahami 

materi yang dipelajari. Terdapat beberapa cara yang dapat diterapkan untuk 

melatih siswa dalam berpikir kritis, salah satunya yaitu dengan menggunakan 

model pembelajaran yang tepat serta alat peraga yang mendukung. 

Model pembelajaran pembelajaran yang efektif agar meningkatkan 

hasil belajar biologi  siswa adalah model pembelajaran berbasis masalah 

problem based learning (PBL). Model ini dirancang untuk menciptakan 

situasi belajar yang menyenangkan, sehingga membuat siswa tidak merasa 

bosan. Maka tujuan dari pembelajaran bisa tercapai dan siswa tidak sekedar 

menghafal tetapi juga memahami materi pembelajaran. Suatu strategi untuk 

menerapkan pembelajaran berbasis masalah oleh guru adalah dengan 

berbantuan alat peraga. Alat peraga tersebut merupakan alat bantu yang dapat 

memperlancar proses pembelajaran biologi. Dengan menggunaka model 

problem based learning berbantuan media alat peraga, siswa akan lebih 

terdorong untuk aktif dalam memecahkan masalah, lebih mudah memahami 
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materi, mendapatkan pengalaman belajar yang bermakna dan nyata, 

meningkatkan minat terhadap pembelajaran.  

Beberapa penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh glenda
15

 & widia 

astuti
16

 menunjukkan bahwa model problem based learning berbantuan media 

alat peraga dapat membantu siswa lebih memahami materi dalam 

pembelajaran, siswa lebih aktif selama proses pembelajaran dan dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa, karena dengan alat peraga dapat 

memberikan kejelasan dan gambaran konsep yang abstrak bagi siswa sehingga 

mempermudah persepsi siswa dalam pemahaman konsep pembelajaran. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru pengampu mata pelajaran 

biologi kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu menjelaskan bahwa media 

pembelajaran biologi yang digunakan masih terbatas dan kurang bervariasi, 

terutama ketika metode diskusi mengacu pada buku paket biologi. Akibatnya, 

banyak peserta didik yang menghadapi kesulitan dalam memahami materi, 

terutama pada materi sistem peredaran darah manusia. Pada kegiatan 

observasi, terlihat bahwa kondisi ini mempengaruhi pemahaman siswa dalam 

pembelajaran biologi. Peserta didik dominan merujuk pada buku paket biologi 

sebagai pegangan pribadi setiap peserta didik. Hal ini menyebabkan peserta 

didik tidak sepenuhnya menyimak penjelasan materi dari pendidik dan 

memilih mengobrol dengan teman sebayanya. Artinya bahwa pemilihan media 

yang digunakan dalam proses pembelajaran sangat berpengaruh terhadap 

keberhasilan dan pencapaian tujuan pembelajaran. 
                                                             
15 Glenda Aprillia Bororing, et al. 
16 Widia astuti, et al. 
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Penelitian seri asmaidah
17

 & nurul
18

 menyatakan bahwa Pembelajaran 

biologi penggunaan media dan model pembelajaran sangat diperlukan untuk 

menyampaikan materi pembelajaran. Hal ini dilakukan agar siswa dapat lebih 

mudah memahami materi biologi dan tidak menganggap pelajaran biologi 

sebagai pelajaran abstrak. Dengan demikian maka pendidik membutuhkan 

cara tertentu yang dinilai tepat dalam membantu peserta didik untuk 

meningkatkan hasil belajar khususnya pada materi biologi.  

Hal ini juga dibuktikan oleh penelitian kismiati dengan hasil yang 

menyebutkan bahwa hasil belajar siswa memiliki perbedaan pada kelas yang 

diberi perlakuan sebesar 81,9 dengan kelas yang tidak diberikan perlakuan 

dengan rata-rata sebesar 71,0.
19

 

Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah diuraikan, penulis 

merasa tertarik untuk mengangkat permasalahan tersebut dalam sebuah 

penelitian yang diberi judul: Pengaruh Model Problem Based Learning 

Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi 

Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun 

Pelajaran 2024/2025. 

                                                             
17 Seri Asmaidah, et al., “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan alat Peraga 

Terhadap Hasil belajar Siswa Materi Suhu Dan kalor”, Jurnal physedu, Institut Pendidikan 

Tapanuli Selatan, Vol. 5, no.2, (2023). 
18 Nurul Qomariyah Ahmad, et al., “Penggunaan Alat Peraga Berbasis Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis”, Jurnal As-

Salam, Vol.2, no.2, (2018).  
19 Kismiati, et al. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuaraikan sebelumnya, 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah Apakah  terdapat Pengaruh Model 

Problem Based Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil 

Belajar Biologi Pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA 

SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 2024/2025 ?  

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini yaitu Untuk mengetahui Pengaruh Model Problem 

Based Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar 

Biologi Pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA 

BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 2024/2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat secara teoritis pada penelitian ini diharapkan dapat 

menambah pengetahuan bahwa terdapat pengaruh Model Problem Based 

Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi 

Pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia.  

2. Manfaat Praktis 

Manfaat secara praktis dari penelitian ini, sebagai berikut : 

a. Bagi Siswa  

Diharapkan hasil penelitian ini mampu meningkatkan pengetahuan 

siswa, khususnya dalam meningkatkan hasil belajar dengan 

menggunakan model Problem Based Learning. 
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b. Bagi Guru 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi guru, terutama 

guru Biologi, dalam merancang dan mengembangkan  metode 

pembelajaran yang mampu meningkatkan hasil belajar siswa  selama 

proses pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran yang 

serupa dengan model problem based learning. 

c. Bagi Peneliti selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian yang serupa. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup dari penelitian kali ini dibatasi pada masalah Pengaruh 

Model Problem Based Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap 

Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI 

MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 2024/2025. 

1. Variabel Penelitian 

Dalam penelitian, Variabel merupakan sifat atau nilai dari objek yang 

diteliti, yang memiliki variasi tertentu dan ditetapkan oleh peneliti untuk 

dianalisis serta  disimpulkan.
20

 

a. Variabel Independen/Bebas (X) 

Variabel independen, atau variabel bebas, adalah variabel yang 

menjadi penyebab terjadinya perubahan pada variabel dependen 

(terikat). Dalam penelitian ini, variabel independen adalah Model 

                                                             
 

20
 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D”,  Bandung : Alfabeta, (2020): 

67. 
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Problem Based Learning berbantuan media alat peraga disimbolkan 

dengan X.  

b. Variabel Dependen/Terikat (Y) 

Variabel dependen, atau variabel terikat, adalah variabel yang 

terpengaruh oleh variabel bebas. Dalam penelitian ini, variabel 

dependen yang disimbolkan dengan Y, adalah hasil belajar siswa. 

Pengukuran variabel tersebut dilihat dari hasil  pretest-posttest . 

2. Indikator Variabel 

Indikator variabel merupakan rujukan empiris dari variabel yang 

diteliti. Indikator empiris ini nantinya akan dijadikan sebagai dasar 

membuat butir atau item pertanyaan dalam angket.
21

 Adapun indikator-

indikator variabel dari penelitian ini adalah : 

Tabel 1.1 

Variabel Penelitian 

No Variabel Indikator Variabel 

1 Sintaks 

pembelajaran 

Problem 

Based 

Learning 

(PBL) 

berbantuan 

alat peraga
22

 

1) Orientasi siswa pada masalah  

Guru memulai dengan mengajukan suatu 

masalah nyata yang relevan dan menarik 

perhatian siswa. Dalam tahap ini, guru 

menunjukkan alat peraga yang akan membantu 

siswa memahami konteks masalah yang 

diberikan.  

2) Mengorganisasi siswa untuk belajar  

Guru membantu mengorganisasi proses belajar, 

termasuk pembagian kelompok. Alat peraga 

digunakan sebagai sumber / model yang 

membantu siswa memahami struktur / fenomena 

tertentu terkait masalah.  

3) Membimbing penyelidikan individual 

                                                             
21

 Tim Penyusun UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, “Pedoman Penulisan Karya Ilmiah 

Jember “, (UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, 2022), 24.  
22

 Tiok Setiawan, et al.,  “Analisis Penerapan Model Pembelajaran Project Based Learning dan 

Problem Based Learning pada Peserta Didik Sekolah Dasar”,  Jurnal Basicedu, Vol. 6, no. 6, 

(2022): 9738.  
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No Variabel Indikator Variabel 

maupun kelompok  

Siswa melakukan penyelidikan untuk 

mengumpulkan informasi yang relevan terkait 

masalah. Alat peraga dapat digunakan untuk 

pengamatan, eksperimen sederhana, atau 

melakukan simulasi.  

4) Mengembangkan dan manyajikan hasil  

Setiap kelompok menyusun solusi atau 

pemecahan masalah berdasarkan data yang 

diperoleh. Alat peraga membantu siswa 

memvisualisasikan konsep yang lebih abstrak 

atau memberikan bukti konkret saat presentasi 

didepan kelas.  

5) Menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah  

Pada tahap ini, Guru dan siswa melakukan 

evaluasi bersama terhadap solusi yang telah 

diajukan oleh masing-masing kelompok. 

Tahapan ini bertujuan untuk mengevaluasi 

keefektifan penggunaan alat peraga serta 

memberikan umpan balik agar siswa lebih 

memahami materi yang telah dipelajari.  

2 Hasil belajar 
23

 

Hasil belajar siswa diukur dengan  pretest-

posttest  

Hasil belajar ranah kognitif dengan indikator 

pengetahuan (C1),  pemahaman (C2), penerapan 

(C3), analisis (C4), sintesis (C5), evaluasi (C6).  

 

F. Definisi Operasional 

Definisi operasional bertujuan menjelaskan makna variabel yang sedang 

diteliti. Penelitian ini memiliki definisi operasional, sebagai berikut :  

1. Model Problem Based Learning Berbantuan Media Alat Peraga (X)  

Model Problem Based Learning berbantuan media alat peraga 

merupakan model pembelajaran yang mengarahkan siswa untuk terlibat 

secara aktif dalam pemecahan masalah nyata menggunakan bantuan alat 
                                                             
23

 Mahesya Az-zahra Andryannisa, et al., “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Dengan 

Menggunakan Metode Resitasi pada Mata Pelajaran Akidah Akhlak di SD Islam Riyadhul Jannah 

Depok”,  Depok : Jurnal Pendidikan Sosial dan Humaniora, Vol. 2, no. 3, (2023) : 719. 
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peraga. Alat peraga berperan sebagai sarana media pembelajaran yang 

membantu siswa dalam memahami masalah yang dihadapi, memperkuat 

pemahaman konsep, serta melatih keterampilan berpikir kritis. 

2. Hasil Belajar (Y) 

Hasil belajar adalah perubahan tingkah laku atau pengetahuan yang 

diperoleh siswa setelah mendapatkan pengalaman belajar.  

G. Asumsi Penelitian 

Asumsi penelitian adalah titik awal pemikiran yang diakui kebenarannya 

oleh peneliti. Sebelum peneliti mulai mengumpulkan data, penting untuk 

merumuskan Asumsi penelitian dengan jelas. Adapun Asumsi dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Terdapat peningkatan hasil belajar peserta didik yang diberi perlakuan 

model problem based learning berbantuan media alat peraga.  

2. Terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil belajar peserta didik kelas 

XI MIPA setelah diberi perlakuan model problem based learning 

berbantuan media alat peraga dengan peserta didik sesudah diberi 

perlakuan model konvensional pada materi sistem peredaran darah 

manusia di SMA BIMA Ambulu tahun pelajaran 2024/2025.  

3. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar peserta didik 

kelas XI MIPA setelah diberi perlakuan model problem based learning 

berbantuan media alat peraga di SMA BIMA Ambulu tahun pelajaran 

2024/2025. 
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4. Hasil belajar peserta didik dapat diukur setelah diberikan pretest-posttest 

yang valid. 

5. Kemampuan awal peserta didik dalam hal hasil belajar pada mata 

pelajaran biologi pada kelas sampel dianggap sama.   

H. Hipotesis  

Hipotesis adalah jawaban sementara terhadap rumusan masalah dalam 

penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam bentuk 

kalimat pertanyaan. Adapun hipotesis pada penelitian ini antara lain :  

H01 : Tidak terdapat pengaruh Model Problem Based Learning Berbantuan 

Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem 

Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun 

Pelajaran 2024/2025. 

Ha1 : Terdapat pengaruh Model Problem Based Learning Berbantuan Media 

Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem 

Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun 

Pelajaran 2024/2025. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Penelitian Terdahulu 

Penelitian terdahulu adalah penelitian yang sudah ada sebelumnya dan 

memiliki objek maupun topik yang relevan dengan topik yang akan diteliti 

oleh peneliti saat ini. Berikut beberapa penelitian terdahulu yang dianggap 

relevan dengan penelitian ini : 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Kismiati pada tahun 2018 dengan judul 

“Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan Media Alat 

Peraga Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas XI IPA Pada Materi 

Sistem Peredaran Darah”.
25

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

frekuensi motivasi belajar siswa kelas eksperimen lebih tinggi 

dibandingkan kelas yang tidak diberi perlakuan. terdapat pengaruh dari 

model problem based learning berbantuan media alat peraga terhadap 

motivasi belajar siswa pada materi sistem peredaran darah kelas XI. Hal 

ini dibuktikan dengan hasil yang menyebutkan bahwa motivasi belajar 

siswa memiliki perbedaan pada nilai angket motivasi belajar siswa antara 

kelas yang diberi perlakuan sebesar 81,9 dengan kelas yang tidak 

diberikan perlakuan dengan rata-rata sebesar 71,0. 

2. Penelitian Glenda Aprillia Bororing dilakukan pada tahun 2020 penelitian 

dengan judul “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) 

Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Siswa Dalam 

                                                             
25

 Kismiati, et al, 2018. 
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Pembelajaran Biologi di Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kawangkoan”.
26

 

Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat pengaruh Penggunaan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dalam proses belajar 

mengajar khususnya pada materi sistem pernapasan manusia 

menggunakan media alat peraga meningkatkan hasil belajar peserta didik 

kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kawangkoan. Pembelajaran dengan 

menggunakan media alat peraga mampu mendorong hasil belajar siswa 

terutama dalam pemecahan masalah pada pembelajaran yang dilakukan. 

3. Penelitian Widia Astuti dilakukan pada tahun 2019 dengan judul 

“Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan Alat 

Peraga Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Konsep Fluida Statis “. 
27

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar 

siswa baik di kelas kontrol maupun kelas eksperimen. Peningkatan paling 

signifikan di kelas kontrol terlihat pada ranah kognitif C3, dengan 

persentase mencapai 30,36%. Sedangkan untuk kelas eksperimen, 

menunjukkan peningkatan paling signifikan terlihat pada ranah kognitif 

C4, yaitu sebesar 58,33%. 

4. Penelitian Nurul Qomariyah Ahmad dilakukan pada tahun 2018, 

penelitian yang berjudul “ Penggunaan Alat Peraga Berbasis Model 

Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap Kemampuan 

                                                             
26

 Glenda Aprillia Bororing, et al, 2020. 
27

 Widia astuti, 2019.  
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Pemecahan Masalah Matematis”.
28

 Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa nilai rata-rata  siswa  pada  kelas  ekperimen yang menggunakan 

alat peraga tulang napier berbasis model pembelajaran PBL mencapai 

77,25 lebih tinggi dibandingkan dengan nilai rata-rata siswa pada kelas 

kontrol menggunakan  alat  peraga  papan stick yaitu  76.  Hal ini 

menyatakan bahwa penggunaan model pembelajaran PBL berbantukan 

alat peraga tulang napier lebih efektif dari pada model pembelajaran PBL 

berbantuan papan stick. 

5. Penelitian Seri Asmaidah dilakukan pada tahun 2023, penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan 

alat Peraga Terhadap Hasil belajar Siswa Materi Suhu Dan kalor”.
29

 Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh model dari     

pembelajaran Problem  Based  Learning (PBL) Berbantuan Alat Peraga 

terhadap   hasil   belajar   siswa materi   suhu   dan   kalor di   kelas   X   

MAS Islamiyah Gunung Raya Tahun Ajaran 2021/2022. Hal ini 

dibuktikan dengan nilai  rata-rata  di  kelas  kontrol sebesar  34,35  

dengan  kategori  Kurang  (D) dan  kelas  eksperimen  sebesar  36,13  

dengan kategori  (D+). 

                                                             
28

 Nurul Qomariyah Ahmad, et al., “Penggunaan Alat Peraga Berbasis Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis”, Jurnal As-

Salam, Vol.2, no.2, (2018).  
29

 Seri Asmaidah, et al., “Pengaruh Model Problem Based Learning (PBL) Berbantuan alat Peraga 

Terhadap Hasil belajar Siswa Materi Suhu Dan kalor”, Jurnal physedu, Institut Pendidikan 

Tapanuli Selatan, Vol. 5, no.2, (2023). 
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Tabel 2.  1.  

Persamaan dan Perbedaan Penelitian Terdahulu 

No 

Nama, 

Tahun, 

Judul 

Persamaan Perbedaan 
Orisinil 

Penelitian 

1 Pengaruh 

Model 

Problem 

Based 

Learning 

(PBL) 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga 

Terhadap 

Motivasi 

Belajar Siswa 

Kelas XI Ipa 

Pada Materi 

Sistem 

Peredaran 

Darah. 

a. Pendekatan 

penelitian 

kuantitatif. 

b. Teknik 

analisis data 

sama-sama 

menggunaka

n teknik 

analisis 

statistik. 

c. Materi yang 

digunakan 

sama-sama 

menggunaka

n materi 

sistem 

peredaran 

darah  

d. Sampel 

penelitian 

pada 

penelitian 

sama-sama 

menggunaka

n Purposive 

Sampling.  

 

a. Variabel terikat 

yang digunakan 

pada penelitian 

terdahulu 

menggunakan 

variabel terikat 

(Y) yakni 

motivasi 

belajar. 

Sedangkan pada 

penelitian ini 

menggunakan 

variabel terikat 

yakni variabel 

terikat : Hasil 

belajar siswa. 

b. Lokasi 

penelitian yang 

dilakukan oleh 

penelitian 

terdahulu 

berada di SMA 

MIA 1 

sedangkan 

penelitian ini 

berlokasi di 

SMA BIMA 

Ambulu. 

Pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi Sistem 

Peredaran Darah 

Manusia Kelas 

XI MIPA SMA 

BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

2 Pengaruh 

Model 

Problem 

Based 

Learning 

(PBL) 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga 

Terhadap 

Hasil Belajar 

Siswa Dalam 

Pembelajaran 

a. Pendekatan 

penelitian 

kuantitatif. 

b. Salah satu 

variabel 

terikat sama-

sama 

menggunaka

n variabel 

hasil belajar. 

c. Teknik 

analisis data 

sama-sama 

a. Materi yang 

digunakan 

penelitian 

terdahulu 

yaitu sistem 

pernapasan 

manusia, 

sedangkan 

pada 

penelitian ini 

menggunakan 

sistem 

peredaran 

Pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi Sistem 

Peredaran Darah 

Manusia Kelas 

XI MIPA SMA 

BIMA Ambulu 
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No 

Nama, 

Tahun, 

Judul 

Persamaan Perbedaan 
Orisinil 

Penelitian 

Biologi di 

Kelas XI IPA 

SMA Negeri 

1 

Kawangkoan. 

menggunaka

n teknik 

analisis 

statistik. 

darah pada 

manusia.  
b. Lokasi 

penelitian 

yang 

dilakukan 

oleh 

penelitian 

terdahulu 

berada di 

SMA Negeri 

1 

Kawangkoan, 

sedangkan 

penelitian ini 

berlokasi di 

SMA BIMA 

Ambulu. 

Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

3 Pengaruh 

Model 

Problem 

Based 

Learning 

(PBL) 

Berbantuan 

Alat Peraga 

Terhadap 

Hasil Belajar 

Siswa Pada 

Konsep 

Fluida Statis. 

a.Pendekatan 

penelitian 

kuantitatif. 

b.variabel terikat 

sama-sama 

menggunakan 

variabel hasil 

belajar. 

c.Teknik analisis 

data sama-sama 

menggunakan 

teknik analisis 

statistik. 

d.metode 

penelitian sama-

sama 

menggunakan 

quasi 

eksperimen.  

a. Materi yang 

digunakan 

penelitian 

terdahulu yaitu 

konsep fluida 

statis, 

sedangkan 

pada 

penelitian ini 

menggunakan 

sistem 

peredaran 

darah pada 

manusia.  

b. Lokasi 

penelitian 

yang 

dilakukan oleh 

penelitian 

terdahulu 

berada di 

MAN 3 
Bogor, 

sedangkan 

penelitian ini 

Pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi Sistem 

Peredaran Darah 

Manusia Kelas 

XI MIPA SMA 

BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 

2024/2025. 
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No 

Nama, 

Tahun, 

Judul 

Persamaan Perbedaan 
Orisinil 

Penelitian 

berlokasi di 

SMA BIMA 

Ambulu. 

4 Penggunaan 

Alat Peraga 

Berbasis 

Model 

Pembelajaran 

Problem 

Based 

Learning 

Terhadap 

Kemampuan 

Pemecahan  

Masalah 

Matematis. 

a. Pendekatan 

penelitian 

sama-sama 

menggunakan 

pendekatan 

kuantitatif. 

b. Metode 

penelitian 

sama-sama 

menggunakan 

jenis quasi 

eksperimen. 

c. Analisis data 

sama-sama 

menggunakan 

analisis 

statistik. 

a. Variabel 

terikat 

terdahulu 

menggunakan 

Kemampuan 

Pemecahan  

Masalah 

Matematis, 

sedangkan 

pada penelitian 

ini 

menggunakan 

variabel terikat 

hasil belajar.   

b. Lokasi 

penelitian yang 

dilakukan oleh 

penelitian 

terdahulu 

berada di 

SMPN  5 

Takengon, 

sedangkan 

penelitian ini 

berlokasi di 

SMA BIMA 

Ambulu. 

 

Pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi Sistem 

Peredaran Darah 

Manusia Kelas 

XI MIPA SMA 

BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

5 Pengaruh 

Model 

Problem 

Based 

Learning 

(PBL) 

Berbantuan 

alat Peraga 

Terhadap 

Hasil belajar 

Siswa Materi 

Suhu Dan 

a. Pendekatan 

penelitian 

sama-sama 

menggunaka

n 

pendekatan 

kuantitatif. 

b. Analisis data 

sama-sama 

menggunaka

n analisis 

statistik. 

a. Materi yang 

digunakan 

penelitian 

terdahulu yaitu 

Materi Suhu 

Dan kalor, 

sedangkan pada 

penelitian ini 

menggunakan 

sistem peredaran 

darah pada 

manusia. 

Pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Berbantuan 

Media Alat 

Peraga Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi Sistem 

Peredaran Darah 

Manusia Kelas 

XI MIPA SMA 
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No 

Nama, 

Tahun, 

Judul 

Persamaan Perbedaan 
Orisinil 

Penelitian 

kalor. c. Variabel 

terikat sama-

sama 

menggunaka

n hasil 

belajar. 

BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

 

B. Kajian Teori 

1. Model Problem Based Learning  

a. Pengertian Model Problem Based Learning  

Model PBL merupakan suatu pembelajaran  yang  menekankan  

pada permasalahan autentik dengan meminta siswa mengkonstruk 

pengetahuannya secara mandiri, sehingga dapat menumbuh 

kembangkan  keterampilan yang  lebih  tinggi  dan  inquiry,  serta 

memandirikan siswa dan meningkatkan kepercayaan dirinya.
30

 

Pembelajaran PBL merupakan pembelajaran yang penyampaiannya 

dilakukan dengan cara menyajikan suatu permasalahan. Dalam proses 

ini, siswa diajak untuk mengajukan pertanyaan-pertanyaan, melakukan 

penyelidikan dan terlibat dalam dialog. Agar permasalahan tersebut 

dapat dipecahkan, siswa perlu menerapkan beberapa konsep dan 

prinsip yang telah dipelajari dan tercakup dalam kurikulum mata 

pelajaran.
31

 

                                                             
30

 Retno Indah Kusumawati, et al., “Model Problem-Based Learning (PBL) Dengan Strategi 

Pembelajaran Berdiferensiasi Untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Dan Hasil Belajar Kognitif”,  

J-SES, Vol. 3, no. 1, (2024) :41. 
31

 Jayanti, M.Pd, “Pembelajaran Menggunakan Model Problem Based Learning Pada Materi 

Kalkulus I Di Universitas Pgri Palembang”, Univ PGRI Palembang, (2016) : 11. 
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Pembelajaran PBL menggunakan permasalahan nyata yang tidak 

terstruktur dan bersifat terbuka. Pendekatan ini, siswa dapat mengasah 

keterampilan dalam menyelesaikan masalah, berpikir kritis, serta 

membangun pengetahuan baru.
32

 Selain itu, PBL juga melatih siswa 

berpikir sistematik guna memecahkan sebuah problem dan 

menghadapi tantangan yang kemungkinan besar bakal menghadang 

dalam kehidupan sehari-hari. Dengan begini, nantinya siswa akan siap 

dan terlatih untuk menghadapi problematika dalam kehidupan sehari-

hari di lingkungannya.
33

 

Problem based learning dapat membantu siswa untuk memperoleh 

pengetahuan esensial, meningkatkan keterampilan dalam 

menyelesaikan masalah, serta mengembangkan strategi belajar yang 

sesuai dengan kebutuhan sendiri. Selain itu, pendekatan ini juga 

membekali siswa dengan kemampuan untuk berkolaborasi dalam tim 

dan melatih kepercayaan diri  (self efficacy).
34

 Problem based learning 

dapat memberi pengalaman pendidikan yang lebih menantang, 

memotivasi, serta menyenangkan bagi siswa.
35

 Melalui paparan 

beberapa ahli, bahwa model ini berfokus pada student center. Dalam 

model ini, pembelajaran dimulai dengan penyampaian suatu masalah 

                                                             
32

 Resti Ardianti, et al., “ Problem-based Learning”,  Journal for Physics Education and Applied 

Physics, Vol. 3, no. 1,( 2021) : 28. 
33

 Tri Pudji Astuti, “Model Problem Based Learning dengan Mind Mapping dalam Pembelajaran 

IPA Abad 21”,  Proceeding of Biology Education, Vol. 3, No. 1,  (2019) : 66. 
34

 Husnul Hotimah, 2020 : 6. 
35

 Wahyu Purwanto, et al., “Penggunaan Model Problem Based Learning Dengan Media 

Powerpoint Untuk Meningkatkan Minat Belajar Siswa”, Jurnal Pendidikan, Vol. 1, no. 9, (2016) : 

1702. 
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yang relevan dengan kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, 

kemampuan berpikir kritis dan keterampilan pemecahan masalah siswa 

dapat dikembangkan melalui berbagai proses yang diterapkan dalam 

pembelajaran.
36

 

b. Model Problem Based Learning Berbantuan Media Alat Peraga  

Model Problem Based Learning berbantuan media alat peraga 

merupakan  pendekatan pembelajaran yang mengarahkan siswa untuk 

aktif terlibat dalam pemecahan masalah nyata menggunakan bantuan 

alat peraga. Alat peraga berperan sebagai media pembelajaran yang 

membantu siswa dalam memahami masalah yang dihadapi, 

memperkuat pemahaman konsep, melatih keterampilan berpikir kritis. 

c. Ciri atau Karakteristik Model Problem Based Learning (PBL) 

Model PBL memiliki beberapa ciri-ciri mendasar, sebagai berikut: 

(1) mengajukan pertanyaan atau masalah, (2) berfokus pada 

keterkaitan antar disiplin, (3) penyelidikan autentik, (4) menghasilkan 

produk/karya dan memamerkannya, dan (5) kerjasama.
37

 

Model Problem Based Learning terdiri dari 6 karakteristik, yaitu: 

(1) proses pembelajaran harus dimulai dengan sebuah permasalahan 

yang mengasah kekritisan atau yang belum terpecahkan; (2) konten 

yang didiskusikan harus menumbuhkan minat siswa; (3) guru sebagai 

pembimbing di kelas; (4) siswa harus diberi waktu untuk berpikir serta 

                                                             
36

 Syamsidah dan Hamidah Suryani, “Buku Model Problem Based Learning (PBL) Mata Kuliah 

Pengetahuan Bahan Makanan”, Grup Penerbitan CV BUDI UTAMA, (2018): 16.  
37

 Enok Noni Masrinah, et al., “Problem Based Learning (PBL) Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Berpikir Kritis. Seminar Nasional Pendidikan”,  FKIP UNMA, (2019) : 926.  



 

  

25 

menyiapkan strategi dalam menyelesaikan permasalahan, dan 

pemikiran kreatif siswa harus terdorong selama proses tersebut; (5) 

kesulitan materi yang dipelajari tidak harus berada pada tingkat yang 

tinggi; (6) kenyamanan, ketenangan, dan keamanan lingkungan belajar 

harus diciptakan untuk membangun keterampilan berpikir dan 

pemecahan masalah oleh siswa itu sendiri.
38

 

Berikut beberapa karakteristik model PBL lainnya: (1) 

Pemasalahan menjadi starting point dalam belajar; (2) permasalahan 

yang diangkat adalah permasalahan yang ada di dunia nyata yang tidak 

terstruktur; (3) permasalahan membutuhkan perspektif ganda; (4) 

permasalahan menantang pengetahuan yang dimiliki oleh siswa, sikap, 

dan kompetensi yang membutuhkan identifikasi kebutuhan belajar dan 

bidang baru dalam belajar; (5) belajar pengarahan diri menjadi hal 

utama; (6) pemanfaatan sumber pengetahuan yang beragam 

penggunaannya, dan evaluasi sumber informasi merupakan proses 

yang esensial dalam PBL; (7) belajar adalah kolaboratif, komunikatif, 

dan kooperatif; (8) pengembangan keterampilan inquiry dan 

pemecahan masalah sama pentingnya dengan penguasaan isi 

pengetahuan untuk mencari solusi dari sebuah permasalahan; (9) 

keterbukaan proses dalam PBL meliputi sintesis dan integrasi dari 

                                                             
38

 Audina Lyadi, “Pengaruh Model Problem Based Learning Dengan Teknik Peta Argumen 

Terhadap Peningkatan Keterampilan Berpikir Kritis Pada Materi Protista”, (Skripsi : UIN Syarif 

Hidayatullah, 2018), 10.  
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sebuah proses belajar; (10) PBL melibatkan evaluasi dan review 

pengalaman siswa dan proses belajar.
39

 

Ciri atau karakteristik model PBL berdasarkan paparan beberapa 

para ahli sebelumnya, yaitu: (1) pembelajaran dimulai dengan 

mengangkat permasalahan yang ada di dunia nyata; (2) permasalahan 

yang diberikan membutuhkan perspektif ganda dan tidak terstruktur 

sehingga menumbuhkan minat siswa; (3) siswa dilatih untuk dapat 

menemukan strategi agar dapat memecahkan masalah yang diberikan 

secara berkelompok; (4) guru hanya sebagai fasilitator dan 

pembelajaran bersifat student center; (5) evaluasi dan refleksi 

merupakan proses yang dilibatkan pada model PBL. 

d. Sintaks Model Problem Based Learning  

Model Pembelajaran Berbasis Masalah yang dikemukakan oleh 

John Dewey seorang ahli pendidikan berkebangsaan Amerika. Beliau 

memaparkan enam langkah dalam pembelajaran berbasis masalah, 

sebagai berikut: 1) Merumuskan masalah, 2) Menganalisis masalah, 3) 

Merumuskan hipotesis, 4) Mengumpulkan data, 5) Pengujian hipotesis, 

6) Merumuskan rekomendasi pemecahan masalah. Sedangkan menurut 

David Johnson & Johnson memaparkan 5 langkah melalui kegiatan 

kelompok: 1) Mendefinisikan masalah, 2) Mendiagnosis masalah, 3) 

                                                             
39

 Ulil Amri Mufangati, Osa Juarsa, “Penerapan Model Problem Based Learning Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Memecahkan Masalah Soal”, TRIADIK, Vol. 17 no.1, (2018) : 38. 
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Merumuskan alternatif strategi, 4) Menentukan & menerapkan strategi 

pilihan, 5) Melakukan evaluasi.
40

 

Setelah menguraikan beberapa langkah pelaksanaan model 

pembelajaran berbasis masalah, selanjutnya sintaks pembelajaran yang 

diadaptasi dari beberapa pendapat dan dikembangkan berdasarkan 

hasil penelitian ini. Penjelasan lebih lanjut dapat dilihat pada tabel 2.2: 

Tabel 2.2  

Sintaks Pembelajaran Model Problem Based Learning 

Tahap Kegiatan guru 

Tahap 1 

Orientasi siswa pada 

masalah 

Guru menyampaikan tujuan pelajaran, 

mendeskripsikan dan memotivasi siswa 

untuk terlibat dalam kegiatan mengatasi 

masalah. 

Tahap 2 

Mengorganisasi siswa 

dalam belajar 

Guru membantu siswa untuk 

mendefinisikan dan mengorganisasikan 

tugas-tugas belajar yang berkaitan dengan 

masalah yang dihadapi. 

Tahap 3 

Membimbing 

penyelidikan individu 

maupun kelompok 

Guru mendorong siswa untuk 

mengumpulkan informasi yang relevan, 

melaksanakan eksperimen, serta mencari 

penjelasan dan solusi. 

Tahap 4 

Mengembangkan dan 

menyajikan hasil karya 

Guru membantu siswa dalam 

merencanakan dan menyiapkan hasil-hasil 

yang tepat, seperti laporan, rekaman video, 

dan model-model serta membantu siswa 

untuk menyampaikan hasil kepada orang 

lain dengan cara efektif. 

Tahap 5 

Menganalisis dan 

mengevaluasi proses 

pemecahan masalah 

Guru membantu siswa untuk melakukan 

refleksi terhadap penyelidikan mereka dan 

proses-proses yang mereka gunakan. 
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 Syamsidah dan Hamidah Suryani, (2018) : 18 – 19.  
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e. Sintaks pembelajaran PBL berbantuan Media Alat Peraga  

1) Orientasi siswa pada masalah  

Guru memulai dengan mengajukan sebuah masalah nyata 

yang relevan dan menarik perhatian siswa. Dalam tahap ini, guru 

menunjukkan alat peraga yang akan membantu siswa memahami 

konteks masalah yang diberikan.  

2) Mengorganisasi siswa untuk belajar  

Guru membantu mengorganisasi proses belajar, termasuk 

pembagian kelompok dan penjelasan peran setiap siswa 

menyelesaikan masalah. Alat peraga digunakan sebagai sumber / 

model yang membantu siswa memahami struktur / fenomena 

tertentu terkait masalah.  

3) Membimbing penyelidikan individual maupun kelompok  

Siswa melakukan penyelidikan untuk mengumpulkan 

informasi yang relevan terkait masalah. Alat peraga dapat 

digunakan untuk mengamati, melakukan eksperimen sederhana / 

melakukan simulasi. Siswa mencatat data, membuat hipotesis, atau 

menyusun argumen berdasarkan observasi.  

4) Mengembangkan dan manyajikan hasil 

Setiap kelompok menyusun solusi atau pemecahan masalah 

berdasarkan data yang diperoleh. Alat peraga membantu siswa 

memvisualisasikan konsep yang lebih abstrak atau memberikan 

bukti konkret saat presentasi solusi didepan kelas.  
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5) Menganalisis dan mengevaluasi proses pemecahan masalah  

Guru dan siswa melakukan evaluasi bersama mengenai 

solusi yang telah dikemukakan oleh setiap kelompok. Tahapan ini 

bertujuan untuk meninjau keefektifan penggunaan alat peraga dan 

memberikan umpan balik agar siswa lebih memahami materi yang 

telah dipelajari. 

f. Keunggulan Dan Kelemahan Pembelajaran Model Problem Based 

Learning  

Model pembelajaran, Problem Based Learning memiliki beberapa 

kelebihan, diantaranya : (1) Menantang kemampuan siswa serta 

memberikan kepuasan untuk menemukan pengetahuan baru bagi 

siswa, (2) Meningkatakan motivasi dan aktivitas pembelajaran siswa, 

(3) Membantu siswa dalam mentransfer pengetahuan siswa untuk 

memahami masalah dunia nyata, (4) Membantu siswa untuk 

mengembangkan pengetahuan barunya dan bertanggung jawab dalam 

pembelajaran yang mereka lakukan. Selain itu, PBL dapat mendorong 

siswa untuk melakukan evaluasi sendiri baik terhadap hasil maupun 

proses belajarnya, (5) Mengembangkan kemampuan siswa untuk 

berpikir kritis dan mengembangkan kemampuan mereka untuk 

menyesuaikan dengan pengetahuan baru, (6) Memberikan kesempatan 

bagi siswa untuk mengaplikasikan pengetahuan yang mereka miliki 

dalam dunia nyata, (7) Mengembangkan minat siswa untuk secara 

terus menerus belajar sekalipun belajar pada pendidikan formal telah 
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berakhir, (8) Memudahkan siswa dalam menguasai konsep-konsep 

yang dipelajari guna memecahkan masalah dunia.
41

  

Selain beberapa kelebihan di atas, Problem based learning juga 

memiliki kelemahan, diantaranya: (1)  Manakala siswa tidak memiliki 

minat atau tidak mempunyai kepercayaan bahwa masalah yang 

dipelajari sulit untuk dipecahkan, maka mereka akan merasa enggan 

untuk mencobanya, (2) Untuk sebagian siswa beranggapan bahwa 

tanpa pemahaman mengenai materi yang diperlukan untuk 

menyelesaikan masalah mengapa mereka harus berusaha untuk 

memecahkan masalah yang sedang dipelajari, maka mereka akan 

belajar apa yang mereka ingin pelajari.  

Dapat disimpulkan bahwa dari beberapa kelebihan dan kelemahan 

model pembelajaran problem based learning. Beberapa poin penting 

yang perlu dikembangkan oleh para guru untuk menciptakan suasana 

pembelajaran yang aktif selama proses belajar. Dalam konteks ini, 

guru tidak hanya berperan sebagai pengajar utama, tetapi juga sebagai 

fasilitator yang mendorong siswa untuk berfikir kritis. Meskipun tidak 

semua materi pelajaran dapat disajikan dalam bentuk  masalah yang 

menuntut pemecahan,  kolaborasi di antara siswa dapat membantu 

menumbuhkan minat dan bakat peserta didik. 

  

                                                             
41

 Husnul Hotimah, (2020) : 7. 
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2. Alat peraga sebagai media pembelajaran 

a. Pengertian alat peraga  

Media pembelajaran yang efektif untuk menyampaikan pesan dan 

informasi dapat merangsang pikiran, perasaan, perhatian dan minat 

siswa dalam belajar adalah alat peraga, yang sering disebut sebagai 

alat bantu pembelajaran.
42

 Alat peraga membantu menerangkan konsep 

benda dari suatu benda abstrak sehingga peserta didik mampu 

memahami apa yang dijelaskan dari benda tersebut. Dengan melihat, 

meraba, memanipulasi dan memodifikasi bentuk alat peraga, peserta 

didik akan mendapatkan pengalaman nyata dalam kehidupan sehari-

hari yang terkait dengan pemahaman konsep materi yang sedang 

dipelajari.
43

 Alat Peraga merupakan media pembelajaran yang 

mengandung atau membawakan ciri-ciri konsep yang dipelajari. Alat 

peraga diartikan sebagai alat bantu yang digunakan untuk mendidik 

atau mengajar. Agar  konsep yang disampaikan oleh guru lebih mudah 

dipahami oleh siswa. Alat bantu dalam proses pembelajaran dibuat 

oleh guru atau siswa sendiri, dengan memanfaatkan bahan-bahan 

sederhana yang mudah didapatkan dari lingkungan sekitar kita.
44
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 Juli Mufti Siroj, “Belajar Menyenangkan Menggunakan Alat Peraga”, (Cabang dinas pendidikan 

wilayah 1, 2021): 1.  
43

 Ririn Widiyasari, et al., “Pemanfaatan Barang Bekas Sebagai Alat Peraga Edukatif Dalam 

Proses Pembelajaran Matematika Siswa Sekolah Dasar”, Seminar Nasional Pengabdian 
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 Rusmawati, “Penggunaan Alat Peraga Langsung Pada Pembelajaran Matematika Dengan Materi 

Pecahan Sederhana Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa”, Jurnal Ilmu Pendidikan 
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b. Manfaat alat peraga sebagai media pengajaran  

Manfaat media pengajaran dalam proses belajar siswa yaitu: (1) 

Memperbesar atau meningkatkan perhatian siswa, (2) Mencegah 

Verbalisme, (3) Memberikan pengalaman yang nyata dan langsung, (4) 

Membantu menumbuhkan pemikiran yang teratur dan sistematis, (5) 

Mengembangkan sikap eksploratif, (6) Dapat berorientasi langsung 

dengan lingkungan dan dapat memberi kesatuan (kesamaan) dalam 

pengamatan, (7) Membangkitkan motivasi kegiatan belajar dan 

memberikan pengalaman yang menyeluruh.
45

 

Manfaat penggunaan media pengajaran sebagai perantara dalam 

menyampaikan materi, agar peserta didik dapat memahami dengan 

baik. Media pembelajaran dalam proses belajar mengajar dapat 

mengembangkan minat serta keinginan yang baru, membangkitkan 

motivasi bahkan membawa pengaruh psikologis terhadap 

pembelajaran. penggunaan media pembelajaran pada tahap orientasi 

pengajaran sangat membantu keefektifan proses pembelajaran dan 

penyampaian pesan serta isi pelajaran yang sedang diajarkan. fungsi 

pertama media, yaitu sebagai alat bantu agar dapat memperjelas materi 

yang disampaikan oleh guru, karena kalau tidak menggunakan media, 

maka penjelasan guru akan bersifat sangat abstrak.
46

 

                                                             
45

 T. Pramono, “Mengoptimalkan Penggunaan Alat Peraga Dalam Setiap Kegiatan Pembelajaran”, 

Universitas Terbuka UPBJJ Yogyakarta, (2023) : 4.  
46

 Amelia Putri Wulandari, et a.l, “Pentingnya Media Pembelajaran dalam Proses Belajar 

Mengajar”, Journal on Education, Vol.  05, no. 02, (2023) : 3929 – 3031.  
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Pembelajaran menggunakan media pembelajaran dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa.  penggunaan media pengajaran 

dalam proses belajar mengajar menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan antara pembelajaran yang dilakukan tanpa media dan 

yang menggunakan media. Oleh sebab itu penggunaan media 

pengajaran dalam proses pengajaran sangat dianjurkan untuk 

mempertinggi kualitas hasil pengajaran.
47

 

Penggunaan media pembelajaran memiliki banyak manfaat, salah 

satunya dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Namun, masih banyak 

guru yang enggan menggunakan media dalam proses mengajar. Hal 

tersebut seperti yang dijelaskan oleh Thomas Wibowo bahwa faktor-

faktor yang menyebabkan guru tidak menggunakan media 

pembelajaran dalam mengajar adalah: (1) Menggunakan media itu 

repot, (2) Media itu canggih dan mahal, (3) Tidak bisa menggunakan 

atau takut menggunakan media,  (4) Media itu hiburan (membuat 

siswa main-main, dan tidak serius), sedangkan belajar itu serius, (5) 

Tidak tersedianya media pembelajaran di sekolah, (6) sudah kebiasaan 

menggunakan metode ceramah dalam menyampaikan pembelajaran, 

(7) Kurangnya penghargaan dari atasan.
48 

c. Syarat dan kriteria alat peraga  

                                                             
47

 Ina Magdalena, et al., “Pentingnya Media Pembelajaran Untuk Meningkatkan Minat Belajar 

Siswa SDN Meruya Selatan 06 Pagi”,  Jurnal Edukasi dan Sains, Vol. 3, no. 2, (2021) : 315. 
48

 Kintoko, et al., “Pengantar Media Pembelajaran Matematika (Panduan Praktis Untuk Guru Dan 

Calon Guru)”, Perkumpulan Rumah Cemerlang Indonesia, (2020), 22. 
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Syarat dan kriteria alat peraga media dalam pembelajar antara lain: 

harus tahan lama, menarik, sederhana, mudah dikelola, ukuran sesuai, 

dapat menampilkan konsep dengan baik, dapat memperjelas konsep, 

membantu siswa berpikir secara abstrak, mendorong siswa belajar 

aktif dan mandiri, serta memiliki banyak manfaat.
49

 

d. Alat peraga yang digunakan  

Alat peraga yang digunakan dalam penelitian ini merupakan alat 

sederhana yang dirancang oleh peneliti dengan memanfaatkan bahan-

bahan seperti botol bekas dan papan triplex, serta beberapa material 

lainnya. Alat ini memudahkan siswa dalam memahami  secara detail 

dan nyata terkait proses peredaran darah dalam tubuh manusia. 

Sebelumnya, siswa hanya menggunakan gambar sebagai media visual 

serta menumbuhan sikap ingin tahu yang tinggi sehingga membantu 

proses pemahaman. Alat peraga tersebut disajikan pada gambar 2.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Aisya Alya, 2021 

Gambar 2.1 Alat Peraga  

Sistem Pereadaran Darah Manusia 

                                                             
49

 Salwa nazira, “Kriterian alat peraga”, Artikel scribd, (2022) : 1.  
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Alat peraga pada gambar dapat digunakan untuk mengamati 

sistem peredaran darah manusia, yaitu dengan menekan botol yang 

berisi cairan merah (perumpamaan darah), maka cairan yang terdapat 

dalam selang akan mengikuti alur sesuai pada sistem peredaran darah 

manusia.  

3. Hakikat belajar dan hasil belajar  

a. Pengertian belajar  

Belajar adalah suatu proses atau upaya yang dilakukan setiap 

individu untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, sikap positif 

dari berbagai materi yang dipelajari dari proses belajar. Belajar adalah 

sebuah proses di mana seseorang mengalami perubahan dalam tingkah 

laku mereka melalui pengalaman dan interaksi dengan lingkungan. 

Selain itu, belajar merupakan perubahan yang bersifat relatif menetap 

dalam seluruh aspek perilaku individu,  yang terjadi sebagai hasil dari 

pengalaman dan interaksi dengan lingkungan, serta melibatkan proses 

kognitif.
50

 

Belajar merupakan sebuah proses perubahan melalui berbagai 

kegiatan atau prosedur latihan, baik dalam laboratorium maupun di 

lingkungan alam. Dengan demikian, belajar dipandang sebagai suatu 

proses yang mengubah perilaku seseorang melalui pengalaman dan 

latihan.
51

 Belajar dilakukan untuk mendorong adanya perubahan 
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perilaku pada individu, dan perubahan tersebut merupakan hasil 

belajar. 

Berdasarkan beberapa pengertian di atas, dapat disimpulkan bahwa 

belajar adalah suatu kegiatan yang dilakukan untuk mendapatkan 

perubahan tingkah laku yang diperoleh melalui serangkaian 

pengalaman yang dialami seseorang, sehingga mengubah cara berpikir 

dan cara berinteraksi dengan orang lain.  

b. Hasil belajar  

Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki oleh siswa setelah 

menerima pembelajaran. Hasil belajar memuat prestasi belajar yang 

telah dicapai oleh siswa dalam proses kegiatan belajar mengajar yang 

ditandai adanya suatu perubahan dan pembentukan tingkah laku. 

Sejalan dengan ini Purwanto menjelaskan bahwa hasil belajar 

merupakan perubahan perilaku yang terjadi setelah mengikuti proses 

belajar mengajar sesuai dengan tujuan pendidikan. 
52

 

Bentuk hasil belajar tidak terlepas dari ranah tujuan pembelajaran 

yang telah ditentukan. Prestasi belajar siswa, khususnya dalam mata 

pelajaran biologi adalah refleksi dari pencapaian mereka setelah 

berhasil menyelesaikan tes yang telah distandarisasi. 
53

 Hasil belajar 

dalam penilaiaianya dapat menggunakan berbagai teknik penilaian. 

Ditinjau dari segi takniknya, terbagi menjadi dua yakni. 1) teknik tes 

                                                             
52

 Purwanto, “Evaluasi Hasil Belajar”,  (Yogyakarta: Pustaka Pelajar,2016) : 54.  
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merupakan teknik yang digunakan dalam melaksanakan tes berupa 

pertanyaan yang harus dijawab, pertanyaan yang harus ditanggapi atau 

tugas yang harus dilaksanakan oleh orang yang dites. Tes hasil belajar 

dilaksanakan bertujuan untuk mengukur sejauh mana kemampuan 

siswa dalam menguasai materi pelajaran yang telah disampaikan yang 

meliputi aspek pengetahuan, 2) teknik non tes adalah teknik penilaian 

untuk memperoleh gambaran utamanya mencakup karakteristik, sikap, 

atau kepribadian, dalam proses pembelajaran teknik non tes jarang 

dilakukan hal ini disebabkan oleh peran penting pembelajaran dalam 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang dibutuhkan oleh 

guru dalam mengambil keputusan saat menentukan kebijakan terhadap 

siswa.  

Taksonomi Bloom mengelompokkan tujuan pengembangan peserta 

didik dalam ranah kognitif, yaitu sebagai berikut 
54

:  

1) Pengetahuan 

Pengetahuan merupakan kemampuan mengenal atau mengingat 

kembali suatu objek, ide, prosedur, prinsip atau teori yang pernah 

ditemukan dalam pengalaman tanpa memanipulasi. 

2) Pemahaman 

Pemahaman merupakan kegiatan intelektual yang 

mengorganisasikan materi yang telah diketahui, perilaku yang 

dapat didemonstrasikan yang menunjukan bahwa kemampuan 

                                                             
54
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memahami yang telah dikuasai antara lain dapat menjelaskan 

dengan kata-kata sendiri, dapat membandingkan, dapat 

membedakan, dan dapat mempertimbangkan kemampuan-

kemampuan yang tergolong dalam taksonomi ini yaitu translasi, 

interpretasi, ekstrapolasi.  

3) Penerapan  

Penerapan merupakan kemampuan menggunakan konsep, prinsip, 

prosedur atau teori tertentu. 

4) Analisis  

Analisis merupakan kemampuan untuk menguraikan suatu bahan 

(fenomena) kedalam unsur-unsur, kemudian menghubungkan 

bagian-bagian lain disusun dan diorganisasikan. 

5) Sintesis  

Sintesis merupakan kemampuan untuk mengumpulkan dan 

mengorganisasikan semua unsur atau bagian sehingga membentuk 

suatu keseluruhan secara utuh.  

6) Evaluasi  

Evaluasi merupakan kemampuan dalam mengambil keputusan, 

menyatakan pendapat atau memberi penilaian berdasarkan kriteria 

tertentu.  

Bentuk hasil belajar dalam penelitian ini mengarah pada ranah 

kognitif atau kemampuan yang dicapai siswa pada ranah kognitif 

(Pengetahuan) yakni hasil belajar berbasis kognitif (Pengetahuan) 
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prestasi belajar yang berbasis kognitif pada dasarnya kemampuan dan 

hasil belajar siswa berkaitan dengan aspek pengetahuan, pemahaman, 

penerapan, analisis, sintesis, dan kemampuan mengevaluasi. Beberapa 

kemampuan internal meliputi kemampuan mengetahui, menafsirkan, 

menerjemahkan, memecahkan masalah, membedakan, menyusun, 

serta memberi penilaian.  

c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar 

Hasil belajar adalah penguasaan pengetahuan, ketrampilan dan 

sikap yang diperoleh melalui pengalaman belajar. Hasil belajar 

memiliki peran penting dalam proses pembelajaran. Ketercapaian 

tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan poses penilaian hasil 

belajar yang dapat memberikan informasi kepada guru tentang 

perkembangan siswa.
55

 

Secara umum, faktor-faktor yang mempengaruhi belajar siswa 

dapat dibedakan menjadi tiga kategori, yaitu:
56

 

1) Faktor internal (faktor dari dalam siswa), yaitu merujuk pada 

kondisi jasmani dan rohani siswa. 

2) Faktor eksternal (faktor dari luar siswa), yaitu meliputi kondisi 

lingkungan di sekitar siswa, yang dapat berdampak pada proses 

pembelajaran siswa. 
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3) Faktor pendekatan belajar (approach to learning), yaitu mencakup 

usaha belajar siswa berupa strategi dan metode yang digunakan 

dalam kegiatan pembelajaran materi pelajaran. 

4. Pengaruh PBL berbantuan media alat peraga terhadap hasil belajar 

siswa 

Konstruktivisme menyatakan bahwa belajar adalah proses aktif di 

mana siswa membentuk pengetahuan melalui pengalaman langsung dan 

interaksi dengan lingkungan. PBL berbantuan media alat peraga 

memberikan pengalaman langsung dalam bentuk penyelesaian masalah 

nyata. Dalam hal ini, alat peraga membantu siswa mengaitkan konsep 

abstrak dengan objek fisik atau visual yang konkret, sehingga memperkuat 

proses konstruksi pengetahuan dan pemahaman konsep yang lebih 

mendalam, Alat peraga menambah daya tarik pembelajaran dan memberi 

siswa lebih banyak kesempatan untuk terlibat secara aktif, hal ini 

memperkuat pemahaman peserta didik terhadap materi, sehingga 

memberikan dampak positif terhadap peningkatan hasil belajar siswa.
57

  

5. Materi Sistem Peredaran Darah Pada Manusia  

a. Sistem peredaran darah  

Sistem Peredaran Darah pada manusia melibatkan darah, jantung, 

dan pembuluh darah.
58

 Alat peraga membantu memvisualisasikan 

struktur kompleks seperti jantung, pembuluh darah, serta jalur 
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peredaran darah. Hal ini sangat penting karena sistem peredaran darah 

bersifat abstrak dan sulit dipahami hanya dengan teks atau gambar.  

1) Darah  

Darah berfungsi untuk mengangkut O2 dan CO2, 

mentransportasikan sari-sari makanan ke seluruh tubuh, 

mengangkut sisa metabolisme ke alat ekskresi, dan mengedarkan 

hormon dari kelenjar hormon ke jaringan target. Darah manusia 

terdiri atas dua komponen berikut ini 

a) Plasma darah  

Plasma darah merupakan bagian darah berupa cairan dan 

berwarna kuning muda. Sekitar 55% dari seluruh jumlah darah 

berupa plasma darah. Plasma darah mengandung protein 

khusus, seperti albumin (menjaga tekanan osmosis darah), 

fibrinogen (berperan dalam pembekuan darah), dan globulin 

(membentuk antibodi dan protrombin). 

b) Sel-sel darah  

Darah terdiri atas sel darah merah (eritrosit), sel darah putih 

(leukosit), dan keping darah (trombosit). Komposisi sel darah 

dalam tubuh manusia disajikan pada gambar 2.2. dan tabel 2.3 

berikut ini.  
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Sumber : Buku Biologi, 2021. 

Gambar 2.2.  

Komponen darah manusia 

  

Tabel 2.3.  

Jenis Sel-Sel Darah 

 Eritrosit Leukosit Trombosit 

Ciri 

dan 

bentuk  

Bikonkaf, 

tidak berinti, 

mengandung 

hemoglobin 

Bervariasi, 

berinti, bergerak 

ameboid  

1. Granulosit 

(eosinofil, 

basofil, dan 

netrofil)  

2. Agranulosit 

(limfosit dan 

monosit) 

Seperti cakram, 

tidak berinti 

Jumlah 

(/ml) 

4-5 juta sel 6-9 ribu sel 200-400 ribu sel 

Fungsi  Mengangkut 

oksigen 

HbO2 

Melawan kuman 

dan membentuk 

antibodi  

Penting dalam 

proses 

pembekuan 

darah  
Trombosit 

(pecah) -> 

trombokinase  

Protrombin 
            

          
> 

trombin  

Fibrinogen 
       

> fibrin  
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b. Sistem golongan darah  

Sistem Golongan Darah Sistem golongan darah yang umum 

digunakan ada dua, yaitu sistem ABO dan rhesus. 

1) Sistem ABO didasarkan pada ketidakberadaan aglutinogen atau 

antigen yang terdapat pada sel darah merah, serta aglutinin atau zat 

antibodi yang ada dalam serum darah. 

Tabel 2.4.  

golongan darah  

Golongan darah Aglutinogen Aglutinin 

A A ꞵ 

B B α 

AB AB - 

O - α & ꞵ 

 

2) Sistem rhesus didasarkan pada ada atau tidaknya faktor RH, yaitu 

aglutinogen atau antigen yang terdapat pada sel darah merah. 

Berdasarkan sistem rhesus, terdapat dua golongan darah, yaitu 

golongan darah rhesus positif (Rh+) dan golongan darah rhesus 

negatif (Rh-) 

2) Jantung  

Jantung adalah organ yang berfungsi sebagai pemompa darah, 

terletak di rongga dada di atas diafragma, kedudukannya agak miring 

ke kiri. Jantung memiliki empat ruang, yaitu dua serambi (atrium) dan 

2 bilik (ventrikel). Dinding jantung terdiri atas tiga lapisan, yaitu 

perikardium, miokardium, dan endokardium. 

Jantung memiliki tiga katup yang berfungsi untuk menjaga agar 

darah tidak mengalir kembali ke ruang sebelumnya. Ketiga katup 
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tersebut, yaitu katup semilunaris (pada pangkal aorta), karup valvula 

bikuspidalis (antara bilik kiri dan serambi kiri), serta valvula 

trikuspidalis (antara bilik kanan dan serambi kanan). Jantung disajikan 

pada gambar 2.3.  

 

 

 

 

Sumber : Buku Biologi SMA  

gambar 2.3 Jantung 

 

3) Pembuluh darah  

Pembuluh darah merupakan bagian dari sistem transportasi 

yang berfungsi mengalirkan darah ke seluruh bagian tubuh. Pembuluh 

darah terdiri dari tiga jenis yaitu pembuluh nadi (arteri), pembuluh 

balik (vena), dan pembuluh kapiler. 

Tabel 2.5.  

Pembuluh Darah 

Karakter 

pembeda 
Arteri Vena Kapiler 

Dinding 

pembuluh 

darah  

Tebal  Tipis  Tipis  

Arah aliran 

darah  

Keluar dari 

jantung  

Menuju jantung  Dari dan ke 

jantung  

Kecepatan 

aliran darah  

Deras  Lambat  Sedang  

Kandungan O2 

dan CO2 

Banyak 

mengandung O2 

, kecuali arteri 

pulmonalis  

Banyak 

mengandung 

CO2, keuali 

vena pulmonalis  

Kandungan 

O2 & CO2 

seimbang  
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c. Jenis peradaran darah pada manusia  

Peredaran darah pada manusia merupakan sistem peredaran darah 

tertutup, karena darah mengalir melalui pembuluh. Sistem peredaran 

darah manusia disebut juga dengan sistem peredaran darah ganda 

karena terdiri dari dua sirkulasi, yaitu peredaran darah kecil dan sistem 

peredaran darah besar.  

1) Peredaran darah kecil (pulmonal): 

Jantung (serambi kanan) → bilik kanan → pembuluh nadi paru-

paru → paru-paru → pembuluh balik paru-paru (vena pulmonalis) 

→ jantung (serambi kiri) 

2) Peredaran darah besar (magna) :  

Jantung (serambi kiri) → bilik kiri → pembuluh nadi → seluruh 

tubuh → pembuluh balik → jantung (serambi kanan) 

d. Sistem Peredaran Getah Bening (Limfa) 

Getah bening (limfa) merupakan cairan kekuning-kuningan yang 

susunannya mirip dengan plasma darah dengan kadar protein yang 

rendah dan kandungan air yang lebih besar. Cairan limfa tidak 

mengandung eritrosit, namun mengandung sel darah putih, keping 

pembeku, dan fibrinogen. 

Sistem getah bening (sistem limfa) terutama berperan dalam 

pertahanan tubuh terhadap kuman- kuman penyakit. Sistem limfa 

terdiri atas pembuluh limfa, kelenjar (nodus) limfa dan limpa.  
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Peredaran getah bening (limfa) bersifat terbuka dengan pompa 

kontraksi otot rangka. Pembuluh limfa ada dua macam, yaitu sebagai 

berikut. 

1) Pembuluh limfa kanan (ductus lymphaticus dexter) yang berfungsi 

menerima cairan limfa dari kepala, leher, dada, jantung, paru-paru, 

dan lengan kanan. 

2) Pembuluh limfa dada (ductus thoracicus) yang berfungsi menerima 

cairan limfa dari bagian lain. Pembuluh bermuara di vena bawah 

selangka. Sepanjang pembuluh terdapat kelenjar limfa yang 

merupakan tempat membunuh kuman-kuman.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Pendekatan kuantitatif merupakan pendekatan penelitian yang berlandaskan 

pada filsafat positivisme. Pendekatan ini bertujuan untuk memeriksa populasi 

atau sampel tertentu dan mengumpulkan data menggunakan alat penelitian, 

kemudian menganalisis data kuantitatif atau dengan statistik, dengan tujuan 

untuk menguji hipotesis yang telah ditentukan.
59

 

Penelitian ini menggunakan metode  eskperimen, yaitu penelitian yang 

mencoba mencari hubungan sebab akibat dengan melakukan manipulasi 

variabel bebas dan melakukan pengontrolan terhadap pengaruh yang 

menyebabkan hasil dari eksperimen tidak valid serta melakukan observasi 

dampak yang ditimbulkan dari manipulasi variabel tersebut. 
60

 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen 

semu (Quasi Eksperimen). Pada kelas eksperimen menerapkan model 

problem based learning berbantuan media alat peraga, sedangkan pada kelas 

kontrol pembelajaran dengan metode konvensional. Pada penelitian ini, 

peneliti berusaha untuk mencari pengaruh pengaruh Model Problem Based 

Learning Berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada 

                                                             
59

 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D”,  (Bandung : Alfabeta, 2020), 

65. 
60

 Jakni, S. Pd., “Metode Penelitian Eksperimen Bidang Pendidikan”, (Bandung : Alfabeta, 2016), 

68.  
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Materi sistem peredaran darah manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu 

Tahun Pelajaran 2024/2025. 

Desain penelitian ini menggunakan Nonequivalent Pretest-Posttest 

Control Group Design. Dalam penelitian ini, akan dibentuk dua kelompok, 

yakni kelas eksperimen dan kelas kontrol. Pada kegiatan pembelajaran 

dikelas eksperimen diberi Model Problem Based Learning berbantuan Media 

Alat Peraga, dan kelas kontrol diberi metode pembelajaran konvensional. 

Sebelum diberi perlakuan, kedua kelompok akan diberi pretest untuk 

mengetahui keadaan awal hasil belajar peserta didik. Pada akhir pembelajaran 

dilakukan posttest untuk mengetahui perbandingan hasil setelah diberi 

perlakuan. Desain penelitian Nonequevalent Pretest-Posttest Control Group 

Design disajikan pada Tabel 3.1. berikut. 

Tabel 3.1 

Skema Nonequevalent Pretest-Posttest Control Group Design 

Kelas Pretest  Perlakuan pascates  

Eksperimen  O1 X O2 

Kontrol  O3 Y O4 

 

Keterangan : 

O1 : pemberian tes  pretest kelas eksperimen  

O2 : pemberian tes  posttest kelas eksperimen 

O3 : pemberian tes  pretest kelas kontrol 

O4 : pemberian tes  posttest kelas eksperimen 

X : Pembelajaran model PBL berbantuan media alat peraga  
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Y : Pembelajaran model konvensional 

B. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi merupakan orang yang menjadi subjek penelitian. Subjek 

penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas XI MIPA  yang terbagi ke dalam 

lima kelas dengan jumlah 162 siswa. Perincian jumlah siswa sebagai 

berikut : 

Tabel 3.2 

Jumlah Populasi 

No Kelas Jumlah Siswa 

1. XI MIPA 1 33 

2. XI MIPA 2 33 

3. XI MIPA 3 31 

4 XI MIPA 4 33 

5 XI MIPA 5 32 

Jumlah 162 

Berdasarkan data pada tabel diatas antara kelas XI MIPA salah 

satunya merupakan kelas uji coba, sedangkan dua kelas berikutnya 

digunakan sebagai kelas eksperimen dan kontrol.  

2. Sampel 

Sampel merupakan bagian dari jumlah dan karakteristik yang 

dimiliki oleh populasi. Sampel pada penelitian ini diambil dengan teknik 

purposive Sampling yaitu sampel yang diperoleh sejumlah 33  peserta 

didik untuk kelas eksperimen dan 31 peserta didik pada kelas kontrol. 

purposive Sampling adalah cara pengambilan sampel yang dilakukan 

dengan memilih subjek berdasarkan kriteria spesifik yang diterapkan oleh 

peneliti. Variabel penelitian ini adalah terkait hasil belajar, maka sampel 
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yang dilakukan pengujian berasal dari kelompok peserta didik dengan 

hasil belajar yang relative sama.  

Dalam hal ini peneliti melakukan penentuan kelas dengan guru 

Biologi untuk menentukan kelas eksperimen dan kelas kontrol 

berdasarkan nilai peserta didik yang telah dipertimbangkan. Pertimbangan 

yang digunakan untuk menentukan sampel penelitian berdasarkan pada 

rata-rata nilai formatif  biologi yang relatif sama yang dapat dilihat pada 

lampiran 29  yang diperoleh dari masing-masing kelas pada materi 

sebelumnya, yaitu pada Tabel 3.3 berikut:  

Tabel 3.3 

Rata-Rata Nilai Assesmen Formatif Perkelas 

Kelas  Nilai rata-rata 

XI MIPA 1 69 

XI MIPA 2 66 

XI MIPA 3  66 

XI MIPA 4 64 

XI MIPA 5 60 

 

 Berdasarkan Tabel 3.3 diatas terdapat 2 kelas yang nilainya sama 

yaitu pada kelas XI MIPA 2 & XI  MIPA 3 ini yang akan dijadikan 

sampel penelitian, kelas X1 MIPA 2 untuk kelas eksperimen, sedangkan 

untuk XI MIPA 3 untuk kelas kontrol.    

Tabel 3.4 

Sampel Penelitian  

No. Sampel  Kelas  Jumlah  

1. Kelas eksperimen  XI MIPA 2 33 

2. Kelas kontrol  X1 MIPA 3 31 
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C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data merupakan teknik yang bersifat sistematis 

dan standart untuk memperoleh data yang diperlukan.
61

 Terdapat 2 jenis 

teknik pengumpulan data yaitu data primer pada penelitian ini wawancara, 

observasi sedangkan data sekunder yaitu dokumentasi dan tes pretest-

posttest. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

a. Tes Hasil Belajar 

Jenis tes yang digunakan dalam penelitian ini adalah pretest-

posttest digunakan untuk mengetahui dan mengukur hasil belajar siswa 

setelah mengikuti proses pembelajaran dengan menggunakan model 

problem based learning berbantuan media alat peraga untuk kelas 

eksperimen dan proses pembelajaran dengan metode konvensional pada 

kelas kontrol.  

b. Observasi  

Observasi merupakan teknik dengan mengamati langsung aktivitas 

siswa selama proses pembelajaran PBL berbantuan alat peraga. 

Observasi pada penelitian ini mencakup keaktifan siswa, kolaborasi 

dalam kelompok, keterlibatan siswa dalam menggunakan alat peraga 

serta kemampuan siswa dalam memecahkan masalah dan lembar 

keterlaksanaan model PBL berbantuan media alat peraga. Observasi ini 

                                                             
61

 Herdayati, S.Pd., M.Pd
,
Syahrial, S.Th.I, “Desain Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data 

dalam Penelitian”, Universitas Islam Negeri Raden Fatah, (2019), 03. 
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mengacu pada lembar keterlaksanaan model PBL yang digunakan dari 

hasil nilai observer (lampiran 22). 

c. Dokumentasi  

Dokumentasi merupakan teknik pengambilan data dengan cara 

mengumpulkan dan menganalisisi dokumen, baik dokumen elektronik 

maupun dokumen tertulis.
62

 Dokumentasi pada penelitian ini meliputi 

modul / RPP, dokumentasi pelaksanaan pembelajaran berupa foto 

gambar, dokumentasi surat, hasil pretest-posttest dan lain sebegainya.  

2. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data merupakan alat yang digunakan untuk 

memperoleh atau mengumpulkan data dalam memecahkan masalah 

penelitian dan untuk mencapai tujuan penelitian. Instrumen penelitian 

yang digunakan, sebagai berikut : 

a. Pengukuran Hasil Belajar  

Pengukuran hasil belajar dilakukan dengan memberikan tes berupa 

pretest-posttest dengan tipe soal pilihan ganda untuk memperoleh hasil 

belajar siswa. Tes diberikan pada kelas eksperimen dan kelas kontrol 

berjumlah 30 butir soal sebagai fokus pembahasan terkait hasil belajar. 

Adapun kisi-kisi indikator soal materi sistem peredaran darah manusia 

yang akan diukur melalui tes pilihan ganda, dapat dilihat pada Tabel 

3.5. 
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Tabel 3.5 

Kisi-Kisi Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar  

Aspek yang 

diukur 
Indikator 

No. 

Soal 

Jenis 

tes 

Pengetahuan 

(C1) 

 Siswa dapat menjelaskan 

konsep dasar materi sistem 

peredaran darah manusia  

1, 2,  Pilihan 

ganda  

 Siswa dapat mengidentifikasi 

komponen-komponen utama 

yang terdapat dalam materi 

sistem peredaran darah 

manusia 

3,4, Pilihan 

ganda 

 Menjelaskan tentang 

mekanisme pembekuan darah 

5 Pilihan 

ganda 

Pemahaman 

(C2) 

 Siswa dapat menjelaskan 

struktur & fungsi sistem 

peredaran darah manusia   

6,7,8 Pilihan 

ganda 

 Siswa dapat membedakan 

golongan darah pada 

peredaran darah manusia  

9,10 

 

 

Pilihan 

ganda 

Penerapan   

(C3) 

 Siswa dapat menentukan 

fungsi masing-masing 

komponen sistem peredaran 

darah berdasarkan gambar 

peredaran darah.  

11,12,13 Pilihan 

ganda 

 Siswa dapat menggunakan 

pengetahuan tentang 

peredaran darah untuk 

memecahkan dampak 

gangguan pada pembuluh 

darah.  

14,15 Pilihan 

ganda 

Analisis 

(C4) 

 Menganalisis alur proses 

peredaran darah  

16,17 

 

Pilihan 

ganda 

 Siswa dapat menganalisis 

teknologi yang berkaitan 

dengan sistem peredaran 

darah manusia 

18,19 Pilihan 

ganda 

 Menganalisis kelainan atau 

gangguan pada sistem 

peredaran darah manusia 

20 Pilihan 

ganda 

 

Sintesis 

(C5) 

 Siswa dapat menghubungkan 

konsep tentang struktur dan 

fungsi sistem peredaran darah 

manusia dengan konsep 

lainnya, seperti sistem 

21,22,23 Pilihan 

ganda 
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Aspek yang 

diukur 
Indikator 

No. 

Soal 

Jenis 

tes 

respirasi atau sistem ekskresi. 

 Siswa dapat membuat model 

sistem peredaran darah 

manusia untuk 

memvisualisasikan proses 

yang terjadi.  

24,25 Pilihan 

ganda 

Evaluasi 

(C6) 

 Siswa dapat mengidentifikasi 

kelebihan dan kekurangan 

sistem peredaran darah 

manusia. 

26, 27 

 

Pilihan 

ganda 

 siswa dapat membuat 

keputusan tentang cara 

menjaga kesehatan sistem 

peredaran darah manusia 

berdasarkan pengetahuan 

yang dimiliki. 

28,29,30 Pilihan 

ganda 

 

Nilai hasil belajar peserta didik dalam tes berdasarkan kisi-kisi soal 

pada Tabel 3.5 dapat dihitung menggunakan rumus sebagai berikut.  

      
                  

              
 X 100 

Adapun kriteria hasil belajar peserta didik berdasarkan jumlah soal 

yang telah dinyatakan valid, yaitu sebanyak 24 item pertanyaan dengan 

catatan setiap soal yang tidak valid tidak dapat digunakan jika sudah 

mewakili setiap indikator, dan pada penelitian ini tetap menggunakan 

30 item pertanyaan dengan jumlah relevan. Maka  jika diakumulasikan 

dalam perhitungan distribusi frekuensi yaitu nilai maksimum soal hasil 

belajar adalah jumlah item pertanyaan valid dibagi skor maksimal 

dikali skor tertinggi (
  

  
 x 100) = 100 dan untuk skor terendah adalah 

(
 

  
 x 100) = 0. Sedangkan untuk nilai panjang kelas yaitu nilai skor 
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tertinggi dikurangi nilai skor terendah dibagi banyaknya kelas 
     

 
 = 

20 . Hasil belajar peserta didik dengan tingkat pencapaian nilai yang 

diperoleh berdasarkan tes pada materi sistem peredaran darah manusia 

yang telah dinyatakan valid tersebut, dapat disajikan pada Tabel 3.10. 

Tabel 3.6 

Kategorisasi Hasil Belajar Peserta Didik
63

 

Kategori  Nilai  

Sangat Rendah  0 - 19 

Rendah  20 – 39 

Sedang  40 – 59  

Tinggi  60 – 79  

Sangat Tinggi  80 – 100  

 

3. Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas 

Uji validitas adalah uji untuk menunjukan sejauh mana alat ukur 

mampu mengukur apa yang ingin diukur.
64

 Suatu instrumen dikatakan 

valid apabila instrumen tersebut dapat mengukur variabel yang akan 

diukur. untuk menentukan tingkat validitas, diperlukan uji terlebih 

dahulu yakni dengan menggunakan SPSS Statistcs Versi 22. Uji 

validitas yang digunakan adalah sebagai berikut :  

1) Uji Validitas Isi 

Uji validitas isi dalam penelitian ini digunakan untuk 

menentukan kesesuaian indikator, modul dan materi yang 

diajarkan, serta soal dengan kisi-kisi yang telah dibuat. Uji 

                                                             
63

 Departemen pendidikan nasional, 2022.  
64

 Sugiyono, “Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D”, (Bandung : Alfabeta, 2016), 
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validitas isi dalam penelitian ini akan diperoleh dari validasi para 

ahli yang digunakan untuk mengukur kelayakan soal pretest-

posttest dengan materi pelajaran yang digunakan. Kriteria 

kevalidan para ahli dapat diukur meggunakan rumus dibawah ini : 

           
                        

                   
        

Kriteria dari hasil validasi para ahli adalah sebagai berikut : 

Tabel 3.7 

Kriteria Validitas Para Ahli 

No Skor Kriteria validitas 

1 85,01-100,00% Sangat Valid 

2 70,01-85,00% Valid  

3 50,01-70,00% Kurang Valid 

4 01,00-50,00% Tidak Valid  

 

Hasil uji validitas isi yang dilakukan oleh beberapa ahli dan 

guru biologi SMA BIMA Ambulu dapat dilihat pada lampiran 16-

21, adapun rincian hasil uji validitas isi oleh beberapa ahli tersebut, 

beserta persentase tingkat kevalidannya, disajikan pada Tabel 3.8. 

Tabel 3.8 

Hasil uji validitas para ahli  

No  Validator  Skor  Kesimpulan  

1. Validator RPP 91% Sangat Valid  

2. Validator Soal Tes Hasil 

Belajar  

90% Sangat Valid 

3. Validator Soal Tes Hasil 

Belajar (Guru Biologi) 

95% Sangat Valid 

4. Validator Ahli Media  94% Sangat Valid 
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2) Uji Validitas Konstruk 

Uji validitas konstruk digunakan untuk menentukan tingkat 

kevalidan butir soal pretest-posttest. Uji validitas dalam penelitian 

ini menggunakan rumus korelasi Product Moment Pearson yakni 

dengan cara mengkorelasikan skor yang diperoleh dari setiap butir 

soal dengan skor yang didapat. Rumus untuk menguji validitas 

adalah sebagai berikut : 

rxy = 
     (  )(  )

√{     (  ) }{     (  ) }
 

Keterangan : 

rxy = koefisien korelasi variabel x dan variabel y 

n   = banyaknya peserta tes 

x   = jumlah skor pertanyaan item 

y   = jumlah skor total 

Tabel 3.9 

Kriteria Validitas 

Koefisien  Korelasi  

0,80 < rxy ≤ 1,00 Sangat Tinggi 

0,60 < rxy ≤ 0,80 Tinggi 

0,40 < rxy ≤ 0,60 Sedang 

0,20 < rxy ≤ 0,40 Rendah 

0,00 < rxy ≤ 0,20 Sangat Rendah 

 

Tingkat validitas soal dapat dihitung dengan menggunakan 

SPSS Statistisc Versi 22. Dengan kriteria pengujian butir soal 

dinyatakan valid dalam uji validitas ini, dan soal yang tidak valid 

dinyatakan gugur atau tidak digunakan lebih lanjut, dengan catatan 
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harus ada yang mewakili butir soal valid dari masing-masing 

indikator. Pengambilan keputusan uji validitas konstruk yakni uji 

validitas dikatakan valid apabila rhitung > rtabel pada taraf signifikansi 

5% sedangkan jika rhitung < rtabel pada taraf signifikansi 5% maka 

butir soal tersebut tidak valid.  

Sebelum instrumen penelitian digunakan maka perlu dilakukan 

uji coba instrumen terlebih dahulu uji coba ini melibatkan 

pemberian soal posttest pada kelas uji coba yang bukan termasuk 

dalam sampel penelitian. Uji coba instrumen soal posttest pada 

penelitian ini dilakukan dikelas XI MIPA 1 yang terdiri dari 33 

responden. kemudian hasil respon peserta didik dilakukan 

perhitungan menggunakan korelasi dengan bantuan aplikasi SPSS 

Statistic versi 22 untuk mengetahui setiap butir instrumen yang 

dinilai valid dan tidak valid sebagaimana dalam lampiran 24.  

Kriteria kevalidan soal untuk nilai r hitung yang diperoleh 

mengacu pada nilai Pearson Correlation berdasarkan perhitungan 

SPSS Statistic versi 22 dan untuk nilai r tabel (lampiran 25) 

menggunakan taraf signifikansi 0,05 dengan rumus df = n-2= 33-2 

= 31 maka didapatkan nilai 0,344. adapun hasil pengujian validitas 

soal tes hasil belajar yang dilakukan pada kelas uji coba disajikan 

pada Tabel 3.9.    
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Tabel 3.10 

Hasil Uji Coba Validitas Instrumen Tes Soal Hasil Belajar 

No. Butir 

Instrumen  

r tabel  r hitung  Keterangan  

1. 0,344 0,375 Valid 

2. 0,344 0,457 Valid 

3. 0,344 0,577 Valid 

4. 0,344 0,472 Valid 

5. 0,344 0,447 Valid 

6. 0,344 0,289 Tidak Valid  

7. 0,344 0,424 Valid 

8. 0,344 0,507 Valid 

9. 0,344 0,663 Valid 

10. 0,344 0,719 Valid 

11. 0,344 0,400 Valid 

12. 0,344 0,516 Valid 

13. 0,344 0,610 Valid 

14. 0,344 0,633 Valid 

15. 0,344 0,258 Tidak Valid 

16. 0,344 0,607 Valid 

17. 0,344 0,388 Valid 

18. 0,344 0,394 Valid 

19. 0,344 0,202 Tidak Valid 

20. 0,344 0,384 Valid 

21. 0,344 0,429 Valid 

22. 0,344 0,606 Valid 

23. 0,344 0,141 Tidak Valid  

24. 0,344 0,324 Tidak Valid 

25. 0,344 0,558 Valid 

26. 0,344 0,426 Valid 

27. 0,344 0,620 Valid 

28. 0,344 0,400 Valid 

29. 0,344 0,560 Valid 

30. 0,344 0,189 Tidak Valid 

 

Berdasarkan Tabel 3.9 menunjukkan bahwa terdapat 6 butir soal 

yang tidak valid karena rhitung < rtabel yaitu pada soal no.6, no.15, no.19, 

no.23, no.24, no.30. sedangkan 24 butir soal yang dinilai valid karena 

nilai rhitung > rtabel yaitu pada soal no.1, no.2, no.3, no.4, no.5, no.7, 
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no.8, no.9, no.10, no.11, no.12, no.13, no.14, no.16, no.17, no.18, 

no.20, no.21, no.22, no.25, no.26, no.27, no.28, no.29.  

b. Uji Reliabilitas  

Uji reliabilitas merupakan uji yang digunakan untuk mengukur 

tingkat keajegan atau tingkat konsistensi soal tes.
65

 Suatu instrumen 

dikatakan reliabel apabila instrumen tersebut tetap konsisten meskipun 

digunakan berkali-kali. Ketika soal tes dalam penelitian menunjukan 

hasil yang tetap, maka dapat dikatakan soal tes tersebut memiliki taraf 

kepercayaan tinggi.  

Data hasil belajar peserta didik berdasarkan instrumen tes 

dilakukan uji reliabilitas menggunakan metode Kuder Richarson. 

Penelitian ini menggunakan KR 20 karena instrumen tidak dapat 

dipastikan bahwa setiap item soal memiliki tingkat kesulitan yang 

sama. Penggunaan metode Kuder Richarson (KR) merupakan alternatif 

jawaban pada instrumen yang bersifat dikotomi yaitu instrumen 

dengan pemberian skor 1 dan 0.
66

 Adapun rumus manual KR yaitu: 
67

 

    
 

   
[  

   

  
 ] 

Keterangan : 

    = koefisien reliabilitas instrumen 

k    = jumlah butir pertanyaan 
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 Fatimah Djafar, Ingka Rizkyani Akolo dan Apriliyanus Rakhmadi Pratama, “ Statistika  
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p    = proporsi jawaban benar  

q    = proporsi jawaban salah   

  
  = Varian skor total 

Variasi (S
2
) dari masing-masing data ditentukan menggunakan 

rumus berikut : 
68

 

S
2 
=  
 (    ̅)

 
 

Keterangan : 

n = jumlah responden  

x = nilai setiap soal 

  = rata-rata responden   

Penelitian ini teknik pengujian reliabilitas instrumen tes soal 

menggunakan perhitungan manual dengan bantuan Microsoft Exel 

(lampiran 26 ). Nilai koefesien korelasi dinotasikan dengan simbol r antara 

butir soal dalam instrumen penelitian menentukan tinggi rendahnya derajat 

reliabilitas suatu penelitian. Berdasarkan kriteria guilford untuk 

menginterpretasikan besarnya derajat reliabilitas pada Tabel 3.11. 

Tabel 3.11 

Kriteria Besarnya Reliabilitas
69

 

Besarnya Reliabilitas  Kriteria Derajat Reliabilitas  

r11 ≤ 0,20 Sangat rendah  

0,20 ≤ r11 ≤ 0,40 Rendah  

0,40 ≤ r11 ≤ 0,60 Sedang  

0,60 ≤ r11 ≤ 0,80 Tinggi  

0,80 ≤ r11 ≤ 1,00 Sangat tinggi  
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Langkah berikutnya melakukan uji reliabilitas instrumen tes hasil 

belajar yang berjumlah 24 soal pilihan ganda ketegori valid. Uji reliabilitas 

instrumen tes dilakukan pengukuran menggunakan rumus KR 20. Adapun 

hasil uji reliabilitas instrumen tes soal hasil belajar disajikan pada Tabel 

3.12. 

Tabel 3.12  

Hasil Uji Coba Pengujian Reliabilitas Instrumen  

Soal Pilihan Ganda  

Reliability Statistic  

Variabel  Kuder 

Richarson 20 

N Of Item  Kesimpulan 

Hasil belajar  0, 883 24 Reliabilitas 

sangat tinggi  

 

Berdasarkan tabel 3.12 menunjukkan bahwa nilai reliabilitas KR 

20 pada instrumen tes soal hasil belajar berjumlah 0,883, maka dapat 

disimpulkan instrumen tes tersebut reliabel dengan kategori reliabilitas 

yang “sangat tinggi” karena nilai koefesien reliabilitasnya berdasarkan 

tabel 3.11 yaitu berkisar antara 0,80 ≤ r11 ≤ 1,00.  

c. Uji Taraf Kesukaran  

Uji taraf kesukaran butir soal dilakukan untuk membedakan butir 

soal yang termasuk dalam kriteria mudah, sedang dan sukar. Untuk 

menganalisa uji taraf kesukaran butir soal dilakukan dengan cara 

memperhitungkan banyak yang menjawab butir soal tersebut dengan 

benar. Pada penelitian ini uji taraf kesukaran soal posttest dari hasil 

belajar siswa. Dengan rumus yang digunakan yakni sebagai berikut : 
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Keterangan : 

P  : Indeks kesukaran 

B : Banyak siswa yang menjawab soal dengan benar  

N : Jumlah seluruh siswa 

Adapun indeks kesukaran butir soal dapat dilihat pada Tabel 3.13. 

dibawah ini. 

Tabel 3. 13 

Kriteria Tingkat Kesukaran Butir Soal 

Indeks Kesukaran Kriteria 

0,00 – 0,29 Sukar 

0,30 – 0,69 Sedang 

0,70 – 1,00 Mudah 

 

Adapun rincian hasil perhitungan tingkat kesukaran instrumen tes 

hasil belajar yaitu berupa 30 butir soal pilihan ganda setelah dilakukan 

uji coba pada kelas XI MIPA 1 disajikan pada Tabel 3.14.  

Tabel 3.14 

Hasil Uji Tingkat Kesukaran  

Nomor Butir Item 

Soal 
Indeks Kesukaran Kriteria 

1 0,64 Sedang 

2 0,88 Mudah  

3 0,55 Sedang 

4 0,55 Sedang 

5 0,45 Sedang 

6 0,61 Sedang 

7 0,27 Sukar  

8 0,52 Sedang 

9 0,76 Mudah  

10 0,42 Sedang 

11 0,73 Mudah  

12 0,33 Sedang 
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Nomor Butir Item 

Soal 
Indeks Kesukaran Kriteria 

13 0,30 Sedang 

14 0,64 Sedang 

15 0,52 Sedang 

16 0,18 Sukar  

17 0,36 Sedang 

18 0,39 Sedang 

19 0,33 Sedang 

20 0,67 Sedang 

21 0,76 Mudah  

22 0,55 Sedang 

23 0,45 Sedang 

24 0,33 Sedang 

25 0,55 Sedang 

26 0,61 Sedang 

27 0,45 Sedang 

28 0,21 Sukar  

29 0,39 Sedang 

30 0,42 Sedang 

 

Berdasarkan Tabel 3.14 hasil uji tingkat kesukaran instrumen tes 

hasil belajar dari 30 butir item soal yang dipakai pada penelitian ini 

menunjukan bahwa terdapat 3 butir soal dengan kategori sukar, 

sedangkan untuk soal dalam kategori mudah berjumlah 4 item soal, 

dan soal dalam kategori sedang berjumlah 21 item soal.  

d. Uji daya pembeda  

Daya pembeda merupakan kemampuan soal dalam membedakan 

siswa yang memiliki kemampuan tinggi dan rendah. Angka yang 

menunjukkan besarnya daya pembeda disebut indeks deskriminasi. 

Indeks deskriminasi pada daya pembeda berkisar antara 0,00 sampai 

1,00. Pengukuran dalam uji daya pembeda instrumen soal penelitian 
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ini menggunakan SPSS Statistisc Versi 22. Rumus manual dari uji 

daya pembeda yakni sebagai berikut:  

  
  

  
 
  

  
       

   
  

  
 

   
  

  
 

Keterangan : 

D   = Daya Pembeda 

                    J     = Jumlah peserta tes  

BA = Banyak siswa kelompok atas yang menjawab soal dengan benar 

BB = Banyak siswa kelompok bawah yang menjawab soal dengan benar  

JA  = Banyak siswa kelompok atas  

JB  = Banyak siswa kelompok bawah  

PA = Proporsi peserta kelompok atas yang menjawab benar  

PB = Proporsi peserta kelompok bawah yang menjawab benar 

Adapun interpretasi nilai daya pembeda disajikan pada Tabel 3.15. 

dibawah ini.  

Tabel 3.15 

Interpretasi Nilai Daya Pembeda 

Nilai Daya Beda Kriteria 

0,00 – 0,19 Jelek 

0,20 – 0,39 Cukup 

0,40 – 0,69 Baik 

0,70 – 1,00 Baik sekali 

Negatif Tidak baik (sebaiknya dibuang saja) 
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Adapun cara yang dilakukan dalam menentukan nilai daya 

pembeda kurang dari 100 orang. Maka harus membentuk peserta didik 

kelompok atas (JA) dan peserta didik kelompok bawah (JB) dengan 

mengambil 50% dari kelompok atas dan 50% dari kelompok bawah.
70

 

Jumlah keseluruhan peserta didik uji coba berjumlah 33 orang, 

maka diambil 50% dari 33 yaitu 16 orang peserta didik. Hasil jawaban 

peserta didik kelompok atas dan peserta didik kelompok bawah 

dianalisis menggunakan rumus DB (daya pembeda). Rincian hasil 

perhitungan daya pembeda instrumen tes hasil belajar berupa 30 soal 

pilihan ganda setelah dilakukan perhitungan pada kelas uji coba yaitu 

pada kelas XI MIPA 1 disajikan pada Tabel 3.16.  

Tabel 3.16 

Hasil Uji Daya Pembeda  

Soal 

No. 
BA BB 

Indeks 

Diskriminasi 
Interpretasi 

1 12 8 0,25 Cukup  

2 16 12 0,25 Cukup 

3 13 4 0,56 Baik  

4 10 7 0,19 Jelek  

5 11 4 0,44 Baik  

6 12 8 0,25 Cukup 

7 8 1 0,44 Baik  

8 11 6 0,31 Cukup 

9 16 8 0,50 Baik  

10 13 1 0,75 Baik sekali  

11 14 10 0,25 Cukup 

12 8 3 0,31 Cukup 

13 9 1 0,50 Baik  

14 14 6 0,50 Baik 

15 11 5 0,38 Cukup 

16 6 0 0,38 Cukup 
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17 9 2 0,44 Baik 

18 10 3 0,44 Baik  

19 5 6 - 0,06 Tidak baik  

20 13 8 0,31 Cukup 

21 14 10 0,25 Cukup 

22 13 5 0,50 Baik 

23 8 7 0,06 Jelek 

24 8 2 0,38 Cukup 

25 13 5 0,50 Baik 

26 12 8 0,25 Cukup 

27 12 2 0,63 Baik 

28 5 2 0,19 Jelek  

29 10 2 0,50 Baik 

30 8 5 0,19 Jelek 

 

Berdasarkan Tabel 3.16 menunjukkan bahwa hasil uji daya 

pembeda soal tes hasil belajar yang memiliki interpretasi baik sekali 

berjumlah 1 soal, butir soal dengan kriteria indeks diskriminasi baik 

berjumlah 12 item soal, butir soal dengan kriteria cukup berjumlah 12 

item soal. Terdapat butir item yang memiliki kriteria jelek berjumlah 4 

item soal. Dan terdapat item soal yang memiliki nilai indeks 

diskriminasi negatif dengan kriteria daya pembeda tidak baik yaitu 1 

soal.  

Berdasarkan hasil uji kelayakan instrumen tes berupa validitas, 

daya pembeda dan tingkat kesukaran soal, maka rekapitulasi hasil 

pengujian tersebut dapat disajikan pada Tabel 3.17. 
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Tabel 3.17  

Hasil Rekapitulasi Instrumen Tes Hasil Belajar  

No. Validitas 
Daya 

Pembeda 

Tingkat 

Kesukaran 
Kesimpulan 

1 Valid Cukup  Sedang  Dapat Digunakan  

2 Valid Cukup Mudah  Dapat Digunakan  

3 Valid Baik  Sedang Dapat Digunakan  

4 Valid Jelek  Sedang Dapat Digunakan  

5 Valid Baik  Sedang Dapat Digunakan  

6 Tidak Valid  Cukup Sedang Tidak Dapat  

Digunakan  

7 Valid Baik  Sukar  Dapat Digunakan  

8 Valid Cukup Sedang Dapat Digunakan  

9 Valid Baik  Mudah  Dapat Digunakan  

10 Valid Baik sekali  Sedang Dapat Digunakan  

11 Valid Cukup Mudah  Dapat Digunakan  

12 Valid Cukup Sedang Dapat Digunakan  

13 Valid Baik  Sedang Dapat Digunakan  

14 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan  

15 Tidak Valid Cukup Sedang Tidak Dapat 

Digunakan 

16 Valid Cukup Sukar  Dapat Digunakan  

17 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan  

18 Valid Baik  Sedang Dapat Digunakan  

19 Tidak Valid Tidak baik  Sedang Tidak Dapat 

Digunakan 

20 Valid Cukup Sedang Dapat Digunakan  

21 Valid Cukup Mudah  Dapat Digunakan  

22 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan  

23 Tidak Valid  Jelek Sedang Tidak Dapat 

Digunakan 

24 Tidak Valid Cukup Sedang Tidak Dapat 

Digunakan 

25 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan 

26 Valid Cukup Sedang Dapat Digunakan  

27 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan  

28 Valid Jelek  Sukar  Dapat Digunakan  

29 Valid Baik Sedang Dapat Digunakan  

30 Tidak Valid Jelek Sedang Tidak Dapat 

Digunakan 
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D. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian kuantitatif merupakan kegiatan setelah data 

dari seluruh responden atau sumber data lain terkumpul. Adapun kegiatan 

dalam analisis data adalah mentabulasi data berdasarkan variabel dan seluruh 

responden, mengelompokkan data berdasarkan variabel dan jenis responden, 

melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah, menyajikan data 

setiap variabel yang diteliti dan melakukan perhitungan untuk menguji 

hipotesis yang telah diajukan.
71

 Penelitian ini menggunakan dua macam 

analisis data yaitu analisis deskriptif dan inferensial yang dapat diuraikan 

sebagai berikut : 

1. Statistik Deskriptif 

Analisis deskriptif merupakan statistik yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan cara mendeskripsikan maupun menggambarkan 

data yang telah terkumpul.
72

 Bentuk statistik deskriptif dapat berupa 

penyajian data melalui tabel, grafik, diagram lingkaran, pictogram, 

perhitungan modus, mean, median, perhitugan desil, persentil, perhitungan 

penyebaran data melalui standart deviasi, dan perhitungan persentase
73

 

melalui bantuan IBM SPSS Statistic Versi 22. Adapun langkah-langkah 

dan rumus perhitungan dalam analisis statistik deskriptif sebagai berikut: 
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a. Mean 

Mean adalah teknik penjelasan kelompok yang didasarkan pada 

nilai rata-rata dari kelompok tersebut. Adapun rumus manual untuk 

mengetahui nilai mean yaitu:
74

 

   
   

 
 

Keterangan: 

Me = Mean(rata-rata) 

∑ = Epsilon(baca jumlah) 

   = Nilai x ke I sampai ke n 

N = Jumlah individu 

b. Rentang Data (range) 

Rentang data dapat diketahui dengan cara mengurangi data terbesar 

dengan data terkecil yang ada pada kelompok tersebut. Rumus untuk 

menghitung range yaitu:
75

    xt - xr 

Keterangan : 

R = Rentang 

   = Data terbesar dalam kelompok 

   = Data terkecil dalam kelompok 

c. Varians dan Standar Deviasi  

Salah satu teknik statistik yang digunakan untuk menjelaskan 

homogenitas kelompok adalah varians. Varians merupakan jumlah 
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kuadrat semua deviasi nilai individual terhadap rata-rata kelompok. 

Akar varians disebut standar deviasi (simpangan baku). Varians 

populasi diberi simbol 𝜎2 
dan standar deviasinya diberi simbol 𝜎. 

Sedangkan varians untuk sampel diberi simbol s
2
, dan standar deviasi 

sampel diberi simbol s. Dengan demikian, maka didapatkan rumus 

perhitungan varians maupun standart deviasi dari populasi dan sampel 

yaitu:
76

 

Rumus varians dan standar deviasi sampel: 

 

                                                           𝜎2 
= 
 (    ) 

  
 

 

 𝜎 = √
 (    ̅)2 

                                                                                    

 

Rumus varians dan standar deviasi populasi :  

                                                           s2 
= 
 (    ) 

(   ) 
 

 

s = 
√

 (    ̅)2 

(  1) 

Keterangan  

𝜎2  = Variabel populasi 

𝜎 = Simpangan baku populasi  

s2 = Varians sampel 

s = Simpangan baku sampel  

n = Jumlah sampel 
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Analisis deskriptif dalam penelitian ini mencakup perhitungan 

distribusi frekuensi dengan melibatkan persentase, frekuensi dan 5 

kategori kelas yang terdiri dari sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah dan 

sangat rendah. Penyusunan distribusi frekuensi data dapat dilakukan 

dengan beberapa langkah berikut:
77

 

1) Menentukan jumlah kelas yang dapat ditentukan secara bebas sesuai 

yang dikehendaki peneliti. 

2) Menghitung range yaitu jarak antara data terkecil dengan data 

terbesar 

3) Menentukan interval kelas yaitu dengan cara membagi nilai range 

dengan jumlah kelas. 

4) Menentukan kelas yaitu dengan ketentuan setiap data yang 

dimasukkan dimulai dengan data terkecil yang harus masuk pada 

kelas pertama dan data terbesar harus dicakup dalam kelas yang 

terakhir. 

Data yang telah dilakukan perhitungan distribusi frekuensi untuk 

diolah menjadi data dalam bentuk persentase sesuai dengan 5 kategori 

kelas, secara deskriptif dapat dihitung menggunakan rumus sebagai 

berikut:
78

 

  
 

 
 X 100% 
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Keterangan: 

P = Persentase 

F = Frekuensi jawaban responden  

N = Jumlah seluruh responden 

2. Statistik Inferensial 

Statistik inferensial merupakan statistik yang digunakan dalam 

menganalisis data sampel dan hasilnya diberlakukan untuk populasi. 

Statistik  inferensial  digunakan  sebagai  cara  yang  objektif  untuk 

mengumpulkan, mengolah, menganalisis, dan menarik kesimpulan tentang 

karakteristik populasi yang diteliti. Adapun langkah-langkah dan rumus 

perhitungan dalam analisis statistik deskriptif sebagai berikut:  

a. Uji Normalitas 

Uji normalitas digunakan untuk menguji apakah dalam sebuah 

model regresi, variabel bebas, variabel terikat atau keduanya memiliki 

distribusi data yang normal atau mendekati normal. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan uji Shapiro-wilk. Metode 

pengujian Shapiro-Wilk dilakukan dengan berbantuan SPSS Statistik 

versi 22. Sedangkan untuk pengukuran manual uji Shapiro-wilk 

memiliki rumus sebagai berikut: 

T3 = 
 

 
 [    (          

   ]  

          D =  [ (     ̅) 
   ]  
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Keterangan: 

D           = berdasarkan rumus bawah  

αi                = koefesien test shapiro wilk  

Xn – i + i   = angka n – i + 1 pada data 

Xi              = angka ke 1 pada data  

Penelitian ini dalam melakukan uji normalitas menggunakan 

bantuan SPSS Statistic versi 22. Adapun kaidah keputusan pengujian 

uji normalitas Shapiro-Wilk dapat diinterpretasikan berdasarkan Tabel 

3.18.  

Tabel 3.18 

Uji Normalitas Shapiro-Wilk
79  

Data Hasil Kesimpulan 

Pretest  Jika Sig. (2 tailed)>0.05 Berdistribusi Normal 

Jika Sig. (2 tailed)<0.05 Tidak Berdistribusi Normal 

Post-test Jika Sig. (2 tailed)>0.05 Berdistribusi Normal 

Jika Sig. (2 tailed)<0.05 Tidak Berdistribusi Normal 

 

b. Uji Homogenitas  

Uji homogenitas adalah uji statistik yang digunakan untuk menguji 

ada tidaknya varians yang sama antara kelas kontrol dan kelas 

eksperimen saat diberi perlakuan serta digunakan untuk menentukan 

subjek populasi apakah bersifat homogen atau heterogen. Tujuannya 

agar sampel yang diambil benar – benar representatif. 

Uji homogenitas dalam penelitian ini menggunakan uji Lavene. Uji 

Lavene digunakan untuk memeriksa homogenitas varians antar 
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kelompok, dengan tujuan untuk memastikan varians dari kelompok 

sampel yang dianalisis adalah sama. Uji Lavene membandingkan rata- 

rata kuadrat residual dari setiap kelompok sampel. Apabila rata-rata 

kuadrat residu antar kelompok sama, maka varians homogen. Adapun 

rumus uji Lavene secara manual adalah sebagai berikut: 

W = 
(   )    (         )

 
   

(   )  (     
      )  

   
  

Keterangan: 

n = Jumlah observasi 

k = Banyaknya kelompok 

𝑍𝑦 = | 𝑌𝑦 − 𝑌  | 

𝑌  = Rata-rata dari kelompok i 

𝑍     = Rata-rata dari kelompok 𝑍  

Penelitian ini dalam melakukan uji homogenitas menggunakan 

bantuan SPSS Statistic versi 22. Selanjutnya, hasil kriteria pengujian uji 

homogenitas Lavene dapat diinterpretasikan berdasarkan Tabel 3.19. 

Tabel 3.19 

Uji Homogenitas Lavene Test 

Data Hasil Kesimpulan 

Pretest  Jika Sig. (2 tailed)>0.05 Homogen 

Jika Sig. (2 tailed)<0.05 Tidak Homogen 

Post-test Jika Sig. (2 tailed)>0.05 Homogen 

Jika Sig. (2 tailed)<0.05 Tidak Homogen 
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c. Uji Hipotesis 

Uji hipotesis digunakan untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh variabel independen (variabel bebas) terhadap variabel 

dependen (variabel terikat).  

Penelitian ini menggunakan Uji T-test yang terbagi menjadi dua 

jenis yaitu Uji T-test terkontrol (tunggal atau tidak berpasangan ) dan 

Uji T-Test tidak terkontrol (berpasangan). Penelitian ini menggunakan 

Uji T-test terkontrol (tunggal/ tidak berpasangan) menggunakan SPSS 

Statistics versi 22. Uji T-test tidak berpasangan disebut juga 

Independen Sampel T-test.
80

 Independen Sampel T-test yang digunakan 

untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan nilai-rata-rata yang 

bermakna antara dua kelompok sampel penelitian dengan asumsi 

ragamnya homogen dan berdistribusi normal memiliki rumus manual 

independen sampel t-test sebagai berikut: 

  
     

√
(    )  

  (    )  
 

       
  (
 
  
 
 
  
) 

 

Keterangan: 

 1 = rata-rata skor sampel 1 

 2 = rata-rata skor sampel 2 

  
  = standart deviasi 1 

  
  = standart deviasi 2 
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Tahun Pelajaran 2022/2023”, (Skripsi UIN Kiai Achamd Siddiq Jember, 2023). 
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 1 = jumlah kelompok 1 

 2             = jumlah kelompok 2 

 Hipotesis menunjukkan Jika Thitung > Ttabel, maka Ha diterima dan 

H0 ditolak, dan Jika Thitung < Ttabel maka Ha ditolak dan Ho diterima.
81

 

Pengambilan keputusan dalam pengujian independent sampel t-test 

melalui SPSS didasarkan pada nilai probabilitas (P-Value/ nilai Sig.) 

dengan taraf signifikansi 5 % (𝛼 =0,05) sebagai berikut:
82

 

 Jika probabilitas > 0,05, maka H0 diterima 

 Jika probabilitas < 0,05, maka H0 ditolak 

Apabila data tidak berdistirbusi normal dan tidak homogen maka 

dapat menggunakan uji non parametrik yakni dengan menggunakan uji 

Man Withney U Test.
83

 Dengan menggunakan bantuan program SPSS 

Statistisc Versi 22. Adapun rumus manual dari uji Man Withney U Test 

sebagai berikut : 

 

U1 =   .    + 
   (     )

 
 –    

U2 =  .    + 
   (     )

 
 –    

Keterangan: 

n1 = jumlah sampel 1  

n2 = jumlah sampel 2  
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 Jakni, 140.  
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 Singgih Santoso, “Mahir Statistik Parametrik” (Jakarta: Elex Media Komputido, 2019), 86. 
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 Furqan Najib, “Pengaruh Penggunaan Game Edukatif Wordwall Terhadap Kemampuan Daya 
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U1   = jumlah peringkat 1  

U2    = jumlah peringkat 2 

R1    = jumlah rangking pada sampel n1  

R2    = jumlah rangking pada sampel n2 

Hipotesis yang digunakan yakni dengan membandingkan hasil 

Uhitung dengan Utabel. Jika Uhitung > Utabel maka H0 diterima dan Ha 

ditolak. Dan jika Uhitung < Utabel H0 ditolak dan Ha diterima. Kriteria 

pengambilan keputusan dengan taraf kepercayaan 95% (α=5%) yakni 

sebagai berikut:
84

 

1) Jika probabilitas (sig) > 0,05, maka H0 diterima Ha ditolak 

2) Jika probabilitas (sig) < 0,05, maka H0 ditolak Ha terima. 
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 Jonathan Sarwono “Buku Pintar IBM SPSS Statistics 19” (Jakarta: Elex Media Computido, 

2013), 160. 
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BAB VI 

PENYAJIAN DATA DAN ANALISIS  

 

A. Gambar objek penelitian  

1. Profil SMA BIMA Ambulu 

SMA BIMA Ambulu Jember, sebelumnya dikenal sebagai SMA Sore. 

Didirikan untuk menampung tingginya minat siswa yang ingin melanjutkan 

pendidikan sekolah ke SMA Negeri Ambulu Jember. Bagi mereka yang 

tidak diterima diarahkan untuk melanjutkan ke SMA Sore. Disebut SMA 

Sore, seperti namanya, SMA ini diselenggarakan pada sore hari, setelah 

ruangan kelas SMA Negeri Ambulu Jember siswanya pulang, baru siswa 

SMA BIMA masuk kelas. Selama 3 tahun pertama, SMA Sore dibina dan 

diasuh oleh para guru dari SMA Negeri Ambulu, termasuk dengan fasilitas 

yang digunakan. Setelah pengurusan izin operasional sekolah yang 

mensyaratkan adanya Yayasan penyelenggara pendidikan. Maka 

dibentuklah Yayasan Pendidikan Setya Budhi yang dipimpin oleh Drs.Ec 

Maskur Asy’ari. Dengan perubahan tersebut, nama SMA Sore resmi 

berganti menjadi SMA BIMA Ambulu pada tahun 1981.  

Hingga tahun 2021, SMA BIMA Ambulu, berada dibawah naungan 

Yayasan Pendidikan Setya Budhi yang dipimpin oleh Drs. H. Abdul Wahid, 

terus berkembang sebagai salah satu sekolah swasta yang berlokasi di kaki 

bukit Watu Pecah, Kecamatan Ambulu, Kabupaten Jember, tepatnya di Jl. 

Pendidikan No. 11 Ambulu Jember. Dengan perjalanan yang telah 
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berlangsung selama 40 tahun, SMA BIMA Ambulu berkomitmen untuk  

mencerdaskan kehidupan bangsa, Disajikan pada Tabel 4.1. 

Tabel 4.1. 

Identitas SMA BIMA Aambulu 

Identitas Sekolah  

Nama sekolah  SMA BIMA AMBULU 

NPSN  20523815 

Jenjang Pendidikan  SMA 

Status Sekolah  Swasta 

Alamat Sekolah JL. Pendidikan No. 11 Ambulu  

 RT 2 / RW 18 

 Kode pos : 68172 

 Kelurahan Ambulu  

 Kec. Ambulu  

 Kab. Jember  

 Prov. Jawa timur  

 Negara indonesia  

Posisi geografis  Lintang : - 8.3436 

 Bujur : 113.6116 

Kontak Sekolah  

Nomor telepon 0336881415 

Email  bimasekolah@gmail.com  

Website  http://www.smabimaambulu.sch.id  

Data lainnya  

Kepala sekolah  Drs. H. ABD. Wahab. HS, M.Pd.I 

Waktu belajar  07.00 s/d 14.00 WIB 

Akreditasi  A 

Kurikulum  Kurikulum Merdeka  

Program yang diselenggarakan  MIPA & IPS 

 

2. Struktur organisasi SMA BIMA Ambulu 

SMA BIMA Ambulu memiliki struktur organisasi sebagai dasar dalam 

tata kelola sekolah yang bertanggung jawab dalam mengelola, 

mengkoordinasikan, serta mengarahkan atau mengendalikan setiap kegiatan 

yang akan dilaksanakan oleh sekolah. Struktur organisasi SMA BIMA 

Ambulu disajikan pada Tabel 4.2 

mailto:bimasekolah@gmail.com
http://www.smabimaambulu.sch.id/
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Tabel 4.2. 

Struktur Organisasi SMA BIMA Ambulu 

No  NAMA  JABATAN  

1. Drs. H. ABD. Wahab. HS, M.Pd.I Kepala sekolah  

2. Anik Ifadatul Husnah S.Pd Pelaksana PBJ  

3. Siti nur malikah  Pelaksana PBJ  

4. Asri wardhana S.Pd Wakil kepala sekolah sarpras  

5. Bambang sugiyanto S.E  Wakil kepala humas  

6. Dra. Eny winarni  Pembina pramuka putri  

7. Erwina mawarni S.Pd Wakil Kepala Sekolah 

Kurikulum  

8. Fathonah yulmahasih S.Pd Bendahara BOS/BOP 

9. Haris sulaiman S.Pd Wakil kepala sekolah 

kesiswaan  

10. Khaidir ichsan arga nanda A.Md Kepala laboratorium  

11. Teguh irawan S.Pd Pembina ekstrakurikuler  

 

3. Data peserta didik SMA BIMA Ambulu 

SMA BIMA Ambulu memiliki Jumlah peserta didik yang aktif 

berpatisipasi dalam setiap kegiata pembelajaran. Daftar jumlah peserta didik 

di setiap kelas, lengkap  dengan rincian jumlah peserta didik laki-laki dan 

perempuan mulai dari kelas X sampai kelas XII, disajikan dalam Tabel 4.3. 

Tabel 4.3. 

Data peserta didik SMA BIMA Ambulu 

No  KELAS  P L JUMLAH 

1. X 1 17 15 32 

2. X 2 18 15 33 

3. X 3 13 19 32 

4. X 4 18 15 33 

5. X 5 18 14 32 

6. X 6 18  15 33 

7. X 7 15 17 32 

8. X 8 18 14 32 

9. X 9 20 16 36 

10 X 10 17 16 33 

JUMLAH 172 156 328 

11. XI MIPA 1 19 14 33 

12. XI MIPA 2 19 14 33 
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No  KELAS  P L JUMLAH 

13. XI MIPA 3 19 13 31 

14. XI MIPA 4 22 11 33 

15. XI MIPA 5 19 13 32 

16. XI IPS 1 13 22 35 

17. XI IPS 2 14 19 33 

18. XI IPS 3 12 20 32 

19. XI IPS 4 11 22 33 

20. XI IPS 5 14 20 34 

JUMLAH 162 168 330 

21. XII MIPA 1 16 18 34 

22. XII MIPA 2 19 17 36 

23. XII MIPA 3 19 17 36 

24. XII MIPA 4 20 16 36 

25. XII MIPA 5 19 16 35 

26. XII IPS 1 12 21 33 

27. XII IPS 2 12 21 33 

28. XII IPS 3 9 23 32 

29. XII IPS 4 16 19 35 

30. XII IPS 5 13 21 34 

31. XII IPS 6 13 21 34 

JUMLAH 168 210 378 

 

4. Visi SMA BIMA Ambulu 

Visi sekolah yaitu ”Terwujudnya Sumber Daya Manusia (SDM) yang 

cerdas, terampil, berkarakter, berbudi pekerti luhur dan mandiri berdasarkan 

Iman dan Taqwa serta peduli terhadap lingkungan”. 

5. Misi SMA BIMA Ambulu 

Misi sekolah yaitu Untuk mewujudkan visi, SMA Bima Ambulu 

menentukan langkah-langkah strategis yang dinyatakan dalam misi berikut: 

a. Meningkatkan kualitas, kuantitas, kreativitas dan inovasi pembelajaran 

secara efektif dan terprogram dalam penyelenggaraan pendidikan. 

b. Menciptakan insan yang terampil dengan mengembangkan bakat, minat 

dan kreatifitas siswa. 
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c. Mengedepankan pendidikan karakter dengan berpedoman pada Religius, 

Nasionalis, Integritas, Gotong Royong dan Kemandirian. 

d. Menumbuhkan insan berbudi pekerti luhur yang penuh rasa hormat, 

sopan, tertib, disiplin santun dan berwawasan kebangsaan. 

e. Terwujudnya kemandirian melalui kegiatan pembiasaan, kewirausahaan 

dan pengembangan diri yang terencana dan berkesinambungan. 

f. Membina siswa dalam kegiatan Rohani Islam (Rohis) untuk 

meningkatkan Iman dan Taqwa. 

g. Menciptakan kultur sekolah yang peduli terhadap lingkungan 

B. Penyajian data  

Penelitian ini dilakukan di SMA BIMA Ambulu yang beralamat JL. 

Pendidikan No. 11 Ambulu, Kecamatan Ambulu, Kabupaten Jember. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Experiment 

dengan perlakuan berupa model pembelajaran PBL (Problem Based Learning) 

dan berbantuan media alat peraga. Perlakuan tersebut diterapkan pada kelas 

eksperimen yaitu pada kelas XI MIPA 2, sedangkan untuk kelas kontrol yaitu 

pada kelas XI MIPA 3 pembelajaran menggunakan model konvensional 

(ceramah) dengan berbantuan buku LKS. Perlakuan model pembelajaran pada 

kelas eksperimen tersebut dapat dipastikan setiap sintaks kegiatan dapat 

terlaksana yaitu melalui lembar observasi keterlaksanaan model pembelajaran 

PBL yang dilakukan oleh observer (lampiran 22) persentase keterlaksanaan 

model PBL dalam 2 pertemuan disajikan pada Tabel 4.4.  
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1. Keterlaksanaan sintaks model PBL  

Tabel 4.4 

Persentase Keterlaksanaan Sintak Model PBL  

Pertemuan ke- Persentase  Kategori  

1 100% Sangat Baik  

2 100% Sangat Baik  

 

Berdasarkan Tabel 4.4 diatas dapat diketahui bahwa hasil observasi 

keterlaksanaan sintaks model PBL berbantuan media alat peraga selama 2 

pertemuan diperoleh persentase sebesar 100% artinya penerapan model PBL 

berbantuan media alat peraga dapat terlaksana dengan sangat baik. Adapun 

jumlah pertemuan dalam penelitian ini secara keseluruhan adalah sebanyak 6 

kali pertemuan dengan rincian 2 kali pertemuan untuk pemberian pretest-

posttest, 2 kali pertemuan untuk pembelajaran materi sistem peredaran darah 

manusia di kelas eksperimen dan 2 kali pertemuan untuk pembelajaran materi 

sistem peredaran darah manusia di kelas kontrol.  

Penerapan model PBL berbantuan media alat peraga pada kelas 

eksperimen dan model konvensional pada kelas kontrol telah disusun secara 

sistematis untuk setiap rangkaian kegiatan yang telah diterapkan dengan 

mengacu pada RPP pertemuan 1 hingga 2 sebagaimana disajikan pada 

lampiran 8.  

2. Rekapitulasi Data Hasil Belajar  

a. Data Hasil Belajar Kelas Eksperimen 

Adapun rekapitulasi hasil tes pada peserta didik kelas eksperimen 

sebagaimana pada lampiran 30 yaitu kelompok kelas yang diberi 

perlakuan model PBL berbantuan alat peraga disajikan dalam Tabel 4.5. 
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Tabel 4.5 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Hasil Belajar Kelas Eksperimen 

No. Responden 
Variabel Hasil Belajar (Y) 

Pretest  Posttest 

Siswa 1 43 73 

Siswa 2 37 77 

Siswa 3 50 90 

Siswa 4 43 97 

Siswa 5 37 77 

Siswa 6 60 93 

Siswa 7 60 97 

Siswa 8 43 70 

Siswa 9 60 97 

Siswa 10 43 83 

Siswa 11 60 93 

Siswa 12 60 93 

Siswa 13 60 73 

Siswa 14 43 83 

Siswa 15 60 83 

Siswa 16 60 100 

Siswa 17 60 100 

Siswa 18 60 70 

Siswa 19 60 97 

Siswa 20 60 97 

Siswa 21 60 83 

Siswa 22 60 73 

Siswa 23 60 83 

Siswa 24 37 97 

Siswa 25 60 97 

Siswa 26 43 93 

Siswa 27 60 97 

Siswa 28 63 97 

Siswa 29 60 100 

Siswa 30 60 97 

Siswa 31 80 100 

Siswa 32 60 87 

Siswa 33 43 83 

JUMLAH  1805 2847 

 

b. Data Hasil Belajar Kelas Kontrol 

Adapun rekapitulasi hasil tes pada peserta didik kelas kontrol 

sebagaimana pada lampiran 33 yaitu kelompok kelas yang diberi 
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perlakuan model konvensional dengan berbantuan buku paket biologi 

disajikan dalam Tabel 4.6. 

Tabel 4.6 

Rekapitulasi Hasil Penelitian Hasil Belajar Kelas Kontrol  

No. Responden 
Variabel hasil belajar (Y) 

Pretest Posttest 

Siswa 1 53 73 

Siswa 2 57 70 

Siswa 3 50 63 

Siswa 4 37 70 

Siswa 5 73 80 

Siswa 6 37 67 

Siswa 7 37 67 

Siswa 8 37 77 

Siswa 9 37 57 

Siswa 10 37 50 

Siswa 11 67 70 

Siswa 12 57 67 

Siswa 13 50 63 

Siswa 14 53 70 

Siswa 15 67 70 

Siswa 16 47 60 

Siswa 17 37 53 

Siswa 18 50 60 

Siswa 19 47 63 

Siswa 20 50 53 

Siswa 21 67 70 

Siswa 22 63 77 

Siswa 23 67 70 

Siswa 24 70 73 

Siswa 25 63 70 

Siswa 26 67 73 

Siswa 27 63 70 

Siswa 28 63 77 

Siswa 29 63 70 

Siswa 30 57 70 

Siswa 31 67 70 

JUMLAH 1690 2093 
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C. Analisis dan pengujian hipotesis  

1. Analisis Deskriptif  

Analisis deskriptif dalam penelitian ini digunakan untuk menjawab 

rumusan masalah dengan melibatkan beberapa ukuran data statistik seperti 

mean, range, varians dan standar deviasi menggunakan SPSS statistic versi 

22 sebagaimana penjelasannya dapat diuraikan sebagai berikut.  

1. Deskripsi Data Hasil Belajar Kelas Eksperimen Yang Diberi 

Perlakuan Model Problem Based Learning Berbantuan Media Alat 

Peraga  

Data – data hasil tes hasil belajar kelas eksperimen berdasarkan 

Tabel 4.5 dilakukan analisis deskriptif yang mencakup mean, range, 

varians dan standar deviasi sebagaimana dapat disajikan dalam Tabel 

4.7.   

Tabel 4.7 

Rekapitulasi Hasil Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar 

Kelas Eksperimen 

Analisis Deskriptif 
Kelas Eksprimen  

Pretest  Posttest 

Mean  54,70 88,79 

Range  43 30 

Varians  99,72 99,56 

Standar Deviasi  9,99 9,98 

 

Gambaran umum tingkat hasil belajar peserta didik kelas eksperimen 

setelah dilakukan perhitungan nilai distribusi frekuensi berdasarkan 

hasil nilai pretest-posttest sebagaimana disajikan pada Tabel 4.7. 

Berdasarkan Tabel 4.7 dapat diketahui bahwa hasil analisis deskriptif 

pada kelas eksperimen meliputi rata-rata nilai Pretest yang diperoleh 
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nilai mean berjumlah 54,70; range (rentang data) 43 ; varians 99,72; 

standar deviasi 9,99. Apabila dibandingkan dengan perolehan nilai 

Posttest, nilai rata-rata mean tes mengalami peningkatan menjadi 88,79 

sedangkan nilai rentang data (range), varians dan standar deviasi terjadi 

penurunan yaitu untuk nilai range 30, varians 99,56 dan standar deviasi 

berjumlah 9,98.  

Tabel 4.8 

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

Kategori 
Jumlah Siswa  Persentase  

Pretest  Posttest  Pretest  Posttest  

Sangat tinggi  0 12 0% 36% 

Tinggi  1 14 3% 42% 

Sedang  21 7 64% 21% 

Rendah  8 0 24% 0% 

Sangat Rendah  3 0 9% 0% 

TOTAL 33 33 100% 100% 

 

Berdasarkan Tabel 4.8 diatas menunjukkan gambaran umum 

tingkat hasil belajar peserta didik kelas eksperimen pada materi sistem 

peredaran darah manusia sebelum diberi perlakuan dan setelah diberi 

perlakuan model PBL (Problem Based Learning) berbantuan media alat 

peraga berdasarkan kategorisasi hasil belajar peserta didik. Apabila 

diurutkan berdasarkan hasil pretest diperoleh 0% untuk kategori sangat 

tinggi , 1 orang peserta didik dalam kategori tinggi dengan persentase 

3%, 8 peserta didik dalam kategori rendah dengan persentase 24%, dan 

kategori sangat rendah dengan persentase 9% mencakup 3 orang peserta 

didik, Sedangkan persentase tertinggi terletak pada kategori sedang 

dengan persentase 64% mencakup 21 orang peserta didik.  
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Data pada Tabel 4.8 juga menunjukkan hasil posttest peserta didik 

kelas eksperimen mengalami peningkatan pada beberapa kategori. Pada 

kategori sangat tinggi terdapat 12 orang peserta didik dengan persentase 

36%, kategori tinggi sebesar 42% terdiri dari 14 orang peserta didik, 

kategori sedang sebesar 21% mencakup 7 orang peserta didik. Adapun 

hasil belajar peserta didik terendah terdapat pada kategori rendah dan 

sangat rendah yaitu dengan persentase 0% artinya tidak terdapat peserta 

didik kelas eksperimen yang memiliki nilai tes hasil belajar yang 

rendah dan sangat rendah.  

Hasil belajar peserta didik kelas eksperimen pada materi sistem 

peredaran darah manusia sebelum mendapatkan perlakuan model PBL 

berbantuan media alat peraga yaitu berdasarkan hasil pretest 

menunjukkan persentase yang cukup tinggi pada kategori sedang 

dengan persentase 64%. Sedangkan setelah peserta didik kelas 

eksperimen mengikuti kegiatan pembelajaran model PBL berbantuan 

media alat peraga, persentase kategori hasil belajar peserta didik lebih 

dominan terletak pada kategori tinggi yaitu diperoleh persentase 42% 

sebagaimana persentase hasil posttest peserta didik pada gambar 4.1.  

Hasil pretest-posttest kelas eksperimen dalam penelitian ini dapat 

dilihat pada gambar 4.1 berikut :  
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Gambar 4.1 

Data Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

 

2. Deskripsi Data Hasil Belajar Kelas Kontrol Yang Diberi 

Perlakuan Model Konvensional Dengan Bantuan buku paket 

biologi.  

Data-data hasil tes hasil belajar kelas kontrol berdasarkan Tabel 

4.6 diatas dilakukan analisis deskriptif yaitu mencakup mean, range, 

varians dan standar deviasi sebagaimana disajikan dalam Tabel 4.9.  

Tabel 4.9 

Rekapitulasi Hasil Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar 

Kelas Kontrol 

Analisis Deskriptif 
Kelas kontrol  

Pretest  Posttest 

Mean  54,52 67,52 

Range  36 30 

Varians  141,39 53,46 

Standar Deviasi  11,89 7,31 
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Berdasarkan Tabel 4.9 dapat diketahui bahwa hasil analisis 

deskriptif pada kelas kontrol meliputi rata-rata mean tes pada nilai 

pretest yang diperoleh berjumlah 54,52; range (rentang data) 36; 

varians 141,39; standar deviasi 53,46. Apabila dibandingkan dengan 

perolehan nilai posttest, maka pada kelas kontrol tersebut nilai rata-

rata mean tes mengalami peningkatan menjadi 67,52, sedangkan pada 

nilai rentang data (range), varians dan standar deviasi terjadi 

penurunan yaitu untuk nilai range 30, varians 53,46 dan standar 

deviasi berjumlah 7,31. 

Gambaran umum tingkat hasil belajar peserta didik kelas kontrol 

pada materi sistem peredaran darah manusia setelah dilakukan 

perhitungan nilai distribusi frekuensi berdasarkan hasil nilai pretest- 

posttest dapat disajikan pada Tabel 4.10.  

Tabel 4.10 

Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Siswa Kelas Kontrol 

Kategori 
Jumlah Siswa  Persentase  

Pretest  Posttest  Pretest  Posttest  

Sangat tinggi  0 0 0% 0% 

Tinggi  0 1 0% 3% 

Sedang  13 26 42% 84% 

Rendah  11 4 35% 13% 

Sangat Rendah  7 0 23% 0% 

TOTAL 31 31 100% 100% 

 

Berdasarkan Tabel 4.10 diatas menunjukkan gambaran umum 

tingkat hasil belajar peserta didik kelas kontrol pada materi sistem 

peredaran darah manusia dengan perlakuan model pembelajaran 

konvensional. Apabila diurutkan berdasarkan hasil pretest diperoleh 
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42% mencakup 13 orang peserta didik dalam kategori sedang, 35% 

yang terdiri 11 orang peserta didik dalam kategori rendah dan 23% 

peserta didik dalam kategori sangat rendah yang mencakup 7 orang 

peserta didik. Sedangkan persentase terendah terletak pada kategori 

tinggi dan sangat tinggi yaitu berjumlah 0% peserta didik.  

Data pada Tabel 4.10 juga menunjukkan hasil posttest peserta didik 

kelas kontrol untuk kategori sangat tinggi diperoleh persentase sebesar 

0% artinya tidak terdapat peserta didik yang memiliki nilai hingga 

mencapai kategori tersebut. Pada kategori tinggi diperoleh persentase 

sebesar 3% mencakup mencakup 1 orang peserta didik, kategori 

sedang terdapat 26 orang peserta didik dengan persentase 84% yang 

lebih tinggi dari persentase pretest sebelumnya dan pada kategori 

rendah terjadi penurunan yaitu hanya berjumlah 4 orang peserta didik 

dengan persentase 13%. Peserta didik kelas kontrol mengalami 

penurunan pada kategori sangat rendah yaitu diperoleh 0% artinya 

tidak terdapat peserta didik yang memiliki nilai hingga mencapai 

kategori tersebut.  

Hasil belajar peseta didik kelas kontrol dengan perlakuan model 

pembelajaran konvensional pada materi sistem peredaran darah 

manusia jika ditinjau berdasarkan hasil pretest-posttest pada gambar 

4.2 menunjukkan persentase yang cukup tinggi pada kategori sedang. 

Namun perbedaannya adalah pada kategori hasil belajar sedangkan 

hasil posttest lebih tinggi dari hasil pretest yaitu dengan rincian pada 
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kategori sedang hasil posttest memiliki persentase 84% yang lebih 

tinggi dari hasil pretest dengan persentase 42%. Hasil pretest-posttest 

kelas kontrol  pada penelitian ini dapat dilihat pada gambar 4.2 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Gambar 4.2 

Data Hasil Belajar Siswa Kelas Kontrol 

Berdasarkan data diatas pada kelas ekperimen dan kontrol pada 

data pretest hasil belajar pada kedua kelas tergolong sama pada kelas 

eksperimen rata-rata skor sebesar 54,70 sedangkan pada kelas kontrol 

54,52. Pada hasil posttest kelas eksperimen mengalami peningkatan 

pada hasil belajar yaitu dengan skor rata-rata 88,79 daripada kelas 

kontrol dengan skor rata-rata 67,52. Hal ini disebabkan karena 

perbedaan perlakuan yang diterapkan pada kedua kelas tersebut, pada 

kelas eksperimen menerapkan model problem based learning 

berbantuan media alat peraga, sedangkan pada kelas kontrol masih 
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menerapkan model yang sama seperti sebelumnya yaitu menggunakan 

model konvensional berbantuan buku paket biologi.  

3. Kemampuan Kognitif Siswa  

Kemampuan kognitif siswa pada materi sistem peredaran darah 

manusia dapat dilihat pada Tabel 4.10 berikut :  

Tabel 4.11  

Kemampuan Ranah Kognitif Hasil Belajar  

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 

Pretest 

eksperimen  

55,8 59 45,8 55,8 61,2 40,6 

Posttest 

eksperimen  

85 90,4 80,8 97,6 93,4 77,8 

Pretest 

kontrol 

61,8 52,2 48,6 55,4 47,2 60,6 

Posttest 

kontrol 

82 67,8 60 66,4 59,4 60,6 

 

Tabel 4.11 di atas memperlihatkan bahwa hasil belajar 

siswa pada kelas eksperimen maupun kelas kontrol terlihat pada 

mengalami peningkatan. Peningkatan paling signifikan pada kelas 

eksperimen terlihat pada ranah kognitif C4 sebesar 41,8%. Sedangkan 

pada kelas kontrol peningkatan paling signifikan terlihat pada ranah 

kognitif C1 yaitu sebesar 20,2%. selain itu, diagram diatas 

menunjukkan pada saat pretest, kemampuan kelas kontrol dan kelas 

eksperimen masih sama. Sementara pada hasil posttest, kemampuan 

hasil belajar siswa kelas ekperimen jauh lebih unggul dibandingkan 

dengan kelas kontrol.  
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2. Analisis statistik inferensial  

a. Uji Normalitas  

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui data berdistribusi 

normal atau tidak sebagai salah satu uji prasyarat sebelum melakukan 

uji hipotesis penelitian. Uji normalitas yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah shapiro-wilk dengan bantuan SPSS statistic versi 22 

sebagaimana dapat dilihat pada lampiran 34 adapun kaidah keputusan 

uji shapiro-wilk adalah nilai signifikansi > 0,05, maka data penelitian 

berdistribusi normal dan jika nilai signifikansi < 0,05 maka data 

penelitian tidak berdistribusi normal.  

Perhitungan uji normalitas pada hasil pretest-posttest 

berdasarkan tes hasil belajar peserta didik kelas eksperimen dan kelas 

kontrol menggunakan uji shapiro-wilk disajikan pada Tabel 4.11.  

Tabel 4.12 

Uji Normalitas Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar  

Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol  

Soal  Kelas  Sig. α Kesimpulan  

Pretest  Eksperimen 0,000 0,05 Tidak Berdistribusi 

Normal 

Kontrol  0,005 0,05 Tidak Berdistribusi 

Normal 

Posttest  Eksperimen  0,000 0,05 Tidak Berdistribusi 

Normal 

Kontrol  0,013 0,05 Tidak Berdistribusi 

Normal 

 

Berdasarkan Tabel 4.12 diatas menunjukkan bahwa nilai 

signifikansi pretest kelas eksperimen sebesar 0,000, sedangkan untuk 

kelas kontrol nilai signifikansi sebesar 0,005 hal ini menunjukkan 
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kedua kelas memiliki data yang tidak berdistribusi normal karena nilai 

signifikansi < 0,05. Adapun pada hasil posttest pada tes hasil belajar, 

nilai signifikansi kelas eksperimen sebesar 0,000 dan untuk kelas 

kontrol nilai signifikansinya yaitu sebesar 0,013 dengan demikian, hasil 

posttest pada kedua kelas baik kelas eksperimen maupun kelas kontrol 

memiliki data yang tidak berdistribusi normal karena nilai signifikansi 

< 0,05. 

b. Uji hipotesis 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan rata- rata nilai 

yang signifikan dalam hal hasil belajar antara kelompok kelas 

eksperimen yang diberi perlakuan model PBL berbantuan media alat 

peraga dengan kelompok kelas kontrol yang diberi perlakuan model 

konvensional pada pembelajaran materi sistem peredaran darah 

manusia. Uji hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 

non parametrik menggunakan uji Mann Whitney U-Test karena setelah 

dilakukan uji prasyarat sebelumnya yaitu dalam uji normalitas terdapat 

beberapa data yang tidak berdistribusi normal. Uji Mann Whitney U-

Test dalam penelitian ini berbantuan aplikasi SPSS statistic versi 22 

sebagaimana hasil perhitungan yang diperoleh dapat dilihat pada 

Lampiran 35. 



 

  

97 

Kriteria pengambilan keputusan Mann Whitney U-Test dengan 

taraf kepercayaan 95% (α = 0,05) adalah sebagai berikut:
85

 

 Jika probabilitas (Sig.) > 0,05 H0 diterima dan Ha ditolak  

 Jika probabilitas (Sig.) < 0,05 H0 ditolak dan Ha diterima 

Uji hipotesis dalam penelitian ini digunakan untuk menjawab 

rumusan masalah melalui hipotesis berdasarkan data tes hasil belajar 

diantaranya dapat diuraikan sebagai berikut: 

1) Uji Hipotesis Perbedaan Yang Signifikansi Hasil Belajar 

Peserta Didik Kelompok Kelas Eksperimen Yang Diberi 

Perlakuan Model PBL (Problem Based Learning) berbantuan 

Media Alat Peraga Dan Kelas Kontrol Yang Diberi Perlakuan 

Model Konvensional Pada Materi Sistem Peredaran Darah 

Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 

2024/2025 

Uji Mann Whitney U-test berikut digunakan untuk   

membuktikan hipotesis yang akan diuji yaitu terkait ada tidaknya 

perbedaan yang signifikan terhadap hasil belajar peserta didik 

kelompok kelas eksperimen yang diberi perlakuan model PBL 

(Problem Based Learning) berbantuan Media Alat Peraga pada 

kelompok kelas kontrol yang diberi perlakuan model  

konvensional. Adapun hasil perhitungan uji hipotesis Mann Witney 
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U-Test hasil belajar peserta didik kelas eksperimen dan kelas 

kontrol dapat disajikan pada Tabel 4.13. 

Tabel 4.13 

Hasil Uji Mann Whitney U-Test Hasil Belajar  

Data  Sig. α Kesimpulan  

Pretest soal 

tes hasil 

belajar  

0,686 0,05 Tidak Tedapat Perbedaan 

Yang Signifikan  

Posttest soal 

tes hasil 

belajar 

0,000 0,05 Terdapat Perbedaan Yang 

Signifikan  

 

Berdasarkan Tabel 4.13 menunjukkan bahwa pada hasil 

pretest soal tes hasil belajar, nilai signifikansi (two tailed) yang 

diperoleh sebesar 0,686 artinya > 0,05. Hal ini membuktikan 

bahwa sesuai kaidah pengambilan keputusan Mann Whitney U-Test 

maka H0 diterima sedangkan Ha ditolak atau dapat dikatakan 

“Tidak terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar peserta 

didik kelompok kelas eksperimen dan kelompok kontrol pada 

materi sistem peredaran darah manusia kelas XI MIPA di SMA 

BIMA Ambulu tahun pelajaran 2024/2025”. 

Hasil posttest pada Tabel 4.13 diatas menunjukkan bahwa, 

nilai signifikansi (two tailed) yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05. 

Hal ini membuktikan bahwa sesuai kaidah pengambilan keputusan 

Mann Whitney U-Test maka Ha diterima sedangkan H0 ditolak atau 

dapat dikatakan “Terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar 

peserta didik kelompok kelas eksperimen yang diberi perlakuan 



 

  

99 

model PBL (Problem Based Learning) berbantuan media alat 

peraga dan kelompok kontrol yang diberi perlakuan model 

konvensional pada materi sistem peredaran darah manusia kelas XI 

MIPA di SMA BIMA Ambulu tahun pelajaran 2024/2025”. 

D. Pembahasan  

Penelitian yang dilakukan di SMA BIMA Ambulu memiliki  tujuan yaitu 

mengetahui Pengaruh Model Problem Based Learning berbantuan Media Alat 

Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem Peredaran Darah 

Manusia Kelas XI IPA SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 2024/2025. Hasil 

penelitian dengan pembahasannya tersebut dapat diuraikan sebagai berikut;  

1. Pengaruh Model Problem Based Learning berbantuan Media Alat 

Peraga Terhadap Hasil Belajar Biologi Pada Materi Sistem Peredaran 

Darah Manusia Kelas XI MIPA SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 

2024/2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Model Problem 

Based Learning berbantuan Media Alat Peraga Terhadap Hasil Belajar 

Biologi Pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI MIPA 

SMA BIMA Ambulu Tahun Pelajaran 2024/2025. Model pembelajaran 

Problem Based Learning yang diterapkan pada kelas eksperimen mencakup 

5 sintaks pembelajaran yaitu orientasi siswa pada masalah, mengorganisasi 

siswa untuk belajar, membimbing penyelidikan kelompok, mengembangkan 

dan menyajikan hasil karya serta menganalisis dan mengevaluasi proses 

pemecahan masalah.  



 

  

100 

Pengujian dalam penelitian ini yang digunakan untuk membuktikan 

hipotesis terkait perbedaan yang signifikan hasil belajar kelas eksperimen 

dan kontrol berdasarkan uji Mann Whitney U-Test pada Tabel 4.13 dan 

berdasarkan perbedaan rata-rata nilai pada Tabel 4.7 dan Tabel 4.9 

sebelumnya menunjukkan bahwa jumlah rata-rata hasil pretest hasil belajar 

peserta didik kelas eksperimen sebelum diberi perlakuan model PBL 

berbantuan media alat peraga berjumlah 54,70 sedangkan pada kelas kontrol 

rata-rata nilai pretest sebesar 54,52. Hal ini menunjukkan bahwa nilai rata-

rata nilai kedua kelompok sampel tidak terpaut selisih nilai yang cukup jauh 

yaitu sebesar 0,18. Setelah hasil nilai pretest dilakukan perhitungan dan uji 

Mann Whitney U-Test maka diperoleh nilai signifikansi 0.686 artinya lebih 

besar dari 0,05. Hal ini membuktikan bahwa H0 diterima dan Ha ditolak 

yaitu tidak terdapat perbedaan kemampuan hasil belajar peserta didik kelas 

eksperimen dan kelas kontrol.  

Hasil uji Mann Whitney U-Test dalam hasil pretest hasil belajar 

peserta didik menunjukkan bahwa rata-rata nilai antara kedua kelompok 

sampel penelitian tidak terdapat perbedaan yang signifikan. Hal ini dapat 

terjadi karena kedua kelompok sampel masih diberlakukan model dengan 

media pembelajaran yang sama sebelumnya yaitu model konvensional 

dengan berbantuan buku paket Biologi serta keduanya belum diajarkan 

materi sistem peredaran darah manusia. Pada kelas eksperimen juga belum 

pernah mengikuti pembelajaran dengan model PBL ( problem based 

learning) berbantuan media alat peraga. Oleh karena itu kemampuan awal 
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peserta didik dari kedua kelompok sampel berdasarkan rerata awal pada 

nilai pretest tidak jauh berbeda yaitu masih didominasi oleh peserta didik 

dalam kategori sedang dan rendah.  

Jumlah rata-rata nilai posttest dengan merujuk pada Tabel 4.7 

menunjukkan bahwa pada kelas eksperimen setelah diberi perlakuan model 

problem based learning berbantuan media alat peraga berjumlah 88,79 

sedangkan untuk kelas kontrol berdasarkan Tabel 4.9 dengan perlakuan 

model konvensional berbantuan buku paket biologi diperoleh rata-rata nilai 

posttest sebesar 67,52. Hal ini menunjukkan bahwa rata-rata nilai antara 

kedua kelompok sampel terpaut selisih nilai yang cukup tinggi yaitu sebesar 

21,27. Setelah hasil nilai posttest dilakukan perhitungan dalam uji Mann 

Whitneyy U-Test berdasarkan Tabel 4.13 diperoleh nilai signifikansi sebesar 

0,000 artinya lebih kecil dari 0,05. hal ini membuktikan bahwa H0 ditolak 

dan Ha diterima yaitu terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar 

peserta didik kelas eksperimen yang diberi perlakuan model problem based 

learning berbantuan media alat peraga dan kelas kontrol yang diberi 

perlakuan model konvensional.   

Hasil uji Mann Whitney U-Test pada hasil posttest hasil belajar 

peserta didik menunjukkan bahwa rata-rata nilai antara kedua kelompok 

sampel penelitian memiliki perbedaan yang signifikan. Hal ini dapat terjadi 

karena kedua kelompok sampel diberi perlakuan dengan model dan media 

pembelajaran yang diterapkan berbeda. Pada kelas eksperimen, model 

pembelajaran yang diterapkan adalah model problem based learning, 
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Artinya penerapan model pembelajaran problem based learning berbantuan 

alat peraga terbukti berpengaruh terhadap hasil belajar siswa pada materi 

sistem peredaran darah manusia.  

Adapun model pembelajaran yang diterapkan pada kelas kontrol 

adalah model konvensional. Model pembelajaran tersebut tidak dapat 

memecahkan masalah nyata sebagaimana pada model problem based 

learning karena dalam pelaksanaannya pendidik memegang kendali penuh 

dalam menjelaskan materi dan menutup pembelajaran. Perbedaan 

berikutnya adalah jenis media yang digunakan, pada kelas kontrol media 

yang digunakan dalam bentuk cetak yaitu berupa buku paket biologi 

berbeda halnya dengan media yang digunakan pada kelas eksperimen yaitu 

dengan alat peraga. Oleh karena itu, karena visualisasi dan penjelasan 

materi dalam media kurang mendukung dan model pembelajaran yang 

cenderung monoton menyebabkan rendahnya hasil posttest kemampuan 

hasil belajar peserta didik kelas kontrol sebagaimana dapat dilihat dalam 

tabulasi data pada Lampiran 31. 

Apabila dipertegas kembali dalam uji hipotesis penelitian,  

berdasarkan analisis uji Mann Whitney U-Test pada hasil pretest  hasil 

belajar, nilai sig. two tail sebesar 0,686 > 0,05 artinya menerima H0 dan 

menolak Ha atau tidak terdapat perbedaan yang  signifikan pada hasil belajar 

peserta didik kelas eksperimen dan kelas kontrol. Hal ini juga membuktikan 

bahwa kedua kelompok kelas memiliki kemampuan awal dalam hal hasil 

belajar yang sama.   
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Hasil belajar pada posttest berdasarkan uji Mann Whitney U-Test 

diperoleh nilai signifikansi two tail sebesar 0,000 < 0,05 yaitu menolak H0 

dan menerima Ha atau terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil belajar 

peserta didik kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Sebagaimana 

diperoleh rata-rata nilai postest kelas eksperimen sebesar 88,79 lebih tinggi 

dari pada kelas kontrol yaitu sebesar 67,52. Hal ini menunjukkan bahwa 

model problem based learning berbantuan media alat peraga berpengaruh 

terhadap hasil belajar siswa dari pada model konvensional dan berbantuan 

buku paket  Biologi. 

Berdasarkan hasil data pretest-posttest kelas eksperimen dan kontrol, 

dapat dilihat kenaikan di setiap ranah kognitif C1, C2, C3, C4, C5 dan C6 

(lampiran 32). Berdasarkan Tabel 4.11 terlihat bahwa kelas kontrol dan 

kelas eksperimen mengalami kenaikan persentase ranah kognitif setelah 

diberikan perlakuan pada setiap kelas, namun tingkat kenaikan berbeda pada 

setiap ranah kognitif, baik pada kelas kontrol maupun kelas eksperimen. 

Pada kelas kontrol, kenaikan persentase terbesar terjadi pada ranah kognitif 

C1 yaitu nilai signifikansi sebesar 20,2%. Sedangkan pada kelas eksperimen 

kenaikan persentase tertinggi yaitu pada ranah kognitif C4 sebesar 41,8%. 

Kenaikan persentase pada setiap ranah kognitif kelas eksperimen lebih besar 

dibandingkan pada kelas kontrol khususnya pada ranah C4. Hal ini 

dikarenakan model problem based learning mampu mengkonstruksi 

pengetahuan dan mengembangkannya berdasarkan pengalaman yang 

diterima oleh siswa dalam proses belajar, serta mendorong siswa berusaha 
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belajar dalam memecahkan masalah dengan mengembangkan kemampuan 

menganalisis dan mengelola informasi berdasarkan pengalaman yang telah 

dimiliki ataupun pengalaman baru yang dihadapi siswa itu sendiri. 

Hasil ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh kismiati 

bahwa penerapan model problem based learning mendorong siswa untuk 

aktif dalam pembelajaran dan juga meningkatkan hasil belajar siswa. Model 

problem based learning menumbuhkan kembangkan kemampuan siswa 

dalam mengidentifikasi masalah, kemampuan menyimpulkan hasil serta 

keterampilan mengelola waktu. Model ini juga menambah pemahaman dan 

keterampilan siswa dalam menyampaikan pendapat dan gagasan-

gagasannya depan kelas. Selain itu siswa dilatih untuk membangun kembali 

konsep-konsep yang telah dipelajarinya dalam memecahkan masalah-

masalah yang diberikan. Sehingga konsep atau materi yang didapat siswa 

dapat terarah dan siswa terlibat aktif dalam proses pembelajaran yang 

mempermudahnya dalam menerima pelajaran.
86
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BAB V  

PENUTUP  

A. Kesimpulan  

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu Terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran 

problem based learning berbantuan media alat peraga terhadap hasil belajar 

peserta didik pada kelas XI MIPA di SMA BIMA Ambulu tahun pelajaran 

2024/2025 yaitu berdasarkan uji Mann Whitney U-Test pada hasil posttest 

diperoleh nilai signifikansi two tail sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05.  

B. Saran  

Berikut ini adalah beberapa saran dari peneliti dalam penelitian ini : 

1. Perancangan waktu dalam pembelajaran model problem based learning 

sangat diperlukan untuk menciptakan pembelajaran yang lebih efisien. 

2. Media alat peraga yang digunakan bisa dikembangkan lagi dengan 

membuat alat tersebut agar lebih kokoh dan akurat dalam pengambilan 

data 
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Lampiran 1. Surat Pernyataan Keaslian Tulisan  
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Lampiran 2. Surat Permohonan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3. Matriks Penelitian  

MATRIKS PENELITIAN 

JUDUL VARIABEL INDIKATOR 
SUMBER 

DATA 
METODOLOGI PENELITIAN HIPOTESIS 

Pengaruh 

Model 

Problem 

Based 

Learning 

Dengan 

Media Alat 

Peraga 

Terhadap 

Hasil Belajar 

Biologi Pada 

Materi 

sistem 

peredaran 

darah 

manusia 

Kelas XI 

MIPA SMA 

BIMA 

Ambulu 

Tahun 

Pelajaran 

2024/2025 

1. Model 

Problem 

Based 

Learning 

Dengan 

Media 

Alat 

Peraga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hasil 

Belajar  

 

1. Sintaks pembelajaran 

Problem Based Learning 

(PBL) menggunakan alat 

peraga  

a. Orientasi siswa pada 

masalah  

b. Mengorganisasi siswa 

untuk belajar  

c. Membimbing 

penyelidikan 

individual maupun 

kelompok  

d. Mengembangkan dan 

manyajikan hasil  

e. Menganalisis dan 

mengevaluasi proses 

pemecahan masalah  

 

2. Hasil belajar nilai 

posttest 

a. Kognitif  (C1-C6) 

 

 

1. Subjek 

penelitian :  

a. populasi : 

Siswa 

kelas XI 

MIPA  

b. sampel : 

kelas XI 

MIPA 2 : 

33 

kelas XI 

MIPA 3 : 

31 

purposive 

Sampling  

2. Dokumentasi   

 

 

1. Pendekatan penelitian : kuantitatif  

2. Jenis penelitian : Quasi Eksperimen 

3. Desain penelitian :  

Noniquevalent pretest-posttest 

Control group Design 

4. Tempat penelitian : SMA BIMA 

Ambulu  

5. Metode pengumpulan data :  

a. teknik :  

1. tes : hasil belajar  

2. observasi : lembar 

keterlaksanaan dari model 

PBL  

3. Dokumentasi : lembar 

pedoman  dokumentasi 

yaitu hasil posttest, RPP/ 

Modul  

b. instrumen : lembar soal pretest-

postest  

6. Analisis data : 

a. Data deskriptif : analisis 

sederhana  

b. Data kuantitatif  

Ha : terdapat 

pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Dengan Media 

Alat Peraga 

Terhadap Hasil 

Belajar Biologi 

Pada Materi 

sistem peredaran 

darah manusia 

Kelas XI MIPA 

SMA BIMA 

Ambulu Tahun 

Pelajaran 

2024/2025 

 

 

H0 : tidak ada 

pengaruh Model 

Problem Based 

Learning 

Dengan Media 
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1. Uji prasarat  

 Normalitas data : Uji 

shapiro-wilk 

 Homogenitas : uji 

lavene 

2. Uji hipotesis 

 Uji T 

 Uji mann whitney u-test 

 

Alat Peraga 

Terhadap Hasil 

Belajar Biologi 

Pada Materi 

sistem peredaran 

darah manusia 

Kelas XI MIPA 

SMA BIMA 

Ambulu Tahun 

Pelajaran 

2024/2025 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ujian Seminar Proposal  
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian Di Sekolah  
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Lampiran 6. Jurnal Kegiatan Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. RPP 

RPP KELAS EKSPERIMEN MATERI 

SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA  

KELAS XI IPA TAHUN AJARAN 2024/2025 

 

Sekolah : SMA BIMA Ambulu 

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Peredaran Darah Manusia 

Kelas/Semester : 11/2 

Alokasi Waktu : 2 JP 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI 1 Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya 

KI 2 Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli 

(gotong royong, Kerjasama,toleran, damai), santun, responsive dan proaktif dan 

menunjukkan sikap sebagai bagian dari Solusi atas berbagai permasalahan 

dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial danalam serta dalam 

menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia 

KI 3 Memahami, menerapkan, menganalisis, pengetahuan factual, konseptual, 

procedural, berdasarkan rasa ingin tahnya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, 

seni, budaya dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, 

keegaraan dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian serta 

menerapkan pengetahuan procedural pada bidang kajian yang 

spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah 

K4 Mengolah, menalar dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait 

dengan pengembangan dari yang dipelajarinya disekolah secara mandiri dan 

mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6 menganalisis hubungan antara struktur 

jaringan penyusun organ pada sistem 

sirkulasi dalam kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan fungsi yang dapat 

terjadi pada sistem sirkulasi manusia. 

 Mengetahui bagian-bagian darah : sel- 
sel darah dan plasma darah. 

 Memahami sistem penggolongan darah 

 Mengetahui penyebab pembekuan 

darah 

 Mendeskripsikan organ yang berperan 
dalam sistem peredaran darah dan 

fungsinya 

 Menjelaskan proses sistem peredaran 
darah dengan alat peraga. 

 mengidentifikasi kelainan / gangguan 

peredaran darah. 

 Menganalisis contoh teknologi yang 
berkaitan dengan sistem peredaran 



123 

 

 

 
 

darah 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Peserta didik mampu Mengetahui bagian-bagian darah : sel-sel darah dan plasma 
darah melalui PPT dengan benar 

2. Peserta didik mampu Memahami sistem penggolongan darah melalui PPT & LKS 

dengan baik 

3. Peserta didik mampu Mengetahui penyebab pembekuan darah melalui LKS dengan 
baik 

4. Peserta didik mampu mendeskripsika organ yang berperan dalam sistem peredaran 
darah dan fungsinya melalui PPT dengan benar 

5. Peserta didik mampu menjelaskan proses sistem peredaran darah melalui alat 

peraga dengan benar 

6. Peserta didik mampu mengidentifikasikan kelainan / gangguan pada sistem 
peredaran darah melalui LKS dengan baik 

 

D. Materi Ajar 

1) Komponen penyusun sistem peredaran darah manusia. 

2) Golongan darah pada manusia. 

3) Organ yang berperan dalam peredaran darah 

4) Proses peredaran darah 

5) Kelainan /gangguan pada sistem peredaran darah manusia 

 

E. Model dan Metode Pembelajaran  

Pendekatan : Saintifik 

Model : Problem Based Learning (PBL) 

Metode : Diskusi Kelompok, Tanya Jawab, Presentasi 

 

F. Sumber, Alat dan Media Pembelajaran  

Media   : PPT, alat peraga, vidio sistem peredaran darah manusia  

Alat   : LCD proyektor, laptop, LKPD.  

Sumber belajar   : Buku Biologi Kelas XI, LKS 

Sumber youtube : https://youtu.be/E_Pt1XxWP1U?si=bK10rgfuA0H0tJPk  

 
G. Kegiatan pembelajaran pertemuan pertama  

Tujuan Pmebelajaran 

1. Peserta didik mampu Mengetahui bagian-bagian darah : sel-sel darah dan 

plasma darah melalui PPT dengan benar 

2. Peserta didik mampu Memahami sistem penggolongan darah melalui PPT & LKS 

dengan baik 

3. Peserta didik mampu Mengetahui penyebab pembekuan darah melalui LKS dengan 

baik 

 

Langkah 

Pembelajaran 

Sintaks 

Pembelajaran 
Deskripsi Alokasi Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Membuka 

pembelajaran 
 Guru membuka dengan salam 

 Membaca Do’a Bersama 

 Guru mengecek kehadiran peserta 

10 menit 

https://youtu.be/E_Pt1XxWP1U?si=bK10rgfuA0H0tJPk
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didik 

 Guru menyampaikan tujuan 
pembelajaran 

 Guru melakukan refleksi 

pembelajaran sebelumnya 

 Guru memberikan apersepsi 
kepada peserta didik 

Kegiatan Inti Penyampain 

materi 
Fase 1: Orientasi siswa pada 

masalah 

 Peserta didik menyimak vidio 

yang berkaitan dengan sistem 

peredaran darah, yaitu tranfusi 

darah 

 Peserta didik diminta untuk 
memahami masalah yang 

terkait dengan sistem 

peredaran darah manusia. 

 Guru menyampaikan 
materi dengan 

menampilkan PPT 

Fase 2: Mengorganisasi siswa 

untuk belajar 

 Guru membagi siswa dalam 
beberapa kelompok yang terdiri 

atas 5 orang / lebih dalam setiap 

kelompoknya 

 Guru membagikan LKPD kepada 

peserta didik 

Fase 3: Membimbing 

penyelidikan kelompok 

 Guru menugaskan setiap 
kelompok untuk berdiskusi 

menyelesaikan permasalahanyang 

ada di LKPD 

 Guru mengawasi setiap kelompok 
dalam berdiskusi 

 Guru mendorong dan 

membimbing siswa untuk 

mengumpulkan informasi dalam 

memecahkan masalah 

Fase 4: Mengembangkan dan 

menyajikan hasil karya 

 Peserta didik melakukan 
presentasi hasil diskusi 

kelompok 

 Guru meminta kelompok lain untuk memperhatikan dan memberikan tanggapan. 

 Guru Meminta siswa 
memberikan applause untuk 

kelompok yang tampil 

65 

menit 
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 Guru memberikan klarifikasi 
dan penguatan terhadap jawaban 

siswa 

Kegiatan 

Penutup 

Pemberian 

tugas dan 

menutup 

pembelajaran. 

Fase 5: Menganalisis dan 

mengevaluasi proses 

pemecahan masalah 

 Melalui diskusi kelas dan tanya 
jawab, guru membimbing siswa 

untuk membuat kesimpulan 

 Meminta siswa untuk 
menyimpulkan materi yang 

sudah dipelajari 

 Memberikan soal evaluasi 

untuk dikerjakan siswa secara 

individu 

 Guru menyampaikan ucapan 
terimakasih atas partisipasi dan 

kerjasama peserta didik selama 

proses pembelajaran. 

 Guru memberikan informasi 
materi kepada siswa untuk 

materi pertemuan selanjutnya. 

 Guru menutup
 pembelajaran  dengan 

membaca do’a 

 Guru mengucapkan salam. 

15 

menit 

 

H. Kegiatan Pembelajaran pertemuan 2  

Tujuan pembelajaran : 

1. Peserta didik mampu mendeskripsika organ yang berperan dalam sistem peredaran 

darah dan 

fungsinya melalui PPT dengan benar 

2. Peserta didik mampu menjelaskan proses sistem peredaran darah melalui alat 
peraga dengan benar 

3. Peserta didik mampu mengidentifikasikan kelainan / gangguan pada sistem 
peredaran darah melalui LKS dengan baik 

 

Langkah 

Pembelajaran 

Sintaks 

Pembelajaran 
Deskripsi Alokasi Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Membuka 

pembelajaran 
 Guru membuka dengan salam 

 Membaca Do’a Bersama 

 Guru mengecek kehadiran peserta 
didik 

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

 Guru melakukan refleksi 
pembelajaran sebelumnya 

 Guru memberikan apersepsi 

10 menit 
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kepada peserta didik 

Kegiatan Inti Penyampain 

materi 
Fase 1: Orientasi siswa pada 

masalah 

 Peserta didik menyimak 

vidio yang berkaitan 

dengan sistem peredaran 

darah, yaitu aktivitas 

tubuh berlari yang 

menunjukkan kerja 

jantung 

 Peserta didik diminta 
untuk memahami 

masalah yang terkait 

dengan sistem peredaran 

darah manusia. 

 Guru menyampaikan materi 
dengan alat peraga dan juga 

memberikan vidio terkait 

materi agar peserta didik lebih 

memahami siklus peredaran 

darah. 

Fase 2: Mengorganisasi siswa 

untuk belajar 

 Guru membagi siswa dalam 

beberapa kelompok yang 

terdiri atas 5 orang / lebih 

dalam setiap kelompoknya 

 Guru membagikan LKPD 
kepada peserta didik 

Fase 3: Membimbing 

penyelidikan kelompok 

 Guru menugaskan setiap 
kelompok untuk berdiskusi 

menyelesaikan 

permasalahanyang ada di 

LKPD 

 Guru mengawasi setiap 
kelompok dalam berdiskusi 

 Guru mendorong dan 

membimbing siswa untuk 

mengumpulkan informasi 

dalam memecahkan masalah 

Fase 4: Mengembangkan 

dan menyajikan hasil karya 

 Peserta didik melakukan 
presentasi hasil diskusi 

kelompok 

 Guru memberikan klarifikasi 
dan penguatan terhadap 

65 

menit 



127 

 

 

 
 

jawaban siswa 

 

Kegiatan 

Penutup 

Pemberia n 

tugas dan 

penutup 

pembelajaran 

Fase 5: Menganalisis dan 

mengevaluasi proses 

pemecahan masalah 

 Guru memberikan kuis kepada 

peserta didik tentang 

pembelajaran sistem peredaran 

darah manusia 

 Guru menyampaikan ucapan 
terimakasih atas partisipasi 

dan kerjasama peserta didik 

selama proses pembelajaran. 

 Guru memberikan informasi 
materi kepada siswa untuk 

materi pertemuan selanjutnya. 

 Guru menutup pembelajaran 

dengan membaca do’a 

 Guru mengucapkan salam. 

15 

menit 

 

I. Penilaian Hasil Pembelajaran 

Jenis Penilaian Bentuk Instrumen 

Penilaian Afektif Observasi 

Penilaian Kognitif Tes tertulis 

Penilaian Psikomotorik Presentasi & diskusi 

 

J. Pembelajaran Remedial 

 Pembelajaran remedial dilaksanakan segera setelah diadakan penilaian 

pengetahuan bagi peserta didik yang mendapat nilai di bawah 75. 

 Strategi pembelajaran remedial dilaksanakan dengan pembelajaran remedial, 
penugasan, dan tutor sebaya berdasarkan indikator pembelajaran yang belum 

dicapai oleh masing-masing peserta didik. 

 Pembelajaran remedial untuk satu rombongan belajar dilakukan apabila 75% 
peserta didik memperoleh nilai di bawah 75 setelah diadakan penilaian 

pengetahuan 
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(Sistem Peredaran Darah Manusia) 

 

Nama anggota 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Kelompok  

Kelas  

Hari / Tanggal  

1. Petunjuk Pengerjaan 

a. Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan 

b. Sebelum mengerjakan, bacalah petunjuk LKPD 

c. Perhatikan materi dengan seksama dan untuk lebih jelas bacalah buku bahan 

ajar biologi kelas XI agar isi materi dapat dipahami 

d. Ikuti dan kerjakan setiap kegiatan bersama teman sekelompokmu dan jawablah 

setiap pertanyaan yang ada di LKPD 

e. Silahkan untuk menanyakan kepada teman sekelompokmu atau kepada 

guru jika ada yang belum dipahami. 

2. Tujuan pembelajaran 

a. Peserta didik mampu Mengetahui bagian-bagian darah : sel-sel darah dan plasma 
darah melalui PPT dengan benar 

b. Peserta didik mampu Memahami sistem penggolongan darah melalui PPT & LKS 
dengan baik 

c. Peserta didik mampu Mengetahui penyebab pembekuan darah melalui LKS 
dengan baik 

3. Materi pokok 

A. komponen penyusun darah 

1. plasma darah adalah bagian cair dari darah yang mengandung air, 

protein, ion, nutrisi, dan gas. 

2. sel-sel darah 

a. Sel Darah Merah (Eritrosit) 

 Sel darah merah, atau eritrosit, adalah salah satu komponen darah 

yang berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh tubuh dan mengangkut 

karbon dioksida kembali ke paru-paru. 

b. Sel Darah Putih (Leukosit) 

 Sel darah putih atau leukosit adalah komponen darah yang berfungsi 
untuk melawan infeksi dan penyakit, serta melindungi tubuh dari zat asing. 

c. Keping Darah (Trombosit) 
 Keping darah atau trombosit adalah komponen darah yang berperan 

dalam proses pembekuan darah. Trombosit memiliki fungsi utama untuk: 

Membentuk bekuan darah untuk memperlambat atau menghentikan 
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pendarahan, Mempercepat proses penyembuhan luka.  

B. Sistem golongan darah 

 Sistem golongan darah manusia terdiri dari dua sistem, yaitu sistem ABO dan 

sistem Rhesus (Rh): 

a. Sistem ABO 

 Golongan darah manusia dibagi menjadi 4 tipe, yaitu A, B, AB, dan 

O. Golongan darah ditentukan oleh antigen dan antibodi yang ada atau tidak 

ada dalam darah. Antigen adalah molekul protein yang ada di permukaan sel 

darah merah, sedangkan antibodi adalah bagian dari pertahanan alami 

tubuh. 
b. Sistem Rhesus (Rh) 

 Golongan darah dibedakan menjadi Rhesus Positif dan Rhesus 

Negatif. Sistem ini berkaitan dengan ada atau tidak adanya antigen D (Rh 

faktor) di permukaan sel darah merah 

4. Pertanyaan diskusi 

1) Cermati wacana berikut 

Diskusikan dengan anggota kelompokmu mengenai permasalahan yang 
diidentifikasi pada wacana tersebut. Kemudian buatlah penyelesaian dari 

masalah yang ditemukan! 

 

2) Lengkapi tabel golongan darah sistem ABO berikut ! 

 

No. Golongan Darah Aglutinin Aglutinogen 

    

    

    

    

 

3) Bagaimana cara mengatasi pembekuan darah saat tangan mengalami luka? 
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4) Isilah tabel dibawah ini dengan tepat ! 

Komponen 

penyusun 

darah 

 

Ciri-ciri 
 

Fungsi 
 

Gambar 
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(Sistem Peredaran Darah Manusia) 

 

Nama anggota 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Kelompok  

Kelas  

Hari / Tanggal  

1. Petunjuk Pengerjaan 

a. Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan 

b. Sebelum mengerjakan, bacalah petunjuk LKPD 

c. Perhatikan materi dengan seksama dan untuk lebih jelas bacalah buku bahan 

ajar biologi kelas XI agar isi materi dapat dipahami 

d. Ikuti dan kerjakan setiap kegiatan bersama teman sekelompokmu dan jawablah 

setiap pertanyaan yang ada di LKPD 

e. Silahkan untuk menanyakan kepada teman sekelompokmu atau kepada guru 

jika ada yang belum dipahami. 

2. Tujuan pembelajaran 

a) Peserta didik mampu mendeskripsika organ yang berperan dalam sistem 

peredaran darah dan fungsinya melalui PPT dengan benar 

b) Peserta didik mampu menjelaskan proses sistem peredaran darah melalui 
alat peraga dengan benar 

c) Peserta didik mampu mengidentifikasikan kelainan / gangguan pada sistem 
peredaran darah melalui LKS dengan baik 

3. Materi pokok 

1) Organ-organ peredaran darah 

Organ-organ yang berperan dalam sistem peredaran darah manusia adalah: 

a. Jantung 

Organ yang bertugas memompa darah ke seluruh tubuh dan 

menampungnya kembali setelah dibersihkan di paru-paru. Jantung juga 

berfungsi menyediakan dan mengalirkan oksigen ke seluruh tubuh. 

b. Pembuluh darah 

Terdiri dari pembuluh arteri (nadi) dan vena (balik). Pembuluh arteri 

berfungsi mengalirkan darah keluar dari jantung, sedangkan pembuluh vena 

membawa darah yang mengandung karbon dioksida. 

c. Paru-paru 

Organ respirasi yang berfungsi menukar oksigen dari udara dengan 

karbon dioksida dari darah. 

2) Sistem peredaran darah 

 Sistem peredaran darah manusia terdiri dari dua sirkulasi, yaitu peredaran 
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darah kecil dan peredaran darah besar. Perbedaannya adalah: 

a. Peredaran darah kecil : Mengalirkan darah dari jantung ke paru-paru dan 

kembali ke jantung. Peredaran darah kecil juga disebut sistem pulmonal. 

b. Peredaran darah besar : Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 
dan kembali ke jantung. Peredaran darah besar juga disebut sistemik 

3)  Gangguan pada Sistem Peredaran Darah 

a. Tekanan darah tinggi (hipertensi) 

Hipertensi (tekanan darah tinggi) adalah salah satu gangguan pada 
sistem peredaran darah yang paling umum terjadi. Kondisi ini seringkali 

tidak bergejala, tetapi jika muncul, gejalanya bisa berupa sakit kepala, 

mimisan, dan sesak napas. 

b. Serangan jantung 

Serangan jantung adalah gangguan sistem peredaran darah yang serius 
dan tergolong sebagai gawat darurat medis. Kondisi ini terjadi ketika 

jantung tidak mendapatkan pasokan darah yang cukup. 

c. Stroke 

Stroke terjadi saat Suplai darah menuju otak terhenti atau terganggu. 
Salah satu penyebab stroke adalah adanya sumbatan di pembuluh darah 

yang mengarah ke otak. Stroke yang disebabkan oleh adanya sumbatan 

ini dikenal dengan sebutan stroke iskemik. 

4) Pertanyaan diskusi 

1. Sebutkan dan jelaskan beserta fungsinya organ yang berperan dalam peredaran 

darah ! 

2. Jelaskan proses / siklus sistem peredaran darah dan presentasikan didepan kelas 

menggunakan alat peraga ! 

3. Cermati artikel gangguan/kelainan pada sistem sirkulasi pada tautan berikut : 

a. Kelompok 1 : hemofilia 
https://nasional.kompas.com/read/2020/10/08/14323041/kisah-anak-
penderita-hemofilia- yang-harus-berobat-seumur-hidup 

b. Kelompok 2 : Leukimia 

https://mediaindonesia.com/humaniora/524559/cegah-delay-pengobatan-

leukimia  

c. Kelompok 3 : jantung  

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20210927/5638626/pe
nyakit-jantung- koroner-didominasi-masyarakat-kota/ 

d. Kelompok 4 : Anemia 
https://www.kemenkopmk.go.id/anemia-pada-remaja-putri-berisiko-tingkatkan- 
stunting 

e. Kelompok 5 : hipertensi 

https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hip
ertensi- penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat/ 

Diskusikan informasi yang ditemukan dalam tautan artikel tersebut. 

Tulislah informasi yang diperoleh dari kajian literatur terkait 

gangguan/kelainan pada sistem sirkulasi 

https://nasional.kompas.com/read/2020/10/08/14323041/kisah-anak-penderita-hemofilia-
https://nasional.kompas.com/read/2020/10/08/14323041/kisah-anak-penderita-hemofilia-
https://nasional.kompas.com/read/2020/10/08/14323041/kisah-anak-penderita-hemofilia-yang-harus-berobat-seumur-hidup
https://mediaindonesia.com/humaniora/524559/cegah-delay-pengobatan-leukimia
https://mediaindonesia.com/humaniora/524559/cegah-delay-pengobatan-leukimia
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20210927/5638626/penyakit-jantung-koroner-didominasi-masyarakat-kota/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20210927/5638626/penyakit-jantung-koroner-didominasi-masyarakat-kota/
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20210927/5638626/penyakit-jantung-koroner-didominasi-masyarakat-kota/
https://www.kemenkopmk.go.id/anemia-pada-remaja-putri-berisiko-tingkatkan-
https://www.kemenkopmk.go.id/anemia-pada-remaja-putri-berisiko-tingkatkan-stunting
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20190517/5130282/hipertensi-penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat/
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Penilaian Pembelajaran 

2. Teknik Penilaian (Terlampir) 

1.  Sikap 

-  Penilaian Observasi 

Penilaian observasi berdasarkan pengematan sikap dan perilaku peserta didik sehari-hari terkait 

dalam proses pembelajaran maupun secara umum. Pengamatan langsung dilakukan oleh guru. 

Berikut contoh instrumen penilaian sikap. 

Lembar Penilaian Diskusi (Kelompok) 

No Sikap/Aspek yang dinilai Nilai 

Kualitatif 

Nilai 

Kuantitatif 

Penilaian Kelompok:   

1 Menyelesaikan tugas kelompokdengan baik   

2 Kerjasama kelompok (komunikasi)   

3 Hasil tugas (relevan dengan bahan)   

4 Pembagian Job   

Lembar Penilaian Diskusi (individu peserta didik) 

 

No 

Nama 

Peserta 

ddik 

Sikap 

Spiritual 

 

Disiplin 

 

Jujur 

Tanggu 

ng 

Jawab 

 

Santun 
Kerjasam 

a 

1  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2                          

3                          

4                          

5                          

 

            Keterangan: 

4 = jika empat indikator terlihat. 

3 = jika tiga indikator terlihat. 

2 = jika dua indikator terlihat. 

1 = jika satu indikator terlihat. 

 

Rubrik Penilaian Sikap 

Jenis 

Penilaian Sikap 
Indikator Penilaian Sikap 

 

 

Sikap 

spiritual 

Mengucapkan salam atau menjawab salam 

Berdo’a sebelum dan sesudah belajar 

Taat dalam beribadat 

Mengucapkan rasa syukur atas karunia Tuhan 

Tertib mengikuti instruksi 
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RPP KELAS KOTROL MATERI 

SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA  

KELAS XI IPA TAHUN AJARAN 2024/2025 

 

Sekolah : SMA BIMA Ambulu 

Mata Pelajaran : Biologi 

Materi Pokok : Sistem Peredaran Darah Manusia  

Kelas/Semester : 11/2 

Alokasi Waktu : 2 JP 

 

A. Kompetensi Inti (KI) 

KI 1 Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya 

KI 2 Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli 

(gotong royong, Kerjasama,toleran, damai), santun, responsive dan proaktif dan 

menunjukkan sikap sebagai bagian dari Solusi atas berbagai permasalahan 

dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial danalam serta dalam 

menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia 

KI 3 Memahami, menerapkan, menganalisis, pengetahuan factual, konseptual, 

procedural, berdasarkan rasa ingin tahnya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, 

seni, budaya dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, 

keegaraan dan peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian serta 

menerapkan pengetahuan procedural pada bidang kajian yang 

spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah 

K4 Mengolah, menalar dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak terkait 

dengan pengembangan dari yang dipelajarinya disekolah secara mandiri dan 

mampu menggunakan metode sesuai kaidah keilmuan. 

 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.6 menganalisis hubungan antara struktur 

jaringan penyusun organ pada sistem 

sirkulasi dalam kaitannya dengan 

bioproses dan gangguan fungsi yang dapat 

terjadi pada sistem sirkulasi manusia. 

 Mengidentifikasi komponen utama 

dalam darah, serta fungsi masing-

masing.  

 Menjelaskan penggolongan darah 
berdasarkan ABO dan rhesus. 

 Mengidentifikasi organ dan fungsinya 
dalam sistem peredaran darah  

 Membedakan mekanisme peredaran 

darah kecil dan peredaran darah besar. 
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C. Tujuan Pembelajaran 

a. Peserta didik mampu mengidentifikasi komponen utama dalam darah, serta fungsi masing-

masing melalui PPT dengan benar.  

b. Peserta didik mampu menjelaskan penggolongan darah berdasarkan ABO dan rhesus melalui 
LKS dengan baik.  

c. Peserta didik mampu Mengidentifikasi organ dan fungsinya dalam sistem peredaran darah 
melalui PPT dengan benar. 

d. Peserta didik mampu Membedakan mekanisme peredaran darah kecil dan peredaran darah 
besar. 

 
D. Materi Ajar 

1) Komponen penyusun sistem peredaran darah manusia. 

2) Golongan darah pada manusia. 

3) Organ yang berperan dalam peredaran darah 

4) Sistem peredaran darah kecil & peredaran darah besar 

 

E. Model dan Metode Pembelajaran  

Pendekatan : Saintifik 

Model : Ceramah  

Metode : Diskusi Kelompok, Tanya Jawab, Presentasi 

 

F. Sumber, Alat dan Media Pembelajaran  

Media  : PPT 

Alat  : LCD proyektor, laptop, LKPD.  

Sumber belajar : Buku Biologi Kelas XI, LKS 

 
G. Kegiatan pembelajaran pertemuan pertama  

Tujuan Pembelajaran 

a. Peserta didik mampu mengidentifikasi komponen utama dalam darah, serta fungsi masing-
masing melalui PPT dengan benar.  

b. Peserta didik mampu menjelaskan penggolongan darah berdasarkan ABO dan rhesus 
melalui LKS dengan baik.  
 

Langkah 

Pembelajaran 

Sintaks 

Pembelajaran 
Deskripsi Alokasi Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Membuka 

pembelajaran 
 Guru membuka dengan salam 

 Membaca Do’a Bersama 

 Guru mengecek kehadiran peserta 
didik 

10 menit 

Kegiatan Inti Penyampain 

materi 
 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

 Guru melakukan refleksi 
pembelajaran   sebelumnya 

 Guru memberikan apersepsi 

kepada peserta didik 

 Guru menyampaikan materi 
dengan menggunakan PPT. 

65 

menit 
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 Guru membagi siswa dalam 
beberapa kelompok yang terdiri 

atas 5 orang / lebih dalam setiap 

kelompoknya 

 Guru membagikan LKPD kepada 

peserta didik  

 Guru menugaskan setiap 
kelompok untuk berdiskusi 

menyelesaikan soal yang ada di 

LKPD 

 Guru mendorong dan 
mendampingi siswa untuk 

membimbing  

 Peserta didik melakukan 
presentasi hasil diskusi kelompok 

 Guru memberikan klarifikasi dan 

penguatan terhadap jawaban 

siswa 

Kegiatan 

Penutup 

Pemberian 

tugas dan 

menutup 

pembelajaran. 

 Guru menunjuk salah satu 
peserta didik untuk memberi 

kesempulan pembelajaran. 

 Guru menyampaikan ucapan 

terimakasih atas partisipasi dan 

kerjasama peserta didik selama 

proses pembelajaran. 

 Guru memberikan informasi 
materi kepada siswa untuk materi 

pertemuan selanjutnya. 

 Guru menutup pembelajaran 
dengan membaca do’a 

 Guru mengucapkan salam. 

15 

menit 

 

H. Kegiatan Pembelajaran pertemuan 2  

Tujuan pembelajaran : 

a. Peserta didik mampu Mengidentifikasi organ dan fungsinya dalam sistem peredaran darah 
melalui PPT dengan benar. 

b. Peserta didik mampu Membedakan mekanisme peredaran darah kecil dan peredaran darah 
besar. 

 

Langkah 

Pembelajaran 

Sintaks 

Pembelajaran 
Deskripsi Alokasi Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

Membuka 

pembelajaran 
 Guru membuka dengan salam 

 Membaca Do’a Bersama 

 Guru mengecek kehadiran peserta 
didik 

 Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

10 menit 
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 Guru melakukan refleksi 
pembelajaran sebelumnya 

 Guru memberikan apersepsi 

kepada peserta didik 

Kegiatan Inti Penyampain 

materi 
 Guru menyampaikan 

materi dengan     menggunakan 

PPT 

 Guru membagi siswa dalam 

beberapa    kelompok yang 

terdiri atas 5 orang / lebih 

dalam setiap kelompoknya 

 Guru membagikan LKPD 
kepada peserta didik 

 Guru menugaskan setiap 
kelompok untuk berdiskusi 

menyelesaikan soal yang ada 

di LKPD 

 Guru mendorong dan 
mendampingi siswa untuk 

mengumpulkan informasi 

untuk 

memecahkan masalah 

 Peserta didik melakukan 

presentasi hasil diskusi 

kelompok 

 Guru memberikan klarifikasi 
dan penguatan terhadap 
jawaban siswa 

65 

menit 

Kegiatan 

Penutup 

Pemberia n 

tugas dan 

penutup 

pembelajaran 

 Guru memberikan kuis kepada 
peserta didik tentang 

pembelajaran tentang sistem 

peredaran darah manusia 

 Guru menyampaikan ucapan 

terimakasih atas partisipasi 

dan kerjasama peserta didik 

selama proses pembelajaran. 

 Guru memberikan informasi 
materi kepada siswa untuk 

materi pertemuan selanjutnya. 

 Guru menutup pembelajaran 
dengan membaca do’a 

Guru mengucapkan salam. 

15 

menit 
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I. Penilaian Hasil Pembelajaran 

Jenis Penilaian Bentuk Instrumen 

Penilaian Afektif Observasi 

Penilaian Kognitif Tes tertulis 

Penilaian Psikomotorik Presentasi & diskusi 

 

J. Pembelajaran Remedial 

 Pembelajaran remedial dilaksanakan segera setelah diadakan penilaian pengetahuan 

bagi peserta didik yang mendapat nilai di bawah 75. 

 Strategi pembelajaran remedial dilaksanakan dengan pembelajaran remedial, 
penugasan, dan tutor sebaya berdasarkan indikator pembelajaran yang belum dicapai 

oleh masing-masing peserta didik. 

 Pembelajaran remedial untuk satu rombongan belajar dilakukan apabila 75% peserta 
didik memperoleh nilai di bawah 75 setelah diadakan penilaian pengetahuan 
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(Sistem Peredaran Darah Manusia) 

 

Nama anggota 1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Kelompok  

Kelas  

Hari / Tanggal  

1. Petunjuk Pengerjaan 

a) Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan 

b) Sebelum mengerjakan, bacalah petunjuk LKPD 

c) Perhatikan materi dengan seksama dan untuk lebih jelas bacalah buku bahan ajar 

biologi kelas XI agar isi materi dapat dipahami 

d) Ikuti dan kerjakan setiap kegiatan bersama teman sekelompokmu dan jawablah setiap 

pertanyaan yang ada di LKPD 

e) Silahkan untuk menanyakan kepada teman sekelompokmu atau kepada guru 

jika ada yang belum dipahami. 

2. Tujuan pembelajaran 

a) Peserta didik mampu mengidentifikasi komponen utama dalam darah, serta fungsi 
masing-masing melalui PPT dengan benar.  

b) Peserta didik mampu menjelaskan penggolongan darah berdasarkan ABO dan rhesus 
melalui LKS dengan baik.  

3. Materi pokok 

A. komponen penyusun darah 

1) plasma darah adalah bagian cair dari darah yang mengandung air, protein, ion, 
nutrisi, dan gas. 

2) sel-sel darah 

a. Sel Darah Merah (Eritrosit) 

 Sel darah merah, atau eritrosit, adalah salah satu komponen darah yang 

berfungsi untuk membawa oksigen ke seluruh tubuh dan mengangkut karbon 

dioksida kembali ke paru-paru. 

b. Sel Darah Putih (Leukosit) 

 Sel darah putih atau leukosit adalah komponen darah yang berfungsi untuk 
melawan infeksi dan penyakit, serta melindungi tubuh dari zat asing. 

c. Keping Darah (Trombosit) 

 Keping darah atau trombosit adalah komponen darah yang berperan dalam 
proses pembekuan darah. Trombosit memiliki fungsi utama untuk: Membentuk 

bekuan darah untuk memperlambat atau menghentikan pendarahan, Mempercepat 

proses penyembuhan luka.  
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B. Sistem golongan darah 

 Sistem golongan darah manusia terdiri dari dua sistem, yaitu sistem ABO dan sistem 

Rhesus (Rh): 

1) Sistem ABO 

 Golongan darah manusia dibagi menjadi 4 tipe, yaitu A, B, AB, dan O. 

Golongan darah ditentukan oleh antigen dan antibodi yang ada atau tidak ada dalam 

darah. Antigen adalah molekul protein yang ada di permukaan sel darah merah, 

sedangkan antibodi adalah bagian dari pertahanan alami tubuh. 

2) Sistem Rhesus (Rh) 

 Golongan darah dibedakan menjadi Rhesus Positif dan Rhesus Negatif. Sistem 

ini berkaitan dengan ada atau tidak adanya antigen D (Rh faktor) di permukaan sel 

darah merah 

4. Pertanyaan diskusi 

1) Lengkapi tabel dibawah ini dan isilah dengan jawaban yang tepat!  

Komponen darah Fungsi 

Plasma Darah 
 

 

Sel Darah Merah  
 

 

Sel Darah Putih  
 

 

Trombosit  
 

 

 

2) Menurut kamu dari tabel diatas, komponen darah yang paling berperan dalam 

pengangkutan oksigen adalah ?  

 

 

 

3) Sebutkan golongan darah manusia apa saja dan jelaskan ?
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(Sistem Peredaran Darah Manusia) 

 

Nama anggota 1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

Kelompok  

Kelas  

Hari / Tanggal  

1. Petunjuk Pengerjaan 

a. Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan 

b. Sebelum mengerjakan, bacalah petunjuk LKPD 

c. Perhatikan materi dengan seksama dan untuk lebih jelas bacalah buku bahan 

ajar biologi kelas XI agar isi materi dapat dipahami 

d. Ikuti dan kerjakan setiap kegiatan bersama teman sekelompokmu dan jawablah 

setiap pertanyaan yang ada di LKPD 

e. Silahkan untuk menanyakan kepada teman sekelompokmu atau kepada guru 

jika ada yang belum dipahami. 

2. Tujuan pembelajaran 

a. Peserta didik mampu Mengidentifikasi organ dan fungsinya dalam sistem 
peredaran darah melalui PPT dengan benar. 

b. Peserta didik mampu Membedakan mekanisme peredaran darah kecil dan 
peredaran darah besar. 

3. Materi pokok 

1) Organ-organ peredaran darah 

Organ-organ yang berperan dalam sistem peredaran darah manusia adalah: 

a. Jantung 

Organ yang bertugas memompa darah ke seluruh tubuh dan 

menampungnya kembali setelah dibersihkan di paru-paru. Jantung juga 

berfungsi menyediakan dan mengalirkan oksigen ke seluruh tubuh. 

b. Pembuluh darah 

Terdiri dari pembuluh arteri (nadi) dan vena (balik). Pembuluh arteri 

berfungsi mengalirkan darah keluar dari jantung, sedangkan pembuluh vena 

membawa darah yang mengandung karbon dioksida. 

c. Paru-paru 

Organ respirasi yang berfungsi menukar oksigen dari udara dengan 

karbon dioksida dari darah. 

2) Sistem peredaran darah 

 Sistem peredaran darah manusia terdiri dari dua sirkulasi, yaitu peredaran 

darah kecil dan peredaran darah besar. Perbedaannya adalah: 

1. Peredaran darah kecil : Mengalirkan darah dari jantung ke paru-paru dan 

kembali ke jantung. Peredaran darah kecil juga disebut sistem pulmonal. 

2. Peredaran darah besar : Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 

dan kembali ke jantung. Peredaran darah besar juga disebut sistemik 
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4. Pertanyaan diskusi 

1) Sebutkan dan jelaskan beserta fungsinya  organ yang berperan dalam peredaran  

darah ! 

 

 

 

2) Jelaskan perbedaan proses sistem peredaran darah kecil dan peredaran darah 

besar! 

 

 

 

3) Lengkapi tabel berikut ini berdasarkan pemahaman kalian ! 

Jenis peredaran 
darah 

Jalur peredaran 
darah  

Organ yang 
terlibat  

Fungsi utama  

Peredaran darah 
kecil  

   

Peredaran darah 
besar 

   

4) Buatlah kesimpulan terkait sistem peredaran darah ? 
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Penilaian Pembelajaran 

1. Teknik Penilaian (Terlampir) 

a.  Sikap 

-  Penilaian Observasi 

Penilaian observasi berdasarkan pengematan sikap dan perilaku peserta didik sehari-hari terkait 

dalam proses pembelajaran maupun secara umum. Pengamatan langsung dilakukan oleh guru. 

Berikut contoh instrumen penilaian sikap. 

Lembar Penilaian Diskusi (Kelompok) 

No Sikap/Aspek yang dinilai Nilai 

Kualitatif 

Nilai 

Kuantitatif 

Penilaian Kelompok:   

1 Menyelesaikan tugas kelompokdengan baik   

2 Kerjasama kelompok (komunikasi)   

3 Hasil tugas (relevan dengan bahan)   

4 Pembagian Job   

Lembar Penilaian Diskusi (individu peserta didik) 

 

No 

Nama 

Peserta 

ddik 

Sikap 

Spiritual 

 

Disiplin 

 

Jujur 

Tanggu 

ng 

Jawab 

 

Santun 
Kerjasam 

a 

1  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2                          

3                          

4                          

5                          

 

            Keterangan: 

4 = jika empat indikator terlihat. 

3 = jika tiga indikator terlihat. 

2 = jika dua indikator terlihat. 

1 = jika satu indikator terlihat. 

 

Rubrik Penilaian Sikap 

Jenis 

Penilaian Sikap 
Indikator Penilaian Sikap 

 

 

Sikap 

spiritual 

Mengucapkan salam atau menjawab salam 

Berdo’a sebelum dan sesudah belajar 

Taat dalam beribadat 

Mengucapkan rasa syukur atas karunia Tuhan 

Tertib mengikuti instruksi 
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Lampiran 9.  Media Alat Peraga  

Media Alat Peraga Sistem Peredaran Darah Manusia  
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Lampiran 10. Dokumentasi dikelas  

Penyebaran Instrumen Pada Kelas Uji Coba  

 

Pemberian Soal Pretest Kelas Eksperimen 

 

Pertemuan 1 – Materi Komponen Dan Golongan Darah Kelas Eksperimen 
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Pertemuan 2 – Materi Organ Peredaran Darah Dan Aliran Darah Kelas 

Eksperiemen 

 

Pemberian Isntrumen Soal Posttest Kelas Eksperimen 

 

Pemberian Soal Pretest Kelas Kontrol 
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Pertemuan 1 – Materi Komponen Dan Golongan Darah Kelas Kontrol 

 

Pertemuan 2 – Materi Organ Peredaran Darah Dan Aliran Darah Kelas 

Kontrol 

 

Pemberian Isntrumen Soal Posttest Kelas Kontrol 

 

 

 

 

 



150 

 

 

 
 

Lampiran 11. Kisi-Kisi Instrumen Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar Siswa   

   KISI-KISI INSTRUMEN SOAL PRETEST-POSTTEST HASIL BELAJAR 

Aspek yang 

diukur 
Indikator 

No. 

Soal 

Pengetahuan 

(C1) 

 Siswa dapat menjelaskan konsep dasar materi sistem 

peredaran darah manusia  

1, 2 

 Siswa dapat mengidentifikasi bagian-bagian utama 

dalam konsep materi sistem peredaran darah manusia 

3,4 

 Menjelaskan tentang mekanisme pembekuan darah 5 

Pemahaman 

(C2) 

 Siswa dapat menjelaskan struktur & fungsi dalam 

sistem peredaran darah manusia   

6,7,8 

 Siswa dapat membedakan golongan darah pada 

peredaran darah manusia  

9,10 

 

 

Penerapan   

(C3) 

 Siswa dapat menentukan fungsi komponen sistem 

peredaran darah berdasarkan gambar peredaran darah.  

11,12, 

13 

 Siswa dapat menggunakan pengetahuan tentang 

peredaran darah untuk memecahkan dampak 

gangguan pada pembuluh darah.  

14,15 

Analisis 

(C4) 

 Menganalisis alur proses peredaran darah  16,17 

 

 Siswa dapat menganalisis teknologi yang berkaitan 

dengan sistem peredaran darah manusia 

18,19 

 Menganalisis kelainan atau gangguan pada sistem 

peredaran darah manusia 

20 

Sintesis 

(C5) 

 Siswa dapat menghubungkan konsep tentang struktur 

dan fungsi sistem peredaran darah manusia dengan 

konsep lainnya, seperti sistem respirasi atau ekskresi 

21,22, 

23 

 Siswa dapat membuat model sistem peredaran darah 

manusia untuk memvisualisasikan proses yang terjadi  

24,25 
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Aspek yang 

diukur 
Indikator 

No. 

Soal 

Evaluasi 

(C6) 

 Siswa dapat mengidentifikasi kelebihan dan 

kekurangan sistem peredaran darah manusia  

26,27 

 Siswa dapat membuat keputusan tentang cara 

menjaga kesehatan sistem peredaran darah manusia 

berdasarkan pengetahuan yang dimiliki  

28,29,3

0 

TOTAL 30 
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Lampiran 12. Kisi-Kisi Instrumen Soal Tes Hasil Belajar Siswa 

KISI-KISI INSTRUMEN TES SOAL MATERI SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA  

XI MIPA SMA BIMA AMBULU   

Nama Penyusun : Zulfa Ulin Nuha                                                                                                             Tahun Ajaran : 2024/2025 

Mata Pelajaran   : Biologi                                                                                                                            Semester         : Genap  

Aspek 

Yang 

Diukur  

Indikator  Soal Jawaban 

Pengetahuan 

(C1) 

Siswa dapat 

menjelaskan 

konsep dasar 

materi sistem 

peredaran darah 

manusia 

 

No. 1 

Pernyataan yang benar terkait 

sistem peredaran darah pada 

manusia adalah...... 

 

A. Menyaring racun dari tubuh 

B. Mengangkut oksigen dan nutrisi ke seluruh tubuh 

C. Menghasilkan energi untuk tubuh 

D. Menyimpan cadangan darah untuk keperluan tubuh 

No. 2 

Organ utama yang 

mengendalikan peredaran darah 

pada manusia adalah… 

A. Paru-paru 

B. Jantung 

C. Ginjal 

D. Hati 

Siswa dapat 

mengidentifikasi 

bagian-bagian 

utama dalam 

konsep materi 

sistem peredaran 

No. 3 

Bagian jantung yang berfungsi 

untuk memompa darah ke 

seluruh tubuh adalah… 

A. Atrium kiri 

B. Ventrikel kiri 

C. Atrium kanan 

D. Ventrikel kanan 

No. 4 

Pembuluh darah yang 
A. Arteri pulmonalis 

B. Vena pulmonalis 
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darah manusia 

 

membawa darah dari jantung ke 

paru-paru adalah… 

C. Aorta 

D. Vena cava superior 

Menjelaskan 

tentang 

mekanisme 

pembekuan darah 

No. 5 

Komponen utama dalam darah 

yang berperan langsung dalam 

pembekuan darah adalah... 

A. Leukosit  

B. Eritrosit  

C. Trombosit  

D. Plasma  

Pemahaman 

(C2) 

Siswa dapat 

menjelaskan 

struktur & fungsi 

dalam sistem 

peredaran darah 

manusia   

  

No. 6 

Dari pernyataan ini, yang bukan 

fungsi darah adalah …. 

A. Mengangkut gas oksigen (O2) dan karbondioksida 

(CO2) 

B. Mengangkut sisa-sisa metabolisme dari sel tubuh 

C. Melindungi tubuh dari penyakit, infeksi, dan benda 

asing 

D. Meneruskan rangsangan dari otak 

No. 7 

Aorta memiliki peran utama 

dalam sistem peredaran darah. 

Apa peran arteri dalam tubuh 

manusia? 

A. Mengangkut darah dari jantung ke seluruh tubuh 

B. Menyaring darah yang mengandung limbah 

C. Membawa darah kembali ke jantung 

D. Mengangkut oksigen dari paru-paru ke jantung 

No. 8 

Pembuluh darah yang memiliki 

dinding tebal berfungsi untuk... 

A. Mengalirkan darah bertekanan tinggi dari jantung  

B. Membawa darah ke jantung ke seluruh tubuh  

C. Menghubungkan arteri dengan kapiler  

D. Mengalirkan limfosit ke jaringan tubuh  

 

 

 

Siswa dapat 

membedakan 

golongan darah 

No. 9 

Golongan darah yang dapat 

menerima darah dari semua 

A. Golongan darah A 

B. Golongan darah B 

C. Golongan darah AB 
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pada peredaran 

darah manusia 

 

golongan darah adalah… D. Golongan darah O 

No. 10 

Golongan darah yang dapat 

memberikan darah kepada 

semua golongan darah adalah… 

A. Golongan darah A 

B. Golongan darah B 

C. Golongan darah AB 

D. Golongan darah O 

Penerapan   

(C3) 

Siswa dapat 

menentukan 

fungsi komponen 

sistem peredaran 

darah berdasarkan 

gambar peredaran 

darah 

 

 

No. 11 

Berdasarkan skema berikut, 

urutan peredaran darah kecil... 

 

A. 3 – 2 – 5 

B. 3 – 2 – 6 

C. 4 – 2 – 5  

D. 4 – 2 – 6 

No. 12 

Perhatikan bagan jantung 

berikut ini! Bagian yang banyak 

mengandung oksigen adalah 

nomor.... 

 

A. 1 dan 2 

B. 1 dan 3 

C. 2 dan 3 

D. 3 dan 4 

 

No. 13 

Perhatikan gambar berikut ini! 

      1       2      3       4 

      

A. 1 

B. 2 

C. 3 

D. 4 
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Yang disebut plasma darah 

ditunjukkan oleh angka.. 

Siswa dapat 

menggunakan 

pengetahuan 

tentang peredaran 

darah untuk 

memecahkan 

dampak gangguan 

pada pembuluh 

darah. 

No. 14 

Jika seorang pasien memiliki 

tekanan darah yang tinggi, 

konsep yang perlu diterapkan 

untuk mengetahui penyebabnya 

adalah… 

 

A. Kurangnya oksigen dalam darah 

B. Penyempitan pembuluh darah arteri 

C. Peningkatan jumlah sel darah merah 

D. Penurunan aliran darah melalui vena 

No. 15 

Jika darah yang dipompa oleh 

jantung tidak cukup 

mengandung oksigen, apa yang 

dapat terjadi pada jaringan 

tubuh? 

 

A. Jaringan akan mendapatkan lebih banyak nutrisi 

B. Jaringan akan kekurangan oksigen dan mengalami 

kerusakan 

C. Jaringan akan berfungsi lebih baik 

D. Jaringan akan menghasilkan lebih banyak sel darah 

merah 

 

 

 

Analisis 

(C4) 

Menganalisis alur 

proses peredaran 

darah 

 

No. 16 

Setelah darah mencapai 

jaringan tubuh, darah akan 

kehilangan oksigen dan 

membawa karbon dioksida. 

Darah ini akan kembali ke 

jantung melalui.... 

A. Arteri  

B. Kapiler  

C. Vena  

D. Aorta 

No. 17 

Jika darah kaya CO2 sampai di 

antrium kanan, darah tersebut 

A. Antrium kiri  

B. Ventrikel kanan  

C. Paru paru  
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akan mengalir ke...  D. Aorta  

Siswa dapat 

menganalisis 

teknologi yang 

berkaitan dengan 

sistem peredaran 

darah manusia 

 

No. 18 

Dalam kasus gagal jantung, 

teknologi yang digunakan untuk 

sementara waktu menggantikan 

fungsi jantung adalah.... 

A. Mesin dialisis 

B. Mesin pacu jantung  

C. Ventricular assist device (VAD) 
D. Stent koroner 

No. 19 

Alat yang digunakan untuk 

mengukur tekanan darah 

manusia disebut... 

A. Elektrokardiogram  

B. Sfigmomanometer  

C. Ultrasonografi  

D. glukometer  

Menganalisis 

kelainan atau 

gangguan pada 

sistem peredaran 

darah manusia 

 

No. 20 

Seorang pasien mengalami 

penyumbatan pada arteri 

koroner yang mengarah ke 

jantung. Berdasarkan informasi 

ini, apa dampak yang mungkin 

terjadi pada sistem peredaran 

darah pasien? 

A. Jantung akan memompa darah lebih efisien ke seluruh 

tubuh 

B. Aliran darah ke jantung akan berkurang, 

menyebabkan nyeri dada dan potensi serangan 

jantung 

C. Pembuluh darah arteri akan mengembang untuk 

meningkatkan aliran darah 

D. Darah akan mengalir lebih cepat ke paru-paru untuk 

pertukaran oksigen 

Sintesis 

(C5) 

Siswa dapat 

menghubungkan 

konsep tentang 

struktur dan fungsi 

sistem peredaran 

darah manusia 

dengan konsep 

lainnya, seperti 

No. 21 

Apa hubungan antara sistem 

peredaran darah manusia 

dengan sistem respirasi? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki 

hubungan dengan sistem respirasi 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu 

mengangkut oksigen dari paru-paru ke sel-sel tubuh 

C. Sistem peredaran darah manusia membantu 

menghilangkan karbon dioksida dari tubuh 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam 

pengangkutan oksigen dan karbon dioksida 



157 

 

 

 
 

sistem respirasi 

atau ekskresi  

No.22 

Bagaimana sistem peredaran 

darah manusia berinteraksi 

dengan sistem ekskresi? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki 

hubungan dengan sistem ekskresi 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu 

mengangkut zat-zat sisa metabolisme ke ginjal untuk 

dikeluarkan 

C. Sistem peredaran darah manusia membantu 

menghilangkan zat-zat sisa metabolisme dari tubuh 

tanpa bantuan ginjal 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam 

pengangkutan zat-zat sisa metabolisme 

 

No.23 

Apa peran sistem peredaran 

darah manusia dalam menjaga 

keseimbangan oksigen dan 

karbon dioksida dalam tubuh? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam 

menjaga keseimbangan oksigen dan karbon dioksida 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu 

mengangkut oksigen dari paru-paru ke sel-sel tubuh 

dan menghilangkan karbon dioksida dari tubuh 

C. Sistem peredaran darah manusia hanya membantu 

mengangkut oksigen dari paru-paru ke sel-sel tubuh 

D. Sistem peredaran darah manusia hanya membantu 

menghilangkan karbon dioksida dari tubuh 

Siswa dapat 

membuat model 

sistem peredaran 

darah manusia 

untuk 

memvisualisasikan 

proses yang terjadi  

No. 24 

Apa komponen utama yang 

harus ada dalam model sistem 

peredaran darah manusia? 

A. Hati, ginjal, dan paru-paru 

B. Jantung, pembuluh darah arteri, dan pembuluh 

darah vena 

C. Otak, jantung, dan paru-paru 

D. Ginjal, hati, dan otak 

No.25 

Bagaimana cara 

memvisualisasikan proses 

A. Dengan menggunakan warna merah untuk 

pembuluh darah arteri dan warna biru untuk 

pembuluh darah vena 
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pengangkutan oksigen dari 

paru-paru ke sel-sel tubuh 

dalam model sistem peredaran 

darah manusia? 

B. Dengan menggunakan warna biru untuk pembuluh darah 

arteri dan warna merah untuk pembuluh darah vena 

C. Dengan menggunakan anak panah untuk menunjukkan 

arah aliran darah dari jantung ke paru-paru 

D. Dengan menggunakan diagram alir untuk menunjukkan 

proses pengangkutan oksigen dari paru-paru ke sel-sel 

tubuh 

Evaluasi 

(C6) 

Siswa dapat 

mengidentifikasi 

kelebihan dan 

kekurangan sistem 

peredaran darah 

manusia  

No. 26 

Apa kelebihan sistem peredaran 

darah manusia dibandingkan 

dengan sistem peredaran darah 

pada hewan lainnya? 

A. Sistem peredaran darah manusia lebih sederhana 

daripada sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

B. Sistem peredaran darah manusia dapat mengatur suhu 

tubuh lebih efektif daripada sistem peredaran darah pada 

hewan lainnya 

C. Sistem peredaran darah manusia lebih efisien dalam 

mengangkut oksigen dan nutrisi ke sel-sel tubuh 

daripada sistem peredaran darah pada hewan 

lainnya 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki 

kelebihan dibandingkan dengan sistem peredaran darah 

pada hewan lainnya 

No.27 

Apa kekurangan sistem 

peredaran darah manusia 

dibandingkan dengan sistem 

peredaran darah pada hewan 

lainnya? 

A. Sistem peredaran darah manusia lebih rentan 

terhadap penyakit jantung dan pembuluh darah 

daripada sistem peredaran darah pada hewan 

lainnya 

B. Sistem peredaran darah manusia lebih efisien dalam 

mengangkut oksigen dan nutrisi ke sel-sel tubuh 

daripada sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

C. Sistem peredaran darah manusia tidak dapat mengatur 

suhu tubuh efektif 
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D. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki 

kekurangan dibandingkan dengan sistem peredaran 

darah pada hewan lainnya 

 

 

Siswa dapat 

membuat 

keputusan tentang 

cara menjaga 

kesehatan sistem 

peredaran darah 

manusia 

berdasarkan 

pengetahuan yang 

dimilki 

No.28 

Apa yang dapat Anda lakukan 

untuk menjaga kesehatan 

jantung dan pembuluh darah? 

 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi lemak dan gula 

B. Berolahraga secara teratur dan mengonsumsi 

makanan yang seimbang 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena jantung dan pembuluh 

darah akan tetap sehat 

No.29 

Apa yang dapat Anda lakukan 

untuk mengurangi risiko 

terkena penyakit jantung 

koroner? 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi lemak dan 

kolesterol 

B. Berolahraga secara teratur dan mengontrol tekanan 

darah 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena penyakit jantung 

koroner tidak dapat dicegah 

No.30 

Apa yang dapat Anda lakukan 

untuk menjaga kesehatan 

pembuluh darah? 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi garam dan gula 

B. Berolahraga secara teratur dan mengonsumsi 

makanan yang kaya akan serat 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena pembuluh darah akan 

tetap sehat 
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Lampiran. 13 Soal Pretest-Posttest Hasil Belajar Siswa  

SOAL PRETEST-POSTTEST HASIL BELAJAR  

MATERI SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA KELAS XI MIPA  

Nama :  

Kelas :  

Pilihlah jawaban yang benar dengan cara memberi tanda silang (X) pada 

huruf A,B,C atau D berikut! 

1. Pernyataan yang benar terkait sistem peredaran darah pada manusia adalah...... 

A. Menyaring racun dari tubuh 

B. Mengangkut oksigen dan nutrisi ke seluruh tubuh 

C. Menghasilkan energi untuk tubuh 

D. Menyimpan cadangan darah untuk keperluan tubuh 

2. Organ utama yang mengendalikan peredaran darah pada manusia adalah.... 

A. Paru-paru 

B. Jantung 

C. Ginjal 

D. Hati 

3. Bagian jantung yang berfungsi untuk memompa darah ke seluruh tubuh 

adalah… 

A. Atrium kiri 

B. Ventrikel kiri 

C. Atrium kanan 

D. Ventrikel kanan 

4. Pembuluh darah yang membawa darah dari jantung ke paru-paru adalah… 

A. Arteri pulmonalis 

B. Vena pulmonalis 

C. Aorta 

D. Vena cava superior 

5. Komponen darah yang paling banyak jumlahnya dan berfungsi mengangkut 

oksigen adalah.... 

A. Eritrosit  

B. Leukosit  

C. Trombosit  

D. Plasma  

6. Dari pernyataan ini, yang bukan fungsi darah adalah …. 

A. Mengangkut gas oksigen (O2) dan karbondioksida (CO2) 

B. Mengangkut sisa-sisa metabolisme dari sel tubuh 

C. Melindungi tubuh dari penyakit, infeksi, dan benda asing 



161 

 

 

 
 

D. Meneruskan rangsangan dari otak 

7. Aorta memiliki peran utama dalam sistem peredaran darah. Apa peran aorta 

dalam tubuh manusia? 

A. Mengangkut darah dari jantung ke seluruh tubuh 

B. Menyaring darah yang mengandung limbah 

C. Membawa darah kembali ke jantung 

D. Mengangkut oksigen dari paru-paru ke jantung 

8. Pembuluh darah yang memiliki dinding tebal berfungsi untuk... 

A. Mengalirkan darah bertekanan tinggi dari jantung  

B. Membawa darah ke jantung ke seluruh tubuh  

C. Menghubungkan arteri dengan kapiler  

D. Mengalirkan limfosit ke jaringan tubuh  

9. Golongan darah yang dapat menerima darah dari semua golongan darah 

adalah… 

A. Golongan darah A 

B. Golongan darah B 

C. Golongan darah AB 

D. Golongan darah O 

10. Golongan darah yang dapat memberikan darah kepada semua golongan darah 

adalah… 

A. Golongan darah A 

B. Golongan darah B 

C. Golongan darah AB 

D. Golongan darah O 

11. Berdasarkan skema berikut, urutan peredaran darah kecil dilambangkan 

dengan urutan angka... 

 
A. 3 – 2 – 5  

B. 3 – 2 – 6 

C. 4 – 2 – 5  

D. 4 – 2 – 6 

12. Perhatikan bagan jantung berikut ini! Bagian yang banyak mengandung 

oksigen adalah nomor.... 
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A. 1 dan 2 

B. 1 dan 3 

C. 2 dan 3 

D. 3 dan 4 

13. Perhatikan gambar berikut ini! 

 
     1           2            3           4 

      Yang disebut plasma darah ditunjukkan oleh angka.. 

A. 1 

B. 2 

C. 3 

D. 4 

14. Jika seorang pasien memiliki tekanan darah yang tinggi, yang perlu 

diterapkan untuk mengetahui penyebabnya adalah… 

A. Kurangnya oksigen dalam darah 

B. Penyempitan pembuluh darah arteri 

C. Peningkatan jumlah sel darah merah 

D. Penurunan aliran darah melalui vena 

15. Jika darah yang dipompa oleh jantung tidak cukup mengandung oksigen, apa 

yang dapat terjadi pada jaringan tubuh? 

A. Jaringan akan mendapatkan lebih banyak nutrisi 

B. Jaringan akan kekurangan oksigen dan mengalami kerusakan 

C. Jaringan akan berfungsi lebih baik 

D. Jaringan akan menghasilkan lebih banyak sel darah merah 

16. Setelah darah mencapai jaringan tubuh, darah akan kehilangan oksigen dan 

membawa karbon dioksida. Darah ini akan kembali ke jantung melalui.... 

A. Arteri  

B. Kapiler  

C. Vena  

D. Aorta  

17. Jika darah kaya CO2 sampai di antrium kanan, darah tersebut akan mengalir 

ke... 
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A. Antrium kiri  

B. Ventrikel kanan  

C. Paru paru  

D. Aorta  

18. Dalam kasus gagal jantung, teknologi yang digunakan untuk sementara waktu 

menggantikan fungsi jantung adalah.... 

A. Mesin dialisis 

B. Mesin pacu jantung  

C. Ventricular assist device (VAD) 

D. Stent koroner 

19. Alat yang digunakan untuk mengukur tekanan darah manusia disebut... 

A. Elektrokardiogram  

B. Sfigmomanometer  

C. Ultrasonografi  

D. glukometer  

20. Seorang pasien mengalami penyumbatan pada arteri koroner yang mengarah 

ke jantung. Berdasarkan informasi ini, apa dampak yang mungkin terjadi 

pada sistem peredaran darah pasien? 

A. Jantung akan memompa darah lebih efisien ke seluruh tubuh 

B. Aliran darah ke jantung akan berkurang, menyebabkan nyeri dada dan 

potensi serangan jantung 

C. Pembuluh darah arteri akan mengembang untuk meningkatkan aliran 

darah 

D. Darah akan mengalir lebih cepat ke paru-paru untuk pertukaran oksigen 

21. Apa hubungan antara sistem peredaran darah manusia dengan sistem 

respirasi? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki hubungan dengan sistem 

respirasi 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu mengangkut oksigen dari 

paru-paru ke sel-sel tubuh 

C. Sistem peredaran darah manusia membantu menghilangkan karbon 

dioksida dari tubuh 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam pengangkutan 

oksigen dan karbon dioksida 

22. Bagaimana sistem peredaran darah manusia berinteraksi dengan sistem 

ekskresi? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki hubungan dengan sistem 

ekskresi 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu mengangkut zat-zat sisa 

metabolisme ke ginjal untuk dikeluarkan 
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C. Sistem peredaran darah manusia membantu menghilangkan zat-zat sisa 

metabolisme dari tubuh tanpa bantuan ginjal 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam pengangkutan zat-

zat sisa metabolisme 

23. Apa peran sistem peredaran darah manusia dalam menjaga keseimbangan 

oksigen dan karbon dioksida dalam tubuh? 

A. Sistem peredaran darah manusia tidak berperan dalam menjaga 

keseimbangan oksigen dan karbon dioksida 

B. Sistem peredaran darah manusia membantu mengangkut oksigen dari 

paru-paru ke sel-sel tubuh dan menghilangkan karbon dioksida dari tubuh 

C. Sistem peredaran darah manusia hanya membantu mengangkut oksigen 

dari paru-paru ke sel-sel tubuh 

D. Sistem peredaran darah manusia hanya membantu menghilangkan karbon 

dioksida dari tubuh 

24. Apa komponen utama yang harus ada dalam model sistem peredaran darah 

manusia? 

A. Hati, ginjal, dan paru-paru 

B. Jantung, pembuluh darah arteri, dan pembuluh darah vena 

C. Otak, jantung, dan paru-paru 

D. Ginjal, hati, dan otak 

25. Bagaimana cara memvisualisasikan proses pengangkutan oksigen dari paru-

paru ke sel-sel tubuh dalam model sistem peredaran darah manusia? 

A. Dengan menggunakan warna merah untuk pembuluh darah arteri dan 

warna biru untuk pembuluh darah vena 

B. Dengan menggunakan warna biru untuk pembuluh darah arteri dan warna 

merah untuk pembuluh darah vena 

C. Dengan menggunakan anak panah untuk menunjukkan arah aliran darah 

dari jantung ke paru-paru 

D. Dengan menggunakan diagram alir untuk menunjukkan proses 

pengangkutan oksigen dari paru-paru ke sel-sel tubuh 

26. Apa kelebihan sistem peredaran darah manusia dibandingkan dengan sistem 

peredaran darah pada hewan lainnya? 

A. Sistem peredaran darah manusia lebih sederhana daripada sistem 

peredaran darah pada hewan lainnya 

B. Sistem peredaran darah manusia dapat mengatur suhu tubuh lebih efektif 

daripada sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

C. Sistem peredaran darah manusia lebih efisien dalam mengangkut oksigen 

dan nutrisi ke sel-sel tubuh daripada sistem peredaran darah pada hewan 

lainnya 
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D. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki kelebihan dibandingkan 

dengan sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

27. Apa kekurangan sistem peredaran darah manusia dibandingkan dengan sistem 

peredaran darah pada hewan lainnya? 

A. Sistem peredaran darah manusia lebih rentan terhadap penyakit jantung 

dan pembuluh darah daripada sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

B. Sistem peredaran darah manusia lebih efisien dalam mengangkut oksigen 

dan nutrisi ke sel-sel tubuh daripada sistem peredaran darah pada hewan 

lainnya 

C. Sistem peredaran darah manusia tidak dapat mengatur suhu tubuh efektif 

D. Sistem peredaran darah manusia tidak memiliki kekurangan dibandingkan 

dengan sistem peredaran darah pada hewan lainnya 

28. Apa yang dapat Anda lakukan untuk menjaga kesehatan jantung dan 

pembuluh darah? 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi lemak dan gula 

B. Berolahraga secara teratur dan mengonsumsi makanan yang seimbang 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena jantung dan pembuluh darah akan tetap 

sehat 

29. Apa yang dapat Anda lakukan untuk mengurangi risiko terkena penyakit 

jantung koroner? 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi lemak dan kolesterol 

B. Berolahraga secara teratur dan mengontrol tekanan darah 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena penyakit jantung koroner tidak dapat 

dicegah 

30. Apa yang dapat Anda lakukan untuk menjaga kesehatan pembuluh darah? 

A. Mengonsumsi makanan yang tinggi garam dan gula 

B. Berolahraga secara teratur dan mengonsumsi makanan yang kaya akan 

serat 

C. Merokok dan minum alkohol secara berlebihan 

D. Tidak melakukan apa-apa karena pembuluh darah akan tetap sehat 
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Lampiran 14. Contoh Hasil Jawaban Siswa  

LEMBAR JAWABAN SOAL TES HASIL BELAJAR  
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Lampiran 15. Kisi-Kisi Validasi Instrumen Soal  

KISI-KISI INSTRUMEN VALIDASI SOAL HASIL BELAJAR 

No. 

Aspek 

Yang 

Dinilai 

Indikator 
Jumlah 

butir 

No. 

Butir 

1. Materi Isi  Soal sesuai dengan TP yang dicapai 1 1 

Soal sesuai dengan indikator yang diukur 1 2 

Pilihan jawaban logis dan homogen 1 3 

Hanya ada satu kunci jawaban 1 4 

Soal sesuai dengan ranah kognitif yang 

diukur 

1 5 

2. Kontruksi  Adanya petunjuk penggunaan soal yang jelas 1 6 

Pokok soal dirumuskan dengan singkat,jelas 

dan tegas 

1 7 

Pokok soal tidak memberi kunci jawaban 1 8 

Jawaban butir soal tidak bergantung pada 

soal sebelumnya 

1 9 

3. Bahasa  Menggunakan bahasa yang sesuai dengan 

kaidah Bahasa Indonesia 

1 10 

Menggunakan bahasa komunikatif 1 11 

Tidak menggunakan bahasa yang 

menimbulkan makna ganda 

1 12 

Bahasa yang digunakan mudah difahami 1 13 

Kejelasan rumusan butir soal (tidak 

menggunakan kata/ ungkapan yang 

menimbulkan penafsiran ganda atau salah 

pengertian) 

1 14 

TOTAL  14 14 
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Lampiran 16. Instrumen Validasi Soal (Dosen) 
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Lampiran 17. Kisi-Kisi Instrumen Validasi RPP 

No. 

Aspek 

Yang 

Dinilai 

Indikator 
Jumlah 

butir 

No. 

Butir 

1. Format   Kelengkapan RPP (memuat komponen 

komponen RPP yaitu identitas modul, 

Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian 

Kompetensi, tujuan pembelajaran, materi, 

metode & model pembelajaran, Sumber, Alat 

dan Media Pembelajaran, Kegiatan 

Pembelajaran, Penilaian Hasil Pembelajaran, 

LKPD, dan pengayaan remedial. 

1 1 

Penulisan RPP ( penomoran, jenis, tata letak, 

dan ukuran huruf) konsisten dan mudah 

dipahami. 

1 2 

2. Isi   Kesesuaian tujuan pembelajaran dengan 

capaian pembelajaran (CP) 

1 3 

Kesesuaian materi dengan tujuan pembelajaran 

(TP) 

1 4 

Kesesuain kegiatan pembelajaran dengan 

model pembelajaran. 

1 5 

Langkah-langkah pembelajaran dijabarkan 

dengan jelas sesuai dengan sintaks RPP. 

1 6 

Kesesuaian alokasi waktu (jam pelajaran/JP) 

dengan kegiatan yang dilakukan. 

 7 

3. Bahasa  Penggunaan bahasa sesuai dengan kaidah 

bahasa indonesia yang baik dan benar 

1 8 

Bahasa yang digunakan jelas dan tidak 

menimbulkan makna ganda. 

1 9 

TOTAL  9 9 
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Lampiran 18. Instrumen Validasi RPP 

 

 



180 

 

 

 
 

 

 



181 

 

 

 
 

 

 

 

 



182 

 

 

 
 

 

 

 



183 

 

 

 
 

Lampiran 19. Kisi-Kisi Instsrumen Validasi Ahli Media  

No. 

Aspek 

Yang 

Dinilai 

Indikator 
Jumlah 

butir 

No. 

Butir 

1. Efesiensi 

media    

Kesesuaian penggunaan media alat peraga 

dengan materi 

1 1 

Tampilan media alat peraga dengan isi materi 

sudah sesuai 

1 2 

Media alat peraga mudah untuk dioperasikan 1 3 

Media alat peraga dapat berperan aktif dalam 

pembelajaran 

1 4 

Kesesuain media pembelajaran dengan 

model pembelajaran (PBL) 

1 5 

2. Estetika  Kesesuaian tata letak dengan materi 1 6 

Kesesuaian gambar dengan materi  1 7 

Ketepatan desain atau konsep alat peraga  1 8 

Alat peraga mempermudah materi lebih 

dipahami  

1 9 

3. Ketahanan 

media  

Tidak mudah rusak saat digunakan dalam 

pembelajaran 

1 10 

TOTAL  10 10 
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Lampiran 20. Instrumen Validasi Ahli Media  
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Lampiran 21. Instrumen Validasi Soal (Guru Biologi) 
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Lampiran 22. Lembar Observasi Keterlaksanaan Model PBL Dengan Media Alat 

Peraga  
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Lampiran 23. Tabulasi Data Instrumen Uji Coba  
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Lampiran 24. Hasil Uji Validitas Instrumen Uji Coba (SPSS) 

CORRELATIONS  

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

P27 P28 P29 P30 Total  

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG  

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 
[DataSet0] 

Correlations 

 P1 P2 P3  P4 P5  P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 _P18 P19 P20 P21 P22 

P1 Pearso
n 
Correlat
ion 

1 .298 .069 .196 .184 .035 .321 .023 .307 .012 -.039 .000 -.050 .345
*
 .275 .193 .179 .223 .267 .267 .307 .196 

Sig. (2-
tailed)  .092 .703 .276 .305 .846 .068 .899 .082 .949 .831 

1.00
0 

.783 .049 .121 .282 .320 .213 .133 .133 .082 .276 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P2 Pearso
n 
Correl
ation 

.29
8 

1 .220 .220 .153 .081 .227 .197 .440
*
 .131 .190 .066 .245 

.491
*

*
 

.197 .175 .281 .109 .066 .131 .223 .220 

Sig. (2-
tailed) 

.09
2 

 .218 .218 .397 .656 .203 .272 .010 .468 .291 .717 .170 .004 .272 .330 .114 .544 .717 .466 .212 .218 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P3 Pearso
n 
Correl
ation 

.06
9 

.220 1 .389
*
 -.022 .260 .149 .332 

.478
*

*
 

.414
*
 .398

*
 .258 

.470
*

*
 

.322 .089 .273 .058 -.011 -.129 .000 .194 
.511

*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.70
3 

.218  .025 .902 .143 .408 .059 .005 .017 .022 .147 .006 .068 .624 .125 .751 .950 .474 
1.00

0 
.280 .002 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P4 Pearso
n 
Correl
ation 

.19
6 

.220 .389
*
 1 -.022 .011 .012 .332 .336 .291 .261 .258 

.470
*

*
 

.322 .089 .115 .058 .113 .129 .129 .336 
.511

*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.27
6 

.218 .025  .902 .950 .945 .059 .056 .100 .143 .147 .006 .068 .624 .525 .751 .530 .474 .474 .056 .002 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P5 Pearso
n 
Correl
ation 

.18
4 

.153 -.022 -.022 1 .113 .261 .155 .090 .325 .012 .258 .325 .058 .033 .201 .322 .260 .258 .387
*
 .374

*
 -.022 

Sig. (2-
tailed) 

.30
5 

.397 .902 .902  .530 .143 .389 .617 .065 .945 .147 .065 .751 .854 .262 .068 .143 .147 .026 .032 .902 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P6 Pearso
n 
Correl
ation 

.03
5 

.081 .260 .011 .113 1 .076 .335 .123 .065 
.481

*

*
 

.307 .127 .422
*
 

-
.410

*
 

.219 -.164 .015 .044 -.175 .123 .385
*
 

Sig. (2-
tailed) 

.84
6 

.656 .143 .950 .530  .674 .057 .496 .721 .005 .082 .482 .014 .018 .220 .362 .932 .809 .329 .496 .027 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P7 Pearso
n 
Correl
ation 

.32
1 

.227 .149 .012 .261 .076 1 .050 .346
*
 .438

*
 .069 -.144 .040 .321 .322 .241 .244 .342 -.144 .289 .029 .149 

Sig. (2-
tailed) 

.06
8 

.203 .408 .945 .143 .674  .784 .048 .011 .701 .423 .823 .068 .068 .177 .171 .052 .423 .103 .873 .408 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P8 Pearso
n 
Correl
ation 

.02
3 

.197 .332 .332 .155 .335 .050 1 .300 .219 
.495

*

*
 

.429
*
 

.508
*

*
 

.275 .029 
.457

*

*
 

-.023 .038 .171 .214 .159 .332 

Sig. (2-
tailed) 

.89
9 

.272 .059 .059 .389 .057 .784  .090 .220 .003 .013 .003 .121 .871 .007 .899 .835 .340 .231 .378 .059 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P9 Pearso
n 
Correl
ation 

.30
7 

.440
*
 

.478
*

*
 

.336 .090 .123 .346
*
 .300 1 .343 

.606
*

*
 

.100 .373
*
 

.454
*

*
 

.300 .267 .281 .022 -.200 .200 .340 
.478

*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.08
2 

.010 .005 .056 .617 .496 .048 .090  .051 .000 .580 .033 .008 .090 .134 .114 .904 .264 .264 .053 .005 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P10 Pearso
n 
Correl
ation 

.01
2 

.131 .414
*
 .291 .325 .065 .438

*
 .219 .343 1 .113 .303 .368

*
 .394

*
 .219 

.549
*

*
 

.371
*
 

.563
*

*
 

.043 .347
*
 .199 

.537
*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.94
9 

.468 .017 .100 .065 .721 .011 .220 .051  .533 .086 .035 .023 .220 .001 .034 .001 .811 .048 .266 .001 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P11 Pearso
n 
Correl
ation 

-
.03

9 
.190 .398

*
 .261 .012 

.481
*

*
 

.069 
.495

*

*
 

.606
*

*
 

.113 1 .289 .404
*
 .103 -.050 .289 -.103 -.203 .000 .000 -.029 

.534
*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.83
1 

.291 .022 .143 .945 .005 .701 .003 .000 .533  .103 .020 .569 .784 .103 .569 .258 
1.00

0 
1.00

0 
.873 .001 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P12 Pearso
n 
Correl
ation 

.00
0 

.066 .258 .258 .258 .307 -.144 .429
*
 .100 .303 .289 1 .373

*
 .134 .043 .333 .134 .088 

.455
*

*
 

-.045 -.050 .129 

Sig. (2-
tailed) 

1.0
00 

.717 .147 .147 .147 .082 .423 .013 .580 .086 .103  .033 .458 .813 .058 .458 .627 .008 .802 .782 .474 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P13 Pearso
n 
Correl
ation 

-
.05

0 
.245 

.470
*

*
 

.470
*

*
 

.325 .127 .040 
.508

*

*
 

.373
*
 .368

*
 .404

*
 .373

*
 1 .224 .112 .373

*
 .050 .278 -.047 .187 .373

*
 .337 

Sig. (2-
tailed) 

.78
3 

.170 .006 .006 .065 .482 .823 .003 .033 .035 .020 .033  .210 .535 .033 .783 .117 .797 .299 .033 .055 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P14 Pearso
n 
Correl
ation 

.34
5

*
 

.491
*

*
 

.322 .322 .058 .422
*
 .321 .275 

.454
*

*
 

.394
*
 .103 .134 .224 1 -.103 .356

*
 .310 .352

*
 .000 .000 

.454
*

*
 

.449
*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.04
9 

.004 .068 .068 .751 .014 .068 .121 .008 .023 .569 .458 .210  .568 .042 .080 .045 
1.00

0 
1.00

0 
.008 .009 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P15 Pearso
n 
Correl
ation 

.27
5 

.197 .089 .089 .033 
-

.410
*
 

.322 .029 .300 .219 -.050 .043 .112 -.103 1 .143 .229 .162 .043 .343 -.266 -.033 

Sig. (2-
tailed) 

.12
1 

.272 .624 .624 .854 .018 .068 .871 .090 .220 .784 .813 .535 .568  .428 .200 .369 .813 .051 .135 .854 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P16 Pearso
n 
Correl
ation 

.19
3 

.175 .273 .115 .201 .219 .241 
.457

*

*
 

.267 
.549

*

*
 

.289 .333 .373
*
 .356

*
 .143 1 .134 .424

*
 .333 .333 .083 .430

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.28
2 

.330 .125 .525 .262 .220 .177 .007 .134 .001 .103 .058 .033 .042 .428  .458 .014 .058 .058 .645 .012 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P17 Pearso
n 
Correl
ation 

.17
9 

.281 .058 .058 .322 -.164 .244 -.023 .281 .371
*
 -.103 .134 .050 .310 .229 .134 1 .035 .000 .401

*
 .281 .184 

Sig. (2-
tailed) 

.32
0 

.114 .751 .751 .068 .362 .171 .899 .114 .034 .569 .458 .783 .080 .200 .458  .846 
1.00

0 
.021 .114 .305 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P18 Pearso
n 
Correl
ation 

.22
3 

.109 -.011 .113 .260 .015 .342 .038 .022 
.563

*

*
 

-.203 .088 .278 .352
*
 .162 .424

*
 .035 1 .088 .044 .167 .113 

Sig. (2-
tailed) 

.21
3 

.544 .950 .530 .143 .932 .052 .835 .904 .001 .258 .627 .117 .045 .369 .014 .846  .627 .809 .354 .530 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P19 Pearso
n 
Correl
ation 

.26
7 

.066 -.129 .129 .258 .044 -.144 .171 -.200 .043 .000 
.455

*

*
 

-.047 .000 .043 .333 .000 .088 1 .227 -.200 .000 

Sig. (2-
tailed) 

.13
3 

.717 .474 .474 .147 .809 .423 .340 .264 .811 
1.00

0 
.008 .797 

1.00
0 

.813 .058 
1.00

0 
.627  .203 .264 

1.00
0 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P20 Pearso
n 
Correl
ation 

.26
7 

.131 .000 .129 .387
*
 -.175 .289 .214 .200 .347

*
 .000 -.045 .187 .000 .343 .333 .401

*
 .044 .227 1 .200 .258 

Sig. (2-
tailed) 

.13
3 

.466 
1.00

0 
.474 .026 .329 .103 .231 .264 .048 

1.00
0 

.802 .299 
1.00

0 
.051 .058 .021 .809 .203  .264 .147 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P21 Pearso
n 
Correl
ation 

.30
7 

.223 .194 .336 .374
*
 .123 .029 .159 .340 .199 -.029 -.050 .373

*
 

.454
*

*
 

-.266 .083 .281 .167 -.200 .200 1 .336 

Sig. (2-
tailed) 

.08
2 

.212 .280 .056 .032 .496 .873 .378 .053 .266 .873 .782 .033 .008 .135 .645 .114 .354 .264 .264  .056 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P22 Pearso
n 
Correl
ation 

.19
6 

.220 
.511

*

*
 

.511
*

*
 

-.022 .385
*
 .149 .332 

.478
*

*
 

.537
*

*
 

.534
*

*
 

.129 .337 
.449

*

*
 

-.033 .430
*
 .184 .113 .000 .258 .336 1 

Sig. (2-
tailed) 

.27
6 

.218 .002 .002 .902 .027 .408 .059 .005 .001 .001 .474 .055 .009 .854 .012 .305 .530 
1.00

0 
.147 .056  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P23 Pearso
n 
Correl
ation 

-
.19

6 
-.034 .222 .100 -.100 .113 -.149 .033 -.194 .078 -.124 .258 .193 .311 -.210 .043 .069 .011 .129 -.258 .090 .222 

Sig. (2-
tailed) 

.27
6 

.851 .214 .580 .580 .530 .408 .854 .280 .665 .491 .147 .283 .079 .240 .812 .703 .950 .474 .147 .617 .214 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P24 Pearso
n 
Correl
ation 

.00
0 

.066 .258 -.129 .000 .044 .000 -.086 .250 .303 .000 .182 .093 .267 .043 .167 .134 .219 -.091 -.045 .100 .129 

Sig. (2-
tailed) 

1.0
00 

.717 .147 .474 
1.00

0 
.809 

1.00
0 

.635 .161 .086 
1.00

0 
.311 .606 .133 .813 .354 .458 .220 .615 .802 .580 .474 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P25 Pearso
n 
Correl
ation 

.06
9 

.220 .389
*
 -.100 

.467
*

*
 

.011 .286 .332 
.620

*

*
 

.291 .398
*
 .258 .337 .196 .210 .273 .184 -.011 .000 .129 .194 .144 

Sig. (2-
tailed) 

.70
3 

.218 .025 .580 .006 .950 .107 .059 .000 .100 .022 .147 .055 .276 .240 .125 .305 .950 
1.00

0 
.474 .280 .423 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P26 Pearso
n 
Correl
ation 

.16
4 

.461
*

*
 

.136 .136 .113 .238 .215 .211 .412
*
 .065 .342 .307 .262 .422

*
 -.038 .058 .094 -.112 .175 .088 .123 .136 

Sig. (2-
tailed) 

.36
2 

.007 .451 .451 .530 .181 .229 .239 .017 .721 .052 .082 .141 .014 .835 .747 .604 .537 .329 .627 .496 .451 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P27 Pearso
n 
Correl
ation 

.18
4 

.339 .344
*
 .344

*
 .267 -.011 .261 .277 .374

*
 

.571
*

*
 

.012 .387
*
 

.457
*

*
 

.311 .399
*
 .201 .196 

.510
*

*
 

.000 .129 .232 .100 

Sig. (2-
tailed) 

.30
5 

.054 .050 .050 .134 .950 .143 .119 .032 .001 .945 .026 .007 .079 .022 .262 .276 .002 
1.00

0 
.474 .193 .580 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P28 Pearso
n 
Correl
ation 

-
.07

0 
-.034 .325 

.474
*

*
 

.122 .267 .015 .058 -.052 
.454

*

*
 

-.015 .419
*
 

.464
*

*
 

.238 -.238 .332 -.084 .340 .105 .052 .294 .325 

Sig. (2-
tailed) 

.69
9 

.849 .065 .005 .500 .134 .933 .747 .772 .008 .933 .015 .006 .182 .182 .059 .642 .053 .562 .772 .097 .065 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P29 Pearso
n 
Correl
ation 

.22
3 

.299 .238 -.011 .385
*
 -.238 .342 .286 

.456
*

*
 

.437
*
 .076 .351

*
 .143 .094 

.534
*

*
 

.424
*
 .293 .238 .219 .439

*
 .022 -.011 

Sig. (2-
tailed) 

.21
3 

.090 .183 .950 .027 .181 .052 .107 .008 .011 .674 .045 .427 .604 .001 .014 .098 .181 .220 .011 .904 .950 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P30 Pearso
n 
Correl
ation 

.13
9 

-.245 .168 .045 .078 .065 .163 -.271 .199 .256 -.025 .043 -.166 .139 -.026 -.087 .116 -.065 -.217 -.043 .199 .168 

Sig. (2-
tailed) 

.44
0 

.170 .350 .805 .665 .721 .366 .127 .266 .151 .890 .811 .357 .440 .886 .631 .521 .721 .226 .811 .266 .350 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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Tota
l 

Pearso
n 
Correl
ation 

.37
5

*
 

.457
*

*
 

.577
*

*
 

.472
*

*
 

.447
*

*
 

.289 .424
*
 

.507
*

*
 

.663
*

*
 

.719
*

*
 

.400
*
 

.516
*

*
 

.610
*

*
 

.633
*

*
 

.258 
.607

*

*
 

.388
*
 .394

*
 .202 .384

*
 .429

*
 

.606
*

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.03
2 

.008 .000 .006 .009 .103 .014 .003 .000 .000 .021 .002 .000 .000 .146 .000 .026 .023 .259 .027 .013 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

 

Correlations 

 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total 

P1 Pearson 

Correlation 
-.196 .000 .069 .164 .184 -.070 .223 .139 .375

*
 

Sig. (2-tailed) .276 1.000 .703 .362 .305 .699 .213 .440 .032 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P2 Pearson 

Correlation 
-.034 .066 .220 .461

**
 .339 -.034 .299 -.245 .457

**
 

Sig. (2-tailed) .851 .717 .218 .007 .054 .849 .090 .170 .008 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P3 Pearson 

Correlation 
.222 .258 .389

*
 .136 .344

*
 .325 .238 .168 .577

**
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Sig. (2-tailed) .214 .147 .025 .451 .050 .065 .183 .350 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P4 Pearson 

Correlation 
.100 -.129 -.100 .136 .344

*
 .474

**
 -.011 .045 .472

**
 

Sig. (2-tailed) .580 .474 .580 .451 .050 .005 .950 .805 .006 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P5 Pearson 

Correlation 
-.100 .000 .467

**
 .113 .267 .122 .385

*
 .078 .447

**
 

Sig. (2-tailed) .580 1.000 .006 .530 .134 .500 .027 .665 .009 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P6 Pearson 

Correlation 
.113 .044 .011 .238 -.011 .267 -.238 .065 .289 

Sig. (2-tailed) .530 .809 .950 .181 .950 .134 .181 .721 .103 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P7 Pearson 

Correlation 
-.149 .000 .286 .215 .261 .015 .342 .163 .424

*
 

Sig. (2-tailed) .408 1.000 .107 .229 .143 .933 .052 .366 .014 
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N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P8 Pearson 

Correlation 
.033 -.086 .332 .211 .277 .058 .286 -.271 .507

**
 

Sig. (2-tailed) .854 .635 .059 .239 .119 .747 .107 .127 .003 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P9 Pearson 

Correlation 
-.194 .250 .620

**
 .412

*
 .374

*
 -.052 .456

**
 .199 .663

**
 

Sig. (2-tailed) .280 .161 .000 .017 .032 .772 .008 .266 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P10 Pearson 

Correlation 
.078 .303 .291 .065 .571

**
 .454

**
 .437

*
 .256 .719

**
 

Sig. (2-tailed) .665 .086 .100 .721 .001 .008 .011 .151 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P11 Pearson 

Correlation 
-.124 .000 .398

*
 .342 .012 -.015 .076 -.025 .400

*
 

Sig. (2-tailed) .491 1.000 .022 .052 .945 .933 .674 .890 .021 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P12 Pearson 

Correlation 
.258 .182 .258 .307 .387

*
 .419

*
 .351

*
 .043 .516

**
 

Sig. (2-tailed) .147 .311 .147 .082 .026 .015 .045 .811 .002 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P13 Pearson 

Correlation 
.193 .093 .337 .262 .457

**
 .464

**
 .143 -.166 .610

**
 

Sig. (2-tailed) .283 .606 .055 .141 .007 .006 .427 .357 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P14 Pearson 

Correlation 
.311 .267 .196 .422

*
 .311 .238 .094 .139 .633

**
 

Sig. (2-tailed) .079 .133 .276 .014 .079 .182 .604 .440 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P15 Pearson 

Correlation 
-.210 .043 .210 -.038 .399

*
 -.238 .534

**
 -.026 .258 

Sig. (2-tailed) .240 .813 .240 .835 .022 .182 .001 .886 .146 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P16 Pearson 

Correlation 
.043 .167 .273 .058 .201 .332 .424

*
 -.087 .607

**
 

Sig. (2-tailed) .812 .354 .125 .747 .262 .059 .014 .631 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P17 Pearson 

Correlation 
.069 .134 .184 .094 .196 -.084 .293 .116 .388

*
 

Sig. (2-tailed) .703 .458 .305 .604 .276 .642 .098 .521 .026 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P18 Pearson 

Correlation 
.011 .219 -.011 -.112 .510

**
 .340 .238 -.065 .394

*
 

Sig. (2-tailed) .950 .220 .950 .537 .002 .053 .181 .721 .023 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P19 Pearson 

Correlation 
.129 -.091 .000 .175 .000 .105 .219 -.217 .202 

Sig. (2-tailed) .474 .615 1.000 .329 1.000 .562 .220 .226 .259 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P20 Pearson 

Correlation 
-.258 -.045 .129 .088 .129 .052 .439

*
 -.043 .384

*
 

Sig. (2-tailed) .147 .802 .474 .627 .474 .772 .011 .811 .027 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P21 Pearson 

Correlation 
.090 .100 .194 .123 .232 .294 .022 .199 .429

*
 

Sig. (2-tailed) .617 .580 .280 .496 .193 .097 .904 .266 .013 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P22 Pearson 

Correlation 
.222 .129 .144 .136 .100 .325 -.011 .168 .606

**
 

Sig. (2-tailed) .214 .474 .423 .451 .580 .065 .950 .350 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P23 Pearson 

Correlation 
1 .000 .100 .238 -.100 .271 -.238 -.045 .141 

Sig. (2-tailed)  1.000 .580 .183 .580 .128 .183 .805 .434 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P24 Pearson 

Correlation 
.000 1 .258 .044 .258 .105 .351

*
 .434

*
 .324 

Sig. (2-tailed) 1.000  .147 .809 .147 .562 .045 .012 .066 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P25 Pearson 

Correlation 
.100 .258 1 .385

*
 .222 -.122 .611

**
 .168 .558

**
 

Sig. (2-tailed) .580 .147  .027 .214 .500 .000 .350 .001 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P26 Pearson 

Correlation 
.238 .044 .385

*
 1 .113 .115 .142 -.186 .426

*
 

Sig. (2-tailed) .183 .809 .027  .530 .524 .430 .299 .013 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P27 Pearson 

Correlation 
-.100 .258 .222 .113 1 .271 .510

**
 .201 .620

**
 

Sig. (2-tailed) .580 .147 .214 .530  .128 .002 .261 .000 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
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P28 Pearson 

Correlation 
.271 .105 -.122 .115 .271 1 -.115 .155 .400

*
 

Sig. (2-tailed) .128 .562 .500 .524 .128  .524 .391 .021 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P29 Pearson 

Correlation 
-.238 .351

*
 .611

**
 .142 .510

**
 -.115 1 .061 .560

**
 

Sig. (2-tailed) .183 .045 .000 .430 .002 .524  .737 .001 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

P30 Pearson 

Correlation 
-.045 .434

*
 .168 -.186 .201 .155 .061 1 .189 

Sig. (2-tailed) .805 .012 .350 .299 .261 .391 .737  .293 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Total Pearson 

Correlation 
.141 .324 .558

**
 .426

*
 .620

**
 .400

*
 .560

**
 .189 1 

Sig. (2-tailed) .434 .066 .001 .013 .000 .021 .001 .293  

N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 25. Daftar nilai tabel r (df 1-50) 
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Lampiran 26. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Uji Coba (Exel) 
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Lampiran 27. Hasil Uji Daya Pembeda (Exel) 
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Lampiran 28. Hasil Uji Tingkat Kesukakaran (Exel) 
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Lampiran 29. Nilai Asesmen Formatif Biologi Peserta Didik (Sampel) 
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Lampiran 30. Tabulasi Data Hasil Belajar Kelas Eksperimen  

a) Data Pretest Soal Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen  
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b) Data Posttest Soal Tes Hasil Belajar Kelas Eksperimen 
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Lampiran 31. Tabulasi Data Hasil Belajar Kelas Kontrol  

a) Data Pretest Soal Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol 
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b) Data Posttest Soal Tes Hasil Belajar Kelas Kontrol 
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Lampiran  32. Persentase Kognitif Kelas Eksperimen & Kontrol  

a) Persentase Kognitif Pretest Kelas Eksperimen  
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b) Persentase Kognitif Posttest Kelas Eksperimen  
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c) Persentase Kognitif Pretest Kelas Kontrol 

 
 



231 

 

 

 
 

d) Persentase Kognitif Posttest Kelas Konrol 
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Lampiran 33. Output SPSS Hasil Deskriptif  

a) Statistik Deskpriptif Pretest-Posttest Soal Hasil Belajar  
 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

Pretest Eksperimen 33 43 37 80 54.70 9.986 99.718 

Posttest Eksperimen 33 30 70 100 88.79 9.977 99.547 

Pretest Kontrol 31 36 37 73 54.52 11.891 141.391 

Posttest Kontrol 31 30 50 80 67.52 7.312 53.458 

Valid N (listwise) 31       

 

 

 

Lampiran 34. Output SPSS Uji Normalitas  

a) Pretest-Posttest Soal Tes Hasil Belajar  
 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Eksperimen .372 31 .000 .770 31 .000 

Posttest Eksperimen .233 31 .000 .842 31 .000 

Pretest Kontrol .182 31 .011 .893 31 .005 

Posttest Kontrol .246 31 .000 .911 31 .013 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 35. Uji Mann Whitney U-Test 

a) Uji Mann Whitney U-Test Pretest Hasil Belajar  

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 
kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

pretest kelas eksperimen 33 31.61 1043.00 

KELAS kontrol 31 33.45 1037.00 

Total 64   

 
 

Test Statistics
a
 

 pretest 

Mann-Whitney U 482.000 

Wilcoxon W 1043.000 

Z -.404 

Asymp. Sig. (2-tailed) .686 

a. Grouping Variable: kelas 

 

b) Uji Mann Whitney U-Test Posttest Hasil Belajar  

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 
kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

posttes kelas eksperimen 33 46.56 1536.50 

KELAS kontrol 31 17.53 543.50 

Total 64   

 
 

Test Statistics
a
 

 posttes 

Mann-Whitney U 47.500 

Wilcoxon W 543.500 

Z -6.287 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: kelas 
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Lampiran 36. Biodata Peneliti  

 

 
I. Data Pribadi  

 

Nama : Zulfa Ulin Nuha  

Nim     : 212101080001 

Tempat / Tanggal Lahir : Jember, 05 Oktober 2001 

Alamat  : Dusun Ampo, Dukuh Mencek, 

Kec.Sukorambi Kab.Jember 

No. Hp  : 083114378873 

Fakultas  : Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan  

Jurusan  : Pendidikan Sains  

Prodi  : Tadris Biologi 

Email  : Nairazulfa08@Gmail.Com  

Motto  : Man Jadda Wa Jada “ Barang Siapa Yang 

Bersungguh-Sungguh Pasti Akan Berhasil”  

 

II. Pendidikan Formal  

Periode (Tahun) Sekolah / Institut Jurusan 

2009 – 2015 SDN Dukuh Mencek 2 - 

2015 – 2018 SMP Plus Bustanul Ulum Mlokorejo - 

2018 – 2021 SMA Plus Bustanul Ulum Mlokorejo MIPA 

2021-2025 
UIN Khas Haji Achmad Siddiq 

Jember 
Tadris Biologi 
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