
 

 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

MATRIK PENELITIAN 

Judul Variable 
Sub 

Variable 
Indikator Metode Penelitian Sumber data Fokus Masalah 

Implementa

si Cognitive 

behavior 

therapy 

Dalam 

Mengurangi 

Penggunaan 

Youtube 

Pada Siswa 

Sekolah 

Menengah 

Pertama 

Negeri 2 

Tamanan  

Kecamatan 

Tamanan 

Kabupaten 

Bondowoso 

1. Mengurangi 

penggunaan 

youtube. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. pendekatan 

Cognitive 

behavior 

therapy 

1. Penggunaa

n youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Cognitive 

behavior 

therapy 

1. Perhatian tertuju pada 

internet 

2. Penggunaan internet terus 

meningkat 

3. Tidak mampu mengontrol 

penggunaan internet 

4. Perasaannya tidak nyaman 

jika offline 

5. Online lebih lama dari yang 

diharapkan 

6. Berani kehilangan segala 

sesuatu yang berarti 

7. Berbohong tentang aktifitas 

berinternet 

 

1. Mudah membuat kesimpulan 

tanpa data yang mendukung 

2. Memiliki pemahaman yang 

selektif 

Mudah melakukan 

generalisasi 

3. Kecenderungan memperbesar 

dan memperkecil masalah 

4. Personalisasi 

5. Pemberian label atau 

kesalahan memberi label 

6. Pola pemikiran yang 

terpolarisasi 

Jenis Penelitian : 

Penelitian deskriptif 

yang mengkaji 

permasalahan 

pribadi pada remaja  

 

Metode 

Pengumpulan data : 

1. Wawancara 

2. Observasi 

3. Dokumentasi 

 

Analisis Data: 

Deskriptif  

 

 

 

1. Subyek 

penelitian: 

Siswa Sekolah 

Menengah 

Pertama Negeri 

2 Tamanan  

2. Informan 

penelitian: 

Kepala Sekolah, 

Waka 

Kesiswaan, 

Guru BK dan 

siswa. 

3. Pustaka 

 

1. Bagaimana Implementasi 

cognitive behavior therapy 

untuk mengurangi 

penggunaan youtube pada 

siswa Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 2 Tamanan 

Kecamatan Tamanan 

Kabupaten Bondowoso? 

2. Apa saja hambatan dari 

penerapan cognitive 

behavior therapy pada 

siswa Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 2 Tamanan 

Kecamatan Tamanan 

Kabupaten Bondowoso ? 

3. Bagaimana tingkat 

keberhasilan penerapan 

cognitive behavior therapy 

dalam mengurangi 

penggunaan youtube pada 

siswa Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 2 Tamanan 

Kecamatan Tamanan 

Kabupaten Bondowoso? 

 


