
 

 

 

 

PEDOMAN PENELITIAN 

A. Observasi 

1. Lokasi Penelitian 

2. Situasi dan Kondisi Obyek Penelitian 

3. Kegiatan Konseling 

B. Wawancara 

1. Apa yang melatarbelakangi sekolah ini mengimpelementasikan Cognitive 

Behavior Therapy dalam mengurangi penggunaan Youtube pada siswa 

SMPN 2 Tamanan? 

2. Apa saja langkahnya” pengimplementasian Cognitive Behavior Therapy 

dalam mengurangi penggunaan Youtube? 

3. Kapan pengimplementasian Cognitive Behavior Therapy dalam 

mengurangi penggunaan Youtube dilakukan? 

4. Apa saja faktor pendukung dan penghambat pengimplementasian 

Cognitive Behavior Therapy dalam mengurangi penggunaan Youtube? 

5. Siapa saja yang terlibat dalam proses pengimplementasian Cognitive 

Behavior Therapy? 

6. Berapa persen tingkat keberhasilan dalam mengimplementasikan 

Cognitive Behavior Therapy dalam mengurangi penggunaan Youtube? 

7. Ada berapa siswa yang kecanduan dalam penggunaan Youtube? 

8. Apa penyebab diri anda kecanduan Youtube? 

9. Bagaimana cara guru mengatasi anda dan teman anda yang kecanduan 

youtube?  


