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MOTTO 

 

  1
كَُنْتُمَْمُؤْمِنَِنَ  َإِنْ َتَ ْز نوُاَو أ نْ تُمَُالْْ عَْل وْن  نُِواَو لَ  َتَ   و لَ 

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang yang beriman. (QS Al-Imran: 139) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-quran dan Terjemahannya, (Surabaya:CV Assalam, 

2001), 67. 
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ABSTRAK 

Virginia Fitrizenko, 2022: Hubungan Antara Kecemasan Matematika (Anxiety 

Math) dengan Pemahaman Matematis Siswa SMP Kelas VII pada 

Materi Aljabar di MTs. Al-Azhar Jember. 

Kata Kunci : Kecemasan Matematika, Pemahaman Matematis, Aljabar. 

Latar belakang penelitian ini adalah adanya kecemasan yang dialami 

sebagian besar siswa kelas VII dalam belajar matematika terutama pada bab 

Aljabar di MTs. Al-Azhar Jember. Dari berbagai referensi adanya kecemasan ini 

diduga memiliki keterkaitan dengan nantinya dengan pemahaman matematis yang 

dimiliki tiap siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kecemasan matematika 

(Math Anxiety), dan pemahaman matematis siswa kelas VII pada materi Aljabar di 

MTs. Al-Azhar Jember. Selain itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kecemasan matematika dengan pemahaman matematis siswa 

SMP kelas VII pada materi aljabar di MTs. Al-Azhar Jember.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

korelasi dengan pendekatan kuantitatif yang dilakukan di MTs. Al-Azhar Jember. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik sampel jenuh dan didapatkan 

60 sampel siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

menggunakan dokumen dan angket. Sedangkan untuk analisis data menggunakan 

statistik deskriptif, uji hipotesis menngunakan uji korelasi product moment dan 

statistik inferensial menggunakan analisis regresi linier sederhana.  

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa 1) kecemasan matematika siswa 

kelas VII terdapat 1 siswa dengan kategori sangat tinggi (2%), 19 siswa  dengan 

kategori tinggi (32%), 30 siswa dengan kategori sedang (50%), dan 10 siswa 

dengan kategori rendah (16%). 2) Pemahaman matematis siswa kelas VII pada 

bab aljabar terdapat 2 siswa dengan kategori sangat tinggi (3%), 3 siswa dengan 

kategori tinggi (5%), 11 siswa dengan kategori sedang (18%), 32 siswa dengan 

kategori rendah (54%), dan 12 siswa dengan kategori sangat rendah (20%). 3) 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan matematika dengan 

pemahaman matematis siswa kelas VII di MTs. Al-azhar Jember 
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BAB i1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang 

Matematika imerupakan isalah isatu ipelajaran iyang isangat ipenting 

iuntuk idipelajari ioleh isiswa, ikarena imatematika idiperlukan idalam 

ikehidupan imanusia, imelalui ipembelajaran imatematika iini isiswa 

idilatih iuntuk iberpikir isecara ikritis, isistematis, ilogis, idan imampu 

imenyelesaikan ipermasalahan iyang idihadapi idalam ikehidupan inyata. 

iOleh ikarena iitu ipelajaran imatematika iperlu idiajarkan ibahkan idari 

ijenjang isekolah idasar ihingga iperguruan itinggi. i 

Matematika ijuga imemiliki ipengaruh iyang ibesar idalam iperbaikan 

ikualitas ipendidikan idi iIndonesia. iNamun idibalik ipentingnya 

ipelajaran imatematika, ipada ikenyataannya ipenilaian isiswa iterhadap 

imatematika isungguh imemprihatinkan. iMenurut iIntisari i(2017) 

imenyebutkan ibahwa ipendapat iatau ipersepsi isiswa imengatakan 

ibahwa imatematika isangat isulit, imenakutkan, itidak iada igunanya, idan 

imenyebabkan isakit ikepala iserta imenjadi istress. iSelain iitu imenurut 

iAmallia i& iUnaenah i(2018) imenyatakan ibahwa imasih ibanyak isiswa 

iyang imenganggap imatematika isebagai ipelajaran iyang isulit, isehingga 

imenyebabkan isiswa imudah imenyerah isebelum imempelajari 

imatematika. iPenilaian iburuk iini iberpengaruh iterhadap irendahnya 

ikualitas ipembelajaran imatematika idi iIndonesia. i 

Hasil ievaluasi ipendidikan iyang idilakukan ioleh ipemerintah iyaitu 

iUjian iNasional i(UN) imenunjukkan ibahwa ipembelajaran imatematika 

imemiliki inilai iyang irendah. iMerujuk idari idata iPusat iPenilaian 

iPendidikan iKemdikbud iperolehan iUN iMatematika itahun i2019 

itingkat iSMP/MTs imenduduki iposisi ipaling irendah idiantara ikeempat 

imata ipelajaran iyang idiujikan. iPerolehan iUN itingkat iSMP/MTs 

idapat idilihat ipada igrafik idi ibawah iini. i 
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Grafik i1.1 iHasil iUjian iNasional i(UN) iTahun i2019 itingkat 

iSMP/MTs 

 

2
Survei ipendidikan isecara iglobal iyang idilakukan ioleh iPISA 

i(Programme ifor iInternational iStudent iAssesment) iikut imembuktikan 

ibahwa iperolehan ikemampuan imatematika isiswa iIndonesia ipada 

itahun i2018 imasih iberada idiurutan i72 idari i77 inegara idengan 

iperolehan iskor i379, iskor iini iberada idibawah iskor irata-rata, idimana 

iskor irata-rata itersebut iadalah i489 i(OECD,2019). iBerdasarkan ihal 

itersebut ikurang idari i1% isiswa iIndonesia itidak imemiliki ikemampuan 

ibagus idibidang imatematika. iIni iadalah ifakta iyang isangat imenyayat 

ihati ibagi idunia ipendidikan iIndonesia. i 

Melihat idari ibeberapa ifakta iyang itelah idipaparkan, irasa itidak 

isuka isiswa iterhadap imatematika imenyebabkan irendahnya inilai 

imatematika. iDari ibeberapa ipenelitian i(Anggreini, i2010; iAnita, i2014; 

iLeonard i& iSupardi, i2010) imenunjukkan ibahwa isemakin itinggi 

itingkat ikecemasan iyang idialami ioleh isiswa imaka isemakin ikecil 

ihasil iyang idiperoleh ioleh isiswa idan iberlaku isebaliknya. iSelain iitu, 

idampak iketidaksukaan isiswa iterhadap imatematika imenimbulkan irasa 

                                                           
2
 Anas Ma’ruf Annizar dkk, “Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa dalam 

Menyelesaikan Soal PISA pada Topik Geometri”, Jurnal Elemen, Vol.6 No.1 (Januari 2020), 40.  
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icemas isaat ibelajar imatematika. iSebagaimana iyang itelah ididukung 

ioleh ipernyataan iZakaria i(2008) imenyatakan ibahwa ikecemasan isiswa 

idalam imatematika iberakar ipada isaat idi ikelas idasar idan imenengah. 

iHal iini idiperkuat ioleh ipenelitian i
3
(Hudjojo idalam iL iWahyungsih, 

i2011) iyang imenyebutkan ibahwa ikecemasan itertinggi iterjadi isaat 

ibelajar imatematika idibandingkan ipelajaran iyang ilain. i 

Kecemasan imatematika imenurut i(Hastuti, iEclarin, i& iDalam, 

i2021) iadalah irespon iemosional iyang idapat itimbul iapabila isiswa 

imengalami ikesulitan idalam ipembelajaran imatematika. iLuo, iWang, 

idan iLuo i(2009) iberpendapat ibahwa ikecemasan imatematika 

imerupakan isejenis ipenyakit. iSecara ikhusus, ikecemasan imatematika 

imengacu ipada ireaksi isuasana ihati iyang itidak isehat, iyang iterjadi 

iketika iseseorang imenghadapi ipersoalan imatematika. iyang 

imenunjukkan imereka ipanik idan ikehilangan iakal, idepresi, ipasrah, 

igelisah, itakut, idan idisertai idengan ibeberapa ireaksi ipsikologi, iseperti 

iberkeringat ipada iwajahnya, imengepalkan itangan, isakit, imuntah, ibibir 

ikering, idan ipucat 

Kecemasan i imatematis i itidak i idapat i idiabaikan i ibegitu i isaja, i 

ikarena i isiswa i iyang i itidak i imampu iberadaptasi i ipada i ipelajaran i 

imatematika i imenyebabkan i isiswa i ikesulitan i iserta i itakut i iterhadap 

ipelajaran imatematika iyang iakhirnya imenyebabkan ihasil ibelajar 

idalam imatematika irendah.. i
4
Menurut i(Santri, i2017) ikecemasan 

imatematika iyaitu iperasaan itegang idan icemas i(sifat inegatif) iyang 

imuncul iketika isiswa imengalami ikesulitan idalam imengerjakan isoal 

imatematika. iKesulitan iini idiakibatkan ikarena iketidakmampuan isiswa 

imenyelesaikannya iatau ikarena iketidakmampuan idalam imenerapkan 

ipemahaman idan ipenggunaan ikonsep imatematis. i 

                                                           
3
 Lely Wahyuningsih, Skripsi : “PENGARUH BIBLIOTHERAPY TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN 

MATEMATIKA” (Surakarta : UMS, 2011), hal 1.  
4
 Fatima Santri S, “Ada Apa dengan Kecemasan Matematika”, Journal of Medives, Vol.1 No.1 

(Januari,2017), hal 62. 
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Pemahaman imatematis imerupakan isebuah itarget idalam iproses 

ipembelajaran imatematika, imaka ipemahaman imatematis iadalah ihal 

iyang isangat ifundamental idan iharus idikuasai ioleh isiswa. i
5
Menurut 

iHewson idan iThorley i(Ernawati, i2003: i8) ipemahaman imerupakan 

ikonsepsi iyang ibisa idicerna iatau idipahami ioleh ipeserta ididik 

isehingga ipeserta ididik imengerti iapa iyang idimaksudkan, imampu 

imenemukan icara iuntuk imengungkapkan ikonsepsi itersebut, iserta 

idapat imengeksplorasi ikemungkinan iyang iterkait. iBerkaitan idengan 

ipentingnya ipemahaman idalam imatematika, i
6
Sumarmo i(2010) 

imengatakan itujuan ipengembangan ipembelajaran imatematika iuntuk 

imemenuhi ikebutuhan imasa ikini iyaitu ipembelajaran imatematika iperlu 

idiarahkan iuntuk ipemahaman ikonsep idan iprinsip imatematika iyang 

ikemudian idiperlukan iuntuk imenyelesaikan imasalah imatematika, 

imasalah idalam idisiplin iilmu ilain, idan imasalah idalam ikehidupan 

isehari-hari. i 

Berdasarkan iuraian idiatas ikecemasan imatematika imerupakan 

ifaktor iyang imempengaruhi ipemahaman imatematis isiswa idan 

imasing-masing iteori imemiliki iketerkaitan. iTetapi ibelum iada ibukti 

iyang imenunjukkan ibahwa ikecemasan imatematika imemiliki ihubungan 

idengan ipemahaman imatematis. iHal itersebut imenunjukkan ibahwa 

ipenting ijuga iuntuk idibuktikan iadanya ihubungan iantara i ikecemasan 

imatematika idengan ipemahaman imatematis. iSebelum imelakukan 

ipenelitian ilebih ilanjut ipeneliti imelakukan ipra-survey iuntuk 

imengetahui imasalah iobjek ipeneliti iterkait imateri ialjabar. iDari ihasil 

ipra-survey itersebut ipeneliti imendapatkan iinformasi ibahwa isiswa 

isudah ilebih idulu itidak isuka isaat imendengar imateri ialjabar, ikarena 

imereka imenyimpulkan isendiri ibahwa ialjabar ibegitu irumit idan isulit. 

iJika isiswa ikurang imenyukai ialjabar ihal iini iakan iberpengaruh 

                                                           
5
 Tia Purniati dkk, “Penerapan Model Learning Cycle untuk Meningkatkan Pemahaman Konsep 

Mahasiswa pada Kapita Selekta Matematika”, (2006-2007), hal 4.  
6
 Lely Lailatus S, “Analisis Kemampuan Pemahaman Matematis Pada Mata Kuliah Pembelajaran 

Matematika Sma II”, Vol.10 No.2, hal 61. 
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iterhadap iproses ipemahaman imereka iterhadap imateri itersebut. 

iPembelajaran ialjabar ibertujuan iagar isiswa imampu iuntuk iberpikir 

ilogis, ianalitis, isistematis, ikritis, ikreatif, idan ikerjasama iserta 

ikeberhasilan iseorang isiswa idalam imempelajari ialjabar iditingkat 

iSMP ibisa idikatakan iawal ikunci ikeberhasilan iuntuk imelanjutkan 

imateri imatematika iketingkat iselanjutnya. iOleh ikarena iitu ipeneliti 

imemandang imasalah iini isangat ikrusial, idan idirasa ipenting iuntuk 

idibahas idalam ipenelitian ikarena iseorang ipendidik imemiliki 

ikewajiban iuntuk idapat imentransfer iproses ipembelajaran iyang ilebih 

iefektif idan idengan isuasana iyang itenang, inyaman, idan ipeseta ididik 

itidak imerasa itertekan iataupun imerasa icemas iyang iberlebihan 

iterutama ipada ipelajaran imatematika, iserta imampu imengungkapkan 

ikesulitan ibelajar iyang imereka ialami. iMerujuk idari iuraian iyang 

itelah idijelaskan, ipeneliti itertarik iuntuk imembahas idalam iskripsi 

idengan ijudul i“Hubungan iKecemasan iMatematika i(Anxiety iMath) 

idengan iPemahaman iMatematis iSiswa iKelas iVII iPada iMateri 

iAljabar idi iMTs.Al-Azhar” i 

B. Rumusan iMasalah 

Berkaitan idengan ipenjabaran ilatar ibelakang idiatas, imaka 

ididapatkan ipermasalahan iyang iakan iditeliti idan imenjadi irumusan 

imasalah idalam ipenelitian iini, iyaitu :  

1. Bagaimana Kecemasan Matematika siswa kelas VII di MTs 

Al-Azhar Jember? 

2. Bagaimana Pemahaman Matematis siswa kelas VII pada 

materi Aljabar di MTs Al-Azhar Jember ? 

3. Adakah hubungan antara Kecemasan matematika dengan 

pemahaman matematis siswa kelas VII pada materi Aljabae 

di MTs Al-Azhar Jember?  

C. Tujuan iPenelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan 

untuk : 
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1. Untuk mendeskripsikan Kecemasan Matematika siswa kelas VII di 

MTs Al-Azhar Jember. 

2. Untuk mendeskripsikan Pemahaman Matematis siswa kelas VII 

pada materi Aljabar di MTs Al-Azhar Jember. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara kecemasan matematika dengan 

pemahaman matematis siswa kelas VII pada materi Aljabar di MTs 

Al-Azhar Jember.  

D. Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iteoritis. 

a. Bagi iperkembangan ipsikologi ipendidikan, ihasil iyang ididapat 

idari ipenelitian iini idapat idijadikan isebagai iacuan iatau 

ireferensi idalam imengembangkan istudi ilebih ilanjut imengenai 

ikonsep ipemahaman imatematis idan itingkat ikecemasan ipada 

isiswa iSMP. i 

b. Bagi ipenelitian iselanjutnya, ihasil ipenelitian iini idiharapkan 

idapat imenjadi isalah isatu ibahan iatau isumber iinformasi idalam 

imengembangkan ipenelitian iselanjutnya, iterutama itentang 

ipengaruh iantara ikecemasan ipada ibidang istudi imatematika 

idengan ipemahaman imatematis isiswa. i 

2. Manfaat iPraktis i 

a. Bagi iguru, ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan igambaran 

iakan ipentingnya imemahami ikondisi ipsikologis isiswa, 

isehingga idapat imembantu isiswa imengatasi imasalah 

ikecemasan idalam imenghadapi ipelajaran iMatematika, idengan 

imemperbaiki istrategi idan imemilih imetode iyang icocok idalam 

ipembelajaran iMatematika iagar isiswa ilebih imudah idalam 

imemahami ipelajaran itersebut, ikarena ijika ikecemasan isiswa 

ibisa iteratasi imaka ipemahaman imatematis isiswa ijuga itidak 

iakan iterganggu. i 

b. Bagi isekolah, ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan igambaran 

itingkat ikecemasan ipada isiswa idalam imenghadapi ipelajaran 
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iMatematika, idan ipentingnya ipemahaman imatematis ipada idiri 

isiswa. iSehingga ipihak isekolah idapat imelakukan iusaha-usaha 

iuntuk imengatasi imasalah-masalah itersebut. 

c. Bagi iorang itua, ihasil ipenelitian iini idapat imemberikan 

idorongan iagar imencari icara iuntuk imembantu ikecemasan 

imatematika idan imeningkatkan ipemahaman imatematis isiswa 

isehingga imereka idengan imudah ibisa imemperbaiki icara 

imemahami imatematika idengan ibaik. 

E. Ruang iLingkup iPenelitian 

a. Variabel ipenelitian 

Variabel ipenelitian imerupakan isegala isesuatu iapa isaja iyang 

idibentuk ioleh ipeneliti iuntuk idipelajari iagar imemperoleh 

iinformasi imengenai ihal itersebut, ilalu iditarik ikesimpulannya. iAda 

i2 ivariabel idalam ipenelitian iini, iyaitu i: i 

a) Variable iindependen i(X), iatau ijuga idisebut ivariabel ibebas. 

iVariabel ibebas iadalah ivariabel iyang imemberi ipengaruh 

iatau imenjadi isebab itimbulnya ivariabel iterikat. iMaka 

idalam ipenelitian iini ivariabel iterikatnya iadalah i: 

ikecemasan imatematika i(anxiety imath) ipada isiswa ikelas 

iVII iMTs. iAl-Azhar iJember. i 

b) Variabel idependen i(Y), iatau ijuga idisebut ivariabel iterikat. 

iVariabel iterikat imerupakan ivariabel iyamh idipengaruhi 

iatau iyang imendapat iakibat idari iadanya ivariabel ibebas. 

iMaka idalam ipenelitian iini ivariabel ibebasnya iadalah i: 

ipemahaman imatematis isiswa ikelas iVII iMTs. iAl-Azhar 

iJember. 

b. iindikator ivariabel 

Setelah ivariabel ipenelitian iterpenuhi ikemudian idilanjutkan 

idengan imengemukakan iindikator-indikator ipenelitian iyang imerupakan 

irujukan iempiris idari ivariabel iyang iditeliti. iIndikator iini inantinya 

iakan idijadikan isebagai iacuan idalam imembuat ibutir-butir ipertanyaan 
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idalam iangket, iwawancara, idan iobservasi. iAdapun iindikator idalam 

ipenelitian iini, iyaitu i: 

1. Kecemasan imatematika isiswa iyaitu iskor ikecemasan imatematika 

iyang idisebar ikepada iresponden. iIndikator iyang iakan ipeneliti 

igunakan isebagai ilandasan imenyusun iangket idalam ipenelitian iini 

iyaitu, ikecemasan iterhadap ipembelajaran imatematika, ikecemasan 

iterhadap ites iatau iujian imatematika idan ikecemasan iterhadap 

itugas-tugas idan iperhitungan inumerikal imatematika. 

2. Pemahaman imatematis isiswa ikelas iVII iMTs. iAl-Azhar iJember 

iyaitu ikemampuan imengenal ipelajaran imatematika, ikemampuan 

imemahami ikonsep imatematika, idan ikemampuan imenerapkan 

ikonsep imatematika. iIni idilakukan idengan ipemberian ikuis. 

F. Definisi iOperasional i 

Definisi ioperasional iadalah idefinisi iyang idigunakan isebagai 

ipijakan ipengukuran isecara iempiris iterhadap ivariabel ipenelitian 

idengan irumusan iyang ididasarkan ipada iindikator ivariabel. iMaka 

ipeneliti imemberikan idefinisi iuntuk isetiap ivariabel iyang ihendak 

iditeliti iyaitu i: 

1. Kecemasan imatematika 

Kecemasan ibelajar iadalah iperistiwa irespon iemosional iyang itandai 

idengan imunculnya iperasaan igelisah, ikhawatir, idan itakut iketika 

iberhadapan idengan ipelajaran imatematika. iBisa ijuga idikatakan ibahwa 

ikecemasan imatematika iadalah ikeadaan isiswa iyang isulit 

iberkonsentrasi ikarena itelah idihinggapi iperasaan itakut iakan ipelajaran 

imatematika iskala ikecemasan idibagi idalam itiga ikriteria, iyaitu i: 

ikecemasan iterhadap ipembelajaran imatematika, ikecemasan iterhadap 

ites iatau iujian imatematika idan ikecemasan iterhadap itugas-tugas idan 

iperhitungan inumerikal imatematika. iDari iketiga ikriteria itersebut, 

igejala-gejala ikecemasan imatematika iyang imuncul idapat iterdeteksi 

isecara ipsikologis, ifisiologis idan iaktivitas isosial iatau isikap idan 
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itingkah ilakunya. iIndikator iyang iakan ipeneliti igunakan isebagai 

ilandasan imenyusun iangket idalam ipenelitian iini iyaitu: 

a) Aspek ipsikologis iadalah itanda iatau igejala iyang ibersifat 

ikejiwaan, imeliputi ipikiran, iperasaan idan isikap. iKecemasan 

iyang iberkaitan idengan ipembelajaran imatematika idapat 

imenimbulkan irespon ipsikologis iseperti isulit iberkonsentrasi, 

ipesimis, itidak ipercaya idiri, idan itakut igagal. 

b) Aspek iFisiologis imerupakan itanda iatau igejala iyang iberkaitan 

idengan ikondisi ifisik iseseorang iyang itandai idengan igemetar, i 

ikeringat idingin, ijantung iberdetak icepat, idan imerasa imual. 

c) Aspek isosial i(tingkah ilaku) isebuah iperilaku iyang iditunjukkan 

iindividu iterhadap ilingkungannya(proses ipembelajaran 

imatematika) iseperti igugup, imerasa itidak isenang, imenghindar. 

2. Pemahaman imatematis i 

Pemahaman imatematis iadalah ipengetahuan isiswa iterhadap 

ikonsep, iprinsip, iprosedur idan ikemampuan isiswa imengenal, 

imemahami, idan imenerapkan iberbagai imacam ibentuk irepresentasi 

imatematika. iMaka ipemahaman imatematis idalam ipenelitian iini 

ibisa idiketahui idari iperolehan iskor idari ikuis iatau idari ikemapuan 

isiswa iakibat idari iproses ibelajar imengajar. i 

G. Hipotesis i 

Hipotesis idisebut isebagai ijawaban iyang ibersifat isementara 

iterhadap ipermasalahan ipenelitian. iAda idua ijenis ihipotesis idalam 

ipenelitian iini: 

1. Hipotesis ikerja iatau ihipotesis ialternatif i(H1). iHipotesis 

imenyatakan iadanya ihubungan iantara ivariabel iX idan iY. iDalam 

ipenelitian iini, ihipotesis ikerja i(H1) iadalah: i“ada ihubungan iyang 

isignifikan ikecemasan imatematika idengan ipemahaman imatematis 

isiswa ikelas iVII ipada ibab ialjabar idi iMTs iAl-Azhar iJember ipada 

itahun i2021/2022”. 
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2. Hipotesis inol idisingkat i(H0), idisebut isebagai ihipotesis iyang itidak 

iada ihubungan iatau ipengaruh iantara ivariabel iX idan ivariabel iY. 

iDalam ipenelitian iini, ihipotesis inol i(H0) iadalah: i“tidak iada 

ihubungan isignifikan ikecemasan imatematika idengan ipemahaman 

imatematis isiswa ikelas iVII ipada ibab ialjabar idi iMTs iAl-Azhar 

iJember ipada itahun i2021/2022”. 

 

H. Sistematika iPembahasan 

BAB iI. iPENDAHULUAN 

Bab isatu iberisi itentang ilatar ibelakang imasalah, irumusan 

imasalah, itujuan idan imanfaat, iruang ilingkup ipenelitian, ihipotesis, 

iserta isistematika ipenelitian 

BAB iII. iKAJIAN iPUSTAKA 

Bab idua imemuat iuraian itentang ipenelitian iterdahulu idan 

ikajian iteori iyang irelevan iterkait idengan ipembahasan iskripsi. i 

BAB iIII. iMETODE iPENETIAN 

Bab itiga imemuat isecara idetail idan irinci imetode ipenelitian 

iyang idigunakan ipeneliti, ijenis ipenelitian, iprosedur, ilokasi, ipopulasi 

idan isampel, imetode ipengumpulan idata, ikeabsahan idata ipada 

iinstrument ipenelitian, iserta ianalisis idata iyang idigunakan 

BAB iIV. iPEMBAHASAN 

Bab iempat iberisi ipembahasan, imemuat igambaran iobjek 

ipenelitian, iuji ihipotesis, ipenyajian idata iserta ipembahasan itentang 

ijudul iskripsi. i 

BAB iV iPENUTUP 

Bab ilima iberisi ikesimpulan, isaran-saran, iatau irekomendasi. 

iMemuat ikeseluruhan ipenemuan ipenelitian iyang idisajikan isecara 

iringkas isedangkan isaran imemuat iusaha imemperluas ihasil ipenelitian, 

idan isaran iuntuk imenentukan ikebijakan iterkait idan ifokus ipenelitian. i 
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BAB iII i 

KAJIAN iPUSTAKA 

A. Penelitian iTerdahulu i 

Penelitian iterdahulu iberguna iuntuk imengetahui ibagaimana 

ihasil ipenelitian idan imetode ipenelitian iyang iakan idilakukan. 

iPenelitian iterdahulu iberfungsi isebagai ibarometer ipeneliti, 

imemperluas, idan imemperdalam iteori iyang iakan idipakai idalam 

ikajian ipenelitian iDengan imelakukan ilangkah iini, imaka iakan idilihat 

isampai isejauh imana iorisinalitas idan iposisi ipenelitian iyang ihendak 

idilakukan. iPenelitian iterdahulu iyang iterkait idengan ipenelitian iini 

idiantaranya idapat idilihat ipada itabel iberikut iini i: i 

  

No. Peneliti Judul i Persamaan Perbedaan 

1. Melisa i PENGARUH 

iKECEMASAN 

iMATEMATIKA 

iTERHADAP 

iKEMAMPUAN 

iPEMECAHAN 

iMASALAH 

iMATEMATIS 

iBERDASARKAN 

iGENDER 

 Variabel 

iBebas i: 

iKecemasan 

iMatematika 

i 

 Metode 

iPenelitian 

i: ipenelitian 

ikuamtitatif 

 Variabel 

iTerikat i: 

iKemampua

n 

iPemecahan 

iMasalah 

iMatematis 

iBerdasarkan 

iGender. 

 Subjek 

iPenelitian 

i: isiswa 

ikelas iVIII 

iMTs.N 

iBatanghari. 

 Teknik 

iAnalisis 

iData i: 

imeengguna
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kan 

iANOVA 

idua ijalan. i 

2. i Nurmila HUBUNGAN 

iANTARA 

iKECEMASAN 

iMATEMATIKA 

iDAN iKESULITAN 

iBELAJAR 

iDENGAN 

iPERILAKU 

iBELAJAR iSISWA 

iDI iSMPN i3 

iTANETE iRIAJA 

iKABUPATEN 

iBARRU 

 Variabel 

iBebas iX1 

i: 

iKecemasan 

iMatematika 

 Metode 

iPenelitian 

i: iPenelitian 

iKuantitatif 

 Variabel 

iBebas iX2 

i: iKesulitan 

iBelajar 

 Variabel 

iTerikat i: 

iPerilaku 

iBelajar i 

 Subjek 

iPenelitian 

i: iseluruh 

isiswa idi 

iSMPN i3 

iTanete 

iRiaja 

iKabupaten 

iBarru 

 Teknik 

iAnalisis 

iData i: 

imenggunak

an iteknik 

istatistik 

iinferensial 

idengan 

ikorelasi 

iganda 

3. i Hanuri 

iSukarti i 

HUBUNGAN 

iANTARA 

iKECEMASAN 

 Variabel 

ibebas i: 

iKecemasan 

 Variabel 

iTerikat i: 

iKemampua
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iMATEMATIKA 

iDENGAN 

iKEMAMPUAN 

iSISWA iDALAM 

iMENYELESAIKAN 

iMASALAH 

iMATEMATIKA 

imatematika 

 Metode 

iPenelitian 

i: ipenelitian 

ikuantitatif 

n iSiwa 

idalam 

iMenyelesai

kan 

iMasalah 

iMatematika 

i 

 Subjek 

iPenlitian i: 

isiswa ikelas 

iVII iMTs.N 

i2 iPontianak 

 Teknik 

iAnalisis 

iData i: 

imenggunak

an ikorelasi 

iPearson 

 

B. Kajian iTeori 

1. Kecemasan iMatematika i(Anxiety iMath) 

 i
7
Definisi ikecemasan imenurut iTaylor i(1953) iyaitu iperasaan 

itegang idan igelisah idengan itidak iadanya ikemampuan imengatasi 

isuatu imasalah iatau imerasa itidak iaman. iPerasaan iyang itidak 

imenentu iini iumumnya itidak imenyenangkan idan imenimbulkan 

iperubahan ipada ifisiologis idan ipsikologis. iSeseorang iakan imerasa 

icemas iketika idirinya itidak isiap idalam imenghadapi iancaman iatau 

itekanan. iKecemasan imatematika iyaitu iperasaan itegang idan 

icemas i(sifat inegatif) iyang imuncul iketika isiswa imengalami 

ikesulitan idalam imengerjakan isoal imatematika. i 

                                                           
7
 iLaila iShafira, iskripsi: i i“Kemampuan iKomunikasi iMatematika iSiswa iDitinjau iDari iSelf-

Efficacy iDan iKecemasan iMatematika iDi iSekolah iMenengah iPertama iMuhammadiyah i1 
iKota iJambi” i(Jambi:2020), ihal i13. i 
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8
Ashcraft idalam iAnita i(2014:97) imendefinisikan ikecemasan 

imatematika isebagai iperasaan iketegangan, icemas iatau iketakutan 

iyang imengganggu ikinerja imatematika. iSiswa iyang imengalami 

ikecemasan imatematika icenderung imenghindari isituasi idimana 

imereka iharus imempelajari idan imengerjakan imatematika. 

iSedangkan i
9
Richardson idan iSuinn i(1972) imenyatakan ibahwa 

ikecemasan imatematika imelibatkan iperasaan itegang idan icemas 

iyang imempengaruhi idengan iberbagai icara iketika imenyelesaikan 

isoal imatematika idalam ikehidupan inyata idan iakademik. 

iKemudian ipendapat iini ilebih idikuatkan ilagi ioleh i
10

Tobias 

i(Wahyudin, i2010:7), iia imendefinisikan ikecemasan imatematika 

isebagai iperasaan-perasaan itegang idan icemas iyang imencampuri 

imanipulasi ibilangan-bilangan idan ipemecahan imasalah imatematis 

idalam iberagam isituasi ikehidupan isehari-hari idan isituasi 

iakademik. iSiswa iyang imengalami ikecemasan iterhadap 

imatematika imerasa ibahwa idirinya itidak imampu idan itidak ibisa 

imempelajari imateri imatematika idan imengerjakan isoal-soal 

imatematika. i 

Merujuk ipada iteori iRichardson idan iSuinn i(1972) iserta 

ipenguatan iteori ioleh iTobias i(Wahyudin, i2010:7) imaka idapat 

idisimpulkan ikecemasan imatematika ireaksi ikondisi ipsikologis 

isiswa iyang iditandai ioleh irasa icemas, itakut, itegang, idan 

ikhawatir, iserta itimbulnya iperasaan ipesimis iketika iberhadapan 

idengan ipembelajaran imatematika. iKecemasan imatematika ijuga 

itermasuk ikecemasan iyang iberbentuk iancaman, ikarena isiswa 

imenyangka iakan iterjadi isesuatu iyang itidak imenyenangkan idalam 

                                                           
8
 iShinta iDwi iH, i“Pengaruh iKonsep iDiri iDan iKecemasan iSiswa iTerhadap iPemahaman 

iKonsep iMatematika”, iJurnal iFormatif, iVol.6 iNo.1 i(2016), iHal i24. i 
9
 iErik iSantoso, i“Kecemasan iMatematis i: iWhat iand iHow?”, iIndonesian iJournal iof iEducation 

iand iHumanity, ivol.1 ino.1 i(Februari, i2021), ihal i3-4. 
10

 iLilis iNurasiyah, iSkripsi, i“Peningkatan iKemampuan iKomunikasi idan iPenurunan iKecemasan 
iMatematis iSiswa iSMP idengan iPembelajaran iDifferentiated iInstruction”, i(Cimahi, i2018-
2019), ihal i4. i 
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imenghadapi imata ipelajaran imatematika idan ihal itersebut 

imembuat imereka imerasa iterancam. 

 

2. Indikator iKecemasan 

11
Dalam iThe iRevised iMathematics iAnxiety iRating iScale 

i(RMARS) iyang idikembangkan ioleh iAlexander i& iMartray i(1989) 

iskala ikecemasan idibagi idalam itiga ikriteria, iyaitu i: ikecemasan 

iterhadap ipembelajaran imatematika, ikecemasan iterhadap ites iatau 

iujian imatematika idan ikecemasan iterhadap itugas-tugas idan 

iperhitungan inumerikal imatematika. iDari iketiga ikriteria itersebut, 

igejala-gejala ikecemasan imatematika iyang imuncul idapat 

iterdeteksi isecara ipsikologis, ifisiologis idan iaktivitas isosial iatau 

isikap idan itingkah ilakunya.  

12
Menurut iDacey i(2000) idalam imengenali igejala ikecemasan 

idapat iditinjau imelalui itiga ikomponen, iyaitu: i 

a) Komponen ipsikologis, iberupa isulit iberkonsentrasi, 

ipesimis/merasa itidak imampu, itidak ipercaya idiri, idan 

itakut igagal. 

b) Komponen ifisiologis, iberupa ijantung iberdebar, ikeringat 

idingin ipada itelapak itangan, itekanan idarah imeninggi 

i(mudah iemosi), irespon ikulit iterhadap ialiran igalvanis 

i(sentuhan idari iluar) iberkurang, igerakan iperistaltik 

i(gerakan iberulang-ulang itanpa idisadari) ibertambah, igejala 

isomatik iatau ifisik i(otot), igejala isomatik iatau ifisik 

i(sensorik), igejala iRespiratori i(pernafasan), igejala 

iGastrointertinal i(pencernaan), igejala iUrogenital 

i(perkemihan idan ikelamin). i 

                                                           
11

 iIka iWahyu iA, i“Pengaruh iKecemasan iMatematika i(Mathematics iAnxiety) iTerhadap 
iKemampuan iKoneksi iMatematis iSiswa iSmp”, iJurnal iIlmiah, iVol.3 iNo.1 i(Februari, i2014), ihal 
i127. 
12

 iArief iBudi iW idkk, i“MENGELOLA iKECEMASAN iSISWA iDALAM iPEMBELAJARAN 
iMATEMATIKA”, iProsiding, ihal i91. 
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c) Komponen isosial, isebuah iperilaku iyang iditunjukkan ioleh 

iindividu idi ilingkungannya. i 

13
Menurut iTaylor i(1953) iterdapat idua iaspek ikecemasan, iyaitu: 

i 

a. Fisiologis i: iSuatu ireaksi iyang iditunjukkan idari itubuh 

iseseorang iseperti igemetar, iberkeringat, idetak ijantung 

imeningkat. i 

b. Psikologis i: iSuatu ireaksi iyang idirasakan ioleh iseseorang 

iseperti irasa itegang, ibingung, itidak ibisa iberkonsentrasi. 

14
Atkinson i(1996: i248) imengungkapkan ibahwa ikecemasan 

imatematika iadalah ibentk iemosi ilain iselain iemosi idatar, ioleh 

ikarena iitu igejala ibentuk imunculnya ikecemasan idapat idibedakan 

imenjadi i2, iyaitu i: 

a. Gejala ifisiologis i: imerupakan ireaksi itubuh iterutama 

iorgan-organ iyang idiperintah ioleh isyaraf iotonom 

isimpatik iseperti ijantung, iperedaran idarah, isystem 

ieksresi, idan ikelenjar ipupil imata. iDengan imunculnya 

icemas, iorgan itersebut iakan imeningkatkan ifungsinya. 

iDalam ikeadaan icemas ikadang-kadang iindividu 

imengalami irasa isakit iyang iberlebihan idan itidak iwajar. 

b. Gejala ipsikologis, iyaitu ireaksi iyang idisertai idengan 

iadanya iperasaan itegang, iperasaan itidak imenentu, iatau 

ibingung, irendah idiri, idan ikurang ipercaya idiri. i 

Berdasarkan iuraian idi iatas, imerujuk idari ipendapat iAlexander 

i& iMartray i(1989), idapat idisimpulkan ibahwa ikecemasan iterdiri 

idari iaspek ifisiologis, iaspek ipsikologis, idan iaspek itingkah ilaku. 

iKemudian idiperkuat ikembali ioleh ipendapat i(Dacey,2000) iyang 

                                                           
13

 iMuh iZaki iW, iSkripsi: i“STUDI iDESKRIPTIF: iDUKUNGAN iSOSIAL iDAN iKECEMASAN 
iMAHASISWA iDALAM iMENGHADAPI iKULIAH iONLINE i(DARING) iDI iMASA iPANDEMI iCOVID-
19”, i(Malang:2021), ihal i7. 
14

 iMilta iDelvina iS, iSkripsi: i“Hubungan iantara iKonsep iDiri idengan iKecemasan iSiswa 
iMenghadapi iUjian iAkhir iSekolah iPada iSiswa iKelas iVIII iDi iSmp iMuhammadiyah iII iMalang”, 
i(Malang i: i2015) ihal i14. i 
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imenyatakan igejala ikecemasan iada i3 iyaitu iaspek ifisiologis, iaspek 

ipsikologis, idan iaspek itingkah ilaku. iAspek iFisiologis imerupakan 

itanda iatau igejala iyang iberkaitan idengan ikondisi ifisik 

iseseorang.Aspek iPsikologis imerupakan itanda iatau igejala iyang 

ibersifat ikejiwaan, imeliputi ipikiran, iperasaan idan isikap. 

iKecemasan iyang iberkaitan idengan ipembelajaran imatematika 

idapat imenimbulkan irespon ipsikologis, iseperti irasa imalas iuntuk 

imempelajari imatematika idan irasa itakut igagal iyang iberdampak 

inegatif, iseperti ihilangnya ikonsentrasi iketika ipembelajaran 

imatematika. iLalu irespon ifisiologis iyang itimbul iseperti ijantung 

iberdebardebar idan ikeringat ibercucuran iketika idiminta 

imengerjakan isoalmatematika idi idepan ikelas. iSedangkan iaspek 

isocial/tingkah ilaku iterjadi isaat iproses ipembelajaran imatematika, 

idimana isiswa iditunjuk iuntuk imembahas ipr iatau imengerjakan 

itugas iyang itelah iditetapkan iguru, ihal iitu iakan imembuat isiswa 

imenjadi igugup, ikurang isenang, idan igelisah. iSehingga ipeneliti 

imenggunakan ipendapat iDacey isebagai iindikator idalam ipenelitian 

iini. i 

   

Tabel iIndikator iGejala iKecemasan iMenurut iPara iAhli 

Dacey i(2000) Taylor i(1953) Atkinson i(1996) 

1. Komponen 

ipsikologis, iberupa 

isulit 

iberkonsentrasi, 

ipesimis/merasa 

itidak imampu, 

itidak ipercaya idiri, 

idan itakut igagal. 

2. Komponen 

ifisiologis, iberupa 

1) Fisiologis i: iSuatu 

ireaksi iyang 

iditunjukkan idari 

itubuh iseseorang 

iseperti igemetar, 

iberkeringat, idetak 

ijantung imeningkat 

2) Psikologis i: iSuatu 

ireaksi iyang 

idirasakan ioleh 

1. Gejala ifisiologis 

i: imerupakan 

ireaksi itubuh 

iterutama iorgan-

organ iyang 

idiperintah ioleh 

isyaraf iotonom 

isimpatik iseperti 

ijantung, 

iperedaran idarah, 
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ijantung iberdebar, 

ikeringat idingin 

ipada itelapak 

itangan, itekanan 

idarah imeninggi 

i(mudah iemosi), 

irespon ikulit 

iterhadap ialiran 

igalvanis i(sentuhan 

idari iluar) 

iberkurang, igerakan 

iperistaltik i(gerakan 

iberulang-ulang 

itanpa idisadari) 

ibertambah. 

3. Komponen isosial, 

isebuah iperilaku 

iyang iditunjukkan 

ioleh iindividu idi 

ilingkungannya. 

 

iseseorang iseperti 

irasa itegang, 

ibingung, itidak 

ibisa 

iberkonsentrasi. 

isystem ieksresi, 

idan ikelenjar 

ipupil imata. 

iDengan 

imunculnya 

icemas, iorgan 

itersebut iakan 

imeningkatkan 

ifungsinya. 

iDalam ikeadaan 

icemas ikadang-

kadang iindividu 

imengalami irasa 

isakit iyang 

iberlebihan idan 

itidak iwajar. 

2. Gejala ipsikologis, 

iyaitu ireaksi 

iyang idisertai 

idengan iadanya 

iperasaan itegang, 

iperasaan itidak 

imenentu, iatau 

ibingung, irendah 

idiri, idan ikurang 

ipercaya idiri 

 

3. Teori iKecemasan iMatematika idan iPemahaman iMatematis 

Ashcraft idan iFaust i(Zakaria idan iNordin, i2007) imenyatakan 

ibahwa ikecemasan imatematika iyang itinggi iakan imengakibatkan 

ikemampuan iberhitung iyang irendah, ipengetahuan iyang ikurang 

imengenai imatematika, idan iketidakmampuan idalam imenemukan 

istrategi ikhusus idan ihubungan idalam ibidang imatematika. 

iPendapat ilain ijuga idisampaikan ioleh isantri i(2017) iyang 
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imenyatakan ibahwa ikecemasan imatematika iyaitu iperasaan itegang 

idan icemas i(sifat inegatiif) iyang imuncul iketika isiswa imengalami 

ikesulitan idalam imengerjakan isoal imatematika. iKecemasan 

imatematika ijuga idisebabkan idari ipengalaman isaat imengerjakan 

isoal imatematika iyang imembuat imalu ikarena iketidakmampuan 

isiswa imenyelesaikannya iatau ikarena iketidakmampuan idalam 

imenerapkan ipemahaman idan ipenggunaan ikonsep imatematika. i 

iSementara iitu, iHellum-Alexander i(2010) idalam ipenelitiannya 

imenemukan ibahwa ikecemasan imatematika ijuga iberpengaruh 

iterhadap ikemampuan imatematis idan itermasuk idi idalamnya 

iadalah ikemampuan ipemahaman imatematis. i i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar i1. iModel ijalur iteori ikonseptual iantara ikecemasan 

imatematika idan ipemahaman imatematis 

Ashcraft idan iFaust i(Zakaria idan iNordin, i2007) 

imenyatakan ibahwa ikecemasan imatematika iyang 

itinggi iakan imengakibatkan ikemampuan iberhitung 

iyang irendah, ipengetahuan iyang ikurang imengenai 

imatematika, idan iketidakmampuan idalam 

imenemukan istrategi ikhusus idan ihubungan idalam 

ibidang imatematika 

Santri i(2017) ikecemasan 

imatematika iyaitu iperasaan itegang 

idan icemas i(sifat inegatiif) iyang 

imuncul iketika isiswa imengalami 

ikesulitan idalam imengerjakan isoal 

imatematika. iKecemasan 

imatematika ijuga idisebabkan idari 

ipengalaman isaat imengerjakan 

isoal imatematika iyang imembuat 

imalu ikarena iketidakmampuan 

isiswa imenyelesaikannya iatau 

ikarena iketidakmampuan idalam 

imenerapkan ipemahaman idan 

ipenggunaan ikonsep imatematika. 

Hellum-Alexander i(2010) 

idalam ipenelitiannya 

imenemukan ibahwa ikecemasan 

imatematika ijuga iberpengaruh 

iterhadap ikemampuan 

imatematis idan itermasuk idi 

idalamnya iadalah ikemampuan 

ipemahaman imatematis. i i 
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4. Penyebab iKecemasan 

15
Trujillo i& iHadfield i(Peker, i2009) imenyatakan ibahwa 

ipenyebab ikecemasan imatematika idapat idiklasifikasikan idalam 

itiga ikategori iyaitu isebagai iberikut: i 

a) Faktor ikepribadian i(psikologis iatau iemosional) iPerasaan 

itakut isiswa iakan ikemampuan iyang idimilikinya i(self-

efficacy ibelief), imotivasi idiri isiswa iyang irendah, 

ikepercayaan idiri iyang irendah iyang imenyebabkan 

irendahnya inilai iharapan isiswa i(expectancy ivalue), idan 

isejarah iemosional iseperti ipengalaman itidak imenyenangkan 

idimasa ilalu iyang iberhubungan idengan imatematika iyang 

imenimbulkan itrauma. 

b) Faktor ilingkungan iatau isosial iKondisi isaat iproses ibelajar 

imengajar imatematika idi ikelas iyang itegang idiakibatkan 

ioleh icara imengajar, imodel idan imetode imengajar iguru 

imatematika. iRasa itakut idan icemas iterhadap imatematika 

idan ikurangnya ipemahaman iyang idirasakan ipara iguru 

imatematika idapat iterwariskan ikepada ipara isiswanya 

i(Wahyudin, i2010:21). iFaktor iyang ilain iyaitu ikeluarga 

iterutama iorang itua isiswa iyang iterkadang imemaksakan 

ianak-anaknya iuntuk ipandai idalam imatematika ikarena 

imatematika idipandang isebagai isebuah iilmu iyang imemiliki 

inilai iprestise 

c) Faktor iintelektual iFaktor iintelektual iterdiri iatas ipengaruh 

iyang ibersifat ikognitif, iyaitu ilebih imengarah ipada ibakat 

idan itingkat ikecerdasan iyang idimiliki isiswa. iHasil 

ipenelitian iyang idilakukan ioleh iAshcraft i& iKirk i(dalam 

iJohnson, i2003) imenunjukkan ibahwa iada ikorelasi iantara 

                                                           
15

 iDwi iYanti idkk, i“Kecemasan iMatematika idan iSelf iEfficacy idalam iMelakukan iPembuktian 
iMatematika”, iJournal iof iMathematics iScience iand iEducation- iVol. i2 iNo. i2 i(2020), ihal i74. 
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ikecemasan imatematika idan ikemampuan iverbal iatau ibakat 

iserta iIntelectual iQuotion i(IQ). 

16
Freud idari iAhli iPsikoanalisis, iCalvin iS. iHall idari iAhli 

iKultural idan iMowrer idari iAhli iTeori iBelajar ibersepakat iuntuk 

imenggabungkan ipendapat imasing-masing, imenjadi idua ifaktor 

iyang imempengaruhi ikecemasan i(dalam iSoeharjono, i1988), iyaitu: 

a) Mikrokosmos i(keadaan idiri iindividu) ia. iSifat idasar 

ikonstitusi iindividu isejak ilahir iyang imeliputi: iemosi, 

itingkah ilaku, idan iproses iberpikir iindividu. ib. iKeadaan 

ibiologi iindividu iseperti ijenis ikelamin. ic. iPerkembangan 

iindividu iyang idapat idilihat idari iusia iindividu. 

b) Makrokosmos i(keadaan ilingkungan) ia. iOrang itua iatau 

ikeluarga idirumah. ib. iSekolah i(kelas), itetangga, iteman-

teman. ic. iMasyarakat, imeliputi: ikeadaan isosial, ibudaya, 

ilingkungan iagama, idan isebagainya. 

5. Solusi iKecemasan 

 Suatu ipermasalahan ipasti iselalu iada isolusinya. iBeberapa 

ipenelitian itelah idilakukan ioleh ipara iahli iuntuk imengatasi 

ikecemasan ikhususnya ikecemasan imatematika. iBeberapa iahli 

imenggunakan iteknologi ipencitraan iotak iuntuk ipertama ikalinya 

iterhadap iorang iyang imengalami ikecemasan idalam imengerjakan 

isoal imatematika, ipara iilmuwan itelah imemperoleh ipengetahuan 

ibaru ibagaimana ibeberapa isiswa imampu imengatasi iketakutan 

imereka idan iberhasil idalam imatematika. iPara ipeneliti idari 

iUniversity iof iChicago imenemukan ihubungan iyang ikuat iantara 

ikeberhasilan idalam imengerjakan isoal imatematika idengan 

iaktivitas idalam ijaringan iarea iotak idi ilobus ifrontal idan iparietal 

iyang iterlibat idalam imengontrol iperhatian idan imengatur ireaksi 

                                                           
16

 iArief iBudi iW idkk, i“MENGELOLA iKECEMASAN iSISWA iDALAM iPEMBELAJARAN 
iMATEMATIKA”, iProsiding, ihal i91. 



 
 

 

22 

iemosional inegatif. i
17

Respon iini imuncul iketika iorang ikesulitan 

idalam imemecahkan imasalah imatematika i(Wicaksono idan iSaufi, 

i2013). ibeberapa ihal iini imungkin idapat imeminimalkan ikecemasan 

imatematika, iyaitu: i 

a. Menghilangkan iprasangka inegatif iterhadap imatematika. 

b. Menanamkan irasa ipercaya idiri ibahwa ikita imampu ibelajar 

imatematika. 

c. Tidak imengutamakan ihafalan idalam ipembelajaran imatematika. 

d. Menghilangkan istigma inegative ibahwa imatematika iadalah 

ipelajaran iyang isulit. 

18
Profesor iFreedman iberpendapat iada i10 icara iuntuk imengatasi 

ikecemasan imenghadapi imatematika: 

a) Overcome inegative iself-talk. i(Mengatasi iperasaan inegatif 

iterhadap idiri isendiri i) 

b) Ask iquestions. i(Mengajukan ipertanyaan) 

c) Consider imath ia iforeign ilanguage-it imust ibe ipracticed. 

i(Mempertimbangkan imatematika isebagai ibahasa iasing ioleh 

ikarena iitu iharus idipraktekkan) 

d) Don’t irely ion imemorization ito istudy imathematics. i(Jangan 

imengandalkan ihafalan iuntuk ibelajar imatematika) 

e) Read iyour imath itext. i(Membaca ibuku idan ibahan iteks 

imatematika i). 

f) Study imath iaccording ito iYOUR iLEARNING iSTYLE. 

i(Belajar imatematika imenurut igaya ibelajar idiri isendiri) 

g) Get ihelp ithe isame iday iyou idon’t iunderstand. i(Dapat 

imeminta ibantuan idi ihari iyang isama isaat ianda itidak 

imengerti) 
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 iKhairatul iUlya idkk, i“STUDENTS’ iANXIETY iTOWARDS iMATHEMATICS”, iJurnal iNumeracy, i 
iVol. i6, iNo. i1, i(April i2011), ihal i61. i 
18

 iPaulus iRoy iS, i“KECEMASAN iMATEMATIKA iDAN iCARA iMENGURANGINYA i(MATHEMATIC 
iANXIETY iAND iHOW iTO iREDUCE iIT), iPYTHAGORAS, iVol. i3(2), i(Oktober,2014), ihal i82. i 
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h) Be irelaxed iand icomfortable iwhile istudying imath. i(berusaha 

isantai idan inyaman isaat ibelajar imatematika) 

i) “TALK” imathematics. i(Berbicara imatematika) 

j) Develop iresponsbility ifor iyour iown isuccesses iand ifailures. 

i(Mengembangkan irasa itanggung ijawab iatas ikeberhasilan idan 

ikegagalan idiri isendiri). i(Freedman, i2012) 

Menurut iGamble idan iFreedman i(2012), iada ibeberapa 

ihal iyang iperlu idiperhatikan iuntuk imengatasi ikecemasan 

imatematika iyang iterjadi isaat ipembelajaran imatematika idi 

ikelas, idiantaranya: 

a. Guru imemberikan idukungan idan idorongan. iHal iini 

idapat idilakukan idengan icara imemberikan ikesempatan 

ikepada isiswa iuntuk iberdiskusi iterkait idengan 

ikecemasan iatau itugas-tugas iyang imenyebabkan imereka 

icemas. 

b. Guru imemberikan ipenjelasan irasional ipada isiswanya 

imengapa imereka iharus ibelajar imatematika. iHal iini 

idilakukan iagar isiswa imerasa ibahwa idirinya 

imempunyai ikepentingan idalam imempelajari 

imatematika. 

c. Guru imenanamkan ikepada isiswa iagar imenghilangkan 

iprasangka inegatif iterhadap imatematika. iHal itersebut 

ibisa idilakukan ioleh iguru idengan icara imemberikan 

icontoh-contoh iyang isederhana isampai idengan iyang 

ikompleks itentang ikegunaan imatematika. 

d. Guru imenanamkan irasa ipercaya idiri iterhadap isiswa 

ibahwa imereka ibisa ibelajar imatematika, iguru idapat 

imemberikan ilatihan-latihan isoal iyang irelatif imudah 

isehingga imereka ibisa imengerjakan isoal-soal itersebut 

e. Guru imen-setting ipembelajaran imatematika imenjadi 

ijoyfull ilearning i(yang imenyenangkan idan inyaman). 
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Berdasarkan ipenjelasan ibeberapa ipeneliti idiatas, imaka 

idapat idisimpulkan iuntuk imengatasi irasa ikecemasan ipada 

isiswa idiperlukan ikolaborasi ikedua ibelah ipihak iyaitu, iguru 

idan isiswa. iMereka iharus isama-sama iseimbang idalam 

iupaya isaling imembantu idalam imengatasi ikecemasan. 

iGuru imencari isolusi idengan imenciptakan ipembelajaran 

iyang isantai, imenyenangkan, idan imemotivasi iagar 

imenghilangkan iketakutan isiswa idalam imatematika. 

iSementara isiswa, iberusaha imenyenangi idulu ipelajaran 

imatematika, imenghilangkan iprasangka iburuk ibahwa 

imatematika isangat isulit idan imenakutkan, iserta 

imeyakinkan idiri ibahwa imereka imampu idan ibisa idalam 

imenghadapi ipersoalan iterkait imatematika. i 

6. Pemahaman iMatematis 

Pemahaman imerupakan iterjemahan idari itesaurus iunderstanding 

iyang ibisa idiartikan isebagai ipenyerapan iarti isuatu imateri iyang 

idipelajari. iSiswa idapat idikatakan ipaham ijika isiswa itersebut 

imampu imenyerap imateri iyang idipelajarinya. i
19

Menurut iSyarifah 

idalam iJPPM i(2017) ipemahaman imatematis imerupakan isuatu 

itujuan idalam ipembelajaran imatematika. iPemahaman imatematis 

isebagai isuatu itujuan, idapat idimaknai isuatu ikemampuan 

imemahami ikonsep, imembedakan isejumlah ikonsep-konsep iyang 

isaling iterpisah, iserta ikemampuan imelakukan iperhitungan isecara 

ibermakna ipada isituasi iatau ipermasalahan-permasalahan iyang 

ilebih iluas. 

20
Lebih ilanjut iMichener i(Herdian, i2010) imenyatakan ibahwa 

ipemahaman imerupakan isalah isatu iaspek idalam iTaksonomi 

                                                           
19

 iYolanda iRisky iA idkk, i“Pemahaman iMatematis iSiswa iSMP iDengan iPokok iBahasan iKubus 
iDan iBalok”, iProsiding, ihal i868. 
20

 iPatri iJanson i& iSimarmata, iEster iJ. i(2020). iMeningkatkan iKemampuan iPemahaman 
iMatematis iSiswa imelalui iAlat iPeraga iMontessori ipada iMata iPelajaran iMatematika iKelas 
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iBloom. iUntuk imemahami isuatu iobjek isecara imendalam 

iseseorang iharus imengetahui i1) iobjek iitu isendiri, i2) irelasinya 

idengan iobjek ilain iyang isejenis, i3) irelasinya idengan iobjek ilain 

iyang itidak isejenis, i4) irelasi idual idengan iobjek ilainnya iyang 

isejenis, i5) irelasi idengan iobjek idalam iteori ilainnya. i
21

Ada itiga 

imacam ipemahaman imatematik imenurut iHerdian i(2010) iyaitu 

ipengubahan i(translation), ipemberian iarti i(interpretation), idan 

ipembuatan iekstrapolasi i(ekstrapolation). iPengubahan i(translation) 

imemiliki iindikator idimana isiswa imemiliki ikemampuan iuntuk 

imenyampaikan iinformasi idengan ibahasanya isendiri, imampu 

imengubah ikedalam ibentuk iyang ilain iyang imenyangkut 

ipemberian imakna idari isuatu iinformasi iyang ibervariasi. iJenis 

ipemahaman imatematik iyang ikedua iadalah ipemberian iarti 

i(interpretasi), iindikatornya iyaitu isiswa imemiliki ikemampuan 

iyang imenafsirkan imaksud idari ibacaan, itidak ihanya idengan ikata-

kata idan ifrase, itetapi ijuga imencakup ipemahaman isuatu iinformasi 

idari isebuah iide. iJenis ipemahaman imatematik iyang iterakhir 

iadalah ipembuatan iekstrapolasi i(ekstrapolation), iindikatornya iyaitu 

isiswa imemiliki ikemampuan iuntuk imemberikan iperkiraan idan 

iprediksi iyang ididasarkan ipada isebuah ipemikiran, igambaran 

ikondisi idari isuatu iinformasi, ijuga imencakup ipembuatan 

ikesimpulan idengan ikosekuensi iyang isesuai idengan iinformasi 

ijenjang ikognitif iketiga iyaitu ipenerapan i(application). iIndikator 

idari ipenerapan iitu iyaitu isiswa imemiliki ikemampuan iuntuk 

imenggunakan iatau imenerapkan isuatu ibahan iyang isudah 

idipelajari ikedalam isituasi ibaru, iyaitu iberupa iide, iteori iatau 

ipetunjuk iteknis. 

                                                                                                                                                               
iIV iSD iAssisi iMedan. iProssiding iSeminar iNasional iPendidikan iGuru iSekolah iDasar, ihalaman 
i19-27. iISBN: i978-623-91681-0-0. 
21

 iLely iLailatus iSyarifah, i“ANALISIS iKEMAMPUAN iPEMAHAMAN iMATEMATIS iPADA iMATA 
iKULIAH iPEMBELAJARAN iMATEMATIKA iSMA iII”, iJPPM iVol. i10 iNo. i2 i(2017), ihal i i64. i 
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Ada ibeberapa ijenis ipemahaman imenurut ipara iahli iyaitu i: 

i
22

Polya i(Herdian,2010) imembedakan iempat ijenis ipemahaman i 

a. Pemahaman imekanikal, iyaitu idapat imengingat idan 

imenerapkan isesuatu isecara irutin iatau iperhitungan 

isederhana. 

b. Pemahaman iinduktif, iyaitu idapat imencoba isesuatu 

idalam ikasus isederhana idan itahu ibahwa isesuatu iitu 

iberlaku idalam ikasus iserupa. 

c. Pemahaman irasional, iyaitu idapat imembuktikan 

ikebenaran isesuatu. 

d. Pemahaman iintuitif, iyaitu idapat imemperkirakan 

ikebenaran isesuatu itanpa iragu-ragu, isebelum 

imenganalisis isecara ianalitik. 

23
Adapun iindikator idari ipemahaman imatematis i(dalam 

iAstuti, i2013:14), iyaitu: i 

a. Mampu imenyatakan iulang ikonsep iyang itelah 

idipelajari. 

b. Mampu imengklasifikasikan iobjek-objek iberdasarkan 

idipenuh iatau itidaknya ipersyaratan iyang imembentuk 

ikonsep itersebut i 

c. Mampu imengaitkan iberbagai ikonsep imatematika. i 

d. Mampu imenerapkan ikonsep idalam iberbagai imacam 

ibentuk irepresentasi imatematika 

24
Sumarmo i(2013) imenyatakan ibahwa ipemahaman imatematik 

isecara iumum imempunyai iindikator imengenal, imemahami, idan 

imenerapkan ikonsep, iprosedur, iprinsip, idan iide imatematika. 
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 iIbid, i62. 
23 iTommy iTanu iW idkk, i“Analisis iKemampuan iPemahaman iMatematis iSiswa iKelas iIX iPada 

iMateri iBangun iRuang”, iJurnal iPendidikan iMatematika, iVol.6 iNo.1 i(Maret: i2018), ihal i21. 

24
 iLely iLailatus iSyarifah, i“ANALISIS iKEMAMPUAN iPEMAHAMAN iMATEMATIS iPADA iMATA 

iKULIAH iPEMBELAJARAN iMATEMATIKA iSMA iII”, iJPPM iVol. i10 iNo. i2 i(2017), ihal i i60. 
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i
25

sedangkan iSuherman i& iSujaya i(1990:38) imerumuskan iindikator 

iyang idapat imengukur ipemahaman ibiasanya imenggunakan ikata ikerja 

ioperasional iseperti ikata-kata imembedakan, imengubah, 

imenginterpretasikan, imenentukan, imenyelesaikan, 

imenggeneralisasikan, imemberikan icontoh, imembuktikan, 

imenyederhanakan, idan imensubstitusi. i 

Indikator ipemahaman idiambil idari ipendapat i(Astuti, i2013) 

ikarena ilebih isederhana inamun isangat ikompleks. iApabila isiswa itelah 

imengerti iterhadap isesuatu, imaka iia idapat imengungkapkan ikembali 

ikonsep iyang idipelajarinya idengan idengan imenggunakan ibahasanya 

isendiri ibaik iitu isuatu ikonsep iitu isendiri, iobjek-objek iyang 

imembentuk ikonsep itersebut, icontoh idari ikonsep itersebut, ibentuk 

irepresentasi imatematikanya, iprosedurnya, imaupun ikaitan ikonsep 

imatematika itersebut idengan ikonsep ilainnya. i 

 

 

 i 
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 iDeni iAbdul iG, iSkripsi: i“PENGARUH iPENGGUNAAN iMETODE iPEMBELAJARAN iBUZZ iGROUP 
iDALAM iPEMBELAJARAN iMATEMATIKA iTERHADAP iKEMAMPUAN iPEMAHAMAN iMATEMATIS 
iPADA iSISWA iSMA”, i(Bandung i: i2016),Hal i13. 
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BABiIII 

METODE iiPENELITIAN 

A. Pendekatan iidan iiJenis iiPenelitian 

Suatu iipenelitian iidiperlukan iijenis iipenelitian iiyang iitepat. 

iiyang iidimaksud iidari iihal iiini iiadalah iiagar iipeneliti iimemperoleh 

iigambar iiyang iijelas iimengenai iimasalah iiyang iidihadapi iiserta 

iilangkah-langkah iiyang iidigunakan iidalam iimengatasi iimasalah 

iitersebut. iiAdapun iijenis iiyang iidigunakan iidalam iipenelitian iiini 

iiadalah iimetode iipenelitian iikuantitatif. iiPenelitian iikuantitatif iiadalah 

iisuatu iijenis iipenelitian iiyang iiberangkat iidari iisuatu iikerangka 

iiteori, iigagasan iipara iiahli, iimaupun iipemahaman iipeneliti 

iiberdasarkan iipengalamannya, iikemudian iidikembangkan iimenjadi 

iipermasalahan-permasalahan iibeserta iipemecahannya iiyang iidiajukan 

iiuntuk iimemperoleh iipembenaran ii(verifikasi) iiatau iipenilaian iidalam 

iibentuk iidukungan iidata iiempiris iidi iilapangan. 

26
Sudyaharjo, iriset iikuantitatif imerupakan iimetode iipemecahan 

iimasalah iiyang iiterencana iidan iicermat, iidengan iidesain iiyang 

iiterstruktur iiketat, iipengumpulan iidata iisecara iisistematis iiterkontrol 

iidan iitertuju iipada iipenyusunan iiteori iiyang iidisimpulkan iisecara 

iiinduktif iidalam iikerangka iipembuktian iihipotesis iisecara iiempiris 

ii(Sugiyono,2011:100). ii 

Metode iiini iijuga iidisebut iisebagai iimetode iiilmiah iikarena 

iitelah iimenemui ikaidah-kaidah iiilmiah iiyaitu iikonkrit/empiris, 

iiobyektif, iiterukur, iirasional iidan isistematis. iiMetode iiini iidisebut 

iimetode iikuantitatif iikarena iidata iipenelitian iiberupa iiangka-angka 

iidan iianalisis iimenggunakan iistatistik. iiPenelitian iiini iibertujuan 

iiuntuk iimenguji iiapakah iiada iihubungan iiantara iikecemasan 

iimatematika iidengan iipemahaman iimatematis. iiPermulaan iipada 
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 iiSugiyono, iiMetode iiPenelitian iiKuantitatif, iiKualitatif iidan iiR&D, ii(Bandung: iiAlfabeta, 
ii2011), iihal.100 
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iipenelitian iiini iiadalah iimengkaji iiteori-teori iidan iipengetahuan iiyang 

iisudah iiada iisehingga iimuncul iisebab iipermasalahan. 

Metode iipenelitian iiyang iidigunakan iidalam iipenelitian iiini 

iiadalah iimetode iipenelitian iisurvei. iiMetode iisurvei iibertujuan iiuntuk 

iimelihat iikeadaan iiyang iimenjadi iiobjek iipenelitian iiapa iiadanya, 

iidengan iimelihat iidata iidan iiinformasi iiyang iiterdapat iidalam 

iisampel, iitanpa iimemberikan iiperlakuan iikhusus ii(Indrawan iidan 

iiYaniwati, ii2014:53). iiSementara iijenis iipenelitian iiyang iidigunakan 

iidalam iipenelitian iiini iiadalah iipenelitian iiKorelasi. iiPenelitian 

iikorelasi iiatau iipenelitian iikorelasional iiadalah iipenelitian iiyang iidilakukan 

iioleh iipeneliti iiuntuk iimengetahui iitingkat iihubungan iiantara iidua iivariabel 

iiatau iilebih, iitanpa iimelakukan iiperubahan, iitambahan iiatau iimanipulasi 

iiterhadap iidata iiyang iimemang iisudah iiada. iiAlasan iimengapa iipeneliti 

iimenggunakan iipenelitian iikorelasi iikarena iiakan iimempelajari 

iihubungan iidua iivariabel iiatau iilebih, iiyakni iihubungan iivariasi 

iidalam iisatu iivariabel iidengan iivariasi iidalam iivariabel iilain ii(Zaenal 

iiArifin,2011: ii48). iiDalam iihal iiini iimelihat iikecemasan iimatematika 

ii(math iianxiety) iiyang iidikaitkan iidengan iipemahaman iimatematis 

iisiswa. iiTiga iikarakteristik iipenting iiyang iidimiliki iioleh iipenelitian 

iikorelasi iimenurut iiSukardi ii(2011: ii166) iidiantaranya iiadalah ii: 

1) Penelitian iikorelasi iitepat iijika iivariabel iikompleks iidan 

iipeneliti iitidak iimungkin iimelakukan iimanipulasi iidan 

iimengontrol iivariabel iiseperti iipenelitian iieksprerimen, 

2) Memungkinkan iivariabel iidiukur iisecara iiintensif iidalam 

iilingkungan iinyata, iidan 

3) Memungkinkan iipeneliti iimendapatkan iiderajat iiasosiasi iiyang 

iisignifikan. 
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B. Populasi iidan iiSampel 

1. iiPopulasi ii 

 
27

Menurut iiarikunto ii(2013 ii:174) iisampel iiadalah iisebagian 

iiatau iiwakil iipopulasi iiyang iiditeliti. ii
28

Sedangkan iimenurut 

iiSugiyono ii(2011 ii:80) iipopulasi iiadalah iiwilayah iigeneralisasi 

iiyang iiterdiri iiatas iiobjek iiyang iimempunyai iikualitas iidan 

iikarakteristik iitertentu iiyang iiditetapkan iioleh iipeneliti iiuntuk 

iidipelajari iidan iikemudian iiditarik iikesimpulannya. iiPopulasi 

iidalam iipenelitian iiini iiadalah iiseluruh iisiswa iikelas iiVII iidi 

iiMTs. iiAl-Azhar iiJember. 

2. iiSampel ii 

 
29

Sugiyono ii(2011:86) iiberpendapat iibahwa: ii“makin iibesar 

iijumlah iisampel iiyang iimendekati iipopulasi, iimaka iipeluang 

iikesalahan iigeneralisasi iisemakin iikecil iidan iisebaliknya iimakin 

iikecil iijumlah iisampel iimenjauhi iipopulasi, iimaka iimakin iibesar 

iikesalahan iigeneralisasi. iiPengambilan iisampel iipenelitian iiharus 

iidilakukan iisedemikian iirupa iisehingga iidiperoleh iisampel iiyang 

iibenar-benar iirepresentatif. ii 

 Sampel iiyang iidigunakan iidalam iipenelitian iiini iidiambil 

iiberdasarkan iidata iiyang iidapat iimewakili iipopulasi iisecara 

iikeseluruhan ii(representatif). iiMaka iidari iiitu, iisampel iiyang 

iidigunakan iidalam iipenelitian iiini iiadalah iikeseluruhan iijumlah 

iipopulasi iiyang iimenjadi iisubjek iipenelitian. iiSebagaimana iiyang 

iidikemukakan iioleh iiSugiyono ii(2011:86) iibahwa ii“jumlah 

iianggota iisampel iiyang iidiharapkan ii100% iimewakili iipopulasi 

iiadalah iisama iidengan iijumlah iianggota iipopulasi iiitu iisendiri”. 
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 iiSuharsimi iiArikunto, iiProsedur iiPenelitian, ii(Jakarta: iiRineka iiCipta, ii2010), iihal.174 
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 iiSugiyono, iiMetode iiPenelitian iiKuantitatif, iiKualitatif iidan iiR&D, ii(Bandung: iiAlfabeta, 
ii2011), iihal.80 
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Menurut iiSuharsimi iiArikunto ii(2010: ii112) iijika iisubjeknya 

iikurang iidari ii100, iilebih iibaik iidiambil iisemua ii(sampel iitotal), 

iisehingga iipenelitiannya iimirip iidengan iipenelitian iipopulasi. 

iiJika iisubjeknya ii> ii100, iimaka iidapat iidiambil iiantara ii10-15% 

iiatau ii20-25% iiatau ii30-35% iiatau iibisa iilebih. iiMakin iibanyak 

iimakin iibagus iidi iikuantitatif. iiJumlah iisampel iidalam iipenelitian 

iiini iiadalah iiseluruh iisiswa iikelas iiVII iiyang iiberjumlah ii60 

iiorang. ii 

C. Teknik iidan iiInstrumen iiPengumpulan iiData 

Teknik iipengumpulan iidata iimerupakan iilangkah iiyang iipaling 

iipokok iidalam iisebuah iipenelitian, iikarena iisalah iisatu iiindikator 

iiterpenting iidari iipenelitian iiadalah iidata iipenelitian. iiDalam 

iimemilih iiteknik iipengumpulan iidata iipeneliti iijuga iimemperhatikan 

iidan iimenyesuaikan iidengan iijenis iipenelitian iiyang iidigunakan. iiHal 

iiini iidilakukan iiagar iiadanya iikesesuaian iiantar iitekni iidengan iijenis 

iidan iipendekatan iipenelitian iiyang iidilakukan. iiBeberapa iiteknik 

iipengumpulan iidata iiyang iidigunakan iioleh iipeneliti iiyakni: ii 

1. Metode iikuisioner ii(angket) 

Kuesioner iimerupakan iiteknik iipengumpulan iidata 

iiyang iidilakukan iidengan iicara iimemberi iiseperangkat 

iipertanyaan iiatau iipernyataan iitertulis iikepada iiresponden 

iiuntuk iidijawabnya. ii
31

Kuesioner iimerupakan iiteknik 

iipengumpulan iidata iiyang iiefisien iibila iipeneliti iitahu iidengan 

iipasti iivariabel iiyang iiakan iidiukur iidan iitahu iiapa iiyang 

iibisa iidiharapkan iidari iiresponden ii(Sugiyono, ii2011:199). 

iiDalam iipengumpulan iiinformasi iitentang iikecemasan 

iimatematika, iipeneliti iimenggunakan iikuesioner iidengan 

iibentuk iikuesioner iitertutup. iiKuesioner iitertutup iimerupakan 

iikuesioner iidimana iipernyataan iiyang iidisajikan iimempunyai 
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 iiSuharsimi iiArikunto, iiProsedur iiPenelitian, ii(Jakarta: iiRineka iiCipta, ii2010), iihal.112 
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 iiSugiyono, iiMetode iiPenelitian iiKuantitatif, iiKualitatif iidan iiR&D, ii(Bandung: iiAlfabeta, 
ii2011), iihal.199 
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iialternatif iijawaban iiyang iidapat iidipilih iioleh iiresponden. 

iiKuesioner iidengan iiitem iitertutup iiini iipada iiprinsipnya 

iisangat iiefektif iibila iidilihat iidari iikepentingan iipeneliti, 

iimereka iilebih iidapat iimembawa iijawaban iiresponden iisesuai 

iidengan iitujuan iipenelitian iiyang iiada. iiDalam iipenelitian iiini 

iiitem-item iipernyataan iidirumuskan iiberdasarkan iikisi-kisi 

iiyang iitelah iidisusun iiyang iimencerminkan iiindikator iidari 

iivariabel iiyang iiditeliti. iiBerikut iiadalah iitabel iiindikator 

iibeserta iikisi-kisi iikecemasan iimatematika iiyang iiakan 

iidigunakan iidapat iidilihat iipada iitabel ii3.1: 

Tabel ii3.1 iiIndikator iidan iiKisi-Kisi iiKecemasan 

iiMatematika 

No 

ii 

Aspek ii Indikator No iibutir Jumlah 

iiitem favourable unfavorable 

1 Psikologis 

ii 

Cemas ii 1 10 2 

Pesimis/merasa 

iitidak iimampu 

2 9 2 

Khawatir ii 11 13,20 3 

Takut iigagal ii 4 6 2 

2 Fisiologis 

ii 

Gemetar ii 14,15 21 3 

Keringat 

iidingin 

18 - 1 

Detak iijantung 

iimeningkat 

16 17 2 

3 Sikap ii Gugup ii 8 12 2 

Tegang ii 3 19 2 

Tidak iitenang ii 5,22 7 3 

Jumlah 12 10 22 

 

Skala iipengukuran iiyang iidigunakan iidalam iipenelitian 

iimenggunakan iikuesioner iiini iiadalah iimodel iiskala iiLikert. 

iiSkala iiLikert iidigunkana iiuntuk iimengukur iisikap iidalam 
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iisuatu iipenelitian. iiDengan iipenggunaan iiskala iipengukuran, 

iimaka iinilai iivariabel iiyang iidiukur iidengan iiinstrumen iidapat 

iidinyatakan iidalam iibentuk iiangka, iisehingga iiakan iilebih 

iiakurat, iiefisien, iidan iikomunikatif 

32
Menurut iiSukardi, iiskala iiLikert iitelah iibanyak 

iidigunakan iioleh iipara iipeneliti iiguna iimengukur iipersepsi 

iiatau iisikap iiseseorang. iiSkala iiLikert iidigunakan iiuntuk 

iimengukur iisikap, iipendapat, iidan iipersepsi iiseseorang iiatau 

iisekelompok iiorang iitentang iifenomena iisocial. iiDengan 

iiskala iiLikert, iimaka iivariabel iiyang iiakan iidiukur iidijabarkan 

iimenjadi iiindikator iivariabel. iiKemudian iiindikator iitersebut 

iidijadikan iisebagai iititik iitolak iiuntuk iimenyusun iiitem-item 

iiinstrumen iiyang iidapat iiberupa iipernyataan iiatau iipertanyaan. 

Pemberian iiskor iipada iiSkala iiLikert iidapat iidilihat iipada 

iitabel ii3.2: ii 

 

Tabel ii3.2 iiSkala iiLikert 

Kategori 

iijawaban 

Keterangan Skor 

iipernyataan 

iipositif 

Skor 

iipernyataan 

iinegatif 

SS Sangat iiSetuju 5 1 

S Setuju 4 2 

R Ragu-ragu 3 3 

TS Tidak iiSetuju 2 4 

STS Sangat iiTidak 

iiSetuju 

1 5 
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 iiSukardi, iiMetodologi iiPenelitian iiPendidikan, ii(Jakarta: iiPT iiBumi iiAksara, ii2008), iihal. 
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2. Dokumentasi ii 

Dokumentasi iimerupakan iicatatan iiperistiwa iiyang 

iisudah iiberlalu. iiDokumentasi iidiperlukan iikarena iimetode 

iidukumentasi iimempunyai iinilai iilebih iidalam iipengungkapan 

iiterhadap iisesuatu iihal iidan iikejadian iiyang iitelah 

iididokumentasikan. iiMetode iiini iidigunakan iiuntuk 

iimengumpulkan iidata iiutama iimelalui iidokumen-dokumen 

iiyang iitelah iitersedia. iiData iiyang iidiperoleh iimelalui iimetode 

iidokumentasi iiadalah iibahan iitertulis iiyang iibisa iidigunakan 

iiuntuk iimemperkuat iihasil iipenelitian. iisehubungan iidengan 

iiini, iidokumentasi iiyang iidimaksud iidalam iipenelitian iiini 

iiadalah iidata iinilai iimatematika iisiswa iikelas iiVII iipada 

iimateri iiAljabar. 

D. Keabsahan iiData 

33
Menurut iiArikunto ii(2006:160) ii“variasi iijenis iiinstrument 

iipenelitian iiadalah iiangket, iicheck-list iiatau iidaftar iicentang, 

iipedoman iiwawancara iidan iipedoman iipengamatan.” iiUji iiinstrument 

iiakan iidiberikan iipada iisiswa iiyang iimerupakan iibagian iidari 

iipopulasi iipenelitian. iiInstrument iiyang iibaik iiharus iimemenuhi iidua 

iiperyaratan iipenting iiyaitu iivalid iidan iireliable. 

a. Validitas ii 

Validasi iiini iibiasa iidilakukan iidengan iimenguji iicobakan iibutir-butir 

iiinstrumen. iiPada iipenelitian iiini iivaliditas iidigunakan iiuntuk 

iimengetahui iikevalidan iiangket iiyang iiakan iidigunakan iidalam 

iipenelitian iidan iidilakukan iisebelum iiangket iidiajukan iikepada 

iisiswa. iisetelah iidiuji iicobakan iimaka iihasilnya iidianalisis iidengan 

iimenghitung iikorelasi iiantara iiskor iibutir iiinstrumen iiyang iiakan 

iidiuji iivaliditas iiproduct iimomentdengan iirumus iiberikut: 

    
  ∑     ∑   ∑  

√   ∑    ∑          ∑    ∑    
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  : iikoefisien iikorelasi iiantara iivariabel iiX iidan iivariabel 

iiY 

   X : iiSkor iiperolehan iibutir iites iitertentu 

   Y : iiSkor iitotal 

   N : iijumlah iisubyek iiyang iiditeliti 

Setelah iimemperoleh iir iidari iihasil iiperhitungan ii(rhitung) 

iikriteria iipengujian iiuji iivaliditas iimenggunakan iirumus iiproduct 

iimoment iiadalah iisebagai iiberikut: iiJika iirhitung ii> iirtabel, iimaka 

iidata iivalid, iiJika iirhitung ii< iirtabel, iimaka iidata iitidak iivalid. 

iiUntuk iimenentukan iirtabel iimaka iiditentukan iitaraf iisignifikansinya 

iia= ii5%. iiAdapun iidistribusi iirtabel iidilampirkan iidalam iilampiran. 

iiInterpretasi iimengenai iibesarnya iikoefisien iikorelasi iiyang 

iimenunjukkan iinilai iivaliditas iiditunjukkan iioleh iitabel ii3.3 iiberikut 

ii(Arikunto, ii2010: ii75). ii 

Tabel ii3.3 iiKriteria iiValiditas iiKuisioner/Angket 

Koefisien iiKorelasi Kriteria iiValiditas 

0,81-1,00 Sangat iiTinggi 

0,61-0,80 Tinggi 

0,41-0,60 Cukup ii 

0,21-0,40 Rendah 

0,00-0,20 Sangat iiRendah 

   

Untuk iimenghitung iivalidasi iialat iiukur iidapat iidiperoleh 

iimenggunakan iirumus iikoefisien iikorelasi iiproduct iimoment iipearson 

iidengan iibantuan iiSPSS iiVersion ii25. 
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Tabel ii3.4 ii 

Rangkuman iiHasil iiUji iiValiditas iiInstrumen iiPenelitian iiVariabel 

iiKecemasan iiMatematika 

  

No 

iiPernyataan 

Validitas Keterangan 

rhitung rtabel 

1 0.625 0.312 VALID 

2 0.436 0.312 VALID 

3 0.612 0.312 VALID 

4 0.753 0.312 VALID 

5 0.665 0.312 VALID 

6 0.612 0.312 VALID 

7 0.625 0.312 VALID 

8 0.341 0.312 VALID 

9 0.577 0.312 VALID 

10 0.436 0.312 VALID 

11 0.58 0.312 VALID 

12 0.539 0.312 VALID 

13 0.566 0.312 VALID 

14 0.651 0.312 VALID 

15 0.753 0.312 VALID 

16 0.539 0.312 VALID 

17 0.353 0.312 VALID 

18 0.543 0.312 VALID 

19 0.651 0.312 VALID 

20 0.514 0.312 VALID 

21 0.453 0.312 VALID 

22 0.352 0.312 VALID 
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2. iiReabilitas 

 Reliabilitas iiadalah iiketetapan iiatau iikeajegan iisuatu 

iiinstrumen iidalam iimenilai iiapa iiyang iiingin iidinilai. iiArtinya, 

iikapanpun iiinstrumen iitersebut iidigunakan iiakan iimemberikan 

iihasil iiyang iirelatif iisama. iiPerhitungan iireliabilitas iiinstrumen 

iidilakukan iidengan iimenggunakan iirumus iiCronbach iiAlpha, 

iisebagai iiberikut: ii 

       [
 

   
] [  

∑   

   
] 

  dengan, ii 

    
∑   

∑  

 
 

             
∑   

∑  

 
 

 

  Keterangan ii: 

      ii= iireabilitas ii 

  N ii= iibanyaknya iiitem 

  n ii= iibanyaknya iisiswa 

  X ii= iijumlah iiskor iitiap iiitem 

  Y ii= iiskor iitotal 

     = iivarians iiskor iiitem 

     = iivarians iiskor iitotal 

 

Selanjutnya iiharga ii   iidibandingkan iidengan ii      . iiApabila 

ii         , iimaka iiinstrument iidinyatakan iireliabel. iiDan 

iisebaliknya iiapabila ii         , iiinstrument iidinyatakan iitidak 

iireliabel. iiAdapun iiinterpretasi iiderajat iireliabilitas iiinstrument 

iiditunjukkan iioleh iitabel ii3.4 iiberikut ii(Arikunto, ii2010: ii75) ii: ii 

Tabel ii3.5 iiKriteria iiReliabilitas iiKuisioner/Angket 

Koefisien iiKorelasi Kriteria iiReliabilitas 

0,81-1,00 Sangat iiTinggi 

0,61-0,80 Tinggi 
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0,41-0,60 Cukup ii 

0,21-0,40 Rendah 

0,00-0,20 Sangat iiRendah 

 

Kriteria iikeputusan ii: iiapaila iikoefisien iiAlpha iiCronbach ii  

ii0.06 iimaka iidapat iidikatakan iiinstrument iitersebut iireliabel. ii 

Untuk iimenghitung iireabilitas iialat iiukur iidiperoleh 

iimenggunakan iirumus iiAlpha iidengan iibantuan iiSPSS iiVersion ii25. ii 

Tabel ii3.6 ii 

Hasil iiUji iiRealibilitas iiVariabel iiKecemasan iiMatematika 

 

Reliability iiStatistics 

Cronbach's 

iiAlpha N iiof iiItems 

.896 22 

Berdasarkan iihasil iiuji iireabilitas iiinstrument iimemiliki iinilai 

iiAlpha iiCronbach ii  0,06 iiyaitu ii0,896 0,06. iiSehingga iiinstrument 

iitersebut iirealibel iidan iimemenuhi iisyarat iisebagai iialat iipengumpulan 

iidata iipenelitian. ii 

 

E. Teknik iianalisis iidata 

Bagian iiini iimenguraikan iijenis iianalisis iistatistik iiyang iiakan 

iidigunakan. iiDilihat iidari iimetodenya, iiada iidua iijenis iistatistik iiyang 

iidipilih, iiyaitu iistatistik iideskriptif iidan iiinferensial. iiStatistik iideskriptif 

iiadalah iistatistik iiyang iidigunakan iiuntuk iimenganalisis iidata iidengan iicara 

iimendeskripsikan iiatau iimenggambarkan iidata iiyang iitelah iiterkumpul 

iisebagaimana iiadanya iitanpa iibermaksud iimembuat iikesimpulan iiyang 

iiberlaku iiuntuk iiumum iiatau iigeneralisasi. iiSedangkan iistatistik iiinferensial 

iiadalah iiteknik iiststistik iiyang iidigunakan iiuntuk iimenganalisis iidata 

iisampel iidan iihasilnya iidiberlakukan iiuntuk iipopolasi. iiDalam iihal iiini 

iipeneliti iimenggunakan iistatistik iiinferensial iidengan iianalisis iiregresi 

iisederhana. 
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1) Analisis iiDeskriptif 

Pengelolaan iidata iidalam iibentuk iistatistik iipada iidasarnya 

iiadalah iiproses iipemberian iimakna ii(arti) iiterhadap iidata iipenelitian 

iikuantitatif iimelalui iiangkaangka. iiDalam iipenelitian iiini 

iimengunakan iistatistik iideskriptif, iiyaitu iistatistik iiyang iidigunakan 

iiuntuk iimenganalisis iidata iidengan iicara iimendeskripsikan iiatau 

iimenggambarkan iidata iiyang iitelah iiterkumpul iisebagaimana 

iiadanya iitanpa iibermaksud iimembuat iikesimpulan iiyang iiberlaku 

iiuntuk iiumum iiatau iigeneralisasi. iiMenurut iiSugiyono ii(2017: ii147) 

ii“Analisis iideskriptif iiadalah iimetode iiyang iidigunakan iiuntuk 

iimenggambarkan iiatau iimenganalisis iisuatu iihasil iipenelitian iitetapi 

iitidak iidigunakan iiuntuk iimembuat iikesimpulan iiyang iilebih iiluas 

2) Uji iiPrasyarat ii 

a. Normalitas ii 

Uji iinormalitas iidata iidilakukan iiuntuk iimengetahui 

iikenormalan iidata iiapabila iibelum iiada iiteori iiyang 

iimenyatakan iibahwa iivariabel iiyang iiditeliti iimerupakan 

iivariabel iiyang iiberdistribusi iinormal. iiDasar iipengambilan 

iikeputusan iidalam iiuji iinormalitas iikolmogrov iismirnov. 

 Jika iinilai iisignifikansi ii(Sig.) ii  ii0,05 iimaka iidata 

iiberdistribusi iinormal ii 

 Jika iinilai iisignifikansi ii(Sig.) ii  ii0,05 iimaka iidata 

iitidak iiberdistribusi iinormal. ii 

Untuk iimenguji iinormalitas iidata iidapat iimenggunakan 

iibantuan iisoftwere iiSPSS ii25 iifor iiwindows. 

b. Linieritas ii 

Uji iilinieritas iidata iimerupakan iisalah iisatu iisyarat 

iidilakukannya iianalisis iiregresi iilinier iisederhana. iiApabila iidata 

iitidak iilinier iimaka iianalisis iitidak iidapat iidilanjutkan. iiSuatu 

iiuji iiatau iianalisis iiyang iidilakukan iidalam iipenelitian iiharus 

iiberpedoman iipada iidasar iipengambilan iikeputusan iiyang iijelas. 
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iiDasar iipengambilan iikeputusan iidalam iiuji iilinearitas iidapat 

iidilakukan iidengan iidua iicara, iiyaitu: 

 Membandingkan iinilai iiSignifikansi ii(Sig.) iidengan ii0,05 

1) Jika iinila iiDeviation iifrom iiLinierity iiSig. ii  ii0,05, 

iimaka iiada iihubungan iiyang iilinier iisecara 

iisignifikan iiantara iivariabel iiindependent iidengan 

iivariabel iidependent. ii 

2) Jika iinilai iiDeviation iifrom iiLinierity iiSig. ii  ii0,05, 

iimaka iitidak iiada iihubungan iiyang iilinier iiseacar 

iisignifikan iiantara iivariabel iiindependent iidengan 

iivariabel iidependent. ii 

 Membandingkan iinilai iiF iihitung iidengan iiF iitabel ii 

1) Jika iinilai iiF iihitung ii  iiF iitabel, iimaka iiada 

iihubungan iiyang iilinier iisecara iisignifikan iiantara 

iivariabel iiindependent iidengan iivariabel iidependent. 

ii 

2) Jika iinilai iiF iihitung ii  iiF iitabel, iimaka iitidak iiada 

iihubungan iiyang iilinier iisecara iisignifikan iiantara 

iivariabel iiindependent iidan iivariabel iidependent. 

 

Untuk iimenguji iilinieritas iidata iidapat iimenggunakan 

iibantuan ii iisoftware iiSPSS ii25 iifor iiwindows 

3) Uji iiHipotesis 

Setelah iimelakukan iiuji iistatistik iideskriptif iidan iiuji 

iiprasyarat, iilangkah iiselanjutnya iiyaitu iimelakukan iiuji 

iihipotesis iidengan iikorelasi iiproduct iimoment. ii 

Uji iikorelasi iiproduct iimoment iiberfungsi iiuntuk 

iimengetahui iitentang iiketerkaitan iiantar iivariabel iidalam 

iisuatu iipenelitian iidan iimenjukkan iikuat iitidaknya iihubungan 

iiantar iivariabel iiserta iimemperlihatkan iiarah iikorelasi iiantara 

iivariabel iiyang iiditeliti. iiAnalisis iikorelasi iimemiliki iikaitan 

iiyang iisangat iierat iidengan iianalisis iiregresi. iiPada iikejadian 

iiumumnya iianalisis iiregresi iididahului iioleh iianalisis iikorelasi, 
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iiakan iitetapi iisetiap iianalisis iikorelasi iibelum iitentu 

iimelanjutkan iidengan iianalisis iiregresi. iiKorelasi iiantar iidua 

iivariabel iitidak iimemiliki iihubungan iiyang iikausal/sebab 

iiakibat iiatau iihubungan iifungsional iiapabila iitidak iidilanjutkan 

iidengan iiregresi. iiLangkah-langkah iiyang iiharus iiditempuh 

iipada iiperhitungan iianalisis iikorelasi iiadalah ii: 

a) Mencari iikorelasi iiantara iivariabel iiX iidan iiY iidengan 

iimenggunakan iirumus iikorelasi iikoefisien iiproduct 

iimoment iisebagai iiberikut ii: ii 

    
  ∑     ∑   ∑   

√   ∑    ∑          ∑    ∑    
 

Dimana ii   menunjukkan iiindeks iikorelasi iiantara iidua 

iivariabel iiX iidan iiY, iidua variabel iiyang iidikorelasikan. 

   Keterangan ii: 

     : iikoefisien iikorelasi iiantara iivariabel iiX iidan 

iivariabel iiY 

   X : iiSkor iiperolehan iibutir iites iitertentu 

   Y : iiSkor iitotal 

   N : iijumlah iisubyek iiyang iiditeliti 

b) Menafsirkan iikoefisien iikorelasi iiyang iidiperoleh 

iidengan iipedoman iiberdasarkan iiproduct iimoment, 

iiyang iidikemukakan iioleh ii(Sugiyono, ii2004) iisebagai 

iiberikut ii: ii 

Pedoman iiinterpretasi iikoefisien iikorelasi 

Interval iikoefisien Tingkat iihubungan 

0,800-1,000 Sangat iikuat 

0,600-0,799 Kuat ii 

0,400-0,599 Cukup iiKuat 

0,200-0,399 Rendah ii 
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0,000-0,199 Sangat iirendah 

 

c) Menguji iitingkat iisignifikasi iikoefisien iikorelasi, iiyang 

iidigunakan iiuntuk iimengetahui iikeberartian iiderajat 

iihubungan iiantara iivariabel iiX iidan iiY iiyang 

iiditunjukkan iidengan iikoefisien iikorelasi. iiAdapun 

iirumus iiyang iidigunakan iiseperti iiyang iidikemukakan 

iioleh iiSugiyono ii(2004:214). iiAdalah iisebagai iiberikut 

ii: 

        
 √   

√    
 

   Keterangan ii: ii 

   t ii= iinilai iiyang iidicari 

   r ii= iikoefisien iikorelasi 

   n ii= iijumlah iisampel 

 apabila iihasil iikonsultasi iiharga ii              , iimaka 

iiHo iiditolak iidan iiHa iiditerima, iidapat iidikatakan 

iibahwa iikoefisien iikorelasi iiantara iivariabel iiX iidan 

iiY iiadalah iisignifikan. ii 

d) Mencari iikoefisien iideterminasi iiyang iidigunakan 

iiuntuk iimengetahui iibesarnya iiprosentase iikontribusi 

iivariabel iiindependen iiX iiterhadap iivariabel iidependen 

iiY. iidengan iimenggunakan iirumus iiyang iidikemukakan 

iioleh iiAkdon ii(2008:188) iiyaitu ii: ii 

                

Keterangan ii: ii 

KD ii= iiKoefisien iideterminasi iiyang iidicari 

    iikoefisien iikorelasi 
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4) Analisis iiregresi iisederhana 

Regresi iilinier iisederhana iidigunakan iihanya iiuntuk 

iisatu iivariabel iibebas iidan iisatu iivariabel iiterikat, iisedangkan 

iiregresi iilinier iiberganda iidigunakan iiuntuk iisatu iivariabel 

iibebas iidan iidua iivariabel iiterikat. iiDalam iipenelitian iiini, 

iipeneliti iimenggunakan iiregresi iilinier iisederhana. iiKarena 

iihanya iiada iisatu iivariabel iibebas ii(kecemasan iimatematika) 

iidan iisatu iivariabel iiterikat ii(pemahaman iimatematis). ii 

Rumus iipersamaan iiregresi iilinier iisederhana ii: 

     ii= iia ii+ iib iiX 

  Keterangan ii: ii 

      = iisubyek iivariabel iiterikat iiyang iidi iiproyeksikan 

  X= iivariabel iibebas iiyang iimempunyai iinilai iitertentu iiuntuk 

iidiprediksi 

  a ii= iinilai iikonstanta iiharga iiY iijika iiX ii= ii0 

  b ii= iinilai iiarah iibagaimana iipenentu iiperamalan iiyang 

iimenunjukkan iinilai iipeningkatan ii  (+) iiatau iipenurunan ii(-) 

iipada iivariabel ii 
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F. Alur iiPenelitian ii 

 

 

 

 

 

  

Penyebaran 

iiinstrumen 

Penentuan iitempat iipenelitian ii 

 

 

Latar iibelakang 

MULAI 

Observasi 

Valid? 
Tidak 

Iya 

Analisis iidata ii: ii 

1. Prasyarat ii: iinormalitas ii& iilinieritas 

2. Analisis iidata ii: iikorelasi iiproduct 

iimoment iidan iianalisis iiregresi iilinier 

iisederhana 

 
SELESAI 

Kesimpulan ii 

 
 

: iimulai iidan 

iiselesai 
 

: iikegiatan 

: iipertanyaan 

: iihasil 

: iialur iijika 

iidiperlukan : iialur iipenelitian 

Penyusunan iiInstrumen 
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BAB iIV 

PENYAJIAN iDATA iDAN iANALISIS 

A. Gambaran iObjek iPenelitian 

YPI iAl-Azhar i(Yayasan iPendidikan iIslam i(MI, iMTs, idan 

iSMA iPlus iAl-Azhar) iyang ibernaung idibawah iPondok iPesantren iAl-

Azhar ididirikan ioleh iDrs. iK.H. iHamid iHasbulloh ipada itahun i1996, 

ibeliau ijuga iketua iLaznah iPendidikan iAkhlak iIslamiyah i(LPAI) 

iJember. iYPI iAl-Azhar imerupakan isalah isatu ilembaga ipendidikan idi 

iJember iyang isangat iintens imemperjuangkan ipendidikan idengan 

ibiaya iterjangkau ibagi isemua ikalangan. i 

Penelitian iini idilakukan idi iMTs. iAl-Azhar iJember iyang 

iberalamat idi iJl. iW. iMongisidi iGg. iPesantren iNo. i49 iKaliwates, 

iKabupaten iJember. i iJumlah iguru idan istaf idi iMTs. iAl-Azhar 

iJember isebanyak i16 iorang idan ijumlah iseluruh isiswa idi iMTs iAl-

Azhar iJember iadalah i218 isiswa. iMTs iAl-Azhar iJember imempunyai 

i8 iruang ikelas, i1 ilaboratorium iIPA, i1 iperpustakaan, i1 iruang iguru, 

i1 imushallah, idan i1 iruang iUKS. i 

Sampel ipenelitian iini iadalah i60 isiswa ikelas iVII iA, iVII iB 

iMts. iAl-Azhar itahun ipelajaran i2021/2022 iyang imewakili idari 

ipopulasi idengan iteknik isampling ijenuh. iPenelitian iini idilakukan 

ipada ibulan iFebruari itahun i2022 iselama i14 ihari. iAdapun iVisi idan 

iMisi idari iMTs iAl-Azhar iJember isebagai iberikut: 

1. Visi i 

“Terbentuknya iSiswa/Siswi iyang iBerakhlak iMulia, iBerprestasi, 

idan iBeramal iShalih” 

2. Misi 

a. Membina iakhlaqul ikarimah imelalui ikegiatan iIman idan 

iTaqwa. 

b. Melaksanakan ikegiatan ipembelajaran iyang iaktif, iinovatif, 

ikreatif, iefektif, imenyenangkan, idan iislami i(PAIKEMIS). 
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c. Mengembangkan ikompetensi iakademik idan inon iakademik 

imelalui ikegiatan iintrakurikuler idan iekstrakurikuler. 

d. Membiasakan iamal ishalih idalam ikegiatan isehari-hari. i 

 

B. Penyajian iData 

Sesuai idengan imetode ipengumpulan idata iyang idigunakan 

idalam ipenelitian iini, iyaitu ikuesioner i(angket) idan idokumentasi, 

imaka ipeneliti iakan imenyajikan idata idari ihasil ilapangan iyang 

iberkaitan idan imendukung ipenelitian iini idengan idua imetode 

itersebut. iPeneliti iakan imenyajikan ihasil ikuesioner i(angket) itentang 

ikecemasan imatematika idan ipemahaman imatematis iyang ididapatkan 

idari inilai iulangan iharian imata ipelajaran imatematika ipada ibab 

ialjabar idari i60 isampel. iData idari ihasil ikuesioner i(angket) idan 

idokumentasi iberupa inilai iakan ipeneliti isajikan ipada ilampiran idi 

ihalaman i17. 

C. Analisis idan iPengujian iHipotesis 

1. Analisis iDeskriptif 

Hasil ianalisis ideskriptif idari imasing-masing ivariabel iyaitu 

ivariabel ikecemasan imatematika i(X) idan ivariabel ipemahaman 

imatematis i(Y). iData itersebut idikategorisasikan iberdasarkan 

ijenjang ipenelitian. 

a. Kecemasan iMatematika isiswa ikelas iVII iMTs iAl-Azhar 

iJember. 

Dari ihasil iperhitungan iuji ifrekuensi idengan iprogram iIBM 

iSPSS iStatistics i25. iDeskripsi iskor idata ikecemasan 

imatematika isiswa idi iMts. iAl-Azhar idapat idilihat ipada itabel 

iberikut iini: i 
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No. 

Tingkat 

iPencapaian 

iSkor 

Frekuensi Presentasi Kategori 

1 98-110 1 2% 

Sangat 

iTinggi 

2 79-97 19 32% Tinggi 

3 60-78 30 50% Sedang 

4 41-59 10 16% Rendah 

5 22-40 0 0% 

Sangat 

iRendah 

Jumlah 60 100%  

 

Berdasarkan itabel idi iatas, idiketahui ibahwa ikecemasan 

imatematika idari i60 isiswa isebagai isampel imenyatakan 

iterdapat i1 isiswa idengan ikategori isangat itinggi i(2%), i19 

Statistics 

 kecemasan pemahaman 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

Mean 73.92 34.43 

Std. iError iof iMean 1.544 2.397 

Median 74.00 30.00 

Std. iDeviation 11.964 18.568 

Variance 143.129 344.758 

Range 49 95 

Minimum 49 4 

Maximum 98 99 

Sum 4435 2066 
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isiswa ikategori itinggi i(32%), i30 isiswa ikategori isedang 

i(50%), idan i10 isiswa ikategori irendah i(16%). i 

Dari idata idiatas, ikategori isedang imenempati iposisi 

iterbanyak. iMenurut iLestari idan iYudhanegara i(2016), iskor 

i60-78 idengan ipresentase i50% iberada idalam ikategori isedang. 

iJadi, idapat idisimpulkan ibahwa ikelas iVII iMTs iAl-Azhar 

iJember itingkat ikecemasan imatematika iberada idi ikategori 

isedang i(50%). iData ikeanggotaan isiswa idi iMTs. iAl-Azhar 

iJember idiperoleh idengan imelakukan iproses ipengisian iangket 

ikecemasan imatematika. iTotal ikeseluruhan i60 isiswa iyang 

imenjadi ikelas isampel ipenelitian iyang iterbagi idalam i2 ikelas. i 

b. Pemahaman imatematis isiswa ikelas iVII iMTs. iAl-Azhar 

iJember 

Dari ihasil iperhitungan iuji ifrekuensi idengan iprogram 

iIBM iSPSS iStatistics i25. iDeskripsi iskor idata ihasil ibelajar 

isiswa idi iMTs. iAl-Azhar iJember, idapat idilihat ipada itabel 

iberikut iini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 kecemasan pemahaman 

N Valid 60 60 

Missing 0 0 

Mean 73.92 34.43 

Std. iError iof iMean 1.544 2.397 

Median 74.00 30.00 

Std. iDeviation 11.964 18.568 

Variance 143.129 344.758 

Range 49 95 

Minimum 49 4 

Maximum 98 99 

Sum 4435 2066 
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No. 

Tingkat 

iPencapaian 

iSkor 

Frekuensi Presentasi Kategori 

1 80-100 2 3 i% 

Sangat 

iTinggi 

2 60-79 3 5% Tinggi 

3 40-59 11 18% Sedang 

4 20-39 32 54% Rendah 

5 0-19 12 20% 

Sangat 

iRendah 

Jumlah 60 100%  

 

Berdasarkan itabel idi iatas, idiketahui ibahwa ihasil 

ibelajar idari i60 isiswa isebagai isampel imenyatakan idengan i2 

isiswa ikategori isangat itinggi i(3%), i3 isiswa ikategori itinggi 

i(5%), i11 isiswa ikategori isedang i(18%), i32 isiswa ikategori 

irendah i(54%), idan i12 isiswa ikategori isangat irendah i(20%). i 

Dari idata idiatas, ikategori irendah imenempati iposisi 

iterbanyak. iMenurut iLestari idan iYudhanegara i(2016) iskor i20-

39 idengan ipresentasi i54% iberada idalam ikategori irendah. 

iJadi, idapat idisimpulkan ibahwa isiswa ikelas iVII iMTs iAl-

Azhar iJember itingkat ipemahaman imatematis ibab ialjabar 

iberada idalam ikategori irendah. 

2. Analisis iInferensial 

Analisis iinferensial idalam ipenelitian iini iuntuk imenjawab 

ihipotesis idan irumusan imasalah. iAnalisis iinferensial ijuga 

imempunyai itujuan iuntuk ipenarikan ikesimpulan i(Marwan iHamid, 

idkk i(2019). iPengujian ihipotesis idalam ipenelitian iini 
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imenggunakan iuji ikorelasi iproduct imoment idan ianalisis iregresi 

isederhana. iBerdasarkan ipersyaratan ianalisis iregresi, imaka 

isebelum ipengujian ihipotesis iperlu idilakukan iuji iprasyarat ianalisis 

iterhadap idata ihasil ipenelitian. iAnalisis iuji iprasyarat iyang iperlu 

idilakukan idalam ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut: 

a. Uji iNormalitas 

Uji inormalitas idigunakan iuntuk imenguji iapakah isuatu 

idata iberdistribusi inormal iatau itidak. iUji inormalitas iini 

imerupakan iuji iprasyarat isebelum idilakukan ipengujian 

ihipotesis. iDasar ipengambilan ikeputusan idalam iuji inormalitas 

iKolmogrov iSmirnov imenggunakan iteori iMarwan iHamid, idkk 

i(2019). 

a) Jika inilai isignifikansi i(Sig.)     0,05 imaka idata 

iberdistribusi inormal 

b) Jika inilai isignifikansi i(Sig.)  i0,05 imaka idata itidak 

iberdistribusi inormal 

Dari ihasil iperhitungan idengan imenggunakan iprogram 

iIBM iSPSS iStatistics i25 ipada ilampiran idapat idilihat ipada 

igambar idibawah iini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample iKolmogorov-Smirnov iTest 

 

Unstandardized 

iResidual 

N 60 

Normal iParametersa,b Mean .0000000 

Std. iDeviation 18.39520031 

Most iExtreme iDifferences Absolute .137 

Positive .137 

Negative -.100 

Test iStatistic .137 

Asymp. iSig. i(2-tailed) .007c 

a. iTest idistribution iis iNormal. 

b. iCalculated ifrom idata. 

c. iLilliefors iSignificance iCorrection. 
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Berdasarkan itabel ioutput iSPSS idiketahui ibahwa inilai 

isignifikansi i(Sig.) isebesar i         . iMaka isesuai idengan 

iteori iMarwan iHamid, idkk i(2019) idalam idasar ipengambilan 

ikeputusan idalam iuji inormalitas iKolmogrov-Smirnov idapat 

idisimpulkan ibahwa idata ikecemasan imatematika iberdistribusi 

inormal imaka istatistik iyang idigunakan iadalah istatistik 

iparametrik. iDengan idemikian, iprasyarat ianalisis iregresi isudah 

iterpenuhi idan idapat idilanjutkan ipada iuji iasumsi iklasik 

iregresi iselanjutnya. i 

 

b. Uji iLinieritas 

Dasar ipengambilan ikeputusan imenggunakan iteori 

iMarwan iHamid, idkk i(2019). iDalam iuji ilinieritas idapat 

idilakukan idengan idua icara iyaitu, imembandingkan iNilai 

iSignifikansi i(Sig.) idengan i0,05 idan imembandingkan inilai iF 

ihitung idengan iF itabel. iPada ipenelitian iini ipeneliti 

imenggunakan icara ipertama. i 

 Membandingkan iNilai iSignifikansi i(Sig.) idengan i0,05 

1. Jika inilai iDeviation ifrom iLinearity iSig. i  i0,05, 

imaka iada ihubungan iyang ilinier isecara 

isignifikansi iantara ivariabel iindependent idengan 

ivariabel idependent. i 

2. Jika inilai iDeviation ifrom iLinearity iSig. i  i0,05, 

imaka itidak iada ihubungan iyang ilinier isecara 

isignifikan iantara ivariabel iindependent idengan 

ivariabel idependent. 

Berikut iadalah ihasil iperhitungan idengan imenggunakan 

iprogram iIBM iSPSS iStatistics i25 iyang idapat idilihat ipada 

itabel idibawah iini: 
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Berdasarkan itabel ioutput iSPSS idiatas, idiketahui ibahwa inilai 

iDeviation ifrom iLinearity isebesar i0,732 i  i0,05. iMaka isesuai 

idengan idasar ipengambilan ikeputusan iteori iMarwan iHamid, idkk 

i(2019) idalam iuji ilinieritas idapat idisimpulkan ibahwa iada ihubungan 

iyang ilinier isecara isignifikan iantara ikecemasan imatematika i(variabel 

iindependent) idengan ipemahaman imatematis i(variabel idependent). 

iDengan idemikian, iprasyarat ianalisis iregresi isudah iterpenuhi idan 

idapat idilanjutkan ipada iuji ikorelasi idan ianalisis iregresi isederhana. i 

3. Uji iHipotesis 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ihubungan 

ikecemasan imatematika idengan ipemahaman imatematis isiswa ipada 

imateri ialjabar. iAnalisis iyang idigunakan iuntuk imenguji ihipotesis 

iyang idiajukan ipada ipenelitian iini iadalah iuji ikorelasi iProduct 

iMoment iIBM iSPSS iStatistics i25. 

a) Uji iKorelasi i(Product iMoment) 

Korelasi iPearson iatau isering idisebut iKorelasi iProduct 

iMoment i(KPM) imerupakan ialat iuji istatistik iyang idigunakan 

iuntuk imenguji ihipotesis iasosiatif i(uji ihubungan) idua ivariabel 

ibila idatanya iberskala iinterval iatau irasio. iKPM idikembangkan 

ioleh iKarl iPearson. iPearson ir icorrelation ibiasa idigunakan 

ANOVA iTable  

 

Sum iof 

iSquares df 

Mean 

iSquare F Sig. 

VAR00002 i* 

iVAR00001 

Between 

iGroups 

(Combined) 9906.400 32 309.575 .801 .728 

Linearity 376.113 1 376.113 .973 .333 

Deviation ifrom 

iLinearity 

9530.287 31 307.429 .796 .732 

Within iGroups 10434.333 27 386.457   

Total 20340.733 59    
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iuntuk imengetahui ihubungan ipada idua ivariabel i(Gito 

iSupriadi, i2021). i i 

Ho i: iTidak iada ihubungan iyang isignifikan iantara ikecemasan 

imatematika i(math ianxiety) idengan ipemahaman imatematis 

ipada imateri ialjabar isiswa ikelas iVII iMTs. iAl-Azhar 

H1 i i: i iTerdapat ihubungan iyang isignifikan iantara ikecemasan 

imatematika i(math ianxiety) idengan ipemahaman imatematis 

ipada imateri ialjabar isiswa ikelas iVII iMTs. iAl-Azhar 

Kriteria ipengambilan ikeputusan ipada iuji ikorelasi iproduct imoment 

i: 

a) Membandingkan isignifikansi i(Sig) ihitung idengan 

isignifikansi iyang itelah iditetapkan. iKetentuan idikatakan iH0 

iditolak ijika iSig ihitung i  iSig itaraf isignifikansi i5% 

i(0,05). 

b) Membandingkan iF ihitung idengan iF itabel. iKetentuan 

idikatakan iada iperbedaan iyang isignifikan ijika iH0 iditolak ir 

ihitung i  ir itabel iatau i–r ihitung i   -r itabel. i 

Membandingkan iNilai ir ihitung idengan ir itabel. 

 Berdasarkan iNilai iSignifikansi iSig. i(2-tailed). iJika inilai 

iSig. i(2-tailed) i  i0.05 imaka iterdapat ikorelasi iantar 

ivariabel iyang idihubungkan. iSebaliknya ijika inilai iSig. 

i(2-tailed) i  i0,05 imaka itidak iterdapat ikorelasi. 

 Berdasarkan iNilai ir ihitung i(Pearson iCorrelation). iJika 

ir ihitung i  ir itabel imaka iada ikorelasi iantar ivariabel. 

iSebaliknya ijika inilai ir ihitung i  itabel imaka iartinya 

itidak iada ikorelasi iantar ivariabel. 

 Berdasarkan inilai ir itabel iditentukan idengan ikriteria 

ikekuatan ihubungan ivariabel iindependent idengan 

ivariabel idependen iyaitu imengacu ipada itabel iberikut. i 
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Nilai ir Intepretasi 

0 Tidak iada ihubungan isama 

isekali i(jarang iterjadi) 

0,01-0,20 Hubungan isangat irendah iatau 

isangat ilemah 

0,21-0,40 Hubungan ilemah iatau irendah 

0,41-0,60 Hubungan icukup ibesar iatau 

icukup ikuat 

0,61-0,80 Hubungan ibesar iatau ikuat 

0,81-0,99 Hubungan isangat ibesar iatau 

isangat ikuat 

1 Hubungan isempurna i(jarang 

iterjadi) 

Untuk imengetahui ihasil irekapitulasi iuji ikorelasi iproduct 

imoment ipada ilampiran iantara ivariabel ibebas ikecemasan 

imatematika i(math ianxiety) idengan ivariabel iterikat ipemahaman 

imatematis isiswa idi iMTs iAl-Azhar iJember, idapat idilihat ipada 

itabel idi ibawah iini: 

Tabel i 

 
Correlations 

 kecemasan pemahaman 

kecemasan Pearson iCorrelation 1 .134 

Sig. i(2-tailed)  .307 

N 60 60 

pemahaman Pearson iCorrelation .134 1 

Sig. i(2-tailed) .307  
N 60 60 

 

Berdasarkan itabel ioutput idiatas idapat idiintepretasikan idengan 

imerujuk ike-3 idasar ipengambilan ikeputusan idalam ianalisis 

ikorelasi ibivariate ipearson idiatas iyaitu. i 

a) Berdasarkan iNilai iSignifikansi iSig. i(2-tailed). iDari 

itabel ioutput idiatas idiketahui inilai iSig i(2-tailed) 
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iantara iKecemasan iMatematika i(X) idengan 

iPemahaman iMatematis i(Y) iadalah isebesar i0.307 

i  i0,05, iyang iberarti itidak iterdapat ikorelasi iyang 

isignifikan iantara ivariabel idengan ikecemasan 

imatematika idengan ipemahaman imatematis. i 

b) Berdasarkan iNilai ir ihitung i(Pearson iCorrelation). 

iDiketahui inilai ir ihitung iuntuk ihubungan 

iKecemasan iMatematika i(X) idengan iPemahaman 

iMatematis i(Y) iadalah isebesar i0,134 i  i0,254 i(r 

itable iuntuk i60 isubyek idengan itaraf ikepercayaan 

i5% iadalah i0,254), imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa iada ihubungan iyang isangat ilemah iatau 

ikorelasi iyang isangat ilemah iantara ivariabel 

ikecemasan imatematika idengan ipemahaman 

imatematis. iKarena ir ihitung iatau iPearson 

iCorrelation idalam ianalisis iini ibernilai ipositif 

imaka iitu iartinya ihubungan iantara ikedua ivariabel 

itersebut ibersifat ipositif iatau idengan ikata ilain 

idengan imeningkatnya ikecemasan imatematika 

idengan ipemahaman imaatematis. i 

c) Berdasarkan inilai ir ihitung i(Pearson iCorrelation) 

iyaitu i0,134 iyang idiperoleh imaka ikriteria 

ikekuatan ihubungan iantara ivariabel ikecemasan 

imatematika idengan ipemahaman imatematis 

imempunyai ihubungan iyang isangat ilemah iatau 

isangat irendah. i 

Berdasarkan ihasil iperhitungan idiperoleh inilai ir 

ihitung i(Pearson iCorrelation) isebesar i0,134, iartinya 

ikorelasi isangat ilemah. iTanda ikorelasinya iadalah i+ 

i(positif) iartinya ijika inilai ikecemasan imatematika 
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imeningkat imaka ipemahaman imatematis ijuga 

imeningkat idan isebaliknya. iKecemasan imatematika 

idengan ipemahaman imatematis imemiliki inilai isig. 

i0,307  i0,05, imaka iHo iditerima. iKeputusannya itidak 

iterdapat ikorelasi iatau ihubungan iantara ikecemasan 

imatematika idengan ipemahaman imatematis. i 

b) Analisis iRegresi iLinier iSederhana 

Tujuan idari ianalisis iregresi iadalah iuntuk imengetahui 

ibagaimana iketergantungan isuatu ivariabel iatau imelihat 

isignifikansinya idan imemprediksikan ibesaran inilai ivariabel 

iterikat i(Y) iyang idipengaruhi ioleh ivariabel ibebas i(X). 

iAnalisis iregresi idipergunakan iuntuk imenelaah ihubungan 

iantara idua ivariabel iatau ilebih, iterutama iuntuk imenelusuri 

ipola ihubungan iyang imodelnya ibelum idiketahui idengan 

isempurna, iatau iuntuk imengetahui ibagaimana ivariasi idari 

ibeberapa ivariabel iindependent imempengaruhi ivariabel 

idependen idalam isuatu ifenomena iyang ikompleks i(Gito 

iSupriadi, i2021). i  

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

iCoefficients 

Standardized 

iCoefficients 

t Sig. B Std. iError Beta 

1 (Constant) 19.070 15.084  1.264 .211 

kecemasan .208 .201 .134 1.032 .307 

a. iDependent iVariable: ipemahaman 

 

  Y i= i19.070 i+ i0,208X 

  Dimana iX i= iKecemasan iMatematika, idan iY i= iPemahaman 

iMatematis 
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  Jika iX i= i0 iakan idiperoleh iY= i19.070. iartinya inilai i(a) iatau 

ikonstanta isebesar i19.070 inilai iini imenunjukkan ibahwa ipada isaat 

ikecemasan imatematika i(X) ibernilai inol, imaka ipemahaman 

imatematis i(Y) iakan itetap ibernilai i19.070 ikoefisien iregresi inilai 

i(b) isebesar i0.208 i(positif) iyaitu imenunjukkan ipengaruh iyang 

isearah, iartinya ijika ikecemasan imatematika iditingkatkan isebesar 

isatu isatuan imaka iakan imeningkatkan ipemahaman imatematis 

isebesar i0.208 isatuan. i 

D. Pembahasan i 

Penelitian iyang idilakukan idi iMts. iAl-Azhar iJember iadalah iuntuk 

imengetahui iadakah ihubungan ikecemasan imatematika idengan 

ipemahaman imatematis isiswa ikelas iVII idi i iMTs. iAl-Azhar. iDalam 

ipembahasan ihasil-hasil ipenelitian idengan ipenjelasan iyang iberkenaan 

idengan ihipotesis, iyaitu i: 

1. Kecemasan iMatematika i(Math iAnxiety) isiswa ikelas iVII iMts. iAl-

Azhar. 

Data ikecemasan imatematika isiswa ididapat idari ihasil iangket 

iyang idiberikan idengan i22 iitem ipernyataan. iAdapun idata ihasil 

iangket ikecemasan imatematika isiswa idapat idilihat ipada igambar 

idi ibawah iini: 

 

 

iGambar i4.3 

 iKecemasan iMatematika 

2% 

32% 

50% 

16% 

KECEMASAN MATEMATIKA 

Sangat Tinggi
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Dari igambar itersebut idiperoleh ikecemasan imatematika 

isiswa ikelas iVII idi iMTs iAl-Azhar idengan ikategori isangat itinggi 

i(2%), itinggi i(32%), isedang i(50%), idan irendah i(16%). iSehingga, 

idari ihasil itersebut idapat idisimpulkan ibahwa ikecemasan 

imatematika isiswa iberada ipada ikategori isedang idengan 

ipersentase i50%. 

2. Pemahaman iMatematis iSiswa iKelas iVII iMts. iAl-Azhar 

Data ipemahaman imatematis isiswa ididapat idari idokumen inilai 

iulangan iharian isemester iganjil imata ipelajaran imatematika ikelas 

iVII ipada ibab ialjabar. iAdapun idata ihasil ipemahaman imatematis 

isiswa idapat idilihat ipada igambar idi ibawah iini: 

 

    Gambar i4.4 

   Pemahaman iMatematis 

 

Dari igambar itersebut idiperoleh ipemahaman imatematis 

isiswa ikelas iVII ipada ibab ialjabar idi iMts. iAl-Azhar iJember 

idengan ikategori isangat itinggi i(3%), itinggi i(5%), isedang i(18%), 

irendah i(54%), idan isangat irendah i(20%). iSehingga, idari ihasil 

itersebut idapat idisimpulkan ibahwa ipemahaman imateamtis isiswa 

iberada ipada ikategori irendah i(54%). 
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Hasil ipemahaman imatematis isiswa iberada ipada ikategori 

irendah iini idipengaruhi ioleh ibanyak ifaktor, idiantaranya iadalah 

ikecemasan imatematika iHal iini imenjadi itantangan ibagi iguru 

imatematika iuntuk imengungkapkan ifaktor-faktor ilain iyang ilebih 

idominan imempengaruhi ipemahaman imatematis isiswa ipada ibab 

ialjabar, isehingga ipemahaman imatematis isiswa ikelas iVII idi iMTs 

iAl-Azhar idapat ilebih iditingkatkan ilagi iagar ilebih ibanyak isiswa 

iyang imencapai ikategori isangat itinggi. 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iadakah ihubungan 

ikecemasan imatematika i(math ianxiety) idengan ipemahaman 

imatematis isiswa ikelas iVII ipada imateri iAljabar idi iMTs iAl-

Azhar iJember. iSetelah idilakukan ianalisis i idengan iuji ikorelasi 

iproduct imoment iterbukti ibahwa ihipotesis ialternatif i i(H0) 

iditerima isehingga idapat idiketahui ibahwa isecara ibersama-sama 

ibahwa ikecemasan imatematika i(math ianxiety) itidak iterdapat 

ihubungan iyang isignifikan iterhadap ipemahaman imatematis isiswa 

ikelas iVII ipada iBab iAljabar idi iMts iAl-Azhar. i 

Melalui ihasil iperhitungan iprogram iIBM iSPSS iStatistics i25 

idiperoleh inilai ir ihitung isebesar i= i0,134 i ilebih ikecil idari ir 

itabel isebesar i= i0,254 idengan isig. isebesar i0,307 ilebih ibesar idari 

i0,05. iMaka idapat idisimpulkan ibahwa itidak iterdapat ihubungan 

iyang isignifikan iantara ikecemasan imatematika i(math ianxiety) 

idengan ipemahaman imatematis isiswa ikelas iVII ipada iMateri 

iAljabar idi iMTs iAl-Azhar iJember. iSesuai idengan ikoefisien 

ideterminasi i(r
2
) idari ivariabel ikecemasan imatematika iyakni 

isebesar i0,018 iatau i1,8% iyang iberarti ibahwa isumbangan ivariabel 

itersebut itidak iberhubungan iyang isignifikan iterhadap inaik 

iturunnya ipemahaman imatematis isiswa i(variabel iY) i. iSedangkan 

isisanya isebesar i98,2% idipengaruhi ioleh ifaktor ilain idi iluar 

ipenelitian. i i 
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Tingkat ikecemasan imatematika iyang idialami isiswa iakan 

isemakin imeningkat iapabila isiswa itergesa-gesa idalam imemahami i 

imatematika, ikurang imampu imenerapkan ikemampuan, ikurang 

itermotivasi ibelajar imatematika, idan itidak ibisa imenciptakan 

ilingkungan ibelajar iyang inyaman. iSebaliknya, ikemampuan 

ipemahaman imatematis isiswa iakan imeningkat ijika isiswa 

isemangat imencoba imenyelesaikan iberbagai isoal imatematika idan 

iberusaha imemahami imateri imatematika idengan imemanfaatkan 

iberbagai isumber idan iwaktu iyang iada iserta ilingkungan ibelajar 

iyang itenang idan inyaman. i 

Analisis iuji ikorelasi imenggunakan iuji ikorelasi iproduct 

imoment imenunjukkan ibahwa ivariabel ikecemasan imatematika 

imemiliki ihubungan iyang isangat ilemah idengan ipemahaman 

imatematis isiswa ikelas iVII. iArtinya imeskipun ipemahaman 

imatematis isiswa itergolong irendah itetapi imereka imasih ibisa 

imengendalikan ikecemasan imereka. iHal iini idimungkinkan ikarena 

iguru iMTs iAl-Azhar iJember ikurang imemberikan itantangan 

ikepada isiswa iketika ipembelajaran imatematika idan isiswa ijarang 

idilatih imengerjakan isoal iyang imelatih ikemampuan iberpikir 

imatematis isiswa isehingga isiswanya itidak imerasakan ikecemasan 

iyang iberarti iketika ipembelajaran imatematika. 

Berdasarkan iwawancara itidak iterstruktur ioleh iguru 

imatematika ikelas iVII iyaitu iibu iLia iNorma iOkining iTyas, iS.Pd., 

ipenyebab ihubungan iantara ikecemasan imatematika idengan 

ipemahaman imatematis isiswa ikelas iVII ipada imateri iAljabar idi 

iMTs iAl-Azhar iJember itidak iterdapat ikorelasi iyang isignifikan 

iadalah ikarena iperalihan ipembelajaran idaring imenuju 

ipembelajaran iluring. iPeralihan idari isistem ionline i(daring) 

imenjadi isecara itatap imuka i(luring) itentunya imembutuhkan 

ipenyesuaian ikembali idengan isistem ipembelajaran ionline i(daring) 

iyang ibersifat ipasif. iAdanya iperalihan iperubahan itersebut 
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imemiliki iberbagai idampak iyang iacapkali imenjadi ipermasalahan 

iterhadap ipelaksanaannya ijika itidak imampu iuntuk idiadaptasi 

ikembali. iHal itersebut ikarena iadanya iperbedaan iyang itajam 

idalam ipelaksanaan isistem ipembelajaran ionline i(daring) iberalih 

ike itatap imuka i(luring) iyang idialami ioleh ipeserta ididik, idan 

ipendidik. iSistem ipembelajaran iselama idaring iyang icenderung 

ihanya imemberi idan imenerima iilmu ipengetahuan itanpa iadanya 

ipengawasan idari iguru iterhadap isiswa imembuat isiswa ijuga 

imengalami ikebingungan idengan ipembelajaran imatematika, 

iterlebih imateri iAljabar iyang idirasa isulit i ikarena iada ipenjelasan 

iyang itidak idapat idipahami idengan imudah idan imemerlukan 

ipenjelasan isecara itatap imuka. iKendala iyang idialami isaat imasa 

idaring ipun ijuga imempengaruhi isiklus ibelajar iluring ikarena 

ipasalnya itidak isemua isiswa imemiliki ifasilitas iyang imenunjang 

iuntuk ipembelajaran idaring, iselain iitu itidak iterkontrolnya 

ipembelajaran iyang idilakukan idirumah isehingga isiswa ikurang 

ifokus idalam imemahami ipembelajaran imatematika. iAlokasi iwaktu 

iyang itidak ikondusif ijuga imenganggu ipelajaran, isiswa iterkadang 

ilebih imemilih imengerjakan isesuatu iyang ilain iseperti ibermain 

igame, imembuka iaplikasi ilain iyang itidak iada ihubungannya 

idengan ipembelajaran imatematika. iHal iini iterlihat idari 

ipengumpulan itugas, itidak isemua isiswa imengumpulkan itugas 

idengan itepat iwaktu. iSementara iitu iperiode iKegiatan iBelajar 

iMengajar ipada imasa iperalihan iluring ihanya iberlangsung i2 ijam 

isaja idengan iketerangan i1 ijam ipelajaran ihanya iberlangsung i20 

imenit isaja, isehingga iguru iharus imaksimal idalam imenjelaskan 

imateri iyang ibelum idipahami ilalu iuntuk ilatihan isoal iguru 

imemberikan ipenugasan ikepada isiswa idengan imemberikan 

iPekerjaan iRumah i(PR). iGuru ijuga imenyadari ihal iini iyang 

imenyebabkan ikecemasan imatematika itidak ibegitu idirasakan 

isiswa ikarena itidak iada itantangan iatau ipembelajaran iyang 
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imonoton iakibat isistem ipelajaran iluring iyang iberlangsung idengan 

iwaktu iyang iterbatas. i 

Hasil ipenelitian iini iberbeda idengan ihasil ipenelitian iDevi 

iPratiwi, itahun i2021, iInstititut iAgama iIslam iNegeri iPalu, iyang 

iberjudul i“Pengaruh iKecemasan iMatematika iTerhadap 

iKemampuan iRepresentasi iMatematis iSiswa iKelas iVII iSMP 

iNegeri i1 iWalenrang iKabupaten iLuwu” iyang imenunjukkan 

ibahwa iterdapat iadanya ikecemasan imatematika iberpengaruh 

isecara inegatif idan isignifikan iterhadap ikemampuan irepresentasi 

imatematis iVIII iSMP iNegeri i1 iWalerang iKabupaten iLuwu. 

iSedangkan ijika idibandingkan idengan ihasil ipenelitian iEvrida 

iBaiti iIslami, itahun i2021, iyang iberjudul i“Studi iKorelasi 

iKecemasan iBelajar iMatematika iDan iKemampuan iPemahaman 

iKonsep iDalam iPembelajaran iMatematika iKelas iVIII idii iSMP 

iNegeri i1 iKemangkon” imenunjukkan ihasil iyang isama, ibahwa 

iterdapat ihubungan ipositif iyang itidak isignifikan iyaitu ihampir 

itidak iada ihubungan iantara ikecemasan ibelajar imatematika idan 

ipemahaman ikonsep idalam ipembelajaran imatematika ikelas iVIII 

idi iSMP iNegeri i1 iKemangkon. i 

Berdasarkan ipemaparan idiatas, ipeneliti imenyimpulkan 

ibahwa iada ibeberapa ifaktor ipenyebab irendahnya ihubungan iantara 

ikecemasan imatematika i(math ianxiety) idengan ipemahaman 

imatematis isiswa, iantara ilain iyaitu: ipada isaat ipembelajaran 

idaring isiswa isering iterkendala ikuota iinternet, itidak ikondusifnya 

ilingkungan idirumah, itidak iada ipengawasan iguru/orang itua, itidak 

idisiplinnya isiswa idalam imembagi iwaktu isaat ibelajar idirumah, 

imendahulukan ikepentingan ilain isehingga imeninggalkan 

ikewajibannya iuntuk imengikuti ipembelajaran idaring, idan isiswa 

ilebih imementingkan ihal ilain isaat iguru imengirim imateri 

ipembelajaran imelalui i(Whatsapp/Youtube/GoogleClassroom), iserta 

ikurangnya itantangan idalam ipembelajaran iluring i(tatap imuka) 

idikarenakan iterbatasnya iwaktu. i 
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BAB iiV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan ii 

Berdasarkan iipenelitian iiyang iidilakukan iidi iiMTs. iiAl-Azhar 

iiJember iitahun iipelajaran ii2021/2022 iidan iimengacu iipada iirumusan 

iimasalah, iimaka iidapat iidiambil iikesimpulan ii: ii 

1. Berdasarkan iipengisian iiangket iikecemasan iimatematika iidapat 

iidiketahui iibahwa iikecemasan iimatematika iisiswa iikelas iiVII 

iidi iiMTs. iiAl-Azhar iiJember iitahun ii2021/2022 iiadalah iiberada 

iidi iikategori iisedang. iiPersentase iisiswa iidengan iikategori 

iisangat iitingi iisebesar ii2%, iikategori iitinggi iisebesar ii32%, 

iikategori iisedang iisebesar ii50%, iikategori iirendah iisebesar 

ii16%. iiPerolehan iipersentase iitertingi iididuduki iioleh iikategori 

iisedang iiyaitu iisebesar ii50%. ii 

2. Berdasarkan iianalisis iipemahaman iimatematis iidapat iidiketahui 

iibahwa iihasil iipemahaman iimatematis iisiswa iikelas iiVII iidi 

iiMTs. iiAl-Azhar iiJember iipada iitahun iipelajaran ii2021/2022 

iiberada iipada iikategori iirendah. iiPersentase iisiswa iidengan 

iikategori iisangat iitinggi iisebesar ii3%, iikategori iitinggi iisebesar 

ii5%, iikategori iisedang ii18%, iikategori iirendah iisebesar ii54%, 

iikategori iisangat iirendah iisebesar ii20%. iiPerolehan iipersentase 

iitertinggi iididuduki iioleh iikategori iirendah iiyaitu iisebesar 

ii54%. ii 

3. Berdasarkan iihasil iianalisis iidata iidiperoleh iibahwa iiada 

iihubungan iiyang iisangat iilemah iidan iisignifikan iipada 

iikecemasan iimatematika iidengan iipemahaman iimatematis iisiswa 

iikelas iiVII iiMTs. iiAl-Azhar iiJember iipada iitahun ii2021/2022. 

iiBerdasarkan iihasil iiuji iihipotesis iidiperoleh iinilai signifikansi 

0,307 < 0,05 maka H0 diterima yang iiartinya iiterdapat tidak terdapat  
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iikorelasi antara kecemasan matematika dengan pemahaman 

matematis. ii 

B. Saran ii 

Berdasarkan iipada iianalisis iidata iidan iipembahasan iiyang iitelah 

iidijabarkan iisebelumnya, iimaka iipenulis iimengajukan iibeberapa iisaran-

saran iikepada iiguru, iisiswa, iiorang iitua, iidan iibagi iipeneliti 

iiselanjutnya. iiSaran-saran iiyang iipenulis iiajukan iiantara iilain: ii 

1. Guru ii 

Bagi iiguru iiyang iiterlibat iisecara iilangsung iidan 

iiberinteraksi iidengan iisiswa, iipenulis iimemberikan iisaran iiagar 

iiguru iilebih iimemperhatikan iisemangat iibelajar iisiswa, iimencari 

iistrategi iipembelajaran iiyang iicocok iiagar iilebih iimampu 

iimenyelesaikan iipermasalahan iimatematika iiterutama iipada iibab 

iialjabar, iimengembangkan iikeaktifan iidengan iimemberikan 

iipelajaran iiyang iimenarik iidan iibermakna iiagar iisiswa iidapat 

iimengembangkan iipotensinya, iiserta iimemberikan iilingkungan 

iibelajar iiyang iinyaman iidan iimenyenangkan iiagar iisiswa iitidak 

iimerasa iimonoton iiterhadap iipelajaran iimatematika. ii 

2. Bagi iisiswa ii 

Bagi iisiswa iidiharapkan iibisa iilebih iibersemangat iidalam 

iibelajar, iimendahulukan iikewajiban iidan iimengesampingkan 

iihal-hal iiyang iidirasa iibisa iimengganggu iipembelajaran, 

iimampu iibertanggung iijawab iisebagai iiseorang iipelajar 

iisekalipun iitidak iiada iipengawasan iidari iiorang iitua iiatau 

iiguru, iidan iimampu iimemanfaatkan iiwaktu iisebaik iimungkim 

iisehingga iibisa iimelatih iikemampuan iipemahaman iimatematis 

iiagar iibisa iimeningkat iidan iiberkembang. ii 

3. Bagi iiorang iitua 

Orang iitua iidiharapkan iiikut iiterlibat iidan iimemantau 

iiproses iipembelajaran iianak iidirumah, iiserta iimembantu 

iimenciptakan iisuasan iirumah iiyang iimenyenangkan iisehingga 
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iianak iibisa iiberkonsentrasi iidalam iibelajar iidan iitidak iimerasa 

iiterbebani. iiSelain iiitu iiorang iitua iijuga iimendukung iikegiatan 

iipositif iianak iianak iidemi iimendukung iiperkembangan iianak. ii 

4. Bagi iipeneliti iiselanjutnya 

Demi iikelancaran iipenelitian, iisebaiknya iicalon iipeneliti 

iiharus iibenar-benar iimenguasai iikonsep iiyang iiakan iidilakukan 

iiselama iipenelitian, iimulai iidari iipersiapan iiinstrumen-instrumen 

iisampai iidengan iibagaimana iiproses iipenelitian iiyang iiakan 

iidilakukan iidan iibagaimana iimemproses iidata iiyang iisudah 

iidiperoleh iioleh iipeneliti. ii 
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Lampiran 2. Kisi-Kisi Angket Penelitian 

a) Kisi-kisi Angket 

 

No  Kisi-kisi Indikator No butir Jumlah 

item favourable unfavorable 

1 Psikologis  Cemas  1 10 2 

Pesimis/merasa tidak 

mampu 

2 9 2 

Khawatir  11 13,20 3 

Takut gagal  4 6 2 

2 Fisiologis  Gemetar  14,15 21 3 

Keringat dingin 18 - 1 

Detak jantung 

meningkat 

16 17 2 

3 Sikap  Gugup  8 12 2 

Tegang  3 19 2 

Tidak tenang  5,22 7 3 

Jumlah 12 10 22 
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Lampiran 3. Validasi Angket Penelitian 

a) Validator 1 (Dosen Ahli, Masrurotullaily, M. Sc.) 

b) Validator 2 (Dosen Ahli, Afifah N.A, M. Pd) 

c) Validator 3 (Guru Matematika, VivI Triana, S. Pd)  
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Lampiran4 

Lembar Validasi untuk Angket Siswa   
  

Peneliti          : Virginia Fitrizenko  

Judul Penelitian                  : Hubungan Antara Kecemasan Matematika (Math Anxiety) dengan 

Pemahaman Matematis Siswa Kelas VII pada Materi Aljabar di MTs. 

Al-Azhar. 

  

A. TUJUAN  
 

Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui penilaian validator terhadap kevalidan lembar angket 

siswa. 

B. PETUNJUK PENILAIAN  
1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan penilaian terhadap kuisioner berdasarkan referensi 

yang telah dilampirkan.  

2. Mohon diberikan tanda checklist  pada skala penilaian yang dianggap sesuai. Rentang skala 

penilaian adalah 1, 2, 3 dan 4 dengan kriteria semakin besar bilangan yang dipilih, maka semakin 

baik atau sesuai dengan aspek yang disebutkan.  

3. Mohon Bapak/Ibu memberikan komentar atau saran revisi pada tempat yang sudah disediakan.  

4. Peneliti mengucapkan terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi lembar validasi ini. 

Masukan yang Bapak/Ibu berikan menjadi bahan perbaikan berikutnya.  
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No Aspek yang Divalidasi Penilaian 

1 Petunjuk penggunaan angket dinyatakan dengan jelas 

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

4 

√ 

3 2 1 

2 Kalimat pernyataan mudah dipahami dan tidak menimbulkan penafsiran ganda  

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

√    

3 Kalimat menggunakan bahasa yang baik dan benar 

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

√    

4 Kalimat menggunakan Bahasa yang sopan dan tidak ada unsur mengintimidasi 

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

√    

5 Kesesuaian pernyataan dengan konteks yang ada pada variabel judul 

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

 √   

6 Pernyataan yang diajukan  dapat mengungkap data baik dari siswa maupun 

guru 

Saran Perbaikan:  

............................................................................................................. 

.............................................................................................................   

√    

 

 

Komentar/Saran:  

-Revisi kedua angket sudah banyak perbaikan dan layak digunakan. 

  

Keterangan:  
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Skala  Kriteria  Keterangan  

4 SS  Sangat Setuju  

3  S  Setuju  

2  TS  Tidak Setuju  

1  STS  Sangat Tidak Setuju  

 

Jember, 04 Januari, 2022 

 

  

           

 

 

(Masrurotul Laily, M. Sc.) 

NIP. 199110302019032008. 
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Lampiran 4. Angket Penelitian Oleh Responden 

a. Responden 1 
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b. Responden 2 
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c. Responden 3 
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Lampiran 5. Angket Penelitian Sebelum Validasi 

KUISIONER  

  

Peneliti        : Virginia Fitrizenko  

Judul Penelitian                  : Hubungan Antara Kecemasan Matematika (Math Anxiety) dengan 

Pemahaman Matematis Siswa Kelas VII pada Materi Aljabar di MTs. 

Al-Azhar. 

 Nama : 

 Kelas : 

I. Pengantar  

1. Angket ini diberikan kepada siswa dengan maksud untuk mendapatkan informasi 

sehubungan dengan penelitian tentang kecemasan matematis siswa. 

2. Partisipasi siswa sangat membantu memberikan informasi yang saya harapkan. 

II. Petunjuk pengisian 

1. Sebelum mengisi pernyataan bacalah petunjuk pengisian dengan cermat. 

2. Angket ini terdiri dari beberapa pernyataan.  

3. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu kolom SS (Sangat Setuju), S (Setuju), R 

(Ragu-Ragu), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju). Sesuai dengan 

keadaan sesungguhnya. 

Kriteria  Keterangan  

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

R Ragu-ragu 

TS Tidak Setuju 

STS Sangat Tidak Setuju 

 

4. Semua jawaban benar tidak ada yang salah, oleh karena itu jawablah semua 

pernyataan sesuai dengan keadaan yang kamu alami selama dalam pembelajaran 

dengan jujur. 
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no Pernyataan  SS S R TS STS 

1. Saya merasa cemas karena terlalu sukar 

bagi saya untuk memahami matematika 

terutama bab aljabar. 

     

2. Saya merasa pesimis (tidak mampu) 

mempelajari matematika bab aljabar 

karena sulit. 

     

3. Saya merasa tegang saat ditunjuk maju 

ke depan oleh guru matematika. 

     

4. Saya merasa takut saat menghadapi ujian 

matematika dibanding pelajaran yang 

lainnya. 

     

5. Saya gelisah saat guru matematika 

mengawasi saya ketika ujian. 

     

6.  Saya tidak takut duduk didepan saat ujian 

matematika. 

     

7. Saya sangat santai ketika ujian 

matematika. 

     

8. Saya gugup saat ditunjuk untuk 

menjawab pertanyaan dari guru 

matematika. 

     

9. Saya merasa mampu mengerjakan soal 

matematika sendirian. 

     

10. Saya tidak cemas sama sekali saat 

mengikuti pelajaran matematika. 

     

11. Saya tidak gugup saat ditunjuk 

mengerjalan soal matematika didepan. 

     

12. Saya tidak gugup saat bertanya tentang 

materi aljabar yang belum saya pahami 

     

13. Saya santai ketika menghadapi ujian 

secara lisan dengan guru matematika.  

     

14. Saya gemetar ketika guru saya meminta 

untuk mengerjakan soal matematika di 

papan tulis. 

     

15. Saya gemetar saat diadakan ujian 

matematika secara lisan.  

     

16. Detak jantung saya meningkat ketika soal 

matematika saya dievaluasi oleh guru. 
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17. saya merasa biasa saja ketika mengetahui 

bahwa akan diadakan ulangan 

matematika. 

     

18. Saya langsung keringat dingin saat 

ditunjuk mengerjakan soal matematika di 

papan tulis.  

     

19. Saya tidak merasa tegang ketika ditanya 

oleh guru tentang materi aljabar 

     

20. Saya bisa memahami materi aljabar 

dengan mudah.  

     

21. Saya tidak gemetar saat menyampaikan 

pendapat ketika diskusi matematika bab 

aljabar.  

     

22. Menurut saya matematika adalah 

pelajaran yang sulit dan membuat pikiran 

tidak tenang. 
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Lampiran 6. Angket Penelitian Setelah Validasi 

 

KUISIONER KECEMASAN MATEMATIKA 

  

Peneliti        : Virginia Fitrizenko  

Judul Penelitian                  : Hubungan Antara Kecemasan Matematika (Math Anxiety) dengan 

Pemahaman Matematis Siswa Kelas VII pada Materi Aljabar di MTs. 

Al-Azhar. 

 Nama : 

 Kelas : 

III. Pengantar  

3. Angket ini diberikan kepada siswa dengan maksud untuk mendapatkan informasi 

sehubungan dengan penelitian tentang kecemasan matematis siswa. 

4. Partisipasi siswa sangat membantu memberikan informasi yang saya harapkan. 

IV. Petunjuk pengisian 

5. Sebelum mengisi pernyataan bacalah petunjuk pengisian dengan cermat. 

6. Angket ini terdiri dari beberapa pernyataan.  

7. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu kolom SS (Sangat Setuju), S (Setuju), R 

(Ragu-Ragu), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju). Sesuai dengan 

keadaan sesungguhnya. 

Kriteria  Keterangan  

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

R Ragu-ragu 

TS Tidak Setuju 

STS Sangat Tidak Setuju 

 

8. Semua jawaban benar tidak ada yang salah, oleh karena itu jawablah semua 

pernyataan sesuai dengan keadaan yang kamu alami selama dalam pembelajaran 

dengan jujur. 
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no Pernyataan  SS S R TS STS 

1. Saya merasa cemas karena terlalu sukar 

bagi saya untuk memahami matematika 

terutama bab aljabar. 

     

2. Saya merasa pesimis (tidak mampu) 

mengerjakan tugas bab aljabar karena 

sulit. 

     

3. Saya merasa tegang saat ditunjuk maju 

ke depan oleh guru matematika. 

     

4. Saya merasa takut saat menghadapi ujian 

matematika dibanding pelajaran yang 

lainnya. 

     

5. Saya gelisah saat guru matematika 

mengawasi saya ketika ujian. 

     

6.  Saya tidak takut duduk didepan saat ujian 

matematika. 

     

7. Saya sangat santai ketika ujian 

matematika. 

     

8. Saya gugup saat menjawab pertanyaan 

dari guru matematika. 

     

9. Saya merasa mampu mengerjakan soal 

matematika sendirian. 

     

10. Saya tidak cemas sama sekali saat 

mengikuti pelajaran matematika. 

     

11. Saya merasa khawatir saat guru 

matematika mengadakan ujian, karena 

saya sering tiba tiba lupa dengan materi 

yang telah diajarkan. 

     

12. Saya tidak gugup saat bertanya tentang 

materi aljabar yang belum saya pahami 

     

13. Saya santai ketika menghadapi ujian 

secara lisan dengan guru matematika.  

     

14. Saya gemetar ketika guru saya meminta 

untuk mengerjakan soal matematika di 

papan tulis. 

     

15. Saya gemetar saat diadakan ujian 

matematika secara lisan.  

     

16. Detak jantung saya meningkat ketika 

jawaban matematika saya dievaluasi oleh 
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guru. 

17. saya merasa biasa saja ketika mengetahui 

bahwa akan diadakan ulangan 

matematika secara tiba-tiba. 

     

18. Saya langsung keringat dingin saat 

ketahuan tidak mengerjakan pr 

matematika. 

     

19. Saya tidak merasa tegang ketika ditanya 

oleh guru tentang materi aljabar 

     

20. Teman-teman saya berpendapat bahwa 

matematika bab aljabar adalah pelajaran 

yang sulit, tetapi tidak bagi saya. 

     

21. Saya tidak gemetar saat menyampaikan 

pendapat ketika diskusi matematika bab 

aljabar.  

     

22. Menurut saya matematika adalah 

pelajaran yang sulit dan membuat pikiran 

tidak tenang. 
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Lampiran 7. Daftar Nama Responden 

 

No. Nama Kelas 

1.  Nasywa Amira VII A 

2.  Sayyida Alin A VII A 

3.  Nafisah Aulia VII A 

4.  Nadia Nailil VII A 

5. Devan Karan VII A 

6. Handaru Ade VII A 

7. Nadiya Zhuliana 

 

VII A 

8. Renansya Dinar 

 

VII A 

9. Rayvania Inas VII A 

10. M. Firdan 

 

VII A 

11. Rana Aulia VII A 

12. Ahmad Minhajul VII A 

13. Muhammad Zakkiy VII A 

14. Rayhan Zaki 

 

VII A 

15. Satrio Fendi VII A 

16.  Nur Ali Yafi VII A 

17. Lady Aulia  VII A 

18. Azam Bachtiar VII A 
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19. Fahra Salsabela VII A 

20. Desta Aulia VII A 

21. Ferdian Yovino 

 

VII A 

22. Harfin Erfanur VII A 

23. Amanda Keisha VII A 

24. Abdul Qadir VII A 

25. Faisal Ramadhani VII A 

26. Dzarra Intan VII A 

27. Najwa Nur H VII A 

28. Karina Azzahrah 

 

VII A 

29. Neva Adiwira VII A 

30. Qirani Sifa VII A 

31. Syifaaul Azimah  VII A 

32. Syafa Dwi A VII A 

33. Wianda Eugenia 

 

VII A 

34. Moh Kevin Jidan  VII A 

35. Sabaka Ai VII A 

36. Rizkuna A VII A 

37. Nadya Salsabila VII A 

38. M. Balya VII A 

39. M. Choirul Fahri VII A 
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40. Reno Tri P VII A 

41. Wildan C VII A 

42. Bagus Rila VII A 

43. Kevin Danendra VII A 

44. Aura Zahratur VII A 

45. Khansa Rana VII A 

46. Lauda Silvia VII A 

47. Daviandra Dwi R 

 

VII A 

48. Diyana Zulfa VII A 

49. Kinanthi Ilmi VII A 

50. M. Bismi Agil VII A 

51. M. Rifqi VII A 

52. M. Nabil E VII A 

53. Fakhri R VII A 

54. M. Geovanie VII A 

55. M. Ardio VII A 

56. Alifia Putri VII A 

57. Hisbi M  VII A 

58. Ibtisamah  

 

VII A 

59. Dhevina R VII A 

60. Devon K VII A 
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Lampiran 9. Daftar Nilai Siswa  
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Lampiran 10. Hasil Output Reabilitas Angket Kecemasan Matematika 

 
 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

 

SAVE OUTFILE='C:\Users\ADMIN\OneDrive\Documents\VALIDITAS FIX.sav' 

  /COMPRESSED. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

P19 P20 P21 P22 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 

 
Reliability 
 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.896 22 
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Lampiran 11. Tabel R Product Moment 

NILAI-NILAI r PRODUCT MOMENT 

         

N 

Taraf Signif 

N 

Taraf Signif 

N 

Taraf Signif 

5% 1% 5% 1% 5% 1% 

3 0.997 0.999 27 0.381 0.487 55 0.266 0.345 

4 0.950 0.990 28 0.374 0.478 60 0.254 0.330 

5 0.878 0.959 29 0.367 0.470 65 0.244 0.317 

                  

                  

6 0.811 0.917 30 0.361 0.463 70 0.235 0.306 

7 0.754 0.874 31 0.355 0.456 75 0.227 0.296 

8 0.707 0.834 32 0.349 0.449 80 0.220 0.286 

9 0.666 0.798 33 0.344 0.442 85 0.213 0.278 

10 0.632 0.765 34 0.339 0.436 90 0.207 0.270 

                  

                  

11 0.602 0.735 35 0.334 0.430 95 0.202 0.263 

12 0.576 0.708 36 0.329 0.424 100 0.195 0.256 

13 0.553 0.684 37 0.325 0.418 125 0.176 0.230 

14 0.532 0.661 38 0.320 0.413 150 0.159 0.210 

15 0.514 0.641 39 0.316 0.408 175 0.148 0.194 

                  

                  

16 0.497 0.623 40 0.312 0.403 200 0.138 0.181 

17 0.482 0.606 41 0.308 0.398 300 0.113 0.148 
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18 0.468 0.590 42 0.304 0.393 400 0.098 0.128 

19 0.456 0.575 43 0.301 0.389 500 0.088 0.115 

20 0.444 0.561 44 0.297 0.384 600 0.080 0.105 

                  

                  

21 0.433 0.549 45 0.294 0.380 700 0.074 0.097 

22 0.423 0.537 46 0.291 0.376 800 0.070 0.091 

23 0.413 0.526 47 0.288 0.372 900 0.065 0.086 

24 0.404 0.515 48 0.284 0.368 1000 0.062 0.081 

25 0.396 0.505 49 0.281 0.364       

26 0.388 0.496 50 0.279 0.361       
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Lampiran 12. Dokumentasi  
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Lampiran 13. Surat Ijin Penelitian 

 

Nomor  : B. 1829/In.20/3.a/PP.00.9/01/2022  
Sifat   : Biasa  
Lampiran  : -  
Hal   : Permohonan Ijin Penelitian  
 
Yth. Kepala Madrasah MTs Al-Azhar Jember  
Jl. Wolter Monginsidi, Kauman No.94, Kec. Kaliwates, Jember 
 
Assalamualaikum Wr Wb.  

Dalam rangka menyelesaikan tugas Skripsi pada Fakultas Tarbiyah dan 
Ilmu Keguruan, maka mohon diijinkan mahasiswa berikut :  

Nama  : Virginia Fitrizenko  
NIM   : T20187089  
Semester  : VII  
Prodi  : TADRIS MATEMATIKA  
untuk mengadakan Penelitian/Riset mengenai Hubungan Kecemasan 
Matematika (Anxiety Math) dengan Pemahaman Matematis Siswa Kelas VII 
Pada Materi Aljabar di MTs Al-Azhar selama 14 ( empat belas ) hari di 
lingkungan lembaga wewenang Bapak M Ghufron, M.Pd.  
Adapun pihak-pihak yang dituju adalah sebagai berikut:  
Kepala Madrasah MTs Negeri 1 dan Guru Matematika  
 
Demikian atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih. 
Wassalamualaikum Wr Wb.  

Jember, 22 Januari 2022  
a.n. Dekan  

Wakil Dekan Bidang Akademik,  
 
 
 
 
 
 
 

Mashudi 
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Lampiran 14. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 15. Jurnal Penelitian 
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Lampiran 17 : Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Virginia Fitrizenko 

 

NIM : T20187089 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Jember, 01 Maret 2000 

Alamat : Perum. Kramat 1 Blok M-3 

Jember 

E-mail : fitrizenkov@gmail.com 

 

Fakultas : Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

 

Prodi : Tadris Matematika 

 

Riwayat Pendidikan : 

 
1) TK Cut Nyak Dhien 2004-2006 

2) SDN Kebonsari 1  2006-2012 

3) SMPN 12 JEMBER 2012-2015 

4) SMAN 03 JEMBER 2015-2018 

 

 

 


