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ABSTRAK  

 

Farakh Dina Arifatul Mujahidah. 2023. Menumbuhkan Rasa Percaya Diri Siswa 

Melalui Kegiatan Muhadharah di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung 

Jember Tahun Pelajaran 2022/2023. 

 

Kata Kunci: Rasa Percaya Diri, Kegiatan Muhadharah 

 

Percaya diri merupakan bagian yang sangat penting dalam membentuk 

kepribadian siswa. Dengan percaya diri, dapat menjadi penggerak siswa dan 

penentu perilaku. Salah satu kegiatan keagamaan yang dapat mengembangkan 

potensi dan menumbuhkan rasa percaya diri siswa adalah kegiatan muhadharah. 

Fokus pada penelitian ini, yaitu 1) Bagaimana pelaksanaan kegiatan 

muhadharah dalam menumbuhkan keyakinan terhadap kemampuan siswa di 

Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember tahun pelajaran 

2022/2023? 2) Bagaimana pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan sikap tanggung jawab siswa di Sekolah Menengah Atas Baitul 

Arqom Balung Jember tahun pelajaran 2022/2023? 3) Bagaimana pelaksanaan 

kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan kemampuan berpikir rasional dan 

realistis siswa di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember tahun 

pelajaran 2022/2023?. 

Tujuan dari penelitian ini, yaitu 1) Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan 

muhadharah  dalam menumbuhkan keyakinan terhadap kemampuan, siswa di 

Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember. 2) Mendeskripsikan 

pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan sikap tanggung jawab 

siswa di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember. 3) 

Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan 

kemampuan berpikir rasional dan realistis siswa di Sekolah Menengah Atas Baitul 

Arqom Balung Jember. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan: 1) Wawancara, 2) Observasi, 

dan 3) Dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

model Miles, Huberman, dan Saldana yaitu kondensasi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data pada penelitian ini menggunakan 

triangulasi sumber dan triangulasi teknik. 

Hasil penelitian ini, yaitu 1) Pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan keyakinan terhadap kemampuan siswa ditunjukkan dengan adanya 

pemberian persuasi verbal, dukungan, model peran, dan pemberian reward. 2) 

Pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan sikap tanggung jawab 

siswa dilakukan dengan pemberian tugas, menetapkan aturan dan punishment. 3) 

Pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan kemampuan berpikir 

rasional dan realistis siswa dilakukan dengan adanya tanya jawab, pemecahan 

masalah, memeriksa informasi berdasarkan fakta, dan menganalisis dalam 

pembuatan teks pidato. 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

 

A. Konteks Penelitian 

Percaya diri adalah keyakinan yang mendalam bahwa seseorang 

memiliki segala kemampuannya dan sadar akan kekurangannya, serta 

mampu melakukan sesuatu yang berguna bagi dirinya dan orang lain. 

Seseorang yang memiliki kepercayaan diri akan memahami apa yang ada 

pada dirinya sehingga mengetahui dan memahami tindakan apa yang akan 

dilakukan untuk mencapai tujuan hidup yang diinginkan.2 

Menumbuhkan kepercayaan diri merupakan hal yang sangat 

penting. Dengan menciptakan rasa percaya diri pada satu bidang 

kehidupan, maka akan mempengaruhi seluruh aspek kehidupan. Rasa 

percaya diri dapat dibangun sejak kita usia balita. Lingkungan yang positif 

dapat membantu perkembangan rasa percaya diri, karena lingkungan 

merupakan faktor utama seseorang mengalami perubahan. 

Agama Islam menganjurkan umatnya untuk menumbuhkan sikap 

percaya diri. Karena dengan memiliki rasa percaya diri merupakan sikap 

positif terhadap diri sendiri. Percaya diri dapat mendorong kita untuk 

selalu bersyukur terhadap nikmat yang diberikan oleh Allah Swt. Dalam 

Al -Qurôan surah Ali Imran ayat 139 Allah Swt berfirman: 

 

                                                             
2 Zakia Oktafiani dan Yusri, ñHubungan Percaya Diri Dengan Prestasi Belajarò, Tinjauan 

Konseling dan Humaniora 1 No.1, 2021: 21. 
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 ĊþĈä ĆþĊɀĆȲĊȝĆĊɍä ćȴćǪĊøȹĆäĆĀ äĊɀćøȹĆȂĊĆƠ ĆɍĆĀ äĊɀćøȺĈĆő ĆɍĆĀ   ĊøȺćȭ ĊȴćǪ Ŋȵ ĆĊƙĈȺĈȵĊǘ )ĤĦĬ( 
  Artinya: Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) 

 bersedih hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu 

 orang yang beriman.3 

 

Ayat di atas menunjukkan bagaimana karakter dan sikap seorang 

mukmin yang mempunyai nilai positif dan keyakinan kuat terhadap 

dirinya terkait dengan rasa percaya diri. Selain itu ayat diatas juga 

menjelaskan bahwa individu yang percaya diri adalah individu yang tidak 

merasa takut, depresi, atau cemas. Individu yang yakin merupakan 

individu yang beriman dan istiqomah. 

Wenny Hulukati menjelaskan bahwa kepercayaan diri (self 

confidence) memainkan peran yang sangat penting dalam kesuksesan 

hidup. Seseorang bisa kehilangan kesempatan berharga karena kurangnya 

keyakinan. Salah satu kendala terbesar untuk mengambil tindakan adalah 

kurangnya kepercayaan diri. Orang yang tidak percaya diri bukan hanya 

ragu untuk bertindak bahkan tidak bertindak sama sekali. Banyak memiliki 

bakat yang luar biasa, tetapi mereka kurang percaya diri untuk 

mengembangkan bakat tersebut.4 

Kepribadian siswa dikembangkan dan dibentuk sebagian besar oleh 

tingkat kepercayaan diri mereka Dengan percaya diri, dapat menjadi 

penggerak siswa dan penentu perilaku. Pada dasarnya setiap siswa 

memiliki rasa percaya diri. Namun, tingkat kepercayaan diri masing-

                                                             
3Kementrian Agama Republik Indonesia, Al-Qurôan dan Terjemahannya Edisi 

Penyempurnaan 2019, (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qurôan, 2019), 90. 
4 Wenny Hulukati, Pengembangan Diri Siswa SMA, (Gorontalo: Ideas Publishing, 2014),  

2. 
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masing siswa berbeda.5 Siswa yang percaya dirinya tinggi akan berani 

tampil dan berbicara di depan umum. Siswa yang percaya diri dapat 

merasakan kelebihan mereka. Siswa memahami bahwa jika semua 

kelebihan yang dimilikinya tidak dikembangkan, itu tidak akan bermanfaat 

dan tidak berarti. Sebaliknya, siswa dengan percaya diri yang rendah selalu 

enggan untuk bertindak dan kurang berani untuk tampil atau berbicara di 

depan umum.  

Berbicara di depan umum menjadi kesulitan tersendiri bagi siswa 

yang kurang percaya diri. Hal ini disebabkan kurangnya pengalaman dan 

pelatihan, serta kurangnya wawasan untuk dibicarakan. Guru berperan 

penting dalam membina mental dan menumbuhkan rasa percaya diri siswa 

yang sifatnya pembiasaan dalam melakukan suatu kegiatan. Kegiatan 

ekstrakurikuler muhadharah merupakan salah satu jenis kegiatan 

keagamaan yang dapat membantu siswa mengembangkan potensinya dan 

menumbuhkan rasa percaya dirinya. 

Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan yang dipilih berdasarkan 

kurikulum yang ditetapkan dan dilaksanakan di luar jam 

sekolah. Pelaksanaan ekstrakurikuler keagamaan menjadi salah satu 

elemen vital konstruktif kepribadian siswa. Tujuannya untuk menggali dan 

memotivasi siswa dalam bidang tertentu. Kegiatan ekstrakurikuler 

bertujuan untuk mengembangkan wawasan siswa khususnya dalam bidang 

Pendidikan Agama Islam. Dalam pasal 2 Peraturan Menteri Pendidikan 

                                                             
5Sandika Anggun Awaliyani dan Anis Kholifatul Ummah, ñUpaya Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa Melalui Kegiatan Muhadharahò. Indonesian Journal of Teacher 

Education 2, no. 1 (2021): 247. 
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dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 62 Tahun 2014 tentang Kegiatan 

Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah 

dijelaskan bahwa: 

ñKegiatan Ekstrakurikuler diselenggarakan dengan tujuan untuk 

mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, 

kerjasama dan kemandirian peserta didik secara optimal dalam 

rangka mendukung pencapaian tujuan pendidikan nasional.ò6 

 

Muhadharah merupakan seni berbicara atau belajar menyampaikan 

mauidhoh hasanah. Muhadharah merupakan ekstrakurikuler untuk 

berlatih berbicara di depan publik dengan maksud untuk membina mental 

dan melatih keterampilan berbicara dalam tiga bahasa (Indonesia, Inggris, 

dan Arab). Biasanya kegiatan muhadharah ini dipadukan dengan 

penampilan lain seperti pembacaan ayat suci Al-qur'an, sambutan, pidato 

atau ceramah agama dan hiburan yang disusun oleh pembawa acara.  

Kegiatan muhadharah bertujuan mengembangkan keterampilan 

dan kemampuan siswa dalam berpidato serta berdakwah. Kegiatan 

muhadharah melatih siswa agar mempunyai kemampuan dan membentuk 

mental untuk berbicara di depan umum. Selain itu, dengan adanya kegiatan 

muhadharah diharapkan dapat menumbuhkan rasa percaya diri dan 

keberanian siswa untuk berbicara dan berinteraksi dengan orang lain baik 

di dalam maupun di luar kelas. 

Penelitian yang dilakukan oleh Rofiq Husnul Maôafi dalam 

jurnalnya mengungkapkan bahwa layanan bimbingan muhadharah dapat 

                                                             
6 Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 62 Tahun 

2014 Tentang Kegiatan Ekstrakurikuler Pada Pendidikan Dasar dan Pendidikan Menengah 
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meningkatkan kepercayaan diri anggota Karang Taruna Jaga Karsa Desa 

Joresan pada usia remaja, yakni 13-20 tahun. Hal tersebut dapat dilihat 

pada hasil post-test pada kelompok yang mengalami peningkatan sebelum 

diberikan layanan bimbingan muhadharah dan sesudah diberikan layanan 

bimbingan muhadharah. Data tersebut membuktikan bahwa seberapa 

berpengaruhnya kegiatan muhadharah terhadap peningkatan kepercayaan 

diri remaja.7 

Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Mutiah Qonitah dalam 

skripsinya mengungkapkan bahwa kegiatan muhadharah dapat melatih 

public speaking siswa. Hal tersebut dapat dilihat dari kemampuan 

berbicara siswa di depan umum yang dilakukan di masyarakat maupun di 

tingkat sekolah untuk kelas tinggi.8 

Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember merupakan 

lembaga pendidikan menengah atas yang menerapkan kegiatan 

muhadharah dan mewajibkan seluruh siswanya untuk mengikuti 

ekstrakurikuler tersebut. Melalui kegiatan muhadharah, siswa dilatih 

untuk berbicara menyampaikan pidato di hadapan teman-temannya yang 

lain secara bergantian seperti seorang daôi yang menyampaikan pesan-

pesan dakwah. Kegiatan muhadharah dilaksanakan rutin satu kali dalam 

seminggu, yaitu setiap hari Senin pada pukul 07.20-08.20 pagi setelah 

                                                             
7 Rofiq Husnul Maôafi, ñEfektivitas Layanan Bimbingan Muhadharah Untuk 

Meningkatka Kepercayaan Diri Anggota Karang Tarunaò, Journal of Islamic Guidance and 

Counseling 2, no.1, (Juni:2022): 6. 
8 Mutiah Qonitah, ñImplementasi Muhadharah dalam Melatih Public Speaking Siswa di 

Pesantren Modern Hadharatul Islamiyah Kec. Sipispis Kab. Serdang Bedagaiò, (Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, 2021), 87. 
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upacara bendera maupun setelah shalat dhuha berjamaah..Kegiatan 

muhadharah dilaksanakan oleh masing-masing kelas dan didampingi wali 

kelas sebagai guru pembimbing. Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom 

Balung juga mengadakan kegiatan muhadharah bersama atau muhadharah 

perpisahan yang dilaksanakan satu tahun sekali. Dengan adanya kegiatan 

muhadharah diharapkan siswa memiliki kemampuan untuk bisa berbicara 

di depan umum, mampu melatih percaya diri, melatih mental, dan 

berpidato dengan baik dan benar. Selain itu, dengan adanya kegiatan 

muhadharah diharapkan siswa dapat terbiasa berbicara di depan umum 

ketika hidup bermasyarakat, terlebih jika mereka dipandang sebagai orang 

berpendidikan. 

Dalam kegiatan muhadharah di Sekolah Menengah Atas Baitul 

Arqom, setiap siswa akan mendapat tugas secara bergantian. Kegiatan 

muhadharah di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember 

menggunakan tiga bahasa yaitu Bahasa Indonesia, Bahasa Inggris, dan 

Bahasa Arab. Sebelum pelaksanaan kegiatan muhadharah, siswa yang 

bertugas mengkonsep atau membuat sendiri pidato yang akan 

disampaikan, kemudian siswa menghafal materi yang akan disampaikan.  

Hasil dari kegiatan muhadharah di Sekolah Menengah Atas Baitul 

Arqom diaplikasikan ke dalam kegiatan lain, yaitu siswa yang berpidato 

dengan baik di masing-masing kelasnya akan mengisi kegiatan KURMA 

(Kuliah Kerohanian Lima Menit) secara bergilir yang dilaksanakan secara 

rutin di pagi hari setelah melaksanakan sholat dhuha. Kegiatan 
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muhadharah juga diaplikasikan ke dalam kegiatan pengabdian masyarakat 

yang dilaksanakan Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember 

pada Bulan Suci Ramadhan. Kegiatan pengabdian tersebut dilaksanakan di 

masjid-masjid, nantinya siswa akan membersihkan masjid, tadarus Al-

Qurôan dan mengisi ceramah atau pidato (kultum) pada sore hari. 

Peneliti memilih Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung 

Jember sebagai objek penelitian dikarenakan adanya masalah yang 

terdapat di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember yaitu 

kurangnya rasa percaya diri siswa ketika tampil dan berbicara di depan 

umum. Oleh karena itu dengan adanya kegiatan muhadharah, dapat 

menumbuhkan rasa percaya diri siswa dan mengembangkan kemampuan 

mereka ketika tampil dan berbicara di depan umum. 

Berdasarkan pemaparan data diatas, maka penulis tertarik untuk 

mengkaji lebih jauh untuk mengetahui adanya penumbuhan rasa percaya 

diri siswa melalui kegiatan muhadharah di Sekolah Menengah Atas Baitul 

Arqom Balung Jember dengan melakukan penelitian yang berjudul 

Menumbuhkan Rasa Percaya Diri Siswa Melalui Kegiatan Muhadharah 

di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember Tahun 

Pelajaran 2022/2023. 

B. Fokus Penelitian 

1. Bagaimana pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan 

keyakinan terhadap kemampuan siswa di Sekolah Menengah Atas 

Baitul Arqom Balung Jember tahun pelajaran 2022/2023? 
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2. Bagaimana pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan 

sikap tanggung jawab siswa di Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom 

Balung Jember tahun pelajaran 2022/2023? 

3. Bagaimana pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam menumbuhkan 

kemampuan berpikir rasional dan realistis siswa di Sekolah Menengah 

Atas Baitul Arqom Balung Jember tahun pelajaran 2022/2023? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan fokus penelitian di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan keyakinan terhadap kemampuan siswa di Sekolah 

Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember. 

2. Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan sikap tanggung jawab siswa di Sekolah Menengah 

Atas Baitul Arqom Balung Jember. 

3. Mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan kemampuan berpikir rasional dan realistis siswa di 

Sekolah Menengah Atas Baitul Arqom Balung Jember. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

bagi pembaca. Penulis membagi menjadi dua manfaat, baik secara teoritis 

maupun praktis, di antaranya: 
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1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan 

ilmu pengetahuan secara teoritis tentang menumbuhkan rasa percaya 

diri siswa melalui kegiatan muhadharah. Selain itu hasil penelitian ini 

juga diharapkan dapat memberikan informasi dan pengarahan dalam 

upaya mengembangkan muhadharah sebagai salah satu cara 

berdakwah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi siswa, dapat digunakan untuk memberikan semangat dalam 

upaya menambah rasa percaya diri melalui kegiatan muhadharah. 

b. Bagi guru, dapat digunakan sebagai acuan dalam meningkatkan 

mutu penerapan kegiatan muhadharah. 

c. Bagi sekolah, diharapkan menjadi masukan sekolah untuk lebih 

meningkatkan pelaksanaan kegiatan muhadharah dalam 

menumbuhkan rasa percaya diri siswa. 

d. Bagi UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember, diharapkan dapat 

menambah literatur perpustakaan UIN Kiai Haji Achmad Siddiq 

Jember sehingga dapat dijadikan acuan dan referensi dalam 

penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan menumbuhkan 

rasa percaya diri melalui kegiatan muhadharah. 
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E. Definisi Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman terhadap penafsiran judul, 

maka perlu adanya penjelasan berkenaan dengan beberapa istilah pokok 

dalam penelitian ini. 

1. Percaya Diri 

Percaya diri merupakan pola pikir seseorang yang percaya pada 

kemampuannya sendiri untuk berperilaku tepat, merasa aman dalam 

pilihannya, menerima tanggung jawab atas pilihannya, serta tidak 

membiarkan orang lain mempengaruhi dirinya. Percaya diri memiliki 

beberapa aspek-aspek diantaraya keyakinan akan kemampuan, optimis, 

objektif, tanggung jawab, rasional dan realistis. Akan tetapi, aspek 

percaya diri yang menjadi fokus dan dibahas dalam penelitian ini 

adalah keyakinan akan kemampuan, tanggung jawab, rasional dan 

realistis. 

Dengan demikian percaya diri yang dimaksud dalam penelitian 

ini adalah sikap positif seseorang yang yakin akan kemampuannya, 

bertanggung jawab dengan perbuatannya, dan memeriksa segala 

sesuatu dengan fakta dan tidak mudah terpengaruh dengan pendapat 

orang lain. 

2. Muhadharah 

Muhadharah adalah latihan pidato atau ceramah yang melatih 

siswa berbicara di depan umum (public speaking) agar percaya diri 

menyampaikan ajaran Islam di depan umum. Kegiatan muhadharah 
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dilaksanakan dengan tujuan untuk menumbuhkan rasa percaya diri dan 

kemampuan berbicara siswa di depan umum. 

Kegiatan muhadharah  yang dimaksud dalam penelitian ini 

adalah sesi latihan public speaking diluar jam pelajaran dengan tujuan 

menumbuhkan rasa percaya diri dan keterampilan siswa dalam 

berkomunikasi. 

F. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan merupakan bagian yang berisi tentang 

deskripsi alur pembahasan skripsi yang diawali dari bab pendahuluan 

hingga bab penutup. Sistematika pembahasan yang menjadi langkah-

langkah dalam proses penyusunan skripsi ini yaitu: 

BAB I Pendahuluan. Pada bab ini berisi pendahuluan yang 

meliputi konteks penelitian, fokus penelitian, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, definisi istilah dan sistematika pembahasan. 

BAB II Kajian Pustaka. Pada bab ini berisi kajian pustaka yang 

meliputi penelitian terdahulu dan kajian teori yang menjadi landasan 

dalam mendukung studi penelitian ini. 

BAB III Metode Penelitian. Pada bab ini berisi metode 

penelitian yang meliputi pendekatan dan jenis penelitian, lokasi 

penelitian, subyek penelitian, teknik pengumpulan data, analisis data, 

keabsahan data dan tahap-tahap penelitian. 

BAB IV Penyajian Data dan Analisis. Pada bab ini berisi 

gambaran obyek penelitian, penyajian data dan pembahasan temuan. 
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BAB V Kesimpulan dan Saran. Bab penutup yang berisi 

kesimpulan dan saran. 
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BAB II  

KAJIAN PUSTAKA  

A. Penelitian Terdahulu 

Penulis menemukan beberapa penelitian terdahulu yang relevan 

dengan penelitian ini diantaranya yaitu: 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Amatul Muinah (IAIN Salatiga, 2018) 

dengan judul skripsi ñPeran Kegiatan Muhadhoroh Dalam 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa Pondok Pesantren Modern 

Bina Insani Putri Kecamatan Susukan Kabupaten Semarang Tahun 

2018.ò  

Fokus dalam penelitian ini, yaitu (1) Bagaimanakah 

pelaksanaan kegiatan muhadharah di Pondok Pesantren Modern Bina 

Insani Kecamatan Susukan, Kabupaten Semarang Tahun 2018? (2) 

Bagaimanakah peran kegiatan muhadharah dalam meningkatkan 

kepercayaan diri siswa di Pondok Pesantren Modern Bina Insani 

Kecamatan Susukan, Kabupaten Semarang Tahun 2018?. Dari hasil 

penelitiannya dapat disimpulkan bahwa (1) Pelaksanaan muhadhoroh 

bersifat wajib bagi seluruh siswa, dilaksanakan rutin setiap Kamis 

malam pukul 20.30-22.30 secara berkelompok. Proses pelaksanaan 

dimulai dari pembuatan teks, menghafalkan, menyetorkan dan 

menyampaikan pidato. Adapun susunan acara: pembukaan, pembacaan 

Al -Qurôan dan shalawat, acara inti, intisari, penutup dan lain-lain.  

Peraturan dalam kegiatan ini meliputi peraturan sebelum dan saat 
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pelaksanaan. Dalam kegiatan ini terdapat punishment (berdiri) dan 

reward (jajanan dan barang). Kendala yang dihadapi saat muhadhoroh, 

yaitu dari segi siswa (waktu, sarana dan prasarana, cuaca) dan dari segi 

pengurus (ketidaktertiban siswa). Faktor pendukung dalam kegiatan ini 

adalah faktor internal (minat, motivasi) dan eksternal (lingkungan). (2) 

Peran kegiatan muhadhoroh yaitu menjadi fasilitator (wadah) bagi 

siswa dalam melatih kepercayaan diri untuk piawai tampil di depan 

publik yang meliputi: (a) Memberikan peningkatan mental dalam segi 

karakteristik kepercayaan diri, (b) Memberikan peningkatan mental 

dalam segi aspek kepercayaan diri, (c) Memberikan peningkatan 

mental dengan adanya implikasi kegiatan muhadhoroh bagi 

kepercayaan diri.9 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Loviana Adela (IAIN Metro, 2019) 

dengan judul skripsi ñStrategi Pelatihan Muhadharah Terhadap 

Kemampuan Berdakwah Siswa Pondok Pesantren Darul Ulya 

Iringmulyo Kecamatan Metro Timur Kota Metro Lampung.ò 

Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini yaitu strategi 

yang digunakan para ustadz/ustadzah dalam melatih siswa berpidato 

pada kegiatan pelatihan muhadharah dan faktor-faktor yang 

mendukung dan menghambat dalam proses pelatihan. Dari hasil 

penelitiannya dapat disimpulkan bahwa dengan adanya kegiatan 

muhadharah dapat mengasah kemampuan berpidatonya dengan rasa 

                                                             
9 Amatul Muinah, ñPeran Kegiatan Muhadharah Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Siswa Pondok Pesantren Modern Bina Insani Putri Kecamatan Susukan Kabupaten Semarang 

Tahun 2018ò(Skripsi, IAIN Salatiga, 2018). 
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percaya diri. Siswa yang pada awalnya belum percaya diri ketika 

berbicara di depan umum, sekarang ini mentalnya sudah terlatih 

sehingga siswa bisa berpidato dan menyampaikan ilmu yang sudah 

dimiliki kepada masyarakat luar pesantren. Dapat disimpulkan bahwa 

strategi pelatihan muhadharah yang digunakan di Pondok Pesantren 

Darul Ulya adalah dengan menggunakan strategi menghafal, dengan 

menggunakan strategi ini para siswa dapat memahami isi teks pidato 

tersebut, sehingga ilmu dan skill nya bertambah.10 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Muhamad Jumadil (UIN Mataram, 

2020) dengan judul skripsi ñPenerapan Latihan Muhadharah Dalam 

Membentuk Mental Siswa di Pondok Pesantren Ishlaôah Al-Ummah 

Batu Mulik Desa Gapuk Kecamatan Gerung Lombok Barat-NTB.ò  

Fokus dalam penelitian ini, yaitu (1) Bagaimanakah penerapan 

latihan muhadharah dalam meningkatkan mental siswa di ponpes 

Ishlaôah Al-Ummah Batu Mulik Desa Gapuk Kecamatan Gerung 

Lombok Barat-NTB? (2) Bagaimana proses pembentukan mental 

siswa dalam  latihan muhadharah di ponpes Ishlaôah Al-Ummah Batu 

Mulik Desa Gapuk Kecamatan Gerung Lombok Barat-NTB? (3) Apa 

saja problematika siswa dalam latihan muhadharah di ponpes Ishlaôah 

Al -Ummah Batu Mulik Desa Gapuk Kecamatan Gerung Lombok 

Barat-NTB?.  Dari hasil penelitiannya dapat disimpulkan bahwa (1) 

Pondok Pesantren Ishlaôah Al-Ummah memiliki program pendidikan 

                                                             
10 Loviana Adela, ñStrategi Pelatihan Muhadharah Terhadap Kemampuan Berdakwah 

Siswa Pondok Pesantren Darul Ulya Iringmulyo Kecamatan Metro Timur Kota Metro Lampungò 

(Skripsi, IAIN Metro, 2019). 


