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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya tentang “Analisis Pembinaan Sikap Spiritual daalam Organisasi 

Persaudaraan Setia Hati Terate pada ranting Kaliwates kabupaten Jember” 

maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut, 

1. Metode pembinaan sikap spiritual dalam organisasi persaudaraan setia hati

terate pada ranting Kaliwates kabupaten Jember yaitu, Metode nasehat 

menasehati kepada siswa agar selalu mengembangkan atau mengamalkan 

ajaran PSHT yang berbudi luhur sesuai dengan ajaran Ki Hajar Harjoe 

Utomo, Metode pembiasaan dengan mengajarkan kepada siswa PSHT 

ranting Kaliwates untuk bersalaman kepada teman se-organisasi maupun 

kepada pelatih atau warga PSHT ketika ditempat latihan maupun diluar 

latihan karena bentuk dari simbolis persaudaraan, dan Metode teguran atau 

hukuman dengan memberikan hukuman kepada seluruh siswa maupun 

warga yang melakukan palanggaran berat seperti melanggar peraturan 

PSHT atau ADART salah satunya merusak kebahagian orang lain dengan 

pencabutan dari keanggotaan. Dan hukuman ringan yang diberikan kepada 

siswa ketika berbohong dan sebagainya, yang akan dihukum berupa 

kegaiatan olahraga seperti push up, squad jump, dan sebagainya. 

2. Bentuk sikap spiritual dalam organisasi persaudaraan setia hati terate

ranting Kaliwates kabuaten Jember, Menyerahkkan segala urusannya 
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kepada tuhan yang maha esa atau bertawakal pengamalan untuk berdoa 

ketika hendak memulai dan menutup latihan dimana makna dari menekan 

uluh hati merupakan sifat manusia yang lemah, pendekar juga 

membutuhkan pertolongan Allah, Menjalankan segala perintahnya dan 

menjauhi larangnya dengan mengajarkan kepada siswa untuk tidak 

merusak kebahagian orang lain sesaui dengan anggaran dasar PSHT, dan 

melaksanakan atau mengamalkan perintah agama. Memberikan 

kemanfaatan kepada orang lain yakni dengan mengajarkan kepada siswa 

PSHT untuk mengamalkan materi kerohanian atau keSHan yakni memayu 

hayuning bawana. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penelitian ini juga terdapat beberapa 

saran, sebagai berikut penjelasannya. 

1. Kepada organisasi persaudaraan setia hati terate (PSHT) ranting Kaliwates

kabupaten Jember agar selalu mengembangkan potensi diri seorang siswa, 

agar dapat menetak prestasi-prestasi dalam kejuaraan pencak silat. 

2. Kepada seluruh anggota PSHT ranting Kaliwates kabupaten Jember agar

selalu menerapkan ajaran yang sesuai dengan ajaran PSHT yang luhur, 

sebagaimana tujuannya manusia berbudi luhur dan beriman kepada Allah 

SWT. 

3. Kepada seluruh siswa PSHT ranting Kaliwates kabupaten Jember agar

selalu menerapkan apa yang sudah diajarkan oleh pelatihnya sejak masih 
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siswa, agar dapat menjadi warga yang sesuai dengan ajaran dan tidak 

menjadi oknum-oknum ketika kelak menjadi warga PSHT. 

4. Kepada seluruh pembaca yang kurang menguasi tentang organisasi PSHT

agar lebih berhati-hati berpendapat karena, ilmu tidak terdapat ajaran yang 

mendalami ilmu hitam melainkan seluruh ajarannya melandasi ilmu ajaran 

islam kejawen yang biasa diterapkan oleh para sunan wali songo. 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

MATRIK PENELITIAN 

Judul Variabel Sub Variabel Sumber Data Metode Penelitian Fokus Penelitian 

Analisis 

Pembinaan Sikap 

Spiritual dalam 

Organisasi 

Persaudaraan Setia 

Hati Terate (PSHT) 

Ranting Kaliwates 

Kabupaten Jember 

1. Metode

Pembinaan

Sikap

Spiritual

2. Bentuk-

Bentuk

Sikap

Spiritual

a. Metode Nasehat

b. Metode Pembiasaan

c. Metode Teguran

Atau Hukuman

a. Menyerahkan

Segala Urusan

Kepada Tuhan Yang

Maha Esa

b. Menjalankan Segala

Perintah Tuhan

Yang Maha Esa Dan

Menjauhi Segala

Larangannya

c. Memberikan

Kemanfaatan Bagi

Sesama

a. Observasi

Kegiatan

Latihan

PSHT

b. Ketua PSHT

ranting

Kaliwates

kabupaten

Jember

c. Pelatih PSHT

ranting

Kaliwates

kabupaten

Jember

d. Siswa PSHT

ranting

Kaliwates

kabupaten

Jember

e. Dokumentasi

1. Pendekatan penelitian:

Kualitatif

2. Jenis Penelitian:

Deskriptif

3. Lokasi Penelitian: PSHT

ranting Kaliwates

kabupaten Jember

4. Pengumpulan data:

a. Observasi

b. Wawancara

c. Dokumentasi

5. Analisis data:

a. Data Condensation

b. Data Display

c. Verifying

Conclusions

6. Keabsahan Data:

a. Triangulasi Teknik

b. Triangulasi Sumber

1. Bagaimana metode

pembinaan sikap

spiritual dalam

organisasi

persaudaraan setia

hati terate (PSHT)

ranting Kaliwates

kabupaten Jember

2. Bagaimana bentuk-

bentuk sikap

spiritual dalam

organisasi

persaudaraan setia

hati terate (PSHT)

ranting Kaliwates

kabupaten Jember



 

 

Lampiran 2 

Instrumen Penelitian 

A. Instrumen Observasi 

1. Letak geografis Tempat Latihan PSHT ranting Kaliwates kabupaten 

Jember. 

2. Observasi Pelaksanaan kegiatan Latihan PSHT ranting Kaliwates 

kabupaten Jember. 

B. Instrumen Wawancara 

Pedoman Wawancara Pelatih 

No. Pertanyaan 

1. Bagaimana PSHT membina sikap spiritual dengan metode Nasehat 

kepada siswa agar menjadi pendekar yang sesuai dengan ajaran? 

2. Menurut Mas bagaimana membina siswa dengan meggunakan metode 

pembiasaan agar mempunyai pribadi yang baik? 

3. Bagaimana penggunaan metode hukuman dalam PSHT? 

4. Apakah dalam organisasi PSHT dalam membina siswa terdapat 

sebuah sikap bertawakal atau berserah diri kepada Allah? 

5. Apakah PSHT dalam membina siswa PSHT agar mempunyai pribadi 

yang bertakwa kepada tuhannya? 

6. Bagaimana sikap kepeduliaan terhadap sesama yang terdapat dalam 

organisasi PSHT? 

 

Pedoman Wawancara Siswa PSHT 

No. Pertanyaan  

1. Bagaimana cara pelatih dalam membina kerohanian/ spiritual anda? 

2. Kapan penerapan membina kalian agar menjadi sosok anggota yang 

sesuai dengan ajaran? 

3. Apa saja isi dari pembinaan spiritual atau kerohanian yang diberikan 

oleh pelatih 

4. Apa saja praktek-praktek yang diajarkan oleh pelatih untuk membina 

kerohanian anda? 

 

 



C. Instrumen Dokumentasi 

1. Stuktur organisasi PSHT ranting Kaliwates kabupaten Jember

2. Visi, Misi, dan sejarah organisasi PSHT ranting Kaliwates kabupaten

Jember 

3. Kegiatan latihan organisasi PSHT ranting Kaliwates kabupaten Jember



Lampiran 3 

Kegiatan Pembiasaan/Rutinan PSHT rayon Sempusari 1 

ranting Kaliwates kabupaten Jember 



Lampiran 4 

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN 



Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 



Lampiran 6 

JURNAL KEGIATAN PENELITIAN 





Lampiran 7 

FOTO WAWANCARA 

Wawancara dengan Ketua Ranting 

Wawancara dengan Pelatih 



Wawancara dengan siswa 



Kegiatan Slametan Kenaikan sabuk Putih 

Kegiatan Bagi-Bagi Takjil bulan Ramadhan 1444H/2023M 

Kegiatan Latihan PSHT rayon Sempusari 1 ranting Kaliwates Jember 
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