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ABSTRAK

Fikrush Sholihin Achmad, 2023 : Move On Dalam Suratd/-/nsyiral> (Studi

Tafsir LisanM. Quraish Shihab di Media Sosial)

Kata Kunci :Move on,Tafsir Lisan M. Quraish Shihab, Suradi/-/nsyirat

Move Ommerupakarsuatuusaha bangkit dari keterpurukan dan melakukan
sesuatu yang baru.aa kekinian yang cukup popular dikalangaasyarakatni
hadir tidak melulu dalam persoalan cinta atau asmara akan tetapi sifatnya
genera(umum) dalam berbagai masalgbemisal beberapmasalah yang telah
tercatatbanyakorang yang memilih untuk mengakhiri hidupnya sebab tidak bisa
move orakibat mengalami suatu permasalali2engan inipenulis berusaha untuk
mengupasurahA/-/nsyiralrkarena kita tahu Surah ini berbicara tentang anbgera
kelapangan hati yang diberikan olehlahl Swt. kepada Nabi Muhammad saw.
tentunya dalam mengupas Surah ini penulis tetap berpegangan melalui perantara
penafsiran, yang dalam hal ini penulis memilih penafssecaralisan oleh M.
Quraish Shihab di Medigosial

Fokus penelitian pada sripsai yakni: 1. Bagaimanagnafsiran lisan Surah
Al-Insyirazoleh M. Quraish Shihab di media sosi@Bagaimana move on dalam
SurahA/-Insyird® .

Penelitian ini merupakan penelitiakualitatif dan jenis penelitian
kepustakaan liprary research)dengan e¢knik pengumpulan datmenggunakan
dokumentasiDalam hal ini penulisnengumpulkan data baik data primer maupun
data sekunder.

Hasil akhir dari penelan ini dapat disimpulkan bahwd. Quraish Shihab
menjelaskan bahavSurahA/-/nsyiratrini menanamkan kelapangan hati khususnya
kepada orangrang yang tidak stabil/ragu dalam menghadapi kesulitan atau ujian
sebagaimana halnya Nabi Muhamnsagh.pernah mengalami kesulitan dan krisis
besar akan tetapi beliau tetap sademtaoptimis mengikuti ketetapan Allah Swt
sehingga ada ketentuan All&8kwvt. siapa yang sabar mengikuti tuntunan agama dan
sabar dalam menghadapi kesulitan yang dihadapi selama dibarengi dengan
pelaksanaan nilarilai agama pasti sesudah itu ada keainah Dan £cara implisit
dari uraian ini mengandung makmeve on
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PEDOMAN TRANSLITERASI
Pedoman Transliterasi Ardhdonesia yang digunakan adalah pedoman
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Al-Qur 6an k ay a , dek akarenanyakeserapatanuntuk
mengakualisasikan makna ayat didalamrsalalu terbukaTuntutan agar Al
Quan dapat me mfungsidengan pakrmemnh pedenran dan
petunjuk bagi kehidupamanusiagdengan sifatnya yang dinamistegai kitab
suci dan pedoman hidupagi umat islammaka AlQur 6 an t g daa h, sed:
akan selalu ditafsirkasehingga muncul istilafiA/-Q u &n- alihun Ii kulli
zananin wa makuninot MenimbangposisiAl-Q u r §aamgisangat penting dan
relevanbagi kehidapan manusigerutama di era modern i

Sejatinya peafsiran tehadap AIQur 6 an t el amasaMhlai s e men |
Muhammadsaw.beberapaayat qQur 6 an sendi ri Nebi af si ri
Muhammadsaw sebaganana terdokumentasi dalam hagang diriwayatkan
dari generasi ke generasi bahwa suatu ketika Nabi Muhamsaad
menjelaskan kandungan kepada para sahabat yarngmpaikesulitandalam
memahami suatu ayat, mereka lansumgnany&an perihah itu kepada Nabi
Muhammadsaw. kemulian Nabi Muhammadaw. menjelaskan(menafsiri)

perihal kandungaayat tersebut.

1 Jalaluddin asSuyuthi,Al-ltgan fi Ulum atQ u r p(Beirut: Dar &Kotob atlmiyah, 2019),

579580

2Muchtar, llhamfi Anal i sis Konsep HeeA-Qeud @aiakHana®al am Ta
Studia Islamika, 201658.

3 Nashruddin Baidan, Perkembangan Tafsk@u r 6 an d i Il ndonesia, (Solo: P
Seranghki Pustaka Mandiri, 2003), 7



Berbeda dengan masa sekarang tanpa adanya kehadiran Nabi Muhammad
saw. khususnya di Indonesia Negara yang ditetapkan memigkidpduk
mayoritas muslim terbesar di dunia sehubungan jika seorang muslim ingin
memahami penafsiran dari suatu ayat tidak semena mena dapat mengetahui
secara kasat mata melalui-@lur 6 an t er ji yamgddngak dinsiligip e r
kaum muslim sekarang. Hal itlikarenakan antara terjemahan@u r 6 an dan
penafsiran ini memiliki perbedaan. TerjemahanQi r 6 a n hanya seb
penyalinan dari satu bahasa ke bahasa lain, lebih rincinya bermaksud bahasa
Arab yang diterlemahkan ke bahasa yang ingin dituju. Sedangksin ta
memiliki pengertian yang luas dan mendalam yang terikat dengan makna suatu
ayat tersebut, sebagaimana dijelaskan oleh ahli tafsiugdni tafsir yakni
menjelaskan makna suatu ayat dard@\U r @baikndari segi urutan, histori
asb atnuz /, dengan mengemukakan kalimat yang nmgmkkan pada
makna secara abséh

EksistensiAIQur 6 an dar i masa ke masa tidak |
ini tampak berkenaan dengan banyaknya para pemerhatinya seperti membaca,
mempelajari, mengkaji sah itu juga tak jarang banyak ditemui beberapa orang
yang meyakini dan menjadikan-@ur 6 an sebagai obat dar.i
hati, bahkan mengagbhsikan AFQu r 6 a n sebagai dazi mat ( p
mahluk ghaib. Sejak pertama kaliturunkan hingga akhizaman kelak
kemurnian dan keautentikan-@luran akan tetap terjagabsgaimana dalam

firman-Nya padeSurahA/-Hjjr ayat 9 yang berbunyi :

4 Ridwan, Mohammad., & Zainuddin. (2020).af si r Ta 6 wi Al-Alldra, Wol. T,&r j e ma h .



fiSesungguhnya Kamilah yang menurunkan yang menurunk@QruAl 6 a n
dan pasti Kami (pula) yang memeliharanya @A/&H3r.. 9)

Ayat ini jelas menegaskan bahwasannya Allah Swt. akan senantiasa
menjaga kemurnian dan keautentikan Kitab suciQdir 6 an h al I ni t
di karenakan kemuodji zat-Qur §gam,g bdeairldagati
bahasay/si bdan makngang terbukti sampai sekarasly eda £orangyarg
mampumembuatnya.

Masingmasing perbuatan yang dilakukan oleh manusia mempunyai
konswekensi pada dirinya sendiri dan kelak akan dimintai pertanggung
jawabannya. AQur 6 an menunj ukkan bagai mana <cat
berada di jalan yang banserta mendapat kebahagiaan baik dunia oraup
akhirat.

Namun belakangan ini, perkembangan zaman telah banyak membawa
perubahan yang tampak bagi generasi muslim modern ini. Pesatnya
perkembangan tersebut menimbulkan banyak tantangan baru bagi pemuda
muslim seperti semakin majunya teknologi, marakpgrgaulan bebas, dan
sebagainya. Masih banyak orang yang berebut untuk mencari makna bahagia
menurut mereka sendiri mengikuti hawa nafsunya contoh dengan memilih
untuk traveling, belanja, mengonsumsi alkohol, ketergantungan narkoba
ataupun memilih terjegk dalam hubungan yang tidak sehat yakni berpacaran
bahkan tejadinya hubungan gelap(selingkuh) meskipun seorang tersebut telah
menikah. Alhasil tidak adanya tujuan atau kebahagiaan yang dimilikinya akan

tetapi timbul adanya stress, susabve on depresi,sakit hati, galau atau



kesedihan berulanglang yang menimpa dan memengaruhi sesep itu
secara keseluruhan mulaingsi kognitif, psikologis, fisiologiglan perilaku,
yang dapat menimbulkan aktivitasnya menjadiang optimal bahkan banyak
diantaranyayang memilih untuk mengakhiri hidupnya.

Demikian pun banyak istilah dari kalangan muda generasi milenial yang
bermunculan di zaman sekarang, seperti gagasan yang akan peneliti bahas yakni
fiMove Om. mungkin sudah tidak asing lagi kata tersebut terdebggr
pemuda muslim maupun masyarakat, kateee onmerupakan kata kekinian
yang cukup populer dalam persoalan hubungan, cinta atau asmara, namun tidak
melulu kata ini hadir/ cederung dalam persoalan cinta akan tetapi maknanya
lebih luas yang mana berkaitdengarmasa lalu seseorang yang memiliki jejak
buruk seperti suka mengonsumsi alkohol, narkoba dan seba§ainya.

Sebagaimana informasi yang disajikan dan dirangkum oleh media berita
berkenaan dengan beberapa orang yang mengalami gayal o akibat
mengdami suatu permasalahantuk mengakhiri hidupnya:

1. Bunuh diri karena gagal nikah yang dilakukaehohnggota polisi sector
daerah Lilin berinisial AF yanmenembak kepalanya sendiri pada (9/10)
siang, waktu setempat. AF diduga tewas lantaran batal metéedan

calon istrinya dn mengakhiri hidupnya dekat dengamah calon istri

5 Hawton K, Van Heeringen K, (2009}, S ¢ u i Léreat 373
6 Pertiwi, Mawila.Sesungguhnya, move sagala sedih akan berakhir bahagigy ogyakarta:
Cemerlang Publishing, 202@1.



juga rumah calon mertua di Desa Unggal, Banyuasin, Sumatera

Selatar.

2. Bunuh diri karena patah hati yang diala®orang pria berinisial A. Yang
ditemukandalam kondistak bernyawa tergantung di jerjgéndela ruang
tidurnya di Kelapa Gading, Jakarta. Menurut pengakuan keluarga dia

diduga nekat melakukan gantung diri sebab depresi karena patah hati.

3. Adanya motif penculikan mantan pacar yang dilakukan oleh Sudamiran

di Surabga yang disebabkan pelaku tersebut karna belunmosa or?

Tiga sampel berita diatas mengidentifikasikan bahwa benar adanya fakta
sosial terkait katanove oryang digpakati oleh masyarakat umum bersamaan
kebenaran akaadanyatantangan yang dipikulgmuda muslim pada masa
sekarang kian sangat berat.

Pada usia remaja antara umur {22l tahun) memiki depresi terbesar
sekitar 6% lebihdepresi Ban mengalami kecendrungan ingirenyakiti diri
sendiriyang biasa disebself harmbahkanhinggadapatouruh diri. Sebanyak
80% - 90% perkarabunuh diri terjadi kibat dari rasa cemas nan depresi
peristiwabunuh dii di Indonesia bisa mencapai seputiliu atau setara dengan
satujam dalam kasus bunuh dirDan Tercatat sekitar 80 ribsampail juta

orarg meninggaltiap tahunnya, sehingga kasus buduri menempatperingkat

"TKumpur anNews, f Jangan BRemumaDi Diit iKrau ,e nMe rPeak a hy
pada27 November 2022.

8Deny Prasetyo, AMoti f Kasus Penculi kan di Suraba
diakses pada7 November 2022.

9 https://egsa.geo.ugm.ac.id/2020/11/27/darurdkesehatanmentalbagiremaja/,
diakses pada 28 November 2022.



https://egsa.geo.ugm.ac.id/2020/11/27/darurat-kesehatan-mental-bagi-remaja/

kesepuluhsebagai faktokematian di dunid® Oleh karena itu, kita sebagai
pemuda muslim tetap harus mampu bersaing, mengatasi berbagai problema, dan
merubah tantangan menjadi probabditgang dapat anhanfaatkan dengan
sebaik mungkisebagaimana contideteladanan Nabi Muhammaadw.dalam
menjalani kehidupan ¢&m berbagai kondisi

Sebagamuslim yang memiliki kepercayadmahwa AtQ u r @nerupakan
wahyu Allah Swt,diturunkan sebagat/uaan Ii al-ras (petuinjuk hidup) yang
bertujuan agapemeluknya bebadari kegelapardan menuju ke jalan yang
terang benderang. Untuk memperolehpetunjuk tersebut maka manusia
memiliki kewajiban untuk berinteraksi dengan baik terhada@Alr 6 a n car a
yang tarus ditempuh yakni deag berinteraksi denganngasuai dengan kadar
kemampuan dari masinghasing manusia.

Setidaknya ada dua model irdgksi manusia terhadap-& u r dPartama
modelinteraksi lewapendekatakajian teks {extual orientedl Yang maa cara
ini kerap dilakukanoleh paramufassirklasik juga kontemporer, dengan
melahirkanbeberapa produlkerupakitab tafsir. Kemudian kedualengan
model interaksi @&cara langsung lewapenerapansecara praktis dalam
kehidupan sehahari. Contoh dari mael yang kedua yakni dengan khataman,
menghafal, mengobati, hiasanglipdung dari gangguan mialuk gaib,

penyakit dan sebagainya

0 Hawton K, Van Heeringen K, (2009}, S ¢ u i Lareeai 373

11 M. Quraish Shihalbiylembumikan AQ u r OFainysi dan peran wahylalam kehidupan

Masyaskat (Bandung: Mizan, 199400.

12 Sahiron, SyamsyuddinMetodd o g i Penel i ti a(vogyakartad BHPressan Had i
2007), 12.



Perkembangan ilmu tafsir dan penafsirak®ir 6 an yang ada pad
terus berkembanglerlebihdi Indonesia dengan pestnbangan teknologi yang
ki an ber kembang. Para wul amad menyampai
dilakukan di majelis smra tatap muka saja namulapat memanfaatkan
media/jejaring sosial sebagai wadah untuk menyampaikan pemafgr
seperti youtube, faceboalan media sosial lainnya. Hal ini dapat dibuktikan
dengan banyaknyahanel dakwah yang dapatafhukan dengan mudah dan
cepat mel al ui media sosi al. Seperti M
sebagainya.

Tranformasi minat untuk melacak litematkeislamaanbergeser yang
semula dari literar cetak beralih ke literatwnline. Perlu ditegaskan bahwa
Tafsir Lisanbukan merupakan model penafsiran baru. Terlebih penafsiran lisan
ini lebih dulu ada daripada kajian teks pada kitab tafsir. Sebagaimana satu kisah
aktivitas Rasulullah yang pernah menafsirkanQMur 6 an secara | i sa
para sahabat ketikmenjumpaikesulitan saatnemahami suatu aydalam Al
Qur 6 an .  g$tearadishrsini meaupak salah satu cara yang lumrahnya
digunakan untuk berdakwah. Telnih dengan penafsiran secara lisan akan lebih
mempermudah pendakwah dalam menyampaikan materi, pesan, bahkan
penafsirannya. Begitu pula didukung dengan perkembangan teknologi yang
memudahkan para muslim untuk mendapatkan penafsiran dan pesan secara

gamblang.



SurahA/-Insyiraterdapat pada urutan surah Bd di dalam AIQu r 6 a n
mengandung 8 ayat dan tergolomgkkiyalturundi Makkah). Dinamakaw/-
Insyira%perinal melapangkan dada), sebab pada mulanya surah
menerangkarsalah satu anugeraflllah Swt. yang diberikan kepada Nabi
Muhammadsaw. yakni melapangkan dada Nabi Muhammsalv. karena
beratnya beban yang dialamiehnya, yang mana kemudian AllgBwt.
menangalkan bebannya kemudian memberijgan keluardan hidayah'3
Dengan uraian diataalasan penulis mengangkanove ondalam SurahA/-
Insyirar sebabdalam surah tersebut teed janji Allah Swt bahwa sadit
apapun masalah pasti ada kemudahan(jalan keluar), ditambatuldigiafsir
Lisan terkait analisismove ondalam SurahA/-/nsyirarbelum pernah dikaji
sebelumnya. Berdasarkaal tersebut, penulis terpikahtuk mengerjakan
penelitian yag ditulis dalam bentuk skripiwat] u d Molve Oidalam dalam

SurahA/-Insyira#(StudiTafsir LisanM. Qurai sh Shi hab di Medi a

B Taufiqurrahman aziziSukses dan Bahagiersama Surah Alhsyirah (Yogyakart: Sakanta
Publisher2010),33.



B. Fokus Penelitian
Didasari pemaparatiatas, maka yang menjadi tifikkus peneliti yakni
1. Bagaimana penafsin secara lisan Sural/-/nsyira oleh M. Quraish
Shihab di Media Sosial?
2. Bagamanamove ordalamSurahA/-Insyira#®
C. Tujuan Penelitian

Didasari tiga titik fokus diatas, maka tujuan penelitian ini yakni

1. Untuk mengetahui bagaimana penafsiran secara lisan(oral) SUrah
Insyira?oleh M. Quraish Shihab di Media Sosial.
2. Untuk menemukan maknenove ondalam SurahA/-/nsyira?> melalui
penafsian secaréisan Surahbd/-Insyira?oleh M. Quraish Shihab.
D. Manfaat Penelitian
Peranan yang tak kalah penting dari suatu penelitian yakpatda
bermanfaat, harapannya dalam penelitian ini dapat bermanfaat secara teoritis

ataupurpraktis.
1. Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah pengetahuan
dan memberikan sumbangsih terutama dalam ruargjifi@n IAT dengan
menggunakarstudi tafsir lisan sehingga diharapkan dapat berguna bagi

yang memfokuskan kajian penelitian selanjutnya.
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2. Manfaat praktis
Adapun manfaat praktis penelitian ini:

a) Manfaat untuk peneliti: hasil penelitian ini diharapkan dapat
menambah wawasan dan pengalaman peneliti pribadi yang lebih
dalam, serta dapat meningkatkan kesadaran peneliti sehingga dapat
meningkakan kualitas dalamnanah kepenulisan karya tulis ilmiah,
mengkaji AFQu r 6dam meningkatkan kecintaan terhadap Al

Qur 6an.

b) Manfaat untuk Lembaga: hasil penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat bagi lembaga sebagai bahan tambahan referensi untuk
dijadikan literasi bagi mahasiswa program studi IlImeQMir 6 an  dan

Tafsir kedepan.

c) Manfaat untukkami masyarakat: hasil penelitian ini diharapkan
menambah wawasan bagi pembaca dan menjadi bahan evaluasi bagi

peneliti untuk mempelajari lebih dalam mengenai staigir lisan

E. Definisi Istilah
Definisi Istilah yakniulasan/penjelas dari tidgata kunci(istilah) yang
terdapat dalam suatu judul penelitian yang disajikan oleh peniliti. Tujuannya
adalah agar tidakerjadi kesalahpahamamakna istilah sebagaimana

dimaksud oleh penelitt* Adapun definisi istilah dari juduVlove Ondalam

1 Tim PenyusunPedoman Karya Tulis limial{Jember: Universitas Islam Negeri Kkji
Achmad Siddig Jemberi§6.
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dalam SurabA/-/nsyiratr (Studi Tafsir LisanM. Quraish Shihab di Media

Sosial) sebagai berikut :
1. Move On

Move onmerupakan kata serapdari bahasa inggris yang memiliki
arti pindah,legawa(menerima sesuatu/keadaan yang menimpanya dengan
tulus ikhlas/tulus/rela)® Sedangkan menurut istilah dalam Macmillan
dictionary (kamus Inggris British Macmillan untuk pelajar tingkat lanjut)
yakni to start to continue with your life after you haveatt successfully
with a bad experiencgang artinya kembali melanjutkan kehidupan setelah
berhasil mengatasi pengalaman yang btfrdin juga terselip dala@xford
| ear ner 0 s (Kanuspelajar @xdard) yasg memiliki definiSio
start doing or somethg newyang artinya melakukan sesuatu yang Baru.
dapat disimpulkan bahwa inti makna darove onyakni berpindah dari
masa lalu atau suatu proses perpindahan dari masa lalu menapaki fase yang
baru dengan menerinkaadaamalamsuatupermasalah, cinta, ddain-lain

yang telah menimpanya.

Sepertinya pengertian diatas agak rumit, Namun sebenarnya istilah

move ondapat kita ketahui secara tepat dengan mudah semisal penggunaan

15 hitps://www.kompasiana.com/gustaasko/bagaimanaemadanistilah-moveon,
diakses pada 12 November 2022.

™acmillandictionary, i Mov e On @gomhidictionary/british/movev. mac mi | |
on, diakses pada 13 November 2022
7"Oxford | earners dictionaries, @AMove ono,

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/mom@g=moveon, diakses pada
13 November 2022.



https://www.kompasiana.com/gustaafkusno/bagaimana-memadani-istilah-move-on
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/move-on?q=move-on
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katamove orini digunakan sebagai komentar atas suatu realitas, contohnya
jlka seseorang mengalami masalah dan ia galau karena mendapati
masalahnya maka ia dirundung kesedihan. Supaya ia tidak galau dan bebas
dari kesedihan, ia harusove on Dari sini dapat dipahanmove onalah

suatu aksi dalam melupakan masalah dan menatap meea ykng baru
dengan semangat baru untuk berubah. Atau bisa juga diartikan betwea

onitu usaha bangkit dari keterpuruk&n.
2. Studi

Secara bahasa studi dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia yakni
penelitian ilmiah, kajian. Sedangkan secara istilah yakniuspeoses
pendekatan/penelitian untuk mempelajari fenomena sosial dimana suatu
kasus dianalisa secara menyeluruh dan utuh. Studi sendiri menurunkan
banyak cabang fan ilmu, seperti beberapa sampel yang berada di Universitas
Islam Negeri di Indonesia yang méiki penyebutan prodi singkatan dari
program studi contoh mahasiswa program studi tafsiQAlr 6 a n dar i
contoh tersebut dapat diasumsikan menjadi mahasiswa yang mengkaji
secara sistematis dan terpadu untuk mengetahui, memahami dan
menganalisis secara n@alam tentang tafsir ADur 6 an . Seder hane
kata studi adalah istilah yang digunakan para ilmuwan sesuai dengan

bidangnya dan tidak mudalipahami oleh masyarakat umum.

BAb dul | aGalau séclkupnya,Move on Secepainya ( Medimat Salo: 2018), 3.
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3. Media Sosial

Secara bahasa media memiliki arti alat, sarana atau perantara dan
sosial memiiki arti sesuatu yang berhubungdangan masyarakat. Media
sosial atau sering juga dikersdbagai sosial media adalah dua kata yang
saling berhubungan dan umum dikalangan masyarakat. Media sosial adalah
platform digital yang memfasilitasi pengganya untuk dapat saling
berkomunikasi atau membagikan konten berupa tulisan, foto dan¥ideo.
Adapun definisi yang jelas dan padat dipaparkan oleh seorang ahli dalam
bidang media sosial yakni Lon Safko. Dia mengatakan media sosial ialah
media yang diguskan oleh seseorang untuk menjadi saSiRemaparan
ini  mengantarkan pemahaman bahwa media sosial merupakan
wadah/sarana yang memfasilitasi adanya interaksi sosial antara satu sama
lain dengan mengedepankan teknologibbbis internet. Beberapa model
meda sosial yang sering digunakan oleh masyarakat yakni whatsapp,
instagram, kg, youtube, dan lainnyaasaran yang akan dicapai dalam

penelitian ini berfokus pada media sosial di Youtube.

19Wi ki pedi a, -hitps/ddiwkipesia ag/wikiMedia sosiatiakses pada

29 November 2022.

20Lon saf ko, htpse/dakaskonsunikasi.@in/@munikasosial diakses pada 29
November 2022.


https://id.wikipedia.org/wiki/Media_sosial
https://id.wikipedia.org/wiki/Media_sosial
https://id.wikipedia.org/wiki/Media_sosial
https://pakarkomunikasi.com/komunikasi-sosial
https://pakarkomunikasi.com/komunikasi-sosial
https://pakarkomunikasi.com/komunikasi-sosial
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F. Sistematika Pembahasan

Adanya sistematika pembahasan diperlukapaga pembahasan labi

teratur secara sistematis jugek tkeluar dari kaidah kepenulisalan pokok

permasalahan yang ingin diteliti. Dengan, ipenulis menyusun seshatika

berikut:

a)

b)

d)

Bab | Pendahuluan: Pada bab ini peneliti memaparkan gambaran umum
tentang penelitian yang berisikan judiatar belakang, fokus dan tujuan
penelitian, kemudiamanfaat penelitiandisusul definisi istilah, dan

diakhiri sistematika pembahasan.

Bab Il Tinjuauan Kepustakaan: Pada bab ini berisikan kajian pustaka
dimana pendi berusaha menyimpulkan beberapa kesamaan, dan
perbedaan kerangka pikiran, teori ataupun metode yang dipakai antara
penelitian terdahulu dengan penelitian ini sebagai bukti atas kemurnian
data. Kemudian pada bab ini juga berisikan penjelasan mengenai teo

kajian yang digunakan pada penelitian ini.

Bab Il Metode PenelitianPada bab ini berisikan penjelasan yang
berkenaan dengan beberapa bagian yakni pendekatan dan jenis
penelitian, subjek penelitian, teknik pengumpulan data, analisis data,

keabsahanata dan tahapahap penelitian yang diapakai oleh peneliti.

Bab IV Penyajian data dan analisisalBni berisitentang penyajiadan
analisis data berkenaagambaran objekkemudian penygian dan

analisis dataserta pembasan berupa temuan dareneliten yang
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dilakukan. Dan umumnya pada bab ini dijadikan sebagai bahan kajian

yang nantinya diperolehnya sebuah kesimpulan.

Bab V Penutup : Bab ini merupakan bab yang berisikan tentang
kesimpulan yang merupakan muatan ringkas yang telah disederhanakan
dari keseluruhan hasil penelitian. Selain kesimpulan pada bab ini juga
berisikan saraisaran dari hasil penebin yang telah dilakukan dan
akhiran berupa daftar pustaka serta tambahan berupa bé&orgpeaan

dokumen yang dibutuhkan dalganelitian ini.
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KAJIAN PUSTAKA
A. Penelitian Terdahulu

Adapun lima penelitiarterdahulu atau penelitiagang telah dilakukan
sebelumnyasebagai berikut:

PertamaPenelitian yang ditulis dengan judidfsir Lisan Surah Al Fatihah
(Anal i si s KQujan @leh Di. KH Adbdul HAris, M.Ag di Media
Sosial) oleh Imam Nasuhdaahun 2020. Yangertujuan untuk mengetahui
penafsiran lisan Dr. KHAbdul Haris, M.Ag padaurah AtFatihah Penelitian
ini menggunakan metode jenis penelitian deskriptif dan pendekatan kualitatif.
Adapun hasil analisa penulis menguak bahwa penafsiran lisan oleh Dr. KH.
Abdul Haris tergolong metoddahlili atau analitis, penafsiran tersebut
memberikan penjelasan kataperkata dari Surafafihah secara sistematisd
logis menggunakan metode -Bldayah yang digagas sendiroleh
penafsirnya?!

Kedua, Penelitian yang ditulis dengan jud@a g a | AMove Ono: P
Ruminasi pada Kesepian dengan Kesejahteraan Psikologi dimasa Perceraian
oleh Yuli Fitria dan Della Yustiana Nirly pada tahun 20@2nggunakan jenis
penelitian kuantitatif korelasi dengan variabel mediator. Subjek penelitian
masyarakat Kabupaten Banyuwangi dengan status dalam proses perceraian

berjumlah 136 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive

Z'lmamNasuhaii Taf sir Lisan Surah Al ®araniOkelbr. KHLAnal i si s |
Abdul Har i s, M. ASkrips insitu¥lAgdmasiam®™Negeri Janhbgr02021.

16
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random sampling. Alatukur yang digunakan skala ruminasi (ruminasi
scale). Adapun hasil dari penelitian irdiantaranya:1). Terdapat hubungan
langsung positif signifikan antara ruminasi dengan kesepian, 2). Ada
hubungan langsung negatif sangat signifikan antdesepian dengan
kesejateraan psikologis, 3). Ada hubungan tidak langsung positif
signifikan antara kesepian dengan kesejahteraan psikologis melalui
ruminasi. Artinya semakin tinggi ruminasi kecenderungan mengalami
kesepian akan semakin besamungkinan gagahove on dan semakin besar
rasa kesepian maka akan di ikuti menurunya kesejahteraan psikologis,
kemudian ruminasi mampu memediasi dan semakin menurunkan
kesejahteran psikologis.Implikasi penelitian ini, ruminasi memiliki
dampak negatif secara psikologis yang dapat menyebabkan
kesejahteraan psikologis menufén.

Ketiga, Penelitian dengan judulladabbur Surat A/-/nsyirah untuk
Menurunkan Stres Akanek Mahasiswaang dtulis oleh Eko H, dan Hindun
M. dalam jurnalJniversitas Psikologi Islam Universitas Muhammadiystta
tahun 2019. Brtujuanmenguji pengaruh pembaca8uarahA/-/nsyirazuntuk
mengurangi stresakademik pada mahasiswmenggunakan ekerimental
pre-post subjek terdiri dari 16 mahasiswa yang mengalami s#elsgpun hasil
penelitian itumenyunjukkan bahwa pelatihan tadabbur sdvatisyira>dapa

dipakai sebagai tindakan intervensi untuk mengatasi permasalahan stress

22y uli Fitria, Della Yustiana.fiGa g a | iMove Ono: Peran Rumi nasi padeé
Kesejahteraan Psikologi dimasa PerceradadurnalPsikogenesis Banyuwangi, 2022
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akademik yangidlami mahasiswa dan surdt-/nsyiradapat dipakai sebagai
pendekatan dalam psikoteragihadapgangguan psikoigi.?®

KeempatPenelitian yang ditulis oleh | Putu Brian Obie Putra dan Supriyadi
dalam jurnal psikologi Universitas Udayana pada tahur2@&ngan judul
Pengaruh Outbound Move On Terhadap Perilaku Memaafkan dan Penerimaan
Diri Pada Remaja Patah Hati di DenpasaPenelitianini bertujuan untuk
melihat pengaruh pemberian Outbound pada perilaku memaafkan serta
penerimaan diri pasca putus ciatar bisanove onyang disusun dalam bentuk
modul pelatihan outboundhove onpada remaja pah hati di Denpasar.
Pemungutan penelitian ini memakaisampel dengan teknikPurposive
Samplingpenentuan sampel dengan pertimbangan tertentu), subjek merupakan
remaja akhir dengan kisaran umur tiga belas sampai dua puluti Besmpasar
dengarjumlah delapan orand.

Kelima, Penelitian dengan judWPenafsiran SurahA/-/nsyiratr Menurut
Sayyid Qutb dan Quraish Shihab (Studi Komparasi terhadap tafsir Fi ZHal Al
Q u andkarya Sayyid Quth dan Tafsir Al Misbah karya Quraish Shikiaby
dilakukan oleh Dzakky Ardiyana dalaskripsi UIN Yogyakartapada tahun
2018. Yangdoertujuan untuk mengupas penjelasan dan perbandingan dua tokoh

tafsir dengan menggunakan metode anaksmsparatif (analyticat

2 Eko Hadj Hindun M.,ii T a d a b b wt/nsBrahurauk Menirunkan Stres Akademik

Mahasiswa, JurnalUniversitasMuhammadiyah Sidoarj@019.

24 Obie Putra dan Supriyadi, Pengaruh outbound move on terhadap perilaku memaafkan dan

peneri maan diri pada r eSkrpgi @niversitas bldayahaa?0.i d i Denpasce
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comparativg. Dimana mnulisvya berusaha menganalisa kedua penafsiran

secara kritis gunmnemperolelpersamaan dan perbedaga?®

Tabel 1.1

Persamaan dan Perbedaan Studi Terdahulu

Akademik Mahasiswa

NO Identitas Penelitian Persamaan Perbedaan
1.| Tafsr LisanSurah Al | -Penelitian ini | -Mengkaji tentang

Fatihah (Analisis mengkaiji penafsiran lisan Surah

Kajianl 6 r aQurarA| tentangafsir Al-Fathah oleh Dr.

Oleh DrKH. Abdul lisandi media | KH. Abdul Haris, M.

Haris, M.Ag di Media | sosial. Ag.

Sosial) -Jenis -Dalam menguji
pendekatan keabsahan data
penelitian menggunakarteknik
kualitatif. triangulasi waktu.

2./Gagal A Mo v | - Penelitian ini | -Jenis peneliein

Feren Rurinaspada | en0kEMOLE | asoan ek

Kesejahteraan ey N

Psikologi dimasa masyarakat.Kabupatel

Perceraian Banyuwangi dengan

status dalam proses
perceraian berjumlah
136 orang
-Metode yang
digunakan
3.| Tadabbur Sura#/- -Mengkaji - Jenis metode
Insyirahuntuk tentang Surah | penelitian
Menurunkan Stres Al-Insyirah.

-menggunakan desain
eksperimentabre-post

dan

5 Dzakky Ardiyanafi Pe na f s i Aldmwsyir88Ma mthr ut Sayyi d
(Studi Komparasi terhadap tafsir Fi ZilalAur 6 an karya Sayyid
karya Quraish ShihabBkripsi Universitas Islam Negeri Yogyakarta, 801

Qut b
Qut b

Qur
dan T:
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4.| Pengaruh Outbound | -Mengkaji -Jenis pendekatan
Move On Terhadap tentangmove merupakan pengian
Perilaku Memaafkan | on. kuantitatif.

dan Penerimaan Diri
Pada Remaja Patah
Hati di Denpasar

-Menggunakan teknik
purpose
samplingpertimbangar
sampel) dengan subje
yang berjumlah 8

remaja.
5.| Penafsiran Surah Al | -Mengkaji -menggunakan metods
Al-Insyira®Menurut tentang Surah | analisiskonparatif
Sayyid Al-Insyira Membandingkan dua
. tokoh murassiddam

Qu}b dan Qu_ralsh menafsirkan Surald/-
Shihab (Studi Insyiraguna
Komparasi terhadap Vira

mendapat makna dari
kedua penafsiran
tersebut.

tafsir Fi Zilal Al-

Qur 6an kar
Qutb dan Tafsir Al
Misbah karya Quraish
Shihab)

B. Kajian Teori
1. Tafsir Lisan
Tafsir lisanmerupakan gabungan dari dua kata yakni tafsir dan
lisan. Pertama, tafsir secara etimologi dalam Kamus bahasa arab berasal
dari katafassarayufrassirdtafsirar yang memiliki arti menerangkan dan
menjelaskari® Sedangkamalam KBBI tafsir yaknipenjelasan tentang
ayat AFQur 6 an agar maksudny& méneriti h mu d a
ul amad t er ke mu kAaBum(a §d lanir ahQugthdlarigt a b

membahas tentang iimuQur 6 an dan t af-Zarkasyi yakni

26 Ahmad Warson MunawwilKamus Al Munawwir : Arab Indonesianterlengképurabaya
Pustaka Progresif, 2002)055.
27 https://kbbi.web.id/tafsjrdiakses pada 9 Oktober 2023
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tafsir secara terminologi ialalmu untuk memahami AQu r &ang
diturunkan kepada Nabi Muhammadaw dengan menjelaskan
maknanya serta mendatangkamkum dan kmahnya?® Kedua, lisan

dalam KBBImempunyai arti lidaldan katakata yang disuaraké.

Dapat digaris bawahi dari definidefinisi yang telah dipaparkan
bahwasannyd afsir lisanyakni penjelasan/penafsiran-@ur 6 an yang
disuarakan secara langsung maldisan(ral) antara pembicara dan
audien(pendengar) dengan menjelaskan makna, hukum dan kandungan

yang nyata untuk tujuan memahami@ur 6 an ter sebut .

Kendati demikian, studi tentang kelisanan ini mulanya dipakai
dalam bidang seperti sastra, cerpen,ehoguisi dan lainnya. Namun
sekarang semakin berkembang dan merambah dalam ranah penafsiran.
Sebaganana penafsiran Nabi Muhammad sdwpada para sahabat
yang pada saat itu mengalami kesulitan dalam memahami suatu ayat
sudah mengindikasikan adanyardeeristik dan unsur kelisanan.

Mengingat pada saat itu penafsidisampaikarsecara lisafd’

Dalam hal ini, peneliti mencoba menganaliadanya penafsiran
lisan M. Qurash Shihab pada Sura#/-/nsyira»dengan menggunakan

teori metodologi tafsir untuk menigdui metode yang dipakai dalam

2Mannad K h a | Stubillma-limu@leQtubr to(dedkans; LiteraAntar Nusa, 2017),

460.

2 hitps://www.kbbi.web.id/lisadiakses pada 9 Oktober 2023

0 Faradist Listyafi St udi Komparatif Tafsir Tulis dan Lisan
Terhadhp Surah AMu mt a h aUiNaWealisongo, 2021.



https://www.kbbi.web.id/lisan
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penafsiran secara lisannydengan adanya metodologi tafsir dampak
positifnya juga bisa dirasakan oleh para peneliti yakni lebih memudahkan
peneliti untuk dapat merefleksikan dan-re&a bangunan penafsiran yang
telah disusno oleh paramufassidalam bentuk produk tafsirnya maupun

penafsiran secara lisan.

2. MetodologiTafsir

Metodologi penelitian tafsir ialatata cara yang telaterstruktur
dalammengetahyimenyelidikidan mempelajari tentang penafsiran Al
Qu r & d®alam praluk tafsir AHQur 6 an j i kak dhuluel usur i
sampai saat inakan ditemukan secara garis besar bahwa penafsiran Al
Qur oan tidak | epas dar. met ode penaf s
yakni jmaliy(global), tahlili (analitiy, muariperbandingan) dan
maudh -)(tematik) namun, seiring perkembangan dunia tafsir dalam
mempelajari penafsiran tidak terbatas dalam satu sudut pandang,metode
akan tetapi ada sudut pandang lain seperti sumber dan corak

sebagaimana pemetaan berikut :
a. Metode Tafsir

Secara mumada empat n@m cara (metode) yang dipakaurassr

dalam menafsirkan AQur 6 an 3 yakni

31 Jani Arni,Metode Penelitian Tafs{iPekanbaru: Daulat Riau, 2013),
13.

26 |bid, 63.
32 Quraish ShihakKaidah Tafsiy (Tangerang: Lentera Hati), 321.
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1) Metode /[jmaliy (global)

Setara dengan namanyagjmaliy(global), metode ini hanya
menguraikan maknmakna umum yang dikandung oleh ayat yang
ditafsirkan, namunnufassirdiharapkan dapat menghidangkan makna
makna dalam bingkai suasana qur 6ani
asb atnua | atau munaabalh apalagi maknanakna kosakata dan
berbagai segi keindahan bahasa-QMir 6 a n . Tetapi | a
menjelaskan kandungan aysecara umum atau hukum dan hikmah
yang dapat ditariR®

2) Metode Tahliliy (Analitis)

Metode ini berupaya untukenjelaskan segala aspek dari ayat yang
ditafsirkan sesuai dengan pandangan dan kecendrumgéass/mulai
dari kosakatasa@b atnuz I, murhsabahdengan ayat sebelumnya
hingga sampai kepada hikmah, hukum, dan pelajaran yang
dikandungnya yang dihidangkan secara runtut sesuai perurutan dalam
mushaf®*

3) Metode Maudh -y (Tematik)

Metode ini ialah suatu metode yang mengarahkan pandangan
kepada sattema tertentu, lalu mencari pandangarQir 6 an t ent an
tema tersebut dengan jalan menghimpun semua ayat yang

membicarakannya, menganalisis dan memahami ayat demi ayat, lalu

33 |bid, 324.
34 |bid, 322.
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menghimpunnya dalam benak ayat yang bersifat umum dikaitkan
dengan yang khusus,ayg muiag digandengkan dengan yang
muqayyadian lainlain 3°

Metode Mugarin (Perbandingan)

Metode mucarin ialah metode menafsirkan ayayat AFQu r 6 a n
dengan cara membandingkan, adapun asppkk yang dibandingkan
melingkupi (1) ayatayat AFQu r 6 an vy a meglaksinyarsatie d a
dengan yang lain, padahal sepintas terlihat bahwaaggattersebut
berbicara tentang persoalan yang sama (2) ayat yang berbeda
kandungan dengan informasinya dengan hadis Nabi SAah (3)
membandingkan perbedagendapatintaru | a misidmenyangkut
penafsiran ayat yang sarffaladi ciri utama metodeugrin yakni
perbandingan, dalam hal komparatif penafsian, mufasir berusaha
mencari,menggali, dan menemukaiiik temu di antara perbedaan
tersebut dan memungkinkan mengunggulkan salah satu pendapat dari

pendapat yang lain.

% Ibid, 328.
% |bid, 325
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b. Sumber-sumber tafsir
Ditinjau dari sumbesumber penafsiran, sumber tafsir dibagi
menjadi tigamacam yakni:
1) Tafsirbial-Ma 4t s
Nama lain dari tafsir ini tafsib/ atManqg Viafsir bi al-Rivayah
yang dimaksud dari tafsio/ aFMa - t yakni tafsir AFQur 6 an yang
sumber penaiannya disandarkan dengan@lu r 6 a n ( anyagat), deng
Al-Qur 6 an de,ndgnaAQuhradin dengan menur ut
timbul dari kalangan sahabdtJadi damt disimpulkan tafsirb/ a-
Ma + tisi ada tiga macam yakni, (I) Penafsirayat dengan ayat Al
Qur dan yang | ai n, (rnr) Penafsiran ay
dan (lll) Penafsiran ayat dengan keterangan psahabat yang
berhubunganlengan penjelasan ayst-Qu r &a n .
2) TafsirbialRa - y i
Nama lain dari tafsir ini tafsivo/ al-Dirapah/bi atljti hag/bi at
Ma -4y Berdasarkan pernyataan dari para pakar ilmu tafsir yang
dimaksud dengan tafstv atR a -iglah menyingkap isi kandungan-Al
Qur 6an dengan sumber penafsirannya bg¢
oleh akal pemikiran seorangnufassir Mekipun dalam hal ini
menggunakan pemikirannya pribagi//ass/r namunia tidaklah bebas

mutlak, tidak cukup dengan memahami nildai dalam AlQur 6 an dan

37 Muhammad Ali AliAsyaibuni,ii St u d i -Qlulr d,Bailng: Pustaka Setia, 1998), 248.
38 Quraish ShihalKaidah Tafsir (Tangerang: Lentera Hati), 22B9.
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sunnah Nabi SAW. Akan tetapi dalam menggunakan sumber ini ada
beberapa syarat dan kaedah yang ketagydiberlakukan. Antara lain :
merguasai bahasa arab dengan berbsgjak beluknya, menguaskinu
Al-Qur 6 an at amu ying beshabyrayan dengan-@lu r 6 a n
seperti ushufigh, hads dan sebagainya, senm@enguasai ilmu yang
berkaitan dalanpokok béasan ayat yangedanglitafsiri.3®
3) Tafsir bi al-Isyari

Tafsir bi al-/syariialahsumber penafsiran dengarenarik makna
makna ayat AQur 6an yang ti daklafddaygiga, ol e h
tetapi dari kesan yang ditimbulkan ol&#aEitu masuk ke dalam in@k
mufassiryang memiliki kecerahan hati atau pikiran tanpa membatalkan
makna/afdenya. Selama ini, tafsib/ a-/syari banyak dilahirkan oleh
para pengamal tasawuf yang memiliki kebersihan hati dan ketulusannya.
Tafsir b/ al-Isyari dapat dibenarkan seha (1) maknanya lurus, tidak
bertentangan dengan hakitekikatkeagamaan, tidak juga dengarete
ayat, (2) tidak menyatakan bahwa itulah ssdtunya makna untuk ayat
yang ditafsirkanya, (3) ada korelasi antara makna yang ditarik itu dengan

ayat?®

¥Dr . Muh a mmarTdfsirSva #Mwafna s siiMedannRerdana Publishing, 2015),
4.

¥TimRev ewer UI N Sunan StéidnapQeulr 63SorabapaaliNSunari
Ampel Press, 2015), 521.

40 Quraish Shihakkaidah Tafsiy (Tangerang: Lentera Hjti314-315.

d
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c. Corak-corak Tafsir

Adapun ragam corak yang berkembang hingga masa sekarang ini,

sebagai berikdt:

1) CorakLughowi(Kebahasaan)
Corak lughowi merupakanpaya penafsiragangmenjelaskan ayat
ayat AFQur 6 an mel al ui pendekatan il mu
nahwy shorf, balaghah, madani, bayan,

2) Corak« / [llmiah)
Corak ilmiah merupakanupaya penafsiran AI-Qu r 0 a n unt uk
mengungkapyatayat AFQur 6 an dengan mengi kut.
dan menghasilkan pengetahuan ilmiah.

3) Corak/alsafi(filsafat)
Corak falsafi merupakan pafsiran AlQur 6 an yang beru
menjelaskan ayayat AFQur 6 an yang di kaitkan de
atau pemikiran filsafa€

4) CorakFighi (Fikih)
Corak fighi merupakan upaya penafsirar@ur 6 an yang menga
hukumhukum yag terkandung dalam AQur 6 a n . Nama penatf
yang terkenal dari corak ini disebut tafsir ank&m.

5) Corak Tasawuf

“Ahmad IMezaomrd,0ligi,(Bahdung: Tafakikus 20099, 20.
42Quraish Shihald Sej arah dan oyl ymaklarQur 6 ®rustaka Firdaus,
183.

SAhmad IMezomd,0ligi ,(Bahdmng: Tafakkus 20099, 200.
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Corak tasawuf merupakan upaya penafsiranQAIr 6 a n yang
dilakukan oleh seorangnufassiryang memiliki kecendrungan di
bidang sufistik.
6) CorakA/-Adabi wa atljtima> i
CorakA/-Adabi wa atljtima terdiri dari dua susunan katd/ Adab/
yang berarti (tata karma, sopan santun dan sastra/eigima>yang
berarti kemasyarakatan/sosial, corak ini merupakan corak tafgjr yan
menjelaskan peanjuk beberapa ayaAl-Qu r 6 a n yang me mi
hubungan dngsung terhadapnasyarakat, semisalipaya untuk
menanggulangi beberapanyakit masyarakat atau berbagai masalah
mereka yang didasari petunjuk aggfat, lewat penjelasgretunjuk
dengan menggunakanalmasa yang mudah dipahardan enak
didengar®®
3. Nilai-Nilai Religius

Nilai religius  merupakan majemukang berasal dari dua kata, yakni

nilai dan religius. Dalam Kamus Besar Indonesia nilai ialah harga atau suatu

yang menyempurnakan manusia sesuai hakikatesperti: sikap, etika,

prilaku dan sebagainy4.Menurut Linda dan Richard Ermenuturkan

bahwa nilai yang benar serta dagiétrima secara universal ialah nilai yang

menghasilkan stu prilaku yang memilikdampak positif, baik bagirang

yang menjalanmaupun bagi orang laf? BerikutnyamenurutMardiatmaa

“Qur ai s h MembunfikarbaRQ u i 6, éBandlung: PT. Mizan Pustaka, 2007), 108.
44 https://www.kbbi.co.id/artkata/nilaj diakses pada 28 Agustus 2023.

45 Gunawan, Heri.Rendidikan Karakter, Konsep dan Implement&sindung: Alfabeta
2012), 31.
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nilai itu mengacyada sikap/prilaku orang terhadsgsuatu yang baiklan
nilai-nilai tersebutsaling berhubungadan dapamembentuksuatusistem
yang selarassatu samalain sertasaling mempengarhi terhadapaspek

aspektertentudalamkehiduparmanusia®

Sederhananya nilai merupakan konsep yang berkaitan denghaal hal
yang dianggap berharga dalam kehidupan manusid)ahalang pantas,
layak, benar, baik, patut, indah dapat diterima secara rsalvelan
diinginkan oleh masyakat dalam keseharianny@ebaliknya, hahal yang
disorot tidak baik, buruk, salah maka dianggap sesuatu yang tidak bernilai.
Jadi sesuatu dianggaprb#ai apabila memiliki manfaatkebenaran dan

kebaikan.

Sedangkan mengeirkata religiusdasar darkatareligius adalah relig
yang berasal daikata asingreligion yang berarti agamdalam kamus
indonesiaeligiusartinyaagama, bersifat keagamaan, atau keberagathaan.
Menurut Jéaluddin, agama ialah kepercayadapadal uhanyang dsembah
sebagai pemelihara atasemesta, dan bentuk ekspresi dari kepercayaan itu

berupa amlabadah, keadaacara hidupkehendak, sikap atau prilaigang

46 Mardiatmadja. flubungan Nilai Dengan Kebaikadakarta: Siar Harapan 1986),
106.
47 https://kbbi.web.id/religiusdiakses pada 23 Agustus 2023.
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mencerminkan kecintaarterhadap Tuhan yang sesuai dengan aturan

Tuhan?®

Adapun yang dimaksldari majemuk katailai religius atau nilai
agama adalabkebuatkonsepsi yang tersat ataupurersirat yangerdapat
dalam agama dan bisanempengaruhi periku penganutnya, serta
kebenarannya diakui secara universélai religius bersumber dari agama
yang mampu merasuk ke dah intimitas jiwaseseorangang bertujuan
menuntun pemeluknya sebagai pedoman hidup supagacapa

kebahagiaan dunia dan akhitat.

48 Jalaluddin Psikologi Agama Memahami Perilaku Keagama&ngarMengaplikasikan
Prinsip-Prinsip Psikologi (JakartaRajaGrafindo Persada, 2008), 25.

49 Zaunudin, Agusii P e n a n a mhlilai R&ligids dalam Membentuk Akhlak
Karimahd (Jurnal Auladuna2020), 23.



BAB llI
METODE PENELITIAN
A. Pendekatan danJenis Penelitian

Metode penelitian merupakan rancangamtang cara ilmiah dalam
pelaksanaan penelitian yang akan dilakukan guna mendapat data dengan tujuan
tertentu. Metodepenelitiandibagi menjadi dua yakni metode kuantitatif dan
kualitatif. Adapun dalam penelitian ini menggunakametode penéian
kualitatif deskriptif. Metode kualitatif dapat digunakan untuk kepentingan
memahami makna dibalik data yang tampak. Oleh karena itu metode ini dirasa
efektif dan sesuai dengan objek kajian yang penulis tgikni berusaha
mendalami dan mendeskripsikdatadata yang akan dikumpulkan mengenai
move ondalam penafsan secara lisan Surall/-/nsyira?oleh M. Quraish
Shihab di Media Sosial.

Sedangkarenis penelitian ini mengmakan jenis penelitian kepustakaan
(library research. Penelitian kepustakaanyang bertujan  untuk
mengumpulkan data/informasi melalui bantuan literatur seperti dokumen,

beritadan sebagainygangdiolahkemudiandisajikan>®

%0 https://penelitianilmiah.com/penelitiskepustkaandiakses pada 23 Juli 2023.
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B. Subjek Penelitian

Penentuansubjek penelitian disiniadalah untuk memudahkanpeneliti
dalam mencartdatadengantidak menggunakan istilah populasi dan sampel
karena istilaltersebutdigunakan untuknenggeneralisasnenurutpendekatan
kuantitatif>! Sedangkan penulis disini merupakan penelitian kualitatif yang
mana berangkat dari studi analisa video kajian pada reesiial youtube.

Sumber data adalah subjek penelitian terkait dengan data yang telah peneliti
tetapkan.Selain jenis data, sumber data penelitian merupakan faktor penting
yang nantinyanenentukan dalam metode pengumpulan data. Adapun sumber
data yang diguskan dalam penelitian ini ada dua d&abagaimanherikut:

Pertama, data primer atau data utama yang mana data ini diperoleh
langsungdarivideo di chanel youtube simpan sepang kami jadikarsebagai
pijakan bahan penelitian.

Kedua, data sekunder alddn data pelengkap yang dikumpulkan oleh
peneliti dari sumber yang sudaéérsedia dan mendukung data primer, yang
manadalam penelitian ini diperoleh lewdierbagai sumber terdahulu seperti
buku, skripsi, jurnal, karya ilmiah, tulisan web atau informasigyanemiliki
relevansi terkait deragn pembahasan peneliti.

C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan dafaga sangat mempengaruhkualitas datehasil

penelitian,karena menyangkutara yang dipakai dalam menghimpun dan

51 Tim PenyusunPedoman Karya Tid limiah, (Jember: Universitas Islam Negeri Kiai
Haji Achmad Siddiq Jember), 47.
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mendapatkadata. Pengumpulan dadapat diperolehati berbagai setting dan
cara®? Adapun teknik pengumpulan datang dipakai oleh penelitlah teknik
dokumentasi. suatu bagian dari teknik penguut@n data dengan cara
mendapatkaninformasi dari berbgai sumber tertulis atau segala hgnt
dokumen yang dimiliki suatu tempat atau inform&malam hal ini penulis
mengumpulkan data yang sudadiadi dalam data primer dan data sekunder
yakni menggunakan dokumen yang berupa viglermafsiran lisan M. Quraish
Shihab yang beberapa tahun lalu yhitragkan di stasiun televisi MetroTV dan
kemudian telah didokumentasikan di media sosial youtube dalam chanel
isi mp amserta tulsdndisan yang relevan, yang kemudian menganalisa
keduanya sebagai langkah penyempurna pada penelitian ini
D. Analisis Data

Apabila dataselesai dikumpulkarselanjutnya yakni analisis data. Anaisi
data merupakan tahap dalam mengolah data, sepmyies pelacakan,
pengaturan naklasifikasi data yang akan dilakukamDengan tujuan supaya
mudah dipahami dan hasilnya dagéeajikan serta dinikmati oleh orang lain.
Peneliti disini menggunakan tekniklescriptiveanalitic yakni dengan
menjabarkan temuatemuan data yang sudah disusun, kemudian memilah data

yang penting dan sesuai dengan materi penelitian yang dapat mefgawsb

52 Sugiyono,Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&@Bandung: Alfabeta,
2013), 137.

53D.E. AgustinovaMemahami Metode Penelitian Kualitaf¥ ogyakarta:

Calpuis, 2015), 36.

52Tim PenyusunPedoman Karya Tulis lImigl{Jember: Universitas Islam

Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember), 47.
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penelitian tersebut, setelah menjabarkan secara sistematis kemudian dilanjut
dengan membuat kesimpulan sehingga mudah dipafiafang mana dalam
hal ini peneliti menggunakan pisau analisa teori metodologi tafsir damitdai
religius.

Kemudian lagkah yang dipakai pada penelitian ini ialah analisis data
menurut modelMiles dan HubermanModel ini terdiri dari reduksi data,
penyajian datadisplaydata) dan penarikan kesimpulaefifikasi>®

1. Reduksi data

Reduksi data yakni merangkum, memilih daanmiokuskan pada
beberapa halyang pentingdan pokok Jadi dalam hal ini peneliti
mengunpulkan data yang diperoleh kemud@irangkum

2. Penyajian datad{splaydata)

Setelah data diredukdangkah selajutnya penyajian data untuk
memberikan pemahamarrhadap data tersebut, supaya dapahentukan

langkah selanjutnya.
3. Penarikan kesimpulan

Selesainyaredulsi dan penyajian datdangkah selanjutnya yang

dilakukan peneliti ialah menarkesimpulan dari data yang diteliti.

54 Sugiyono,Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&DBandung: Alfabeta, 2013), 244.
SSlbid, 246.
SSlbid, 268.
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E. Keabsahan Data
Hal yang diuji dehm penelitiankualitatif ialah datanya. Oleh karena itu
SusanStainbackl1988) berpendap&iahwa penelian kuantitatif lebih menitik
beratkanpada aspek reliabilitas, sedangkaenelitian kualitatif lebih fokus
aspek validitas®
Pada tahap ini sering pekanannya diberikapada uji validitas suatu data
yang diperoleh. Keabsahan atau kevaliditasan data merupakan ketepai@n ant
data yang terjadi pada subjgenelitian dengan data yang dilaporkan oleh
peneliti. Adapun ara yang dilakukan oleh penelitakn dengan cara menguiji
kredibiitas data. Uji kredibilitas dapat dilakukan dengan cara menggunakan
bahan referensi. Karena bahan referensi di sini merupakan suatu pendukung
untuk membuktikan data yang telah ditemukan oleh pereBthan referensi
tersebutberupa link video terkait, dan tulisanlisanyang memiliki relevasi
serta menjadi sumber rujukan dalam penelitian ini.
F. Tahap-Tahap Penelitian
Adapun tahapan penelitian yang dilakukan oleh peneliti di antaranya:
1. Tahap sebelum pengerjaan : Menyusuncaagan penelitian yang
meliputi judul, latar belakang, fokus dan tujuan penelitian. Kemudian

konsultasi kepada dosen pembimbing penelitian.

%6 |bid, 275.
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2. Tahap pengerjaan : Memilih dan menentukan sumber data yang terpilih
yakni video penafsiran secara lisan yang dido&notasikan melui

chanel youtube simpan sehat

3. Tahap analisis data : Menganalisis data, dan menyusun kerangka laporan

hasil analisa dan sebagainya.

4. Tahap penelitian : Menyusun hasil penelitian dan menarik kesimpulan

penelitian.



BAB IV

PEMBAHASAN

A. Gambaran Objek Penelitian

1. Biografi M. Quraish Shihab

Muhammad Quraish Shihab merupakan sosok yang berpengaruh
dalam dinamika studi tafsir ADur 6 an da, laHirnddRappang i
(Sidrap), Sulawesi Selatamaga 16 Februari 1944. Putra naneonpat dari
12 bersadara pasangaiProf. Abdurrahman Shihab dan Asma Abufsy.
Sejak kecil Quraish Shihab memiliki keaan dalam mempelajari Al
Qur 6an, pada wusia enam tahun, ia dipe
pengajian AlQur'an yang diinisiasikan oleh sang ayah. Ayahjuga sering
meringkas ceritaerita dalam AlQur'an, dan inilah awal mula cintanya
terhadap AlQur'an. Berkat pengaruh dan pendidikan dari ayah dan
keluarganya, Quraish Shihab berkembang menjadi seseorang yang

berdedikasi dan berminat dalam studir'an®

Jenjang pendidikan dasar (SD) dan Menengah Pertama (SMP) ia
tempuh di Makassar, Sulawesi Selatan, kemudian melanjutkan pendidikan
Menengah At as ( SMA) di Mal ang, Jawa
Pesantren Datidadis Al-Fighiyyah yang langsung diajalet Habib Abdul

Qodir Bilfagih salah seorang ulama ahli radSelesainya di Malang,

57 http://quraishshihab.com/profihgs/
Nur, Afrizal. AM. Quraish Shihab dan Rasional i sa
Januari 2012): 23.
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Quraish Shihab mendapatkan kesempatan untuk betaganjutkan

jenjang tingkattinggi di salah satu perguruan tinggi Mesir yang terkenal

yakni Universitas AlAzhar Kairojurusan Tafsir Hadi pada tahun 1958 dan

meraih gelar sarjananya pada tahun 1967. Tak henti sampai disana Quraih
Shihab melanjutkan estafet pendidikannya dan meraih gelar M.A. pada

tahun 1969 dengan tesis yang membahas tekimgkjizatan AlQu r 6 a n
dalamaspekhukum.Setelah beberapa waktu di Indonesia dan berkontribusi

di IAIN Alauddin, ia kembali ke Universitas Azhar pada tahun 1980

1982 untuk mengejar pendidikan lebih lanjut. Akhirnya, M. Quraish Shihab

kembali ke Indonesia dengan membawa -alkih glar Doktor

Falsafé(PhD) terbaik dalam bidang stulli-Qur 6 an mel al ui di s«
tentang keautentikan kitabVazm adDuras karya aiBi q a 6 | dengan
pencapaiannya ini, ia menjadi orang pertama dari Asia Tenggara yang

meraih gelar tersebeft.

Sepanjang meniba ilmu di Mesir,Quraish Shihab adalah seorang
mahasiswa yang tekun dalam membaca buku, dan salah satu karya yang
sangat diminatinya adalah buku karya Abbas Mahmuhighd. Menurut
pengakuan pribadinya, butauku tersebut memiliki pengaruh yang besar
dalam membentuk kepribadiannya. Selama sekitar 13 tahun, Quraish
Shihab berkembang secara intelektual di Universitas\zhlar Mesir,

mendapatkan bimbingan dan belajar dari ulahaaa ternamseperti

®Rahmatull ah, Hudriansyah. #fAM. Quraish Shihab dar
Studi Tafsir AFQur 6an I ndonesia Kontemporer. o Shuhuf Vol.
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Syai kh Abdul Hal i m Mddfanaifalsaidalg ar ang |

/slamb d a @al-/stam wa alAqg/lo fBiografiUlamaTasawuwd dan ® ai nnya.

Menarik langkah kemddi ke Indonesia, Quraish Shihab mendapat
peran dalam pengajarain beberapa tempat seperti di kampus IAIN Syarif
Hidayatullah, JakartéBelain itu, & jugadipercaya untuk mengisi berbagai
jabatan pentingeperti Pimpinan daklajelis Ulama Indonesia (MUI) pusat
tahun 1984 menjadi aggota Lajnah Peashih AFQ u r Gadun 1989,
Selain itu, ia juga aktif terlibat dalam organisasyanisasi berpengaruh,
termauk sebagai Asisten Ketua lkatan Cendekiawan Muslim Indonesia

(ICMI) dan Pengurus Penghimpunan Iktonu Syari'aht?

2. Karya-Karya M. Quraish Shihab

Selain keterlibatan aktif dalam berbagai kegigtadiselasela
kesibukannya Quraish Shihajniga sangat produikt dalam kegiadn

menulis, sejumlah karya yang ditulisnya dan diterbitkan

a) Wawasan AlQur 6an: Tafsir Temati k atas P
(1996).
b) Mukjizat AI-Qur 6 an: Ditinjau dar i Aspek

lImiah, dan Pemberitaan Gaib (1997).
c) Tafsir Al-Qu rndAl-Karin: Tafsir atas SuraBurah Pendek

Berdasarkan Urutan Turunnya Wahyu (1997).

Nur, Afrizal. AM. Quraish Shihab dan Rasional i sa
Januari 2012): 23.
51 |bid, 24.
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d) Tafsir Al-Misbah (2002).
e) Pesan, Kesan dan Keserasiamir 6 an (2002) .
f) Menyingkap Tabir llahi: Asma AHusna dalam Perspektif Al
Qur déan (2006) .
g) Ensiklopedia AlQu r 6 aian Kosékatp (2007).
h) Jilbab, Pakaian Wanita Muslimah: Pandangan Ulama Masa Lalu
(2012).
i) Kaedah Tafsir (2013).
}) Menjawab Pertanyaan Anak Tentang Islam (2014)
k) Islam yang Saya Pahami: Keragaman Itu Rahmat (2018)
[) Wasathiyyah: Wawasan Islam Tentang Moderasimig[2019)
m)Al-Qur 6an dan Maknanya (2020) .
B. Penyajian dan Analisis Data
1. Tafsir Lisan Surah A/-Insyiraolen M. Quraish Shihab di Media

Sosial

Sejatinya SurahA/-/nsyira ini sudah banyak ditafsiri oleh
kalangan tokohmufassirbaik mufassirklasik maupun kommporer
melalui produk kitab tafsirnya ataupun interaksi secara langsung.
Adapun perihal penelitian disini peneliti lebih cenderung memilih
penafsiran Surabd/-Insyira? dari salah satu tokolmufassiryang
terkenal di Indonesia yakni M. Quraish Shihab s@clisan yang

terkdokumentasi di media sosial youtibe.

62 https://www.youtube.com/watch?v=D9TY¥AD3GU.
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Sebelum masuk pada pembahasan M. Quraish Shihab tidak serta
merta menjelaskan penafsiran ayat secara langsung, M. Quraish Shihab
memulai memaparkandanya nama lain SuraH/-/nsyiral> dengan
nama AsSyarh, selanjutnya urutan Surah yang driterima oleh Nabi
yakni mengengpendapat ulama Suradr-/nsyiratini berada dnoma
12 yang diterima oleh Nabi. Setelah menyuguhkan beberapa hal tersebut
beliau mulai masuk pada inti pembahasan ayat.

Sebagaimana uien M. Quraish Shihaberikut:

Ayat pertama Sural/-Insyiratr.

©k oFkdl

Artinya : "Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu?,”

fleeada ul amad npertarahn dalam atybakank&ami
sudah pernah mengoprdsiu punya dadatu katanya sebelum nabi
i s r o Jtetapi pendapat isebenarnya sangat lendéh

fiyang dimaksud dengan dada adalah hatl, yang dimaksud disini
bukankan kami tel & mel apangkan hat.i

Pertama,menurut beliau ada ulama yang memahami kemudian

mengarti kan ayat pertama i nlah dengan
mengopr asi dadamu( Muhammad) 20 yang n
Nabi Muhammad saw | sr o0& mi 0 r &emukakannoktla p at i n

63 https://www.youtube.com/watch?v=D9TY¥AD3GU, menit ke 01.25 01.40.
64 1bid, menit ke 02.2G 02.47.
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V
mufassk anNaisaburi. /afde (%@) fnasyrdo sendiri menjadi

pertimbangan bagi M Quraish Shihab, ia menjelaskan pendapat yang

. V -
mengarnkan(%@ﬁnasyr@ bsgai membedah, memotong, atau

mengoprasi itu sangat lemah dikarenakan satu sisi makna (mengoprasi)

itu berasal darlkata(é@)ﬁsyar@a‘: b u& /\éﬁl:sya@a‘) , disisi | a

kata(é Afﬁsyar@a‘) dalam AlFQur 6 an yang -uamglital u di u

memiliki makna (melapangkan) sebagaimana ay#tSkealam Surah

Thaha yang berbunyi:

a% ?&A \E\.@A ,.]ﬂf-i,

Yang artinyai Ber kat a Mus a: Ya Tuhanku
untukku dadakuo jelas disana yang d
(mengoprasi) dada melainkankan (melapangkan) dada.

Kedua,adapun menurut M. Quraish Shihab akhiran ayat pertama

pada/atE ([ AE@add lebih spesifikyang dimaksudkan ialah h a t i o

sebagaimana firman AllaBwt. dalam potongan Surah Alajj ayat 46:

Yang artinya: sesunggu

hn:
buta,tetap yang buta, ialah hati yang di
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Maksud dari firman AllarSwt. diatas jelas yang buta itu mata
akan tetapi hati yang berada di dalam dada, Jadi posisi ayat ini dapat
menjadi penjelas diaayat pertama Sural/-/nsyiratrini bahwasannya
bukank# kami telah melapangkan (hatimu) Nabi Muhamrsad

Ayat ini berfungsi sebagpengingat bagi Nalzigar tidak merasa
khawatir dan patah semangiaiam menyampaikan wahyuahyu ildi
yang telahditerimanya meskipunpenyampaian itu berat dan masih
banyakditolak oleh masyarakat pada saat karena AllahSwt. selalu
bersama beliau. Ayat ini seoladlah menyatakamukti kebersamaan
Allah Swt® bahwa AllahSwt. secara langsung selalu hadirdsma
Nabi Muhammad sawdan Allah Swt. telah memperluas hatinya,
sehingga Nabi seharusnya merasa tenang dan percaya diri dengan
kehadiramAllah Swt. dalam setiap langkahnya.

Ketiga, Mengenai hati Quraish Shihab mengilustrasikannya
menjadi 2 gambaran yakni hati sebagai wadah seperti (kolam) dan hati
sebagai alat seper{sumur). Ada orang ditegur sedikit ia mudah
tersinggung dari sini muncul persepsi bahwa dada orang ini sempit,
kemudian ada orang dadanya seperti samudra yang dalam, seperti
seseorang melempar batu pada samudra yang dalam itu maka lama
sekali batu tersebwntuk sampai pada dasar samudra artinya orang

tersebut tidak mudah tersinggung ini merupakan gambaran hati itu

65 M. Quraish Shihab, Tafsir AWlisbah; Kesan, Pesan dan Keserasiaa®@Alr 6 an, Vol 15, Jak
Lentera Hati, 2012, 408.
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hanya sebagai wadah, Adapun hati Nabi Muhamsed. ini jika
diibaratkan termasuk bagian kategori yang kedua yakni seperti sumur,
tak hanya sedgai sumber ilmu(alat) melainkan juga sebagai wadah,
sama halnya dengan sumur tak hanya sebagai sumber air namun juga
sekaligus sebagai wadah.

Mengenai hati jika dibersinkan maka bisa mendatangkan ilmu
ibarat sumur tadi, persis dengan cara jika seseoragig sumurnya
bersih makan perlu mengeluarkan kotoran, bebatuan dan pasir yang ada
didalam sumur, begitu juga dengan hati jika ingin hati menjadi bersih
maka perl u mengeluarkan kotoran, ked
hathal negatif yang ada didalamnyaaka hati ini akan semakin dan
mampu untuk menampung berbagai pengetahuan, dan beraneka macam
kebajikan.

Berkenaan dengan penjelasan diatas menurutnya yang terpenting
bagi kita sebagai manusia menyadari tentang bagaimana hati itu
dilapangkan Tuhan yakrdenga mendekat diri kepadallah Swit.
dengan iman, juga dengan menghilangkarhlahhegatif yang terdapat
pada hati kita ibarat sumur diatas, jika ingin sumur ini dalam dan lebar

maka keluarkan bathatu dan kotoran.
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Ayat kedua Suraldl/-Insyirat.

Artinya : "Dan Kami telah menghilangkan daripadamu
bebanmu,"

fartinya kami tanggal®an, kami buang

LarE (Y #izrd pada mulanya berarti gunung, mengenai

gunung pasti setiarang memiliki pandangan yang sama bahwa

gunung itu kokoh dan kuat dari sini menurut Quraish Shiké&i (I Y A

Awizrd berubah makna menjadi (sesuatu yang berat), sebagaimana kata

(A WNilvaBo itu dinamai menteri sebab profesi ini memiliki tugas dan

tanggung jawab yang berat, juga sebagiank®ddalam AIQu r 6 a n

yang menyebutafE (1 ) ifizo yang berarti dosa, sebab dosa itu

sesuatu yang memberatkan, sebagaimana potongan ayat dalam Surah

Fatir ayat 18 yang berbunyi:

Yang a mDaniorang gang bemka tidak akan memikul dosa
orang | aino

66 |bid, menit ke 05.37 05.47.
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Selanjutnya Quraish Shihabsedikit memberi imbuhan
penjelasannyadahwa perjalanan menuju Tuhan itu panjang supaya
ringan dan lancar ditanggalkan dosa, itu sebabnya dalam aliran tasawuf

langkah pertama untuk menujuffan dengan taubat.

Ayat ketigaSurahA/-/Insyiraty.

R G

Artinya : AYang memberatkan pungg

lada sesuatu yang sangat ber at yan
Muhammadsaw.tapi Allah menanggalkan apa yangi#ulnya ity apa
itu ulama berbedaeda pendapétt’

Lafa&E (IEQ C_) dgaz terambil dari kata(l‘i 74 (_anqaﬁuo

, makna kata ini ialah semacam suara yang dihasilkan seperti beban
berat kayu yang dipikul oleh seseorang dimana kayu ini melahirkan
bunyi sehingga terdengar. Kemudian Quraish Shihab disini menjelaskan
bahwaAllah Swt. menanggalkan beban berat yang dipikul oleh Nabi
Muhammadsaw. beban berat ini hingga membuat penggung Nabi
Muhammadsaw. bersuara layaknya kayu sebagaimana yang dikutip
ayat diatas. Yang menjadi misteri dari ayat ini bahwa ada sesuatu yang

sangat berat yangplkul oleh Nabi darAllah Swt. menanggalkannya,

57 |bid, menit ke 07.1G 07.20.
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namun AIQur 6 an tidak menjelaskan peri ha
demikian ini ulama timbul perbedaan pendapakait beban berat,

antara lain : (1Meninggalnya istri dan paman Nabi, (@Jahyu yang

diterimaNabi itu berat lam#&elamaan rigan, (3)Kondisi masyarakat

pada zaman Jahiliyyah.

Disini M. Quraish Shihab lebih condong pada pendapat yang
ketiga yaitu melihat kondisi masyarakat pada zaman Jahiliyyah yang
bejat, tidak mengenal Tuhan, penganiayaan dimnagna, dan tidak
hanya di jazirah Arab juga diluar jazirah Arab yang ditanggalkan oleh
Tuhan sebab yang menjadi titik pemahaman mengenai beban berat
tersebut pernah menjadi beban Nabi kemudian dihilangkan

sebagaimana dalam konteks diatas.

Ayat keempat Sah A/-Insyiray:

Artinya : ADan Kami telah meningg

i dul u-ulanhadenzendapat tingginya nama Nabi Muhamsaad
itu antara lain kalau adzan namaaklldan nama Nabi disebut, igamat
nama Allahdannamda bi di sebut, | adi nama Nab

Pertama, M. Quraish Shihab menuturkan bahtae (A P i

Adhikro itu memiliki makna menyebut dan yang dimaksud ini menyebut
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namamu. Sedikit tambahan yang telah tertulis dalam Kitab Tafsir Al

Misbah yang jugagrmasuk salah satu karya M. Quraish Shihab bahwa

/afa’c__(“ f)ﬁ&’h/k/c‘) meskipun kata ini muncul sebanyak 76 kali dalam

Al-Qur'an, hanya sekali di antaranya yang merugargsung kepada

Nabi Muhammad sawyakni pada ayat diataSedangan pada umunya

dalam AlQu r Oaddn (A f)ﬁifh/k/(‘) ini dengan berbagai bentuknya

dinisbatkan kepadallah Swt.seperti Dzikrullah, Dzikr aRahman, dan

sebagainya. Kemudian ada puaaE (A }z)ﬁl':/h/k/b ini yang berdiri
sendiri memiliki ati wahyuAllah Swt.atau AFQu r &a n .

Dahdu para ulama berkata ditinggikan nama Nabi Muhammad
saw. setiap disebut namallah Swt. seperti halnya dalam syahadat,
adzan, dan igamat. Tetapi bukan hanya itu nama Nabi Muhasanad
harum walaupun dikalangan oraatang yang tidak menganut ajaran
islam tanda kutip selama penelitian mereka objektif, pasti meyakini
bahwa Nabi Muhammasiaw.merupakan manusia yang sangat agung,
apapun tolak ukurnya. Thomas Carlyle mengatakan begitu dengan
menggunakan tol ak ukur fAkepahl awanan
menjadikan Nabi Muhammasdaw.orang nomosatu dari seratus orang

dengan tolak ukur Apengaruho, ada Ma

68 M. Quraish Shihab, Tafsir AWlisbah; Kesan, Pesan dan Keserasiaa®@Alr 6 an, Vol 15, Jak
Lentera Hati, 2012, 414.
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perbandingan dari segi pembuktian agama Nabi Muhansaadiah

orang yang paling sempurna.

Kedua, Sementardafde (A A H/I/ZﬁT A @ Fsendiri yang

memi | i ki art.i N Kami telah meninggi ka
ber bent uk 0] ameanka afdkyakpialpihak yang terlibat

selain Allah Swt. Yang ikut serta dalam gminggian nama Nabi

Muhammad saw Pihakpihak tersebut rencakup berbagai para

iimuwan dengan berakang latar belakang disiplin ilmu dan keyakinan

agamany&’®

Ayat kelima SurabA/-Insyira.

N\ A s

Artinya : AfKarena sesungguhnya s
kemudahan, o

ANY

Pertama, Segala behtukesulitan dinamakanAg) ~« Bos r

Sedangkan antonim nya dinamak#i4\ yus0 yang berarti sesuatu

yang positif, bisa juga berarti kemudahan atau kekayaan. Ada sebuah
pertanyaan yang timbul dari ayat sebelumnya mengapa Nabi

Muhammad saw. ditinggikan ramanya dan mengapa diletakkan

69 M. Quraish Shihab, Tafsir AWlisbah; Kesan, Pes dan KeserasianQur 6 an, Vol 15, Jak
Lentera Hati, 2012, 416.
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bebannya, jawabannya ialah karena sebelum ini Nabi Muharsawad
mengalami krisis, dihina, akan tetapi beliau sabar, tabah, dan mengikuti
ketetapanAllah Swt, sehingga ada ketentuatlah Swt. siapa yang
sabar mengikuti tuntvan agama dan sabar menghadapi kesulitan maka
pasti setiap kesulitan yang dihadapinya selama dibarengi dengan
pelaksanaan nilanilai agama sebagaimana halnya Nabi Muhammad

saw.pasti sesudah itu dia akan mendapatkan kemudahan.

Kedua, /afa& (B)I‘mma & i secara harfiahnya memiliki arti
bersama, namun ada pula ulama yang berpendapat Ua}'HMB)r],

fima & iai memiliki arti sesudah, serupa dengan arti dari KéBH 2@

b a 6, dbleh karenanya dapat dipahami arti dari ayat kelima ini
Asedudkaesulitan ada kemudahano di mal
rujukan pada firmadllah Swt. dalampotonganSurahA¢ 7 &agayat7

yang berbunyi :

WA \NA ~ !__ =~

Yang artinya: AAll ah kel ak akan me
kesempitano

M. Quraish Shihab mengungkapkan dalam ayat kelima ini
sebenarnya ada pesan agar manusia berusaha menemuksegsegi

positif yang dapat dimanfaatkan dari setiap kesulitan karena bersama



