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yang menyebabkan sulitnya perempaun dalam merasakan kesejahteraan hidup 

dibandungkan dengan laki laki
85

.  

Hal ini sesuai dengan Subjective Well-Being yang diukur berdasarkan 

pada perspektif individu yang bersangkutan, melalui tiga komponen yang 

saling berhubungan yaitu kepuasan hidup secara global (global assessment) 

dan kepuasan dalam domain yang penting dalam hidup, misalnya cinta, 

perkawinan, persahabatan, dan lain-lain. Komponen selanjutnya adalah afeksi 

positif dan afeksi negatif yang dirasakan oleh individu yang bersangkutan
86

 

Ulrich menambahkan bahwa komponen kognitif dari Subjective Well-

Being mencakup area kepuasan atau domain satisfation seseorang diberbagai 

hal dalam kehidupannya seperti bidang yang ada kaitannya dengan dirinya 

sendiri, keluarga, kelompok teman sebaya, kesehatan, keuangan, pekerjaan 

dan waktu luang. Hal tersebut sangat bergantung pada bagaimana kehidupan 

dan budaya seseorang itu dapat terbentuk. Dari keterangan beberapa para ahli 

ini maka dapat di simpulkan bahwa Sense of Humor mungkin akan memenuhi 

subejective well being dalam komponen afeksi positif atau negatif. Namun 

dalam komponen kepuasan hidup Sense of Humor  belum bisa untuk masuk 

dan menjangkau hal itu, karena lebih kompleks nya beberapa komponen di 

dalamnya yang harus terpenuhi, jadi bukan hanya dengan tertawa dan peka 

terhadap humor semata (Sense of Humor ). 

 

  

                                                           
85 Fitriani, A. & Hidayah, N. Kepekaan humor.,76-89 
86 Diener, E, Suh, E, & Oishi, S. Recent Findings On Subjective Well-Being.  
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Simpulan dari penelitian ini memperoleh hasil yang menyatakan bahwa 

tidak ada hubungan antara Sense of Humor dengan Subjective Well-Being pada 

mahasiswa psikologi islam UIN Kiai Haji Achmad Siddiq Jember dengan 

jumlah sebesar 0,18 > 0.05.  

B. Saran-Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilaksankan oleh peneliti, 

terdapat saran saran yang diberikan oleh peneliti berdasarkan dengan hasil 

penelitian yang telah diuraikan. Saran-saran tersebut adalah:  

1. Bagi Mahasiswa berdasarkan dengan hasil yang didapatkan dalam 

penelitian ini, maka diharapkan dapat menggunakan Sense of Humor 

dengan lebih baik lagi. Karena hal ini dapat memberikan dampak positif 

untuk Subjective Well-Being mahasiswa. Hal lain yang perlu ditingkatkan 

lagi untuk Subjective Well-Being mahasiswa adalah kegiatan kegiatan 

yang bermanfaat, bekerja, ikut organisasi, dan juga mengikuti ekskul 

ekskul yang ada. Serta dalam hal membangun kepercayaan diri dan 

kecerdasan emosional. 

2. Bagi Keluarga dan Orang-orang Terdekat memberikan dukungan sosial 

kepada mahasiswa. Hal ini dimaksudkan untuk membantu memberikan 

penguatan serta meningkatkan Subjective Well-Being pada mahasiswa itu 

sendiri.   
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3. Kepada penulis lain Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

sumber bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti lebih lanjut. Diperlukan 

lebih banyak penelitian untuk mendapatkan informasi yang lebih 

kompleks, terutama yang berkaitan dengan hal-hal berikut: 

a. Penelitian tidak hanya dilakukan di kalangan mahasiswa psikologi 

Islam, tetapi di masyarakat pada umumnya yang memiliki 

permasalahan yang lebih kompleks. Sehingga manfaat dari hasil 

penelitian dapat semakin dirasakan.  

b. Kesejahteraan subjektif siswa tidak dipengaruhi oleh satu faktor saja. 

Oleh karena itu, perlu dilakukan investigasi dengan lebih dari satu 

variabel untuk mengetahui variabel mana selain persentase yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan subjektif. 
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Lampiran 2 Matrix Penelitian 

Judul Variabel Indikator Sumber Data Metodologi Penelitian Rumusan Masalah 

Hubungan 

Sense of Humor  

dengan 

Subjective Well-

Being Pada 

Mahasiswa 

Psikologi Islam 

Universitas 

Islam Negeri 

Kiai Haji 

Achmad Siddiq 

Jember 

Sense of 

Humor  

1. Humor 

Production, 

2. Social Uses 

of Humor, 

3. Attitudes 

Toward 

Humor and 

Humorous 

People  

4. Uses of 

Humor for 

Coping. 

Angket/Kuesioner 

Penelitian  

1. Pendekatan penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif korelasi dengan 

jenis penelitian survey research.  

2. Teknik sampling yaitu random 

sampling, dari 124 mahasiswa 

Angkatan 2022 kemudian hanya di 

ambil 89 mahasiswa dari Angkatan 

2022 dengan tingkat kesalahan 5% 

3. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket yang di sebar 

melalui google form 

4. Instrumen penelitian : 

a. Instrumen Sense of Humor  

menggunakan 4 indikator dan 

pertanyaan atau aitem disusun 

sendiri 

b. Instrumen SWB disusun 

menggunakan skala Satisfaction 

with Life Scale (SWLS) dan Scale 

of Positive and Negatif Experience 

(SPANE). 

5. Keabsahan data 

Apakah ada hubungan 

antara Sense of Humor  

dengan Subjective 

Well-Being pada 

mahasiswa Psikologi 

Islam Universitas 

Islam Negeri KIAI 

HAJI Achmad Siddiq 

Jember 

Subjective 

Well-

Being 

1. Kepuasan 

Hidup 

2. Afek 

positif dan 

negatif 



 

 

a. Uji Validitas 

b. Uji realibitas 

6. Analisis data menggunakan jenis 

analisis korelasi dengan jenis Korelasi 

Pearson.  

 



 

 

Lampiran 3 surat izin penelitian 

  



 

 

Lampiran 4 Blue Print Skala Sense of Humor  

No Dimensi Indikator 
Pertanyaan  

Favorable Unfavorable 

1 
Humor 

Production 

Kemampua

n membuat 

humor 

1. Saya dapat 

membuat 

cerita lucu 

2. Saya cukup 

mahir/teram

pil untuk 

mengucapka

n hal hal 

yang 

membuat 

orang lain 

tertawa 

3. Saya 

memiliki 

banyak ide 

untuk 

membuat 

lelucon/cerit

a lucu 

1. Saya 

kesulitan 

menemukan 

ide untuk 

membuat 

lelucon 

2. Saya merasa 

bahwa 

membuat 

lelucon 

adalah hal 

yang sulit 

 

2 

Uses of 

Humor for 

Coping 

Kemampua

n 

menghadapi 

masalah 

atau situasi 

stress 

1. Humor 

membantu 

saya 

menyelesaik

an masalah 

dengan 

pasangan 

saya 

2. Saya dapat 

membuat 

humor 

dalam 

banyak 

situasi 

3. Humor 

membantu 

saya 

beradaptasi 

1. Humor 

membuat 

masalah 

yang saya 

hadapi 

semakin 

besar 

2. Humor 

sering 

menghambat 

saya ketika 

menyelesaik

an masalah 

 



 

 

dengan 

situasi 

sulit/stress 

4. Bagi saya 

humor 

merupakan 

cara 

penyelesaian 

masalh yang 

baik 

3 

Social Uses 

o 

f Humor 

Penggunaan 

humor 

untuk 

tujuan 

sosial 

1. Saya 

menghibur 

pasangan 

saya 

menggunaka

n humor 

2. Saya yakin 

bahwa saya 

dapat 

membuat 

orang lain 

tertawa 

1. Lelucon 

yang saya 

katakan 

menyinggun

g pasangan 

saya 

4 

Attitude 

Toward 

Humor and 

Humorous 

People 

Sikap-sikap 

individu 

terhadap 

humor dan 

orang orang 

yang 

humoris 

1. Saya 

menikmati 

lelucon yang 

bagus 

2. Saya sangat 

antusias 

ketika 

mendengar 

cerita-cerita 

yang lucu 

3. Saya merasa 

nyaman 

dengan 

orang yang 

senang 

melucu 

4. Saya 

menyukai 

1. Saya merasa 

risih dengan 

orang yang 

membuat 

humor 

2. Saya merasa 

bahwa orang 

yang senang 

melucu 

adalah orang 

yang ingin 

mencari 

perhatian  

3. Saya 

membenci 

lelucon 

4. Saya merasa 

terganggu 



 

 

cerita lucu 

meskipun itu 

hanyalah 

khayalan/ke

bohongan 

5. Orang yang 

mengatakan 

lelucon 

adalah orang 

yang 

menyengkan 

6. Saya mudah 

mencairkan 

suasana 

dengan hal 

hal yang 

saya katakan 

dengan 

lelucon 

5. Orang yang 

senang 

melucu 

adalah orang 

yang 

menyebalkan 

 

  



 

 

Lampiran 5 Blue Print Skala Subjective Well-Being 

No Aspek 
Pertanyaan  Jumla

h Favorable Unfavorable 

1 
Kepuasan 

Hidup 

1. Dalam 

banyak hal, 

hidup saya 

telah 

mendekati 

ideal 

2. Kondisi 

hidup saya 

sangat baik 

3. Saya puas 

dengan 

hidup saya 

4. Sampai saat 

ini, saya 

telah 

mendapatka

n hal hal 

penting yang 

saya 

inginkan 

dalam hidup 

ini 

5. Jika saya 

dapat 

mengulang 

kembali 

hidup ini, 

hampir tidak 

ada yang 

ingin saya 

ubah dalam 

hidup saya 

 

5 

2 

Aspek 

Positif dan 

negatif 

1. Positif 

2. Baik 

3. Senang 

4. Bahagia 

5. Gembira 

1. Negatif 

2. Buruk 

3. Tidak senang 

4. Sedih 

5. Takut 

12 



 

 

6. Puas 6. Marah 

Jumlah 11 6 17 

 

 

Lampiran 12 Uji Korelasi Pearson 

 

Correlations 

 Sense of Humor  

Subjective Well-

Being 

Sense of Humor  Pearson Correlation 1 .186 

Sig. (2-tailed)  .081 

N 89 89 

Subjective Well-Being Pearson Correlation .186 1 

Sig. (2-tailed) .081  

N 89 89 

 

  



 

 

Lampiran 6 tabulasi data Variabel Sense of Humor  

  

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 TOTAL

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 62

4 2 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 69

3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 81

3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 4 61

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 67

1 4 4 3 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 4 69

3 2 2 3 1 3 1 2 1 1 3 3 3 3 4 61

3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 68

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 82

3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 72

3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 63

3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 56

3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 3 3 2 4 52

3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 2 3 1 2 3 68

4 1 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 74

4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73

2 3 3 4 3 3 2 3 1 2 4 3 4 3 3 67

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 72

3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 76

3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 65

4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 80

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 88

3 3 2 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 39

4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 78

4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 71

3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 74

4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 3 4 77

3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 55

3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 60

4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 79

4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 83

1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 65

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67

4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 74

2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 53

3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 62

2 2 1 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 4 3 62

4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 81

4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 2 4 71

3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 68

3 3 2 1 3 1 1 4 2 1 2 3 1 3 3 45

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 61

2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 55

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 62

4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 74

3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 71

2 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 4 3 3 3 68

4 3 4 3 4 2 2 3 3 1 3 3 4 2 4 66

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 61

4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4 4 73

4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 80

3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 69

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 65

4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 86

4 2 4 2 4 1 3 4 2 1 4 4 3 3 4 68

4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 1 4 4 1 67

3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 66

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 76

3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 71

3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 81

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91

3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 61

4 3 4 2 3 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 71

2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 64

3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 77

3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 62

4 4 4 4 3 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 62

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 68

3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 4 4 3 3 3 63

4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 68

4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 79

4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 58

3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 1 1 62

4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 82

3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 68

3 1 3 1 4 3 2 3 3 1 4 4 3 3 4 64

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 55

3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 72

3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 4 4 64

3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 71

4 2 3 4 3 3 3 3 2 1 4 3 4 3 3 72

3 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 4 4 2 52

3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 4 4 4 4 4 64

4 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 4 3 70

3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 65

1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 40



 

 

Lampiran 7 Tabulasi Data Variabel Subjective Well-Being 

 

  

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 TOTAL

5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 61

4 4 4 2 5 4 4 4 4 5 4 5 3 5 4 3 1 65

4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 56

5 5 6 5 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 64

4 4 6 3 1 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 56

2 2 2 2 1 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 40

2 4 4 2 1 2 4 3 4 5 5 5 4 2 4 5 4 60

4 6 4 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 61

5 3 4 4 7 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 58

2 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 2 2 44

6 6 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 64

4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 52

4 4 4 3 1 4 2 4 5 3 3 2 4 3 4 1 3 54

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

4 5 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 55

4 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 57

2 4 7 6 4 3 3 2 2 2 2 2 5 2 3 2 4 55

4 4 4 6 6 3 3 4 3 5 3 5 1 5 3 4 1 64

6 5 6 5 6 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 62

4 4 5 5 5 3 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 60

4 7 7 6 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 67

1 1 1 1 1 5 4 5 3 5 4 5 5 5 4 1 1 52

6 4 2 2 3 2 5 1 3 4 5 1 5 1 1 3 5 53

4 5 5 3 1 4 4 3 3 5 4 4 1 4 4 3 2 59

4 6 6 6 5 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 2 67

4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 2 64

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 5 3 4 3 5 3 3 59

2 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 2 50

3 5 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 48

4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 51

4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 2 2 2 3 3 3 3 61

2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 2 51

4 6 5 6 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 3 1 73

3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 51

5 5 6 5 4 2 3 2 2 2 3 2 5 2 3 3 4 58

3 3 4 3 1 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 51

5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 2 5 3 4 2 3 2 58

7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 91

4 6 7 6 3 3 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 2 69

4 4 2 2 7 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 53

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 58

2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 39

4 4 6 5 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 57

2 2 2 2 1 3 3 4 3 3 1 3 3 3 2 2 3 42

5 5 4 5 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 63

5 4 4 5 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 58

3 4 4 3 1 4 3 3 5 4 1 3 1 4 2 2 2 49

3 4 4 5 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 2 65

4 5 6 6 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64

3 2 1 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 38

4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 59

5 6 7 4 5 4 3 5 4 4 4 5 5 5 3 2 1 72

6 6 6 6 3 5 3 5 4 4 4 5 4 5 4 5 1 76

1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 38

5 5 5 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 60

5 6 6 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 61

6 7 6 6 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 67

3 2 3 3 1 4 2 4 3 3 2 4 4 4 4 2 2 50

6 6 5 6 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 69

5 5 5 6 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 67

4 7 7 6 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 68

4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 56

4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 58

2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 45

6 7 7 6 4 5 4 4 3 4 2 4 5 4 2 2 2 71

6 6 6 6 4 1 2 1 2 2 3 2 4 3 4 2 3 57

4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 59

6 5 5 5 2 1 5 5 5 1 5 1 1 1 1 1 5 55

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 29

3 5 6 4 3 2 2 3 4 3 4 3 5 3 4 3 3 60

4 3 5 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 45

3 5 2 6 1 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 4 49

4 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 56

3 5 5 6 2 2 3 2 3 2 2 1 4 2 2 3 4 51

3 4 5 3 3 3 3 1 1 3 2 2 3 2 2 3 4 47

5 4 5 5 2 3 2 1 1 2 1 1 3 1 3 1 5 45

4 5 3 3 2 4 3 2 1 1 4 1 2 2 4 4 4 49

3 6 3 4 6 2 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 4 54

5 4 5 5 5 4 2 5 1 2 3 3 2 2 2 3 4 57

3 3 5 6 6 2 4 2 4 2 5 2 5 2 3 4 4 62

5 6 5 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60

4 6 6 6 1 4 3 3 2 4 1 5 4 3 3 5 3 63

5 6 6 5 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 58

5 4 4 6 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 59

4 4 5 4 1 3 3 3 3 4 5 4 4 3 3 3 3 59

3 4 3 5 6 3 2 4 2 4 3 4 2 3 2 3 3 56

5 5 3 1 1 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 4 48

4 5 6 5 7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63



 

 

Lampiran 8 tabel r 

 

  



 

 

Lampiran 9 Uji linieritas  

 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

seubjective 

well being * 

sense of 

humor 

Between 

Groups 

(Combined) 2483,138 34 73,033 ,791 ,765 

Linearity 258,409 1 258,409 2,798 ,100 

Deviation 

from 

Linearity 

2224,729 33 67,416 ,730 ,832 

Within Groups 4986,682 54 92,346   

Total 7469,820 88    

 

Lampiran 10 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 89 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 9,05250546 

Most Extreme Differences Absolute ,095 

Positive ,061 

Negative -,095 

Test Statistic ,095 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,064
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Lampiran 11 Statistik Deskriptif 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sense of Humor  89 52 39 91 67.98 9.682 

Subjective Well-Being 89 62 29 91 57.04 9.213 

Valid N (listwise) 89      
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