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8. Saya pasti menolak pendapat orang lain yang 

berbeda dengan pendapat saya 

    

9. Saya lebih memilih menyendiri dari pada 

menghabiskan waktu bermain bersama teman 

    

10. Saya tidak yakin dengan kemampuan saya     

11. Saya merasa masih ada yang kurang dalam hidup ini     

12. Saya selalu panik disaat menghadapi masalah     

13. Guru saya selalu mendukung segala kegiatan 

positif yang saya lakukan 

    

14. Saya peduli terhadap perasaan teman saya ketika 

mereka sedang bersedih 

    

15. Saya lebih suka makan bersama teman dari pada 

makan sendiri 

    

16. Saya suka bergotong rotong karena bila lingkungan 

bersih kita akan betah di LKSA 

    

17. Saya mampu mengatasi kesulitan dengan usaha dan 

ketekunan 

    

18. Saya yakin suatu saat akan menjadi sukses meski 

saat ini saya harus berjuang dari ketiadaan 

    

19. Saya merasa hidup saya sudah jauh lebih baik 

untuk saat ini 

    

20. Ketika saya merasa kecewa, saya akan mencari 

kesibukan untuk lakukan aktivitas-aktivitas positif 

    

21. Saya lebih memilih sibuk dengan urusan sendiri 

dari pada memperhatikan teman-teman saya 

    

22. Menurut saya makan sendirian lebih enak     

23. Saya paling malas bila di ajak bergotong royong     

24. Saya tidak suka menjalani hidup seperti saat ini     

25. Saya memilih untuk menyerah dari pada berusaha 

terlebih dahulu 

    

26. Bila saya menjaga kebersihan diri saya, pasti saya 

akan lebih merasa bersemangat 

    

27. Saya lebih memilih pergi ketempat lain ketika 

pengasuh LKSA meminta saya untu membantunya 

    

28. Saya marah dan kesal ketika ada hal yang terjadi 

tidak sesuai dengan harapan saya 

    

29. Saya akan megerjakan apapun yang di suruh oleh 

pengasuh saya di LKSA dengan senang hati 

    

30. Saya yakin, bila LKSA rapi dan bersih saya akan 

lebih bersemangat dan tidak bosan masuk kamar 

    

31. Saya tidak suka di suruh-suruh     

32. Meski memiliki kamar rapi dan bersih saya tetap 

bosan tidur di kamar LKSA 

    

33. Saya selalu bersemangat saat menjalani aktivitas 

sehari-hari di LKSA 

    



 

 
 

34. Saya percaya bahwa orang lain pasti dengan senang 
hati menolong saya 

    

35. Saya yakin orang lain pasti dengan senang hati 

menerima bantuan dari saya 

    

36. Saya yakin setiap bantuan yang saya terima, tidak 

semua orang tulus memberikannya 

    

37. Saya takut membantu orang lain karena mereka akan 

mengira bahwa saya tidak tulus memberi bantuan 

kepada mereka 

    

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

TABULASI DATA VARIABEL GRATITUDE 

NO PERNYATAAN-PERNYATAAN (NOMOR ITEM VARIABEL GRATITUDE) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 Total 

1 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 3 4 4 4 4 2 4 2 71 

2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 67 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 3 74 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 67 

6 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 2 4 3 70 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 82 

8 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 77 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 65 

10 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 67 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 67 
12 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 66 

13 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 69 

14 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 69 

15 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

16 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 76 

17 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 75 
18 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 66 

19 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 69 

20 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 68 

21 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 72 

22 4 3 3 3 4 4 4 4 1 4 1 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 69 

23 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 78 
24 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 74 

25 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 2 71 

26 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 66 

27 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 74 

28 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 64 
29 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 64 

30 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 70 

31 1 3 1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 65 

32 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 68 

33 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 71 

34 3 4 4 3 3 4 3 3 2 1 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 64 
35 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 72 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

TABULASI DATA VARIABEL HAPPINESS 

 

NO PERNYATAAN-PERNYATAAN (NOMOR ITEM VARIABEL HAPPINESS) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 Total 

1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 133 

2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 126 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 116 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 130 

5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

6 3 2 4 1 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 106 

7 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 122 

8 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 123 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 120 

10 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 118 

11 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 120 

12 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 125 

13 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 124 

14 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 122 

15 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 106 

16 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 132 

17 2 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

18 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 105 

19 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 119 

20 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 117 

21 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 1 4 2 4 3 1 4 4 2 3 4 4 4 3 1 116 

22 2 4 3 4 3 2 3 1 1 1 3 1 4 1 4 4 4 4 1 4 3 3 1 4 1 4 3 1 4 4 2 3 4 4 4 3 1 103 

23 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 138 

24 3 3 3 3 1 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 121 

25 3 3 3 3 1 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 2 4 3 3 3 1 115 

26 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 107 

27 4 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 1 4 1 4 4 4 4 4 120 

28 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 106 

29 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 111 

30 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 3 133 

31 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 126 

32 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 121 

33 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 127 

34 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 128 

35 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 124 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

TABULASI DATA VARIABEL GRATITUDE 

MSI (METHOD OF SUCCESIVE INTERVAL) 

 Succesive Interval 

  

                                        

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 x19 x20 x21 TOTAL 

4.253 1.000 4.108 4.359 2.631 2.631 2.610 2.619 1.000 3.846 3.034 1.000 4.253 1.000 3.608 4.018 2.598 4.253 2.162 4.611 1.000 60.594 

4.253 2.716 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 4.015 3.846 4.541 4.477 4.253 2.619 3.608 2.582 1.000 4.253 4.687 4.611 3.881 64.747 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 2.768 2.325 3.034 2.995 4.253 1.000 2.168 4.018 2.598 2.725 3.365 3.074 3.881 51.397 

4.253 2.716 4.108 4.359 1.000 2.631 2.610 2.619 2.768 3.846 4.541 2.995 4.253 2.619 3.608 4.018 1.000 4.253 2.162 1.000 2.446 63.805 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 4.015 3.846 3.034 2.995 2.786 1.000 2.168 4.018 1.000 2.725 3.365 3.074 3.881 51.101 

4.253 1.000 4.108 2.806 1.000 2.631 2.610 1.000 1.835 3.846 1.690 4.477 4.253 2.619 3.608 1.000 2.598 4.253 2.162 4.611 2.446 58.806 

4.253 2.716 4.108 4.359 2.631 2.631 2.610 2.619 4.015 2.325 4.541 4.477 4.253 2.619 3.608 2.582 2.598 4.253 4.687 4.611 3.881 74.376 

4.253 1.000 4.108 4.359 1.000 2.631 2.610 2.619 4.015 3.846 3.034 2.995 4.253 2.619 3.608 4.018 1.000 4.253 3.365 3.074 3.881 66.540 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 4.015 2.325 3.034 2.995 2.786 1.000 3.608 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 48.150 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 2.631 1.000 1.000 2.768 3.846 3.034 2.995 2.786 2.619 2.168 2.582 1.000 4.253 3.365 3.074 2.446 51.762 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 4.015 2.325 3.034 2.995 2.786 1.000 3.608 4.018 2.598 2.725 3.365 3.074 2.446 51.183 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 2.619 2.768 2.325 3.034 2.995 2.786 2.619 3.608 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 50.141 

2.786 1.000 4.108 4.359 2.631 1.000 2.610 1.000 2.768 3.846 3.034 2.995 2.786 1.000 2.168 2.582 2.598 2.725 3.365 3.074 2.446 54.884 

2.786 1.000 2.601 2.806 2.631 2.631 2.610 1.000 2.768 2.325 3.034 2.995 2.786 2.619 3.608 4.018 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 54.830 

4.253 1.000 4.108 4.359 2.631 2.631 1.000 2.619 1.835 3.846 3.034 2.995 2.786 1.000 2.168 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 55.460 

2.786 1.000 4.108 4.359 2.631 2.631 2.610 2.619 2.768 3.846 3.034 2.995 2.786 2.619 3.608 4.018 1.000 2.725 4.687 4.611 3.881 65.323 

4.253 1.000 4.108 2.806 1.000 1.000 2.610 1.000 2.768 3.846 3.034 4.477 4.253 2.619 3.608 4.018 2.598 4.253 3.365 4.611 2.446 63.672 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 2.631 2.610 2.619 1.835 3.846 3.034 2.995 2.786 1.000 2.168 2.582 2.598 2.725 2.162 3.074 2.446 51.307 

4.253 1.000 2.601 4.359 1.000 1.000 2.610 1.000 2.768 3.846 3.034 2.995 2.786 2.619 3.608 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 54.672 

2.786 2.716 4.108 2.806 1.000 2.631 1.000 1.000 2.768 3.846 3.034 2.995 2.786 2.619 2.168 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 53.458 

4.253 1.000 4.108 2.806 2.631 2.631 2.610 1.000 1.835 3.846 3.034 2.995 2.786 2.619 3.608 2.582 2.598 2.725 3.365 3.074 3.881 59.989 

4.253 1.000 2.601 2.806 2.631 2.631 2.610 2.619 1.000 3.846 1.000 2.995 4.253 2.619 3.608 4.018 2.598 1.000 3.365 3.074 2.446 56.974 

2.786 1.000 2.601 4.359 2.631 2.631 2.610 1.000 4.015 3.846 4.541 4.477 2.786 2.619 3.608 4.018 2.598 4.253 4.687 3.074 3.881 68.021 

2.786 2.716 4.108 2.806 1.000 2.631 2.610 1.000 2.768 3.846 3.034 4.477 4.253 2.619 3.608 4.018 2.598 2.725 3.365 3.074 2.446 62.489 



 

 
 

2.786 2.716 4.108 2.806 1.000 2.631 2.610 1.000 2.768 3.846 3.034 2.995 4.253 2.619 3.608 4.018 2.598 2.725 2.162 3.074 1.000 58.358 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 2.631 2.610 2.619 1.835 3.846 3.034 2.995 2.786 1.000 2.168 2.582 2.598 2.725 2.162 3.074 2.446 51.307 

4.253 1.000 4.108 2.806 2.631 2.631 1.000 2.619 1.000 3.846 4.541 4.477 4.253 1.000 3.608 4.018 2.598 2.725 2.162 4.611 3.881 63.767 

2.786 1.000 2.601 2.806 1.000 2.631 1.000 1.000 2.768 3.846 1.690 2.995 2.786 2.619 2.168 2.582 1.000 4.253 2.162 3.074 1.000 47.768 

4.253 1.000 2.601 2.806 1.000 1.000 1.000 1.000 2.768 2.325 3.034 1.690 2.786 2.619 2.168 2.582 1.000 2.725 3.365 3.074 2.446 47.243 

2.786 1.000 4.108 4.359 1.000 1.000 2.610 1.000 2.768 2.325 4.541 4.477 4.253 1.000 1.000 1.561 2.598 4.253 4.687 3.074 2.446 56.846 

1.000 1.000 1.000 1.000 2.631 2.631 2.610 2.619 1.000 3.846 4.541 4.477 1.000 2.619 3.608 4.018 2.598 4.253 1.000 4.611 3.881 55.943 

1.561 1.000 2.601 4.359 2.631 2.631 2.610 1.000 2.768 2.325 3.034 2.995 1.561 2.619 2.168 4.018 2.598 2.725 3.365 3.074 2.446 54.091 

2.786 1.000 2.601 4.359 1.000 1.000 2.610 2.619 4.015 2.325 3.034 2.995 2.786 1.000 3.608 4.018 1.000 4.253 4.687 3.074 2.446 57.216 

2.786 2.716 4.108 2.806 1.000 2.631 1.000 1.000 1.835 1.000 4.541 4.477 2.786 1.000 1.000 4.018 1.000 2.725 3.365 1.690 2.446 49.932 

4.253 2.716 4.108 2.806 1.000 2.631 1.000 1.000 2.768 2.325 4.541 1.690 4.253 2.619 3.608 4.018 2.598 4.253 4.687 1.690 1.000 59.563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

TABULASI DATA VARIABEL HAPPINESS 

MSI (METHOD OF SUCCESIVE INTERVAL) 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 Y37 TOTAL

2.624 2.332 3.209 2.801 4.081 3.874 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 4.305 2.262 2.944 3.931 4.018 3.972 3.694 4.064 4.108 2.886 4.359 4.078 2.647 4.416 2.603 2.598 4.227 2.596 4.155 3.011 4.416 2.603 1.000 1.000 3.820 3.899 121.866

2.624 2.332 3.209 4.261 4.081 3.874 2.918 4.261 3.164 4.541 4.687 2.928 2.262 4.477 2.423 4.018 3.972 2.302 2.620 2.601 4.477 4.359 2.685 1.000 2.905 2.603 1.000 4.227 1.000 2.706 4.359 3.092 1.000 2.619 1.000 2.408 2.551 111.541

4.136 2.332 3.209 2.801 2.708 2.426 4.359 2.845 3.164 3.081 3.326 2.928 2.262 2.944 2.423 2.514 2.506 2.302 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 2.596 2.706 3.011 3.092 1.000 1.000 2.603 2.408 2.551 97.118

2.624 3.709 4.541 4.261 4.081 3.874 2.918 4.261 3.164 3.081 3.326 4.305 3.648 2.944 3.931 4.018 3.972 3.694 2.620 4.108 2.886 2.806 4.078 1.000 4.416 2.603 2.598 2.786 2.596 4.155 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 117.066

4.136 3.709 4.541 2.801 2.708 2.426 4.359 4.261 4.611 3.081 3.326 2.928 2.262 2.944 2.423 4.018 2.506 2.302 4.064 2.601 2.886 2.806 4.078 2.647 2.905 1.000 2.598 2.786 2.596 2.706 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 107.074

2.624 1.000 4.541 1.000 2.708 1.000 1.000 1.711 1.884 3.081 3.326 1.795 3.648 2.944 3.931 4.018 3.972 1.000 2.620 4.108 1.000 4.359 1.631 1.000 2.905 2.603 2.598 2.786 1.000 2.706 3.011 1.963 1.000 1.000 1.000 1.000 2.551 86.024

4.136 2.332 3.209 2.801 2.708 3.874 4.359 2.845 3.164 3.081 3.326 4.305 3.648 2.944 2.423 2.514 3.972 3.694 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 2.647 4.416 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 3.011 3.092 1.000 1.000 2.603 3.820 2.551 105.564

2.624 3.709 3.209 2.801 2.708 2.426 2.918 4.261 3.164 4.541 4.687 2.928 3.648 2.944 2.423 4.018 3.972 3.694 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 4.416 2.603 1.000 4.227 1.000 4.155 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 106.732

2.624 2.332 3.209 2.801 2.708 2.426 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 2.928 2.262 4.477 3.931 4.018 2.506 3.694 2.620 2.601 4.477 4.359 2.685 1.000 2.905 2.603 1.000 2.786 1.000 4.155 3.011 3.092 1.000 2.619 1.000 2.408 2.551 103.118

2.624 3.709 3.209 2.801 2.708 2.426 2.918 4.261 3.164 3.081 3.326 2.928 2.262 2.944 2.423 2.514 2.506 2.302 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 2.596 2.706 4.359 3.092 1.000 1.000 2.603 3.820 2.551 99.718

2.624 2.332 2.035 2.801 2.708 2.426 4.359 1.711 3.164 4.541 4.687 4.305 2.262 2.944 2.423 2.514 2.506 2.302 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 2.596 2.706 4.359 3.092 1.000 2.619 2.603 3.820 3.899 103.224

4.136 3.709 3.209 2.801 2.708 2.426 2.918 2.845 3.164 4.541 3.326 2.928 3.648 4.477 3.931 2.514 2.506 2.302 2.620 4.108 2.886 4.359 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 4.227 1.000 2.706 3.011 4.416 1.000 2.619 2.603 3.820 3.899 109.950

2.624 2.332 3.209 2.801 2.708 2.426 2.918 1.711 3.164 3.081 3.326 2.928 2.262 2.944 3.931 2.514 3.972 3.694 4.064 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 2.596 4.155 4.359 4.416 2.603 2.619 2.603 3.820 3.899 108.945

2.624 3.709 4.541 2.801 2.708 3.874 2.918 2.845 3.164 4.541 4.687 2.928 3.648 2.944 3.931 2.514 2.506 2.302 2.620 4.108 2.886 4.359 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 4.359 3.092 2.603 1.000 1.000 2.408 2.551 105.251

2.624 3.709 3.209 2.801 1.686 2.426 1.690 2.845 4.611 3.081 2.101 1.795 1.000 2.944 3.931 4.018 2.506 2.302 1.629 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 1.884 3.092 1.000 1.000 1.000 1.000 1.618 84.874

4.136 1.000 3.209 4.261 4.081 3.874 4.359 4.261 4.611 3.081 3.326 2.928 3.648 2.944 3.931 4.018 2.506 2.302 4.064 4.108 2.886 2.806 2.685 1.000 4.416 2.603 2.598 2.786 2.596 4.155 4.359 1.963 2.603 2.619 2.603 3.820 3.899 121.042

1.000 3.709 4.541 4.261 2.708 2.426 1.690 4.261 4.611 3.081 3.326 2.928 3.648 2.944 3.931 2.514 3.972 2.302 2.620 4.108 4.477 4.359 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 102.558

2.624 2.332 2.035 1.631 2.708 2.426 2.918 2.845 3.164 1.795 2.101 2.928 2.262 2.944 3.931 2.514 2.506 1.000 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 3.011 1.963 1.000 1.000 1.000 1.000 2.551 82.182

2.624 2.332 4.541 2.801 1.686 2.426 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 2.928 3.648 4.477 3.931 2.514 2.506 2.302 2.620 4.108 2.886 2.806 2.685 2.647 4.416 2.603 1.000 2.786 1.000 2.706 3.011 4.416 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 101.697

2.624 2.332 3.209 2.801 2.708 3.874 2.918 2.845 3.164 3.081 2.101 2.928 3.648 2.944 1.000 4.018 3.972 3.694 1.629 4.108 4.477 1.000 4.078 2.647 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 4.359 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 98.604

4.136 2.332 4.541 4.261 1.686 2.426 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 1.795 3.648 4.477 3.931 4.018 3.972 3.694 1.000 4.108 2.886 2.806 1.000 2.647 1.561 2.603 1.000 1.000 2.596 4.155 1.884 3.092 2.603 2.619 2.603 2.408 1.000 103.819

1.000 3.709 3.209 4.261 2.708 1.000 2.918 1.000 1.000 1.000 3.326 1.000 3.648 1.000 3.931 4.018 3.972 3.694 1.000 4.108 2.886 2.806 1.000 2.647 1.000 2.603 1.000 1.000 2.596 4.155 1.884 3.092 2.603 2.619 2.603 2.408 1.000 89.401

4.136 3.709 3.209 2.801 4.081 3.874 4.359 4.261 4.611 4.541 4.687 4.305 2.262 4.477 3.931 1.000 3.972 3.694 4.064 2.601 2.886 2.806 4.078 2.647 4.416 2.603 2.598 4.227 2.596 4.155 4.359 4.416 2.603 1.000 2.603 3.820 3.899 130.283

2.624 2.332 3.209 2.801 1.000 3.874 2.918 2.845 1.884 3.081 3.326 4.305 2.262 2.944 2.423 4.018 2.506 3.694 2.620 4.108 4.477 2.806 4.078 1.000 4.416 2.603 2.598 1.686 2.596 4.155 3.011 3.092 2.603 1.000 1.000 2.408 3.899 106.199

2.624 2.332 3.209 2.801 1.000 3.874 2.918 2.845 1.884 3.081 2.101 4.305 2.262 2.944 2.423 4.018 2.506 3.694 2.620 4.108 4.477 2.806 4.078 1.000 4.416 2.603 2.598 1.686 2.596 4.155 1.884 1.963 2.603 1.000 1.000 2.408 1.000 99.819

2.624 2.332 2.035 1.631 4.081 3.874 2.918 2.845 3.164 1.795 2.101 4.305 2.262 2.944 3.931 2.514 2.506 1.000 1.000 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 2.706 3.011 1.963 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 86.169

4.136 2.332 2.035 4.261 4.081 2.426 4.359 2.845 3.164 3.081 2.101 2.928 2.262 2.944 2.423 4.018 2.506 2.302 2.620 2.601 2.886 4.359 4.078 2.647 2.905 1.000 1.000 2.786 2.596 1.000 4.359 1.000 2.603 2.619 2.603 3.820 3.899 105.582

2.624 2.332 2.035 2.801 2.708 2.426 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 2.928 1.000 2.944 2.423 2.514 2.506 2.302 2.620 1.000 2.886 2.806 1.631 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 1.000 1.561 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 1.618 83.798

2.624 2.332 3.209 2.801 4.081 2.426 2.918 2.845 1.884 3.081 2.101 2.928 2.262 2.944 2.423 2.514 2.506 3.694 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 1.686 1.000 4.155 3.011 3.092 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 89.975

4.136 3.709 4.541 4.261 2.708 3.874 4.359 2.845 4.611 4.541 3.326 4.305 3.648 4.477 3.931 4.018 1.000 3.694 1.000 4.108 4.477 4.359 4.078 2.647 4.416 2.603 2.598 1.000 2.596 4.155 4.359 4.416 2.603 2.619 2.603 1.000 2.551 126.169

4.136 3.709 1.000 4.261 1.000 3.874 4.359 1.000 4.611 4.541 1.000 4.305 3.648 4.477 3.931 4.018 1.000 3.694 1.000 4.108 4.477 4.359 4.078 2.647 4.416 2.603 2.598 4.227 2.596 4.155 1.000 4.416 2.603 2.619 2.603 2.408 3.899 119.372

2.624 1.000 3.209 1.000 2.708 2.426 4.359 2.845 3.164 3.081 3.326 2.928 1.000 1.561 3.931 4.018 3.972 3.694 4.064 4.108 4.477 4.359 4.078 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 1.000 4.155 4.359 4.416 2.603 1.000 1.000 2.408 3.899 105.461

2.624 2.332 3.209 2.801 4.081 3.874 2.918 2.845 3.164 3.081 3.326 4.305 3.648 4.477 3.931 2.514 2.506 2.302 2.620 4.108 4.477 4.359 2.685 1.000 2.905 1.000 2.598 2.786 1.000 2.706 3.011 4.416 2.603 2.619 2.603 3.820 3.899 113.151

4.136 3.709 4.541 2.801 2.708 3.874 4.359 4.261 4.611 4.541 4.687 4.305 3.648 2.944 2.423 2.514 3.972 2.302 2.620 2.601 2.886 2.806 2.685 1.000 2.905 1.000 1.000 4.227 2.596 4.155 4.359 4.416 1.000 1.000 1.000 2.408 2.551 113.547

2.624 1.000 2.035 2.801 2.708 3.874 4.359 2.845 3.164 1.795 4.687 4.305 3.648 4.477 3.931 4.018 2.506 2.302 2.620 2.601 2.886 2.806 4.078 1.000 2.905 1.000 1.000 2.786 2.596 2.706 3.011 4.416 2.603 2.619 2.603 3.820 3.899 109.032  

 



 
 

 

Lampiran 11 

 HASIL UJI VALIDITAS SKALA GRATITUDE 

Item r Hitung r tabel (5%) SIG (<0.05) Keputusan 

X1 0,504 0,312 0.000 Valid 

X2 0,193 0,312 0.233 Tidak Valid 

X3 0,494 0,312 0.001 Valid 

X4 0,184 0,312 0.255 Tidak Valid 

X5 0,201 0,312 0.214 Tidak Valid 

X6 0,230 0,312 0.153 Tidak Valid 

X7 0,453 0,312 0.003 Valid 

X8 0,506 0,312 0.000 Valid 

X9 0,600 0,312 0.000 Valid 

X10 0,492 0,312 0.000 Valid 

X11 0,436 0,312 0.005 Valid 

X12 0.253 0,312 0.115 Tidak Valid 

X13 0.204 0,312 0.206 Tidak Valid 

X14 0,242 0,312 0.132 Tidak Valid 

X15 0,405 0,312 0.010 Valid 

X16 0,429 0,312 0.006 Valid 

X17 0,527 0,312 0.000 Valid 

X18 0,444 0,312 0.004 Valid 

X19 0,649 0,312 0.000 Valid 

X20 0,375 0,312 0.017 Valid 

X21 0,442 0,312 0.004 Valid 

X22 0,656 0,312 0.000 Valid 

X23 0,065 0,312 0.688 Tidak Valid 

X24 0,571 0,312 0.000 Valid 

X25 0,579 0,312 0.000 Valid 

X26 0,297 0,312 0.063 Tidak Valid 

X27 0,601 0,312 0.000 Valid 

X28 0,449 0,312 0.004 Valid 

X29 0,629 0,312 0.000 Valid 

X30 0,355 0,312 0.025 Valid 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 

 HASIL UJI VALIDITAS SKALA HAPPINESS 

Item r Hitung r tabel (5%) SIG (<0.05) Keputusan 

Y1 0,513 0,312 0.000 Valid 

Y2 0,336 0,312 0.034 Valid 

Y3 0,295 0,312 0.064 Tidak Valid 

Y4 0,432 0,312 0.005 Valid 

Y5 0,228 0,312 0.158 Tidak Valid 

Y6 0,270 0,312 0.093 Tidak Valid 

Y7 0,528 0,312 0.000 Valid 

Y8 0,375 0,312 0.017 Valid 

Y9 0,543 0,312 0.000 Valid 

Y10 0,330 0,312 0.037 Valid 

Y11 0,443 0,312 0.004 Valid 

Y12 0,360 0,312 0.022 Valid 

Y13 0,496 0,312 0.001 Valid 

Y14 0,199 0,312 0.218 Tidak Valid 

Y15 0,241 0,312 0.135 Tidak Valid 

Y16 0,465 0,312 0.002 Valid 

Y17 0,218 0,312 0.176 Tidak Valid 

Y18 0,322 0,312 0.043 Valid 

Y19 0,572 0,312 0.000 Valid 

Y20 0,317 0,312 0.046 Valid 

Y21 0,533 0,312 0.000 Valid 

Y22 0,502 0,312 0.000 Valid 

Y23 0,312 0,312 0.050 Valid 

Y24 0,390 0,312 0.013 Valid 

Y25 0,352 0,312 0.026 Valid 

Y26 0,449 0,312 0.004 Valid 

Y27 -0,256 0,312 0.110 Tidak Valid 

Y28 0,181 0,312 0.263 Tidak Valid 

Y29 0,519 0,312 0.000 Valid 

Y30 0,508 0,312 0.000 Valid 

Y31 0,494 0,312 0.001 Valid 

Y32 0,308 0,312 0.053 Tidak Valid 



 

 
 

Y33 -0,045 0,312 0.784 Tidak Valid 

Y34 0,364 0,312 0.021 Valid 

Y35 0,217 0,312 0.178 Tidak Valid 

Y36 0,447 0,312 0.004 Valid 

Y37 0,059 0,312 0.718 Tidak Valid 

Y38 0,239 0,312 0.138 Tidak Valid 

Y39 0,521 0,312 0.000 Valid 

Y40 0,282 0,312 0.078 Tidak Valid 

Y41 0,309 0,312 0.052 Tidak Valid 

Y42 0,518 0,312 0.000 Valid 

Y43 0,292 0,312 0.067 Tidak Valid 

Y44 0,363 0,312 0.022 Valid 

Y45 0,528 0,312 0.000 Valid 

Y46 0,478 0,312 0.002 Valid 

Y47 0,434 0,312 0.005 Valid 

Y48 0,346 0,312 0.029 Valid 

Y49 0,499 0,312 0.001 Valid 

Y50 0,707 0,312 0.000 Valid 

Y51 0,369 0,312 0.019 Valid 

Y52 0,202 0,312 0.210 Tidak Valid 

Y53 0,449 0,312 0.004 Valid 

Y54 0,534 0,312 0.000 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 

 HASIL UJI RELIABILITAS SKALA GRATITUDE 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda
 

0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.843 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 14 

 HASIL UJI RELIABILITAS SKALA HAPPINESS 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda
 

0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.889 37 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 15 

HASIL UJI DESKRIPTIF STATISTIK 

Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Gratitude 35 47 74 57.02 6.488 

Happiness 35 82 130 104.46 12.079 

Valid N (listwise) 35     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 16 

HASIL UJI KATEGORISASI DATA SKALA GRATITUDE 

 
Frequencies 
 

Statistics 

Kategori   

N Valid 35 

Missing 0 

 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 27 77.1 77.1 77.1 

Tinggi 8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 17 

HASIL UJI KATEGORISASI DATA SKALA HAPPINESS 

 

Frequencies 
 

Statistics 

Kategori   

N Valid 35 

Missing 0 

 

Kategori 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 26 74.3 74.3 74.3 

Tinggi 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 18 

HASIL UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 35 

Normal Parameters
a,b

 Mean .0000000 

Std. Deviation 10.78848172 

Most Extreme Differences Absolute .084 

Positive .084 

Negative -.057 

Test Statistic .084 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 19 

HASIL UJI LINIERITAS 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Happiness * 

Gratitude 

Between 

Groups 

(Combined) 4952.989 33 150.091 18.884 .181 

Linearity 1003.632 1 1003.632 126.273 .057 

Deviation from 

Linearity 

3949.357 32 123.417 15.528 .199 

Within Groups 7.948 1 7.948   

Total 4960.937 34    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 20 

HASIL UJI HIPOTESIS (PRODUCT MOMENT PEARSON) 

 

Correlations 

 Gratitude Happiness 

Gratitude Pearson Correlation 1 .450
**
 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 35 35 

Happiness Pearson Correlation .450
**
 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 21 

BIODATA PENULIS 

 

A. Biodata Diri  

Nama     : Nala Hamidatum Musodiqoh 

NIM     : 204103050050 

Tempat/Tanggal Lahir  : Lumajang, 04 November 2001 

Alamat    : Yosowilangun-Lumajang 

Fakultas/Prodi   : Dakwah/Psikologi Islam 

No.Telpon    : 085748527481 

Email     : nalahamidatum@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

1. 2006-2008   : TK Dharma Wanita 01 

2. 2008-2014   : MI Nurul Islam Yosowilangun Kidul 

3. 2014-2017   : SMP Plus Bustanul Ulum Mlokorejo 

4. 2017-2020   : SMA Plus Bustanul Ulum Mlokorejo 

5. 2020-2024   : UIN KH. Achmad Shidiq Jember 

C. Pengalaman Organisasi 

1. HMPS Psikologi Islam UIN KHAS Jember  

2. KOPMA UIN KHAS Jember 




