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ABSTRAK

Sal sabi |l a Fi r d2a@ussBE tantoubrot Ro f i ORaahmu a n Pr a
Mel ahir kan pada Masyarakat Desa Jambesa
Pemanfaatannya sebagai Handout Mater:i Ke

Kata KuBthobotani, Ramuan, Mel ahirkan.
Et nobot ani adallaompsoka tma spyearr saekpast i dkad a m
sistem infor masi orantf ayaatn gt udmbnuahnaf .aat k an
Pemanfaatan tumbuhan domkbamplpkelaawdhaman tr
yang terjaga dan ter masuk dal amnikeari f e

merupakan racikan sederhana dari nenek n
masyarakat tentang manfaat tumbuhan seb:
i nf or masi berharga dalam pemilihan dan p:¢

Tujuan dari ygpielnMe ndlerainp siirkian Tanaman
yang di manfaat kan dalam pembuatan ramu
mel ahirkan di 2Mesdedlmbgsiakan cara pengo
mel ahirkan dan pasca m&8Mehgekahuidi ada&lsias
t u mb uohbaant pada ramuan prdi dRes apadamb ensealre
Menget ahui val i ditas Handout Ekspl orasi
mel ahirkan dan pasca melahirkan di Desa

Penel it mamggiumiak an met ode deskriptif
pendeaerkadt nobotani , unt uk mendal ami pemanf
tradisional pra dan pasca mel ahirkan. Te
tekmsinlowhlalplr uposi ve Dataanplyiamg. di kumpul kar
wawancar a kepada i nf areman olbhsrcecivayiand ahkg
dokument asi

Hasi | penelitl edi mehumpukkanyang digu

ramuan pra dan paseg emalsah Ajrmdbauirhsa niserm@wly at
unt uk ramuan pra5 eel ahitukmbruhdanscant uk

mel ahirkan. Masyar akat Jambesgbduit ame n gena
romongmasca mel glaimuk ag(eplrdla@pmel AalCar &an) .

pengol ahan ramuan pr a dan pasca mel ahi
beberapa tahapan y au K ain, pedacnu cupaanyekr gpeann
menghasil kan ekstrak ata3u Aambasi@aby si
juml ah respt@dcesmpotnalrecha yatng menggunakan r

pemuli han pasca mel ahirkan dan memper | an:
4. Sebagai bent lhlasi nplkeame mtnasipenel i tian in
berupa Handout dal am bentuk cet ak, Hando
nilai yang sangat baatkl id a2reghdlikae,Imialtaa t W a Idiad a
bahasa) pdeabahper se-nttae8t8hot3a AHa | tersebi
menunj ukkan bahwa Handout yang telah dit
dan dapat dijadiakan acuan belajar yang ¢
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PENDAHULUAN

A.Konteks Penelitian

Et nobot ani merupakan cabang il mu da
tentang pemanfaatan tumbuhan dalam seg.
maupun daunnya. Etnobot ani aydaarl saakhats u a't
dal am pensgiesitoelmaamnf or mas in maraftaaty antgu
di manfaatkan %Pleentanmhasyamakatmbuhan dal e
tradimemnmpaékbnywydaytang terjaga dan tern
keari fan l okal . Keari feamamnunj okladn ydolkgunt

terhadap r-aemmenunt uyang masi h di jaga

Pengobatan tradisional I ni merupakan r
serta pengetahuan tradisional masyar ak,
bahan obat idkagpmt i nmfearbreas i ber harga da

perol ehan bahan baku.

Tumbuhan obat adal ah semua jenis

memi | i ki senyawa yang bermanfaat dan |

meri ngankan, at au menyembuhkanu,suatu

manusi a sangat bergantung pada t umb

2J Jubaidah, S Setyoko, and T M Sarjani, HAEtn
Ol eh Khutbiah Di Kecamat an B&alSfTadoDaunhbhittt (Bobao Sy
nd,l906&023
https://jurnal.uisu. ach 68%d ndex/ phpf babtldbsuiatel
st/ articé6bbdabwadOad/



menyembuhkan berbagai penyakit. Di I n
di gunakan SSeagai malytar akat asl i dan
memi | i ki pengetahuan tradi obambalt apang

dan pen'gobatan.

Tumbuhan dapat di manfaat kan sebagai
sesuatu yang diciptakan ol eh Al | ah S
di hampar kan di -Quunia.n Al dalhanbeAl-i r man d

Syub6apao |
GIOMCTbes FHTERRODK. -oH 1IN0 GHAY

Ar ti niyman: apakah mereka tidak me mper he
banyaknya kanbuniiumbtuuh kbaenr bda-g a i ma c
t umbuhan y(aQ.gS-Shpasi pkaAPdn 6 [

Al ah SWT meminta manusi a unt uk me n
tentang obat yang ber asal dar i al am,
mi neral . -Qur'dathadi Aébut kan bahwa tumbut
zat atau obat vyang dapat diigtu nm&mawms iuan t

wal aupun beberapa tumbuhan tidak dapat

5]Sylvia Helmina and Yuliant:i Hi dayah, fiKajian
Ol eh Masyarakat Kampung ® a Kabg p Kteem hebtukemIm&u & a dr
Pendi di kan hk@aypatod 8

“Tut i Mar j an Fuadi , AEt nobot ani DRasdaent i fi
Mel ahirkan Di Desa Krueng Kluet PKesathahgn SEmuasn
Nasi ona20 1B7/D 42¥8i 8k3

M QuraisyTa$kiviatibah Pesan, Ke s aQw rrmd an Kesetl
(Jakart a: PemReOrPbi t Lenter Hati,



Berdasar kan ayat di at as, fhearhcagiu n a a n
obat tradisional menunj ukkan kebesaran
jenis tumbuhan Kkhtushieswglmatdarnd .a mManaynd raaak «
memanaf aat kan tumbuhan obat deygan bij
dan meningkatkan rasa syukur dan tangglt
Masyar akat dapat memanf aat kan sumber (
dengm@ae@enj aga kesei mbangan ekosi stem m €
kebijaksanaan yam@mudrivvnar i B&m@agg utnuaraunn t a
tradisional juga dapat meni ngkat kan ke
dan pentingnya melindungi .dan mel estari

Bebemamd aat dan kegunaan pengobatan

secara il miah, namun masi h banyak juga
ditemukan atau tidak terbukti. Masyar al
obat sebagai penawarar dlkekdtmbkasahaneary,e
sebagai obat tradisional , dane mdil p&r cay

efek samping yang r e’Sda la huasshysaydaikrggt ob at
masi h memegang erat tradisi pemanfaat al

desa dambes

Jambesar.i medagdakbahsehbhtahkecamat an
Bondodama@si h mempertahankan tradisi tur
kentBa&lr dasarkan observasi pra2pdel i ti e
®Jubaidah, Setyoko, and Sarjani, AEt nobot ani

Khut bi ah Di Kecamat an Sultan Daul at Kota Subul us:



Desa 1ini di kenal dehg&mal memi aimk imekgalt K
daya al am, salah satunya yakni pemanf a
unt uk mer aeneetl ahbulpascaamePamgetkamuan

masyarakat Jambesar.i tentang penggunaa
propgrea nmkedmahiippuans c a menlealairn kamnt uk di ung
Dar i sudut pandang etnobetdaan ,i penmgasna
mel ahi r k alne breemai pl fa akait .

Rengwaakt u pra mel ahirkan Bbabsanya be

at aduOpekan Gdarikedpwmmhdlan i ni j uga di se
perkembangan prenat al yaitu perkembang
mul ai terbentuknya kedekat an antar a b

kandu'Seallmngkan rentan waktu psasbsucca mel
demgamasa nifas dihitung sejedlapbayiat bhal
ter héthawg!| aupun penyesuaian atau pemul
memakan waktu yang | ebih I ama pada um
kesel uruhan dar i rensampavMakpascpa amened |
adal ah48mekggar

Ber dasvamwkatmcam @g@aelpt e2nbbZed pada | bu Si a
sel aku dukun ber adniakke tda h ud e shaarhivwkaa bne sla r D
Jambesar.i menggunakan ber bagai t anames

kemial an s e pdearnt i.mumyhenmimgatoi ga di gunakan u

"Wahyu Aprilia, ifPer kembangan FadaBWMaawgy &.r:an.
al Pendi di kan A nda k nNosi a20p2Di /055
s/l judhahdemj pap/ YaaB668ygyd246ticle/ downl oac

©T S
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mempercepat pemuhbihhadfappearstcia t anaman ya
dapat mempercepat mepdemulrPkbaagmet phsaa i n
di wariskan-temouaua Waran | ekubayadrer dah
di jaga hingga saat i ni ol eh dukun bayi
pengajar kepada memastaiskanbeke&kwmuit hgm, |
ramuan pra dan pasca mel ahirkan i ni t e

tantangan krensehatan mode

Penelitian i ni bertujuan untuk meng
masyarakat Jambesar.i dal am memanafaat ke
mel ahdapasmel ahiBekadra.sar kan observasi a
dilakukan masyarakat yapgdadamdmnylae sm@me

banyak yang menggunakan tumbuhan sebac

pengobpartaan dan pasca Mamegyahak&tn percay.:
me n g o nsruammsuia n meépakainr dapat memper |l ancar
mengur antgi daklketmidlagpk arel aMamf aat dari ra

mel ahir kan tersebut ti dak hanya ber da
namun juga sangat berdampak pada bayi Y
Masyar akat Jambesar.i dal am pembu:

menggunakan beber apa tnembjuahdain soatau kyeamt

di ol ah menj adi ramuan pr a dan pasca
8 Siami. Dukun Beranak.
Angela F Mamahani, fGEtnobatt a®ubétummbs hBoan Vbvad

Kabupaten Minahasa TenggPaHAaR MACOMNJnusrin ad u bl a wei saih Uta
no2(201LB0i5% 2



mbuhan yang menj adi bahan atau komp
al ah ADaun Ghir Tasebo p eMreyneulr wtt a n d
percayaanumuauwlyar pikrait aya dapidar mkengel
bshat mel ahirkan agar t fddaarka h onepnujtai dhi
ng tidak keluar saat mel.ahirkan ber be

Desa Jambesari pednepliiltiithan dailnaim deng

beragamanndatyianhggiyat gamasuk berbagai
car a tradisional di gunadkbaant a 8 e b a@an
sesibilitas terhadap sumber daya al a
ng kaya adlmemwddbhlbham masyarakat dal ¢
han untM&nuraumuawawancara dengan pend:
han unt uk ramuan sebelum dan setela
di daya sendiri, sement aarra dsie bpaegri kaenb ubne
n persawahan.

I ndi kasi bahiwa diagnwrmaak amasoldeba masya
rsebut dan masi h di jumpai tukang | a
adi sional , tukang | amubegaadgiaktkasaa i k
rsebut yang masi h memi | i ki r-esep as
mur umgga ehiamu yang di raci k mul ai 0
mbuatannya masi h kent al secara tradi

hmanhan tetap menggunakan al at tradis

naman obat | ok al dalam pemboauvué&an | al



menjaga kelestarian |ingkungan hidup.
tinggi tentang pentingnya menjaga kesei

bahan baku jamu tetap terjamin.

Dar i sudut pandang ekol ogi pada des
t amanm obat mencer mi nkan hubungan har m
l ingkungan, di mana keberl anjutan sumb
pemanfaatan yang bijak, tanaman obat y
tanam sendiri dan sebagir &® b'USeacmanryaa t u
budaya, pengetahuan mengenai ramuan i n
yang mencerq i hlan kreialraif an l okal , me n
komuni tas, serta mel estari kan praktik
di wari skan -teamuanr deéisfaea mbesari . Dan penc
tanaman | okal sebagai alternatif obat
terhadap produk far masi komersi al yan
manfaat finansi al bagi kel uarga.

Hasi | dar i penel i tinagrk ath e rmeeenly vatd i a kmee

pembel aj aran beelbhagpdiukbdladoter buka un
kel as X, mat er i I ni penting untuk di pe
pemahaman siswa mengenai keanekar agama

me ma n f asautnkbaenr a lthea v & kP etnabre.l aj ar an etnobot

Yverary Rini Shanthi, Jumari, and Munifatul
Tradisional Unt uk Per awat an Wanit a Di Masyar a
Biosaintifi kapb®Bi alRoBliooul Eodgayt &tniog n 8693201 4
https:10db/sRRidadisgadbidt 3.10ka. v



membuka wawasan siswa bahwa befapa pe
serta memberi kan apresi asi b arhiwlaaib u d a

kearifan yang berkontri bukanddaltandakehi

di beatgkbhp atau tidak | engkap, handout
pesert a di di k unt uk | ebi h memper hat.i
berl angsung. Namun, handout harus dil e
rel evan agar peserta didligkj§rugm. ter | i be

Handadetr masuk dal am bahan ajar yan
di si apkan ol eh guru untuk memudahkan pe
pembel aj arbderi slandambadhaanyang diberik
siswa sebagai pedlcag&mpa imdammgigR yamreaggar
menggunakan handout di harapkan pesert
mengi ngat dpe| mpadameauwtpbabhan ajar yar
akan menjadi panduan bel ajar bagi si s
di kaji dar i ubjeurkbaang.a i sumber r

Handout dapat berupa gambaran pel aj
kel as di mul ai , atau | embaran yang beri
terbuka. Handout juga dapat beri si k e

dal am-dd ikkS$aeth.i nggaamanhaadodt dapat memp

memberi kan bantuan infor masi atau mate
bagi sesmwtbu dengan adanya handout, da
“"sSri Romadhani, P embangan Handout Sebagai

iPeng
Pemagnul angan Limbah Laundry Mel alui 2@181®r emedi asi
2B A B |i and A K#EBangisa s8Teoretis



dalam proses pembel ajaran, pelsebitla did

banykak eéhraasn,dout tel ah menyediakan rangkt

dan di pahami oleh peserta didik.
Berdasar kan | at ar bel akang tersebu
peneliti anfEdemdgarnt ajnudRlamuan Pra dan Pa

pada Ma s YDaersalantbreis a ser t a Pemanfaatanny
Handout KMatneerkiar aga SaMiA HKaypRtein Xl i ti an ir
di harapkan memberi kan iprefmarnmteesntaaimerni h

obat sebagai ramuan pasca mel ahirkan di
hasili tpemelakan di manfaat kan unt uk me |

praktis berupa Handout

.Fokus Penelitian

1. Apa wanbanlytang di manfaatkan dal am pemtk
mel ahirkamedahi pedsambesari ?

2 Bagai mana pengomalhamiarnkcapmad alpir ak an di
Deslambesari ?

3. Bagai dama Valmlkeuhan obat pada ramuan
me | ahdir kBensa ?Jambesar.i

4. Bagai manalvail aditas Handout Etnobot ani

mel ahirkan dan pasca fmel ahirkan di De
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C.Tuj uPeemel i ti an

1. MendesKkranpasmaknanapta saja yang di manf aa
ramparm mel ahirkan dan pasca mel ahirka
2. Medheskrimarikapengol mrhan melaanuiamk an dan
mel ahirkan di Desa Jambesar.i

3. MengetUasheui Viall mleu han obat pada ramuan
mel ahdir kBewsa .Jambesar i

4. Mengetpemuival adi tas Handout Etnobot ani

mel ahirkan dan pasca mel ahirkan di De

D.Manf aat Penel i tian

1. Manf aat teoritis

Penelitian imisdadmlgpamai driyjadk &m i | mi ah
pengetahuan etnobotani tanaman obat }
mel ahir kan. Hasi | penelitian ini jug

bahan ajar yang memudahkann si swa dal

2. Manfaat praktis

a. Baig masyarakat
Di perol ehnya infor masi il miah tentar
di jadi kan bahan ramuan pra mel ahirk
masyarakat Desa Jambesari, sehing

pengetahuan pada masyarakat Khusus
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tumbuhan obat dan tetap tertari k de
l el uhurnya, serta dapat tetap mel e
tumbuhan tersebut dapat di manfaatkar
. Bagi siswa

Pembuat an handout i ni di harapkan d
s swa tentang keanekaragaman hayat.
tanaman obat tradisional y amagr idi gune
serta membuat pembel ajaran | ebi h mer
Bagi gur u

Dengan memberikan contoh nyata dari budaya lokal, pemelitia

memberikan sumber referensi yang berharga untuk mengajarkan
keanekaragaman hayati. Ini dapat meningkatkan kualitas pengajaran

dan relevansi materi bagi siswa.

. Bagi sekolah

penelitian I ni di harapkan dapat me
denganrm&mbe bahan ajar yang relevan
keanekaragaman hayat.

. Bagi penel i ti I ain

Penelitian ini memberi kesempatan untuk mempelajari lebih lanjut

tentang penggunaan tanaman obat dalam konteks budaya dan tradisi

lokal, serta manfaat tanamabat pada ilmu pengetahuan etnobotani

dan kesehatan masyarakat.
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E. Def ilnsitsiil ah
1. Kajian Etnobotani
Et nobotani adal ah di siplin i | mu
antar a manusi a dan t umbuhan. Agar p
t umbuhan dan k ei ngdyakna nu nmeurke ke ntbiuda
di makan Zzaman, pengetahuan i ni har u
etnobotani i ni bertujuan unémikr ume mpe
dengan terus menglypatmakkn méemmbahamnamu:
mel ahi rpkaasnc ad ame | ahi r kan
2. Taaman obat
Tanaman obat adal ah bteunmmaméaayang
dal am pengobatan. Salah satu manf aat
i ni adal ah ramuan yampel dihgurkakanawmn tp
mel ahirkan. Tanaman oabrat -tiemuntuel adhandi
tel ah di wari skan dKaerbiergednmearna sdia nk ek egoeen
pengetahuan i ni dijaga ol eh dukun ba
dengan tujuan memasti kan keari fan | o
di akses ol ehgd&asiyarakat hing
3 Pra mel ahirkan
Pr anel ahinrekan uk pada wa&kmh g skebel u
mel ahi r kanj.ugaTadchiaspe biunti sebagai masa a

dar i konsepser fhalnigmgan.awalTulpamyabku me
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rubahan fisik danprhaor mehnalhi rsked m mal
ndukung pertumbuhan janin. Per awat a
da faseapr aamglahipek tkiensge huanttaunk i nbeun j
nin serta mempersiapkan i bu secara
sca melahirkan

Pasmel ahirkan adal ah masa setel ah i

| ai puli h dan kembal:i ke kondi si aw
i sebut sebagai masa postpartum atau
am minggu setel ah mel aehribrakgaani. p rlobsue

mul i han fisik setel ah mel ahirkan,
rsalinan, kontraksi rahi m, dan per
rawat an yang tepat sangat penting
mbant u proses menyusuie,siuldam dnermb a |

ngan peran barunya.

anekaragaman Hayati

Keanekarmhagaman merupakan istilah vy:
mua jenis makhl uk hidup di bumi |, m
khl uk yang | ebi h.Keasnae®k asagamiain t w mi

I a) yaitutemhubhan epwansg hanya t umb

rtentu. Keanekaragaman tumbuhan men
ntuk, struktur tubuh, warna, Jjumlah
atu wilayah. Tat anansuhmbdeurp allianng khuanyg:
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ng memasti kan bahwa l i ngkungan k
mungkinkan manusia hidup dar. gener
ndout

Handout merupakan bahan ajar yang

mbar an pel ajaran yang diHmangliokuan se

iasanya digunakan sebagai pegangan s

tuk meningkatkan pemahaman si swa.

f or masi yang dengan cara yang mudah
(I di l engkapi s dalmgarpteg g mb, @isd ak amms e p
mbuat an handout tersebut har us me
eksingagganbanpfont yang mudah di be
rsih. Konten harus fokus pada kons
rl al u rfi ncgebuangtauik rbienrg k a & gseett aetl aauh p at
| as. Sedhapagtgadesngavma cepat me ma ham

ng digunakan harus seder hana, mu d a

pokok baHansdaonwta.yang di hasil kan adal a

t engt akneanekaragaman tanamanr @amaanyang

pra mel ahi rnkea na hdiarnk apna.s c a
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stemati ka Pembahasan

Si stemati ka pembahasan menjel askan

roi pendahul uan hingga kesi mpsaman. Be
nelitian.

BAB | beri si tentang konteks penel
nelmatnifpagante | i t i an, defini si i stilah da
BAB 11, terdapat ringkasan dar.i bebe
rbagai hatsed dapheuneul i yarmgm terkait den:

nadalak akukPadianibgh menj el askanyanrgtang

di jadi kan s edalgsann ed @ rksapealkatni ft eor i yang

be

ol

pe
Me

Se

rkaitan dengan metl mdb apkaesmeadradnmu &kra npr a
BAB 111, mengkaji pendekatan dan | e
eh peneliti, | okasi peneli tian, suby

alisis dat a, k¢abspham!| dyaatrggperdje@uhd U la b a
splorasi aBuaonb®tranidaR Pasca Mel ahirk
saambesar.i serta Pemanf aatannya S
anekarag&mMan Keagpat X.

BAB |V, penyajian data dan anal i si
nt ang gambar an obj ek p ennaelliistiisan s e rpte
mbahasan temuan penelitian Ekspl orasi
|l ahirkan pada Masyarakat Kecamatan

bagai HaKdaune kbMabgdiMdAn KBHEaApnat X.
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BAB V, penutup merupabaanbakbnebrir akhi
berisikan si-smmpuhan dan saran
Daftar pust aka, sertifikasi keasl i a

pada bab terakhir.



BAB ||

KAJI AN PUSTAKA

A. PenelTetridaanhul u

1. Penelitian I niNordi Ho k{2a0yatht y sl g h ber j udu
Pengembangan Majalah Etnobotani Tanar
Kabupaten Probolinggo sebagai Sumber

Pl a Kted>XaSMA/ MAf okus penednttukanmea mg e taadhal

j eni s t anaman yang dapat di manf aai
mendi skripsi kan car a pemanfaatan t
mendi skripsi kan kevalidan majal ah ber
mendi skripsi kan hasi | uj i respon S ¢
tanaman obat di Kecamatan Ti rsiusnbleabup

bel aj ar Bi ol ogi k@lXx#@BdMAMEHA deini |l penae i
yang digunakan kadadliB&é&ntgdaknsbkirliapnt i d at a
dil akukan mengbseakaawinicabaan k daokument a
Berdasar kan hasil peagiesni san udbkedaah.t
yang digunakan wuntuk pengobatan ol eh
Kabupaten Probol 5&%dpgpgni sbet pmimbuh an d e
332 emiasni Bgr dasar kan nil ai kepentinga
(UV)tertinggi kad@u&aghBeudmbudrakan nil ai

Consensus Factor (1 CF) t eratsiamgati terc

17
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Dan Hasi l angket uj i rea® Bo ®d0eshigsawna mer
kat esgoonrmiasdit o If &s kan.

2. Penelitian Yusr i2n0a 1 Rmesnkgyg knA-ma Heu h i (
berbasis studi etnobot ani tumbuhan ol
Spermatophyta untuk 4Jembhe MA Rehalmmiai
bertujuan mengi denti fikasi t umbuhan
serta mendeskripspban skewalmbdaurhadap
Met ode yang digunakan adal ah deskript
data mel al ui observasi, wawancar a, d
me nunj unkokdaunl ememi | i kKi96v,abd7a%ii t abl it i mgd
dam®l, 28&o iu ghuirol ogi ) dan r e srpaotha S i S w
86, 834% Sar an perbai kan mencakup pen:;
perbai kan desain. Me s Bi2p 10 %x=dhb ehg i saunk a
bel aj ar nMadnvdd myiu kdaan mat er i Spermat oph
Ssi swa memyblai bel ajar 18 %riwawan ay a nhga n
me ma h a mi hubungan antara mambuhaGSper m
obat dAndensfar ej o.

3. Penelitian I ni dil akakk@ad3h yaoanegeh bd&mjeu dN

PengembaBaogakl ee¢ Ber basi s Ehdebbangi

BYNor HiBawyg@éembangan Maj alarh Ehato bDit akié c amataann

Kabupaten Probolinggo Sebagai Sumber Bel ajar Bio
(Fakultas Tarbiy&B®2dan ||l mu Keguruan,

Yy, R. Amalini, -MbHehgs@mh &3stgachi EEt nobot ani Tun
Desa Andongrejo Kawasan Taman Nasional Mer u Bet i
Kel as x MA Mihemnead? &y a h



19

sebagai Supl emen Mater. Keanekaragam
Kel as X. Fokus penelitian ini adal ah
berdasarkan pengetahuan etnobotani y a

mengi mpl ement asi kan halsibeootkd muandilge t
sebagai medi a pendukung pembel aj ar a
di gunakan adal abt aAlDdDd &n dyaigtaln anal ys
devel opment , ompl ement ati on, dan eval
wawancara dan dokumekt peingmepupakamnat
dilakukan ol eh peneliti. Hasi4d8 penel.i
j eni s t umbuhan yang di manfaat kan se
Pandegl ang, kemudi an db keknbeatn g kyaaan g
di kembangkan menggunakant uvkoddli giAtDaDIl E
desain menlookl etdaneresebut dinyat aka
sebagai suplemen materi b%®rdasarkan h
4. Penelitian 1ini di | aXQukdaynamgd elhe rTjaundad Il €
Etnobot ani Ko s nbeetsiak aS uMasdyaanraa kkaetc a mat a i
Kabupaten Lampung Timurf SGebsagpend&khhar
I ni adal ah urntuurkb uahppan gs da pa uiyang di ma
sebagai bahan dar i ramuan kosmeti ka

bagai mana pembudt &kma damudraglosaeaa car

“Nur jasnEmBdPengembBogkhett Berbasis Etnobotani V
Sebagai Suplemen Mater.i pada Mater.i Keanekar agam
Fakultas | I mu Tarbiyahh Dan Keguruan Udi3dversitas
nol,101462023
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ramuan kosmeti ka serta manMaaodeengg
yang digunakan dalam penelitian i ni

menggunakan tekni k PuWwrspeaosiawsda , Savmpvainr

Snowbal l ) Qampdokgment asi . Berdasar kal
di ket ahui bazhlwa nitser d apnaita n yaed di gt
masyarakat Sukadana yang terdiri dar i

jus tdem@neni s tumbuhan.r aRMruestrese pretmb u
adalsaehb a gdieanng a n penumbukan, sebagi an
pemerasan, peamgeaddaampamangur ai an.

5. Penelitian i mwiardhl Qomk akw whatpaher jud:r

Kaj i an Et nomedi sin Tumbuhan dan Hew
Sememu Kab upaatnegn sleubmaag a i Sumber Bel
Keanekaragaman Hayati. KEdlkss Xp eSnveAl iDA

adal ah unt uk truemmbguehtaanh udia nj ehneiwsan yang ¢
masyar akat di Desa Seme mu Kabupaten
tradicsaroa ap e nnghou haahna nd atnu hewan sebagai
di Desa Sememu Kabupaten Lumajang, d s
ekatalog pada pemanfaatan tumbuhan da
mater. Keanekar agamanMeitagydhd i yalng SdVA(d L
dal am pemiel iadalnahi deskreingtainf tlkewkaliik

pengumgpabanupa odokarmeashsimaswancar a. Dar

zahTamaBtadi Etnobotani Kosmetika Masyarakat
Sukadana Kabupaten Lampung SkmupsiSebalalt 8ahaar A
Il mu Keguruan Institut AgaIm 01244l am Negeri (1 Al N)
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data yang dihasil kan dadiaant hdeiakesgt a hui
di manf aat kan sodhbeahg ama soyladta lessdicbedsdy a k

jers tumbtaBemidaCrmevwam.engol ahan obat t
mel al ui beberapa tahapan di antaran
pemotongan hindgegad apangdiul,i npgeanngo!|l ahan)
mel i bat kan pencampur an de nagna nk hbaashiaant |

atau menguragfi efek sampin

Tabz2lPer bedaan dan Persamaan Penel.i

No. Pene Judul Persamg Per bedgjq
Nor PengembangaifPer samaglLet ak p

Hi dayEt nobot ani penelitiipenel i ti

Di Kecamat|yaitusasnterdahul
Kabupaten mengembéemenel i ti

sebagai Sunmedi a etnobot g

Bi ol ogi pa/pembel ajjtanaman

Pl a Kteda>XdaSSMA/ Nber dasarsdangka
penelitipenel i ti
menel i ti

etnobot a

YLilsahahaQajnian Etnomedisin Tumbuhan Dan Hew

Sememu Kabupaten Lumajang Sebagai Sumber Bel ajar

S MA

DAN MA,|t &a Tarbiyah Dan |1 I mu Keguruan Uni ve

Achmad Sidaogd4Jember,
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No. Pene Judul Persamg Per bed:
t anaman

secar a
yaitu [

ramuan

pasca
mel ahi r K

YusriiPengembaiMgaliSanrsaama |Let ak p
Ri skyBerbasis St mengembgpenel iti
Amal iTumbuhan Olmedi a béaterdahul
Andongrej o unt uk penel i ti
Taman Nasdr¢SMA terdahul
Betiri padberdasarmengembag

Sper mat ophyt

Si swa Kel a

Mu h a mma dJi eynaly

t anaman

emodul
bert empa
Desa
Andongr ¢
Taman

Betiri,

(al)

sedangk
penel i ti

menge mb a
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No.

Pene

Judul

Per s ama

Per bed:

pemanf asa
handout
| okasi

berbeda

Desa Jart

Nur j i

Penge mb aBogoak

Berbasi s

Wi | ayah

sebagamenSuld

Keanekaragat

Tumbuhan

X

P

SM

S a saa ma
mengemb g
bahan

berdasar
etnobot g

t anaman

Letak p
penel i ti
terdahul
produk
di hasil K
penel i ti
terdahul
eBookl et
di uj i
kpada [
di di k, ¢
pada
i ni pr o
di hasil K
di uj i

hanya
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No.

Pene

Judul

Per s ama

Per bed:

vV a

saj a.

|l i dasi

Tamal

Zahr i

Et nobot ani
Masyar akat
Sukadana
Sukadana
Lampung Ti

BahanSMAar

m

Pe

p e

y a

me

me

pe
de

rsamaé
nel i ti
i t u-s asn
nggung
tode

nel i ti
skriopt

alitat

Le

p e

t e

pa

t e

ma

me

et

tak p
nel i ti
rdahul
da p €
rdahul
syar al
manf aé
nobot &
bagali

smet ik

dangk

(all

nel iitn
syar al
manf aé
nobot &
mb u h a i
bagai

u pr

SCa
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No. Pene Judul Persamg Per bed:

mel ahir |

SaralKaji an EttPer samaglLet ak p

Qoni {Tumbuhan depenelitipenel iti

Lill iBerkhasi at yaitusasnterdahul

Seme mu Kamengkajipada a
Lumajang seletnobotéedat a

Bel aj ar
Keanekaragat
Kel

as X SMA

t anaman
dan di
sumber
pada
Keanekar
Hayat.

S MA.

menggun

(all

t eikln de

In

ber dasar

wawancart
penget alt

respond

m

Sedangk

(all

pe

Q
(2]
tn

=]
«Q
«Q
c
=]
(all

=]
«Q
«Q
c
=]
(all

QO
(7]
tn
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No. Pene Judul Persamg Per bed:
Kuantit é
anal i disg
Val geVv)

I nf or mar
Concens.
Fac({(bCF)
Kebahaatuaaun k ewnmiik amenel i ti an I ni
beberapa ®&spakJwgyambesar.i sebagai | ok as
pusat k ecaamuamaasny ar akat nya masi h me m
pengetahuan tradisional meskialun t el |
dan teknol omgis mb Mg ermwalktdmadi sepaenati
ramwpam dan pasycan gnediawa rriksakn@emus ecar a
Sel ain i tu, proses pembuat an ramuan
karena mereka masi h mengdundkeasmunagl atd
bahmaahan yang digunakan ber @dsu&klandar i
me mb.eHal ni i menunj ukkan bahwa menj ac
keanekaragaman hayat. dapat dil akukan
yang menjadikan petnied | pehast aarii apne nhiu

et

ngkungan. Sel ain itu, penel i tian

nobot amat lekdeeamngeakm r agamaB8MAayat i kel as
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B.Kajian Teor.
1. Etnobotani tanaman obat
Et nobotani mer upakan cabang i | mu
membakas amng pemanfaatan tumbuhan dal :
ri mpang, ranting, maupun daunnya. Et
kel ompok masyppemagealt ol ddalnamsi stem i nfo
tanaman obat yang di manfaatkan ol eh m
Sebagai bi dmnpggeriflorkuu sy ama d a hubung:
antara manusi a, tumbuhan, hdadni sl iphglku
il mu i nterdBahgphknain siplin il mu terl:i
termasuk botani, bi oki mi a, farmakol og
ekodi , evol usi, hukym, eskenombgisumbat
dan l ai nnya.u, Selagivmdal ah unt uk me n ¢
pengetahuan masyarakat tentang pemanf
aspek kehidupan, sepertisedkddnomi, bud:
2 Tanaman obat
Tanaman obat adal ah tanaman yang d
dan merupakan bahan ut amai d @aamalmp éeéamd u
I ni, Direktorat Jender al Horti kul tur
mi | i kK pemelbbgg mtt amhggun@sj pwaold uk s i t anan

t anayltsamg memberi kan manfaat sebagai ot
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di konsumsi atau diolah dari berbagai
umbi d¥n akar

Obattr adilsiinanya merujuk pada ber b

met madeau bahan al ami yang digunakan utl
menj aga kesehatan. Obat tradisional |
prakti k tradisional yang di wari skan

mengobat.i penyakit d-anr meadtja atgraaodbiessieohnas

adal ah me n g gbuanhaakna ny abdagh Bbnearlaasna ld an ber d
pengetahuan dar i l el uhur, bahan y an

seder hana.

Penggunaan etnobotani mengenai t a
me mi | 1 ki manf aat gniulmi djaungga kneesneihlaitkain , |
dal am dunia pendidi kan, yaitu pertama
dal am me mahami pentingnya tas#haman oba

yang awalnya siswa-bhgnywya memgemalu kag
yang dapat gde maqdiaat mam an at au obat
pengetahuan | ebih teywamggnhagiaamatsumb

di gunakan s'*Keadgaa, opeamgayaan mat er.

etnobotani dapat dijadi kan sebagai su

“Ahmad Fauzy and Asyoédari, fStudi Etmobotani
Dan Pemanfaatannya Sebagai Medi a JRdwnkad s i PeMasyyar
Bi ol ogis, no. 2 (2020 465 2 http:/-/journal
surabaya.ac.id/index33p3/pd1Bli2o#l ogi / articlelview/

YSetyo tEkog oA fAPengenalan Etnobotani Pemanf a
Kepada Masyarakat Desa Chrarkallilklemp Kb pEY en Bl o

https:10d2/Aj8@ulngy. 3529
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pel apaonaongi mat er i keanekaragaman. St

keanekar agmmanp dhlaayrat yang penting dal a

etnobotani mengaj arkan siswa betapa b
di jadi kan sebagai obat, dani bagadanna
l el uhur mel?l ui tumbuhan.

Keti ga, pengaj ardengamtiamig rRemkeaimtt
me ma h a mi manf aat ber bagai tumbuhan u
kesehat an bagi i bt Kpampgmé ngmembhangka
ket er amembamitamweaage mbakgkanampial amny a
pengamatangdaam&luimeins data tentang et
ob &t
3. Pra mel aphnrsnkeana hdiarnk a n
a. Pra mel ahirkan
Periode sebelum kelahiran seorang wanita dikenal sebagai "pra
melahirkan". Janin berkembang dengspat selama periode ini. Ini
juga waktunya bagi calon ibu untuk mempersiapkan diri secara fisik

dan mental untuk menyambut kelahiran anaknya.

Per kembangan awal manusia di kena
pranBt mul ai dengan bertemilnytael sie |, S
X mrodatun Hasanah and Ruspeni Daesusi, HAStu

Bumi ayu Kabupaten Bojonegoro Dan Pemanfaatannya
Pe mbel Rijalrdagri nal Pediagp@BlLBl128g i

’Eko At mojo, #APengenalan Etnobotani Pemanfaa
Masyarakat Desa Cabak Jiken Kabupaten Blora.od
2 Esti Ariesta Okakinanti, AEt nobot ani Tu ml

|l mpl ement asinya Dalam Pembuatan Bukhal Wemdaati ki
Dan Pemb¥éhbajham@m] 4
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yang menyebabkan pembuahambu&li spe
sel telur yang telah matang, yang |
zigot . Pembuahan i ni menunj ukkan ba
berfungsi ®dengan bai k.

Peri ode pranatal sa&tbaga-ljaundigrr adi k e

merupakan masa penting bagi per kemb
ment alMabsaayikehamil an i ni umdmnya be
mi nggu (sembilan bul an), terhitung
i bu hi ngga walkntiu apdeartsaafmuban t er bent
hubungan antara bayi dan orang tua,
panj ang, terut ama pada kecerdasan
kandungan. Masa prenat al meti | i ki e
pembaur-ainf sti fpang HBetuauowkam2yol ela |
pengaruh kondi3 i kephshi ainbu4eni s k
pertumbuh ahn mepghadapi banyak baha
psi kol ®gi mendiamt akan si kap baru.
Studi menunj ukkan bahwa dukungan
me mbantguur@aenmi stres dan meni ngkat Kk:
hami | karena perubahan fisik dan en
mempengaruhi kualitas hi®up dan kese
BAprilia, APerkembangan Pada Masa Pranatal Da
2ir’lﬁlgrllvvia?}.Vivian. Pengal aman Stres | bu dan Pe

Medi at or dan Faktor20Rel i ndung. Di sel
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b. Pasca mel ahirkan

Pascamelahirkan adalah masa pemulihan setelah persalinan,
yang dmulai setelah persalinan selesai dan berlangsung sampai alat
kandungan kembali ke kondisi sebelumnya. Melahirkan adalah fase
transisi yang dapat menyebabkan krisis bagi beberapa ibu setelah
melahirkan, ibu akan mengalami perubahan fisik dan mé&htdsa
pasca melahirkan, atau yang dikenal sebagai nifas, adalah periode
krusial bagi ibu setelah persalinan. Fase ini secara umum berlangsung
sejak bayi lahir hingga sekitar enam minggu (42 hari) setelahnya.
Selama masa ini, sangat penting bagi seorang ibu umékulihkan
diri secara fisikk dan mental, serta beradaptasi dengan peran dan
tanggung jawab barunya sebagai seorang ibu.

Ibou yang baru melahirkan harus memperingatkan untuk
memastikan bahwa mereka tidak mengalami pendarahan atau infeksi
pada luka yang temj setelah persalinan. Selain itu, karena kondisi
tubuh mereka saat ini, ibu tidak boleh melakukan aktivitas yang

menguras tenagd. Perubahan fisik yang terjadi pada awal masa

®Cindritsya Tolongan, Grace E.C Korompis, an
an Kejadi an Deprekur n®hscke 7,0le nfd ®}k%B n, O

s: 10d3/5j718i®.gZ 4453

Sulis Diana, Erffa a RuBaliedd Aj amd AQuhan Kebi c
alinan, Dan CHayiasBarGu ouphi(rGer akarROM&nulis B
s:/ / books. goopwA AQBAIR/IhD o d&KBiodlxr g@&Ggbs_navl i
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pemulihan ibu pasca persalinan dapat menyebabkan ketidaknyamanan.
Jika perawatatidak diberikan, efek patologis dapat mun€ul.

Selama masa nifas, ibu harus memperhatikan beberapa hal
penting untuk menghindari komplikasi atau gangguan kesehatan
mental yang kerap muncul pasca melahirfkaBelain istirahat yang
cukup dan menjaga kebdran diri, mereka juga perlu mengonsumsi
makanan yang kaya akan zat besi untuk membantu proses
pembentukan darah kembali. Selain itu, ibu harus sering melakukan
pemeriksaan kesehatan untuk melacak kemajuan penyembuhan mereka.
Selain itu, dukungan dari kedltga dan lingkungan sekitar sangat
penting untuk mendorong dan membantu ibu menjalani masa nifas.

Keanekaragaman tumbuhan obat dimanfaatkan oleh
masyarakat sebagai bahan alami dalam pembautan ramuan pra dan
pasca melahirkan. Hal ini termasuk dalam pelestdteanekaragaman
hayati dan menjaga kearifan lokal masyarakat. Pelestarian tumbuhan
obat juga bermanfaat bagi kesehatan masyarakat serta pelestarian
lingkungan dan budaya karena penggunaan tumbuhan obat lebih alami

dan ramah lingkungan daripada obat lami

N F Islamia, HfAEtnobotani Ramuan Pasca Pers
Modung Kabupat ewi nbangkavsah nT iPsiior ,FAkul tas Sains D
Uni versitas I sl am Neger. MaRgDahaht Mpl I-ketlhesalsi
mal ang. ac3R85R80epri hiod ha s g82a8cb.i9i dL//.1p5d6f2.0 0 2 2
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4, Keanekaragaman Hayat.i

Keanekaragaman hayati (biodiversity) adalah keragaman
kehidupan di Bumi yang terdiri dari bakteri, jamur, tumbuhan, dan hewan,
yang membentuk ekosistem. Keanekaragaman hayati dapat dilihat dalam
berbagai tingkatan, mulai dari kgaman genetik, spesies (jenis), dan
ekosistem. Keanekaragaman genetik adalah gen yang bdrbgalayang
ada di semua spesies hidup, termasuk tanaman, hewan, jamur, dan
mikroorganisme. Susunan gen antar individu dalam satu spesies dapat
berbeda. Sebagapwtoh, daging buah durian ada yang tebal, tipis, manis,
kurang manis, dan sebagainya.

Keanekaragamn tingkbatsispdaneg uamdalt
makhl uk hidup 8ndocnmuearskuantatd mpsaetb.agai s a
negara dengan k e aenretkiargaggia meéiin - dhayiaa j 1
Kapuas Hul u. Di Taman Nasi onal Danau
127 .h0eOkOt ar, ya#ag2d&mriuplakas Kabupaten K
terdapatl3j@daniks t&dyvapnrizeekni(s t umbuhan | a
266eni s70%ami (j uml ah | k2a3n¥ pceisi ksl ibma rutne
48%ar i juml ah burabhdgpdsi 68r hkeoh)a dan
Keragaman ekosi stem mencakup berbagai
proses ekol oghheday alng shkedr lagpdSal otkeam i g ¢
ekosistem di bentuk ol eh hubungan sal i

biotik (makhluk hidup) davmralisot idlal (abr
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ekosi stem i ni |l ah yang kemudi an me n
keanekaragaman tumbuhan yang mel i mpah.

Keanglkaraam hayat i astaurklamnmh ama nli earad ny a

di bedakan menj adi beberapa macam yai't
obat, t umbuhan i ndusbhtarliamd a&n daomb u maln
tumbuhan dapat di manfaatkan sebagai b
selmaqya, dal am bidang pangan tumbuhan
ma k ananhasrethamanusi a, dan daloabnatbaindang
tumbuhan di manfaatkan sebagai bahan p

salah satu contohnyd ramuan pasca mel
5. BahaAj ar
a. Pengertian Bahan Aj ar
Bahan ajar adalah segala bentuk media atau alat yang
digunakan dalam proses pembelajaran untuk menyampaikan informasi,
konsep, atau keterampilan kepada siswa. Bahan terbuka dapat berupa
teks tertulis (seperti buku, modul, hantlp gambar, video, audio,
atau kombinasi dari semua ini. Tujuan utama dari bahan ajar adalah
untuk membantu siswa belajar dan mencapai tujuan pembelajaran
yang telah ditetapkarBahan ajar ini dibuat untuk membantu guru

dalam proses pembelajaran dan memblbasiswa mencapai tujuan

®¥sSunarwan Asuhadi, Andi BessPelsngdmmuamdl Nel |y
of Empower ment Commuw@®ipland Educati on
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pembelajaran. Bahan ajar ini dapat berupa buku teks, modul,
presentasi, video pembelajaran, dan permainan edukatif, antara lain.

Bahan ajar adalah kumpulan materi yang disusun secara
sistematis, baik tertulis maupun tidak tertulisehingga tercipta
suasana atau lingkungan yang memungkinkan siswa belajar. Bahan
ajar ini harus disesuaikan dengan karakteristik mata pelajaran dan
karakteristik siswa yang berguna untuk mencapai standar kompetensi
belajar mengajar di kelad' Bahan ajarini juga mencakup
pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang harus dipelajari*8iswa.

Bahan ajar merupakan kumpulan materi yang disusun secara
sistematis untuk membantu guru melakukan kegiatan pembelajaran
dan membantu siswa mencapai tujuan pembelajardmarBajar ini
sangat penting untuk menciptakan lingkungan belajar yang kondusif
dan efektif serta membantu siswa memahami materi pembelajaran
dengan lebih baif®

b. Bahan Ajar Cetak

Bahanajar cetak dapat didefinisikan sebagai perangkat bahan

yang memuat materatau isi pelajaran untuk mencapai tujuan

pembelajaran. Bahan ajar cetak mencakup materi seperti ide, fakta,

I na Magdalena et al., fAAnduishs Pendembanga
I'l mu Zodi@aIpD7IBY https://ejournal.stitpn.ac.id/in
0Pengertian Bahan Aj ar Menurut20P8r a Cen
<https:// www. sitlidamhejrme b up add gprednegkeira wa n/ >1 [ access
Dece m0erd
#¥Pembel ajaran Terpadu, fPembelajaran Terpadu
1992101 568 3
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konsep, prinsip, kaidah, teori, dan informasi lainnya yang berkaitan

dengan topik pelajaranBerbagai format bahan ajar cetak dapat

digunakan, muli dari buku teks, modul, handout, hingga lembar kerja,
yang disesuaikan dengan kebutuhan dan tujuan spesifik pembelajaran.

. Karakteristi Bahan Ajar Cetak

Selain menggunakan teknologi cetak, bahan ajar cetak
menmniliki karakteristik berikut:

1. Mampu membantu swa belajar sendifiselfinstruction), artinya
bahan ajar cetak harus dapat menjelaskan dengan jelas bagaimana
membantu siswa belajar, baik dengan bimbinganu maupun
secara mandiri.

2. Bahan ajar cetak bersifat lengkégelfcontained) artinyamemuat
semua materi yang sangat penting untuk  proses
pembelajaran, termasuk tujuan pembelajaran dan kompetensi,
prosedur pembelajaran, materi pelajaran yang disusun secara
sistematis, latthan dan tugasyas, materi pelajaran yang
mendukung atau harus telah digatasebelumnya, soal evaluasi
dan kunci jawaban serta tindak lanyaing harus dilakukan siswa.

3. Mampu memberikan pengetahuan kepada si@etfinteraction
material), yaitu mampu membuat aktif siswa dalam proses

pembelajaran.
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d. Fungsi darManfaat Bahan Aja
Secara garis besar, fungsi bahan ajar bagi guru adalah untuk
mengarahkan semua aktivitasnya dalam proses pembelajaran dan
merupakansubstanskompetensi yang harus diajarkan kepada siswa.
Fungsi bahan ajar bagi siswa adalah untuk menjadi pedoman dalam
proses pembelajaran dan merupakabstanskompetensi yang harus
dipelajari siswa.
Dalam konteks pembelajaran, bahan ajar memiliki peranan
yang sangat penting, antara lain:
1. Menyediakan informasi dan pengetahuan yang terintegritas
2. Memfasilitasi pengembang&eterampilan lintas disiplin
3. Menyediakan konteks autentik dan relevan
4. Mendorong pembelajaran aktif deanstruktif
5. Memfasilitasi diferensiasi dan personalisasi pembelajaran
6. Mendukung penilaian yang autentik dan komprehensif
7. Mengembangkan literasi lintasikkulum
8. Mendorong kolaborasi dan komunik&si.
6. Handout
a. Pengertian Handout
Handout adalah "segala sesuatu” yang diberikan kepada siswa
selama kegiatan belajar. Selain itu, beberapa orang menganggap

handout sebagai materi tertulis yang dirancang untuk rgkaikan

“APengertian Bahan Ajar Menurut Para Cendeki a
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pengetahuan sisw&uru dapat menggunakan literatur yang relevan
dengan kompetensi dasar yang ingin dicapai siswa. Handout saat ini
dapat diperoleh dengan nrgkas dari berbagai buku dan sumber
lainnya atau melalui download interriet.

Sebagai bahmajar, handout biasanya berukuran A8, atau
F4 dan mencakup desain informasi yang ringkas dan padat. Untuk
menjadi lebih mudah dibaca, tata letaknya harus terorganisir dengan
jelas, menggunakan judul, syudul, dan penomoran, dan
menyertakan elemensaal seperti bullet points, tabel, atau gambar.
Selain itu, memilih jenis font dan ukuran yang mudah dibaca
(misalnya, 1112ptuntuk teks utama) sangat penting. Untuk
mempermudah pemahaman cepat, gaya bahasa yang digunakan harus
lugas dan menekankan pdimti, sering kali dengan penekanan pada
kata kunci. Berfungsi sebagai kumpulan materi atau panduan belajar
yang mudah diakses dan dibawa adalah tujuan utanianya.

Handout yang disajikan berupa media cetak dengan
menggunakan kertas yang berkualitas ag&ahenan bahan ajar cetak
terjamin. Kertas yang pilih adalafrt papperyaitu jenis kertas yang
memiliki permukaan halus, rata dan sedikit mengkilap. Permukaan

kertas yang halus membuat hasil cetakan lebih tajam, warna lebih

®APengertian Bahan Ajar Menurut Para Cendeki a

®¥HAHandPenhgertian, Fungsi, Jenis, Dan Teknik |

2022htt ps: /[ / www.2k0a2)Zi/tathphogs $It &k an. ¢c o m/
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cerah dan detail gambar lebilige. Kertasart papperini juga memilki

kekuatan yang baik, sehingga tidak mudah robek dan.rusak

. Bentuk Handout

Bentuk dari handout bervariasi, diantaranya:

1. Catatan
Dandout dalma bentuk catatan ini menyajikan korgeysep,
prinsip, gagasan pokok tentasigatu topik yang akan dibahas.

2. Diagram
Handout dalam bentuk diagram menyajikan bagan, sketsa atau
gambar.

3. Catatan dan diagram.

. Keunggulardan Kelemahakiandout

Handout memiliki beberapa keunggulan yang dapat
menjadikannya sebagai alat pembelajaran yarmgtiéfdan praktis
sesuai dengan pengertiannya yakmimpulan materi yang sangat
ringkas diantaranya:

1. Menjadi pegangan bagi para siswa,
2. Membantu mereka memahami materi yang akan disampaikan, dan
3. Membantu mereka menghindari mencatat apa yang diajarkan.

4. Memberikan bantuan kepada pendidik dalam menjelaskan materi.

20183

Risa Mulyana Putri, Eulis Arumsari, and
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sebagai pengingat bagi siswa terkait dengan topik materi yang
penting.

Umpan balik terhadap hasil pembelajaran.

Memberikan penilaian sejauh mana peserta didik memahami
pelajaran.

Memberi tambahn wawasan kepada tenaga didik yang membuat

bahan terbuka lebih banyak pengetahuan.

Kelemahan Handout sebadmhan media cetak antara lain:

1

2.

3.

Sulit menampilkan gerak dan suara
Bagianbagian pelajaran harus dirancang sedemikian rupa

Umumnya keberhasilannyeanya ditingkat kognitif.

d. Kriteria Penyusunan Handout

adapun kriterigpenyusunamandout yang baikdalahsebagai berikut:

1

2.

Sesuai dan dijabarkan dari silabus dan RPP
Ringkas tetapi komprehensif

Diperkaya dengan berbagai rujukan
Dilengkapi dengan gambar daagan

Dilengkapi dengan pertanyaan atau latihan dan ttfgas.

BRahalarr yiewngembangan Handout Mel al ui
Et nomat emati ka Pada Mater.i Bangun RQ&wegd a$hi si Len
T.R0O19/, 2D@WV9 http://repositor $ 3udnbs6u7. 8adcS KRN SIlpui / b
FARRY DWI RAHAYU. pdf .

Pende
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e. Fungsi dan Manfaat Handout

1. Handout berfungsi sebagai pelengkap materi. Namun, itu tidak
berarti handout tidak dapat dikembangkan begitu saja. Jika ingin
mendapatkan bantuan yang baik, ada atyaag harus diikuti.

2. Manfaat utama handout adalah melengkapi kekurangan materi,
baik materi yang diberikan dalam buku teks maupun materi yang
diberikan secara lisan. Handout dapat berisi penjelasan singkat atau
elaborasi tentang suatu materi bahasan, raskan kaitan
antartopik, memberi pertanyaan dan kegiatan pada para
pembacanya, dan juga dapat memberikan umpan balik dan langkah
tindak lanjut lebih lanjuf®

7. Gamba&Kaava Pasma Jambesar.i

GambatLokasi Penel. i

Sumber: Google Earth
Deslambesar. ter| edtaamkbediar ke Damatars
Kabupaten Bok@&aswosioni di pilih karena

masi h mempertahankanMdyardiitsas bpamdwadu

®Putri, Arumsari, and Hayati, fBahan Ajar / H
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desa ini adal ah suku Madura, -hyaang mem
menggunakan b al haars ab eMakdddnruand eksaas i ni or
orang memil i ki tradi si dal am menggunze
pasca mel ahirkan. Prakti k i ni ti dak
kehi dupahnar s e hnaerrie k a, tetapi mer eka |
keanekarayatmanl!| dkal dan bagai mana pel
penting bagi mer eka. Met ode tradi sic

sebagaiprraapthamma mel ahirkan telah di aj

gener asi

Lokasi peneleiitkam keasemeanbaunk | uar
me mpel lmg qaiimana masyar akat | ok al me n
tradi si onal mer ek a dalam praktik k e
wawasan berharga tentang kontri busi b

obat yang ber keVyandg dtaskn.k @aR eJndenhbi e & garni
bertempat di rumiady i ibrud &l @mesmed lisndib aqa i
dan juga meli batkan beberapa penduduk
key i nf ammark menambah i nfor masi menge

mel ahirkan di desa ini
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METODE PENELI TI AN

A.Pendekatan dan Jenis Penelitian

Jeni s penelitian yang di gunakan ad
deskriptif dengan metode penelitian ku
sesuai dengan keadaan yang saébeéemaar hya
mer upakan car a unt uk me ma h a mi f enomen
indi vidu yang mengal ami nya. Pendekatar
mendal am tentang situasi atau peristi we
rinci dan mendet amkenafMdnmdkeankr i gdahnkame
fenomena di dunia nyata adalRBé&al amj uan
proses penelitian kualitatif ini, seju
mengaj ukan pertanyaan dan prosedur, m
respondeméa si s data secara induktif mu
subjek umum, dan nfBnafsirkan makna dat ¢

Hasi | observasi di tuangkan dal am
di manf aatkan sebagai al at p etmbred kagjtar ar

SMA Dengan nadanyai nha di harapkan me mb

me ma h a mi pentingnya tanaman obat dal

am

kesehatan serta mamdmhbmgkwawbdsahogi swa

“Jelahut , fAneka TeorEiBoPEmoJderSiespPRedbet i t(i
htt ps: 10d3/i@HDGgN Mzqgp.
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B.Lokasi Penelitian

Jambesari

[DELETSEN]

GambatLokasi i Banel it

Peta Penelitian di Desa Jmabes
Sumber : Google Earth
Lokasaing dipilih dal anDeplaaamb e g arain. |
Lokasi i ni kde bpe rla gha maaar ehnaay at i nya t er ma
tumbuhan yang secara tradi stiaounadbadi gu
obatan. Dan aksesibilitas terhadap suml
pertanian yang kaya akan t umbuhan me
memper ol eh bahMasyatakat adiuadesa Jambe s
bahan unt uk ramuank amasiktasimel mdmb &lain 1
masyarakat Jambesar.i memper ol eh bahan
pekarangan rumah, dan sebagian mer ek a
pertanian yang tumbuh || i ar
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C.Subyek Penelitian

Dal am pemilihan infroirmaenggwmal&n ptee

purposi veasampwbeikgpiuk posi v e aspaeapd liintgi

menet amkKkam man kunci sebagai sumber ut a
yang rekeaebnt i me mi | i Bebakfeegir mamf ok masu
dengan tujrmamtkgwmmignflan me mahami et nobc
obaltekmsinlowdaglbnakan untuk meneri ma i nfc
Dal am &t pb&wbpkelnle,l i t i me mi n tkae y b aiamtftuoarnrm Kk e

unt uk merekomendasi kan orangngd atieml ayhang
ditentukan, sehingga teknik ini ber gune
1. Sumber Data Pri mer

Data primer yang di kumpul kan ol eh
observasi dan kvaywa n odhaona maEeebnegraanpa mas vy
setempatl|l mhhegomendasi kan olteh masy ki nf
dal am kategor. i bu hamalupdian yiamyg pasc
berpengalPaman i ti j woak umMmeedna@ineispué  ponde
berupa video, f ot We yd ainn fraenkgeanmhin| i sbuaat rka:
darhapenel adabahi hbu Si ami, |l bu Hodeh
merupakan dukun beranak yang biasa m

mel ahirkan dan pasca melahirkan dengali
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2. Sumber Data Sekunder

Data sekunder yangidiagahalkhamdadolaelya

di kumpul kan ol eh orang | ain dan terse
sepert.i skri psiNoyanh @®ipduysamg ol erhj ud:!
iPengembangan Majalah Etnobotani Tanar

Kabupaten Praoghaoil i SwmlberseBel aj ar Bi ol «
Pl aiKtaaSsSMA/ MA dan peneilil akakanwaobeh S
Qonita2lGpP4 pwhong KajjadulEtiomedi sin Tun
He wan Berkhasiat Obat Desa Sememu Ka
Sumber Bel ag ame kMartaegraimald Hayat i Kel as
MAO .

Sumber dat a sekunder yang di gunak
menggunakan b eboeorkap a kjrurpmsal ,daen kaj i an
yang memungkinkan adanya ketjeurrknaailt an
yang udhi odseh I mroatun HasaofoidbBdeagaRusp
judul AStudi Etnobot ani Tanaman Ob
Bojonegoro dan Pemanfaatannya dalam B

Pembel aj aran Bi ol ogi . 0

D.Tekni k Pengumpul an Dat a
Tekni k paemgdiantpaulyang dil akukan ol eh

met ode pwbaswearndtamstriad o k.ument asi
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1. Observasi

Met ode yang digunakan dengdam met oc

mel i batkan observasi | angsung subj ek
al afmée netleirtlsiecatr a | angsung daldaan kegi af
mencat at apa yang di l i hat |, dengar,
perilaku dan kejadian nDatamymaetgodeer
observassemaernel khusus mengamat i dan

j esfieni s tumbuhan yang digunakan serte
ramuan pra dan pasca mel ahirkan dil ak
2. Wawancar a

Wawancar a yang di gunakan dal am
wawancar a ptaedkae ¢y r u kitfduarm mabne ber ap a ma sy :

sempgang tel ah d.iWaenkaonnceanrdaa sii tkianber si -

terstruktur, memungkinkan penel i t.i ur
telah disiapkan sebelumnya sambil t et
i nfor masi baru yang Wawarad arwael asmabaega
pengantar dar i penel itiSeptie@nb24i | aks

dengan mewawancarlkey iibmtfl aski aami p esned |aiktui
i ni Kemakaantdalclartient ang nama tumbuhan
di gunakan, pengahahprengobmbam,amdosi s
pembel i aMad®e@imasaadonesi a digunakan seé

Dari hasi dkmewghearbakan data berikut:
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a.Jeniamahagwang digunakan dan di manf aa
pra melahirkan dan pasca mel ahirkan
b.Cara pengol ahan tanaman menj adi ram
mel ahir kan
c.Camandaptagdrkeamman t ersebut .
3. Dokument asi

Data deskriptif yang dikumpulkan dalam penelitian ini didukung
dan dijelaskan oleh dokumentasi berupa foto dan rekaman bia&rang
didokumentasikan adalah tumbuhan yang digunakan, bagian yang
dimanfaatkan serta proses pengolahan ramuan tersebut. Sehingga,
memberikan pndanganlangsung dari objek yang diteliti, sementara
rekaman suara memberikan konteks dan penjelasan yang lehilalara
dari responden. Kombinasi ini membantu membuat deskripsi penggunaan
tanaman obat yang komprehensif dan akurat. Misalnya, dalam laporan
penelitian, fotefoto tanaman disertakan dengan transkrip rekaman
narasumber yang menjelaskan masmasing tanana

4. Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian adalah alat bantu yang digunakan peneliti
dalam mengumpulkan data yang diperlukan untuk menjawab pertanyaan
penelitian. Dalampenelitian ini, instrumen yang digunakan meliputi
pedoman wawancara, lembar observdan pedoman dokumentasi (foto

danrekaman suara).
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E. Anal i sis Dat a

Anal i si s data dalam penelitian I ni
kual dbaat ikfuanAhabht sfgidatkauadeshti f di | &
datl)a:jenis ramuan paamenedfihi k&kmnsa@mtna pm
masimagi ng ramiRanj erirsebumbuhan yang di
bahan ramuan pra mel ahi3y kamaradampepagsial
ramuan pra mel ahir&km@n dama ppercal eanedm ht
sebagaan rprmau mel ahi rkan, ddsan dparstciaf inkealse
nama idlami afha mi | i tumbuhan yang di gunakeée
pasca mel ahirkan.

Analisis data deskri ptsief Vialdldestei t at i f
Val udei)dasar kan padan jwam@ah merggpuwmalkan
menget ahui dan j uml ah responden yang
t er tlksnet udalpuaee menunj ukkan spesies yang
karena tumbuhan teéengamggni meinugpokkan
banyak di dgwsddieeant dehgaonguius beri kut

w, . BO
Yoo —
€

“Luiz Rodrigo Saldanha Gazzaneond R&liynaddado F:
Paulino de Albuquerque, AKnowl edge and Use of M
Region of At lantic Forest in the $bvatealofofPer
Et hnobi ol ogy aln@a0E&E8 n b mée ¢ s1cOf .8kl o 147.24669g /
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Keterangan:

UV = unsie avial ue

x U = juml ah i nf or man yang menget ahui
t umbuhan

n = jumlah informan kesel uruhan

Spesies dengan UM)amat gdieadratyinkhagmgpe si ¢

yang memi | i ki beragam pemanfaatan at a
signifikan ol eh masyarakat. Dal am kont
nil ai guna dalam etnobotani), semakin
(mi salnya,lasmmnmendtdebahthi, maka spesies ter

unt uk ditel i tiokunniuvak dkaann dvuanl g adni tfaist man f

F. Keabsahan Dat a
1. Triangul asi Dat a
Dal am penelitian ini unt uk memast

menggunakan tekni k trdaatnaguy arsd diad wn e

adal ah triangul asi sumber dan tekni
dil akukan dengan mengumpul kan dan !
berbagai i nforman yang memil i ki peng
pasca mel ahirkan, s e htiinkgagna kpeearkeulriattia n
konsi stensi dat a yang di perol eh. T

penggunaan ber bagai met ode dal am p
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wawancar a, observasi, dan dokument asi
gambaran yang komprehassidfal dann pmami mi
Penel iti j uga mel akukan observasi
meni ngkat kan keabsahan dat a, yaitu g
kegiatan yang ditelit]i

Val i dasi Produk

Dalam pengembangan Handout pada
kuad i dan kel ayakan dilakukan dengan
medi a dan ahlii bahasa bahasa.

a. Ahli media
Ahli media yang dilibatkan dalam penelitian ini merupakan
seseorang yang memiliki latar belakang pendidikan yang relevan dan
memiliki pengalaman dalanpengembangan media pembelajaran,
seperti buku teks, modul, materi digital, dan {&m. Dalam uji
coba ahli media melibatkan dosen dari UIN Khas Jember. Adapun

instrumen yang digunakan berupa angket yang meliputi:

Tabll satrument Analisis Validasi
. ~|Skor Pe
N o Aspek Penil ai
112/3|4|5

Aspek Tampil an

1 Kertas Handout menggunakan kertast

papper
Aspek Desain Sampul
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N o

Aspek Penil ai

Skor

Pe

Ukuran unsur tata letak seimbang (jud

pengarang, logo, dll).

3 Warma unsur tata letak sampul serasi (
memperjelas isi Handout

4 Ukuran huruf judul Handout proporsional d
terlihat jelas.

5 | Warna judul Handout kontras dengan wa
latar belakang.

6 | Tidak menggunakan terlalu banyak kombin
jenis huuof.

7 Menggambarkan isi materi ajar d
mengungkapkan karakter objek.

Kel ayakan Penyajian

8 Penempatan unsur tata letak (judul, gam
klasifikasi, dll) berdasarkan pola vyal
bervariasi.

9 Pemisah antar paragraph jelas.

1 0| Spasi antara teks dan ilustrasi sesuai

1 1 | Penempatan cetak dan margin proposional.

1 2 | Penempatan judul dan angka halaman
cantumkan dengan jelas.

1 3| Penempatan gambar dan keterangan gal
serta warna sesuai dengan objek aslinya.

1 4| Penempatan ilustrasi sebagai latar belak
tidak mengganggu judul, teks, dan an(
halaman

1 5| Penempatan judul, gambar, dan keteran
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_ ~ |Skor Pe
N o Aspek Penil ai

gambar tidak mengganggu pemahaman.

1 6 | Jarak spasi antar baris teks normal

1 7 | Spasi antar hurufarmal

1 8 | Mampu mengungkapkan makna/arti dari obj

1 9 | Bentuk akurat dan proporsional sesuai den

kenyataan

2 0 | Penyajian keseluruhan ilustrasi serasi

b. Ahli materi

Dalam pemilihan ahli materi, peneliti memperhatikan
berdasarkankriteria memiliki kemampuan dalam analisis dan
evaluasi, latar belakang pendidikan sesuai dengan topik yang dibahas
dalam handout, dan memiliki pemahaman mendalam tentang
kurikulum pendidikan nasional serta memahami dan menguasai
materi keanekaragaman h#yaehingga dapat memberikan saran,
kritik dan nilai pada produk yang dikembangkan. Dalam uji coba
ahli materi ini melibatkan dosen dari tadris biologi UIN Khas Jember.

Adapun instrumen yang digunakan berupa angket dengan

kisi-kisi meliputi:
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Tab3®2l nstrumen Validasi Ahl
Skor Pe
No Aspek Penil aia
12345
Kel ayakan | si
1 Materi sesuai dengan standard kompetensi

kompetensi dasar

2 Materi yang disajikan sesuai dengan tujl
pembelajaran

3 Materi yang disajikan urut sesuai deng
indicator

4 Kebenaran konsep materi ditinjau dari as
keilmuan

5 Gambar atau ilustrasi yang disajikan seg
dengan fakta dan data

6 Materi sesuai dengan tingkat perkemban
kognitif siswakelas X MIPA SMA/MA

7 Gambar aktual dan dilengkapi deng
penjelasan

8 Penggunaan pustaka muktahir

Kelayakan Penyajian

9

Keruntutan penyajian Handout.

10

Konsistensi sistematika sajian dalam kegis

belajar

11

Kejelasa penyajian ilustrasi dengan materi

12

Penyajian gambar dan klasifikasi

13

Identitas gambar

14

Ketepatan penomoran dan penamaan gambg

Pe

nil ai an Bahasa
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_ _ Skor Pe
N o Aspek Penil ai a

1 5| Ketepatan struktur kalimat

1 6 | Keefektifan kalimat

1 7 | Ketepatan istilah

1 8 | Kemampuan mendorong berpikir kritis

1 9| Bahasa sesuai dengan tingkat perkembar

intelektual siswa

2 0| Bahasa sesuai dengan tingkat perkembalr

emosioanal siswa

2 1| Konsistensi penggunaan istilah

c. Ahli bahasa
Ahli bahasa dalam penelitian ini adalah seseorang yang
memiliki kriteria antara lain: memiliki gelar sarjana atau magister
dalam pendidikan bahasa, berpengalaman dalam mengembangkan
bahan ajar, memiliki pengalaman mengajar ditingkat sekolah atau
perguuan tinggi dan memiliki kemampuan dalam analisis bahasa.

Kisi-kisi lembar validasi ahli bahasa dapat dilihat pada tabel

berikut;
Tabx3l nstrument Val i dasi Ahl
) No.
No. Aspek Indikator _
butir

Ketepatan strukir kalimat
1 | Lugas . 1
untuk mewakili pesan dan
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No.

Aspek

Indikator

No.
butir

informasi yang ingin

disampaikan

Kefektifan kalimat yang

digunakan

Kebakuan istilah yang
digunakan sesuai dengan

fungsi

Komunikatif

Memudahkan pemahamai
terhadap pesan atau

informasi

Dialogis dan

Mampu memotivasi pesert
didik

interaktif

Mampu mendorong pesert
didik untuk berpikir kritis

Kesesuaian

perkembanngan

Kesesuain dengan
perkembangan intelektual

peserta didik

dengan peserta didik

Kesesuaian denngan
tingkat emosional peserta
didik

Kesesuaian dengan

Ketepatan tata bahasa yat
digunakan

kaidah bahasa

Ketepatan ejaan yang

digunakan

10

Penggunaan istilah,

simbol atau icon

Penggunaan istilah yang
tepat dan tidak berubah
ubah

11
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No.

No. Aspek Indikator .
butir

Pengggunaan symbol atal
icon yang tepaatau tidak 12
berubah

3. Analisis data validasi produk

Pada langkah analisis validasi data, produk dievaluasi dengan
bantuan ahli materi, ahli media, dan ahli bahasa. Tujuan evaluasi ini
adalah untuk menentukan apakah handout berbasis etnobotani ramuan pra
dan pasca melahirkan efektif dan layak untuk digunakan. Data yang
diperoleh dari angket atau kuesioner yang diberikan kepada para validator
diperiksa dengan teliti. Penggunaan skala pengukuran seperti Skala Likert
membantu dalam mengukur tingkat persetnjugtau ketidaksetujuan
terhadap berbagai elemen dari handout. Pengukuran skala likert
menggunakan nilai 1 hingga 4 yang menunjukkan respon sangat setuju
dengan skor 4 hingga seterusnya sampai angka terkecil dan bisa dilihat

pada tabel berikut:

Tabx4Skal a Likert

No. | Analisis kuantitatif | Pernyataan
1 | Sangat setuju 5
2 | Setuju 4
3 | Cukup Setuju 3
4 | Tidak setuju 2
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No. | Analisis kuantitatif | Pernyataan

5 | Sangnat tidak setu;j| 1

Analisis validasi data ini memberikan gambaran tentang sejauh
mana handout tersebut pd diterima dan digunakan sebagai alat
pembelajaran yang efektif oleh ahli dan guru. Oleh karena itu, analisis
validasi data produk adalah langkah penting untuk memastikan kualitas
dan relevansi handout berbasis etnobotani ini sebagai alat pembelajaran
yang inovatif dan relevan untuk pembelajaran keanekaragaman hayati di
SMA Kelas X.

Adapun pengukuran yang dilakukan dalam analisis kelayakan

handout dapat diukur menggunakan rumus sebagai berikut:

W WQ ﬁ 8p 1=
YR
Keterangan:
V-ah = Validasi Al
Tse = Total skor empirik yang dicapai (berdasarkan penilaian ahli)
TSh = Total skor diharapkan
Kemudian dari hasil validasi menggunakan rumus tersebut dicari

kriteria persentase validasi. Kriteria validasi yang digunakan dapat dilihat

pada tabel berikt:*?

2 Akbar Slardgitumy me n t PerandiBatdunPge:mbélTaj] aRama j
RosdakRd®dnya,
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Tab3®3Kriteria Persentase Kel ayak

Kriteria _ .
No. _ Tingkat Validitas
Pencapaian
81,00% Sangat valid, sangat efektif, sangat tuntas, d
1 . .
100,00% digunakan tanpa perbaikan
60,00% Cukup valid, cukup efektifcukup tuntas, dapg
2 . . .
80,00% digunakan namun perlu ada perbaikan kecil.
Kurang valid, kurang efektif, atau kurang tunt
41,01% _ _ .
3 perlu perbaikan besar, disarankan tic
60,00% _
dipergunakan.
21,00% Tidak valid, tidak efektif, tidak tuntas, tidak bi
4
40,00% digunakan.
00,00% Sangat tidak valid, sangat tidak efektif, san
5 . . . .
20,00% tidak tuntas, tidak bisa digunakan.

G.Tahdaphap Penelitian
Adapunt abhapppenelitian sebagai beri kut :
1. Tahap pra penelitian

Dal am tahap pr a memnenhc atnma kka n pen

penelitian berdasarkan observasi awal
kondi si | apangan dan menent ukan i n
mengaj ukan judul penelitian hi ngga

Selanjutnya membuat matri kn peeasgbai i a)

arahan dosen pembi mbing.
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nyusun rancangan penelitian

Penel iti membuat rencana penelitia
tunjuk penelitian, petunjuk wawanc
alisis data dan pengecekan keabsaha
ngumptud an da

Penel iti mel akukan wawancar a me n c
ncoer sie dukun beranak, i bu hamil, i b
tempat yang ter masamekgdalsamskhat pgar i
n pasca mel ahirkan. Wa wa npcual rkaa ni n i

for masi mengenaidijgeunnichsklatnmmmipehm amu § a
ra pengol ahan dan manf aatnya. Pen

ngsung proses pembuatan ramuan pra

mendokument asi kan data berupa foto da
. Armal i si s dat a

Anal dat s dalam pamadentyaadnni niekamda
wawancar a menj adi t eks (transkripsi)
kategor i yang rel evan. Menganal i sis ¢
diit denti fi kasi unt uk me madhatma. pbDam C
mel akukan val i dasi dat a dengan tria

for masi dar i berbagai sumber dan te
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5. Penyusunan | aporan penelitian
Setel ah dat a terkumpul , penel i ti

mencakup pendahuieunaond,ol loaijii,arhatsedr id,an

dan kesi mpul an. Kemudi an mengembangka
pada mat eri keanekar agaman hayat. l
etnobotani. Dal am penyusunan produk b
tahap anallishbat kmerdi ahlme medi a pembel a
coba par a ahlii matdet ak udkaann aehvlail u ane d

menentukan kel ayakan dan efektivitas



BAB |V

HASI L DAN PEMBAHASAN

A. Hasi | Penelitian

1. Tumbwhagang Digunakan dalaa nd aPe nPbausactaa nMeR aanmui arnk aPr  d i Desa Jambes

Berdasar kan hasil penelitian yang telah dil akju&mins di Des
tumbuwhaang di gunakan sebagai bahan pembuatan r amuaatnenpr a mel ¢
Bondowasm. ramuan yang digunakan dal adna me n@Redbnleueaann iinb u dp rpae rneeal

memi | i ki khasi at untuk mempersiapkan ibu sebelumnemelsahirkan

tumbuwhagang diaguanagkdadiaidt.slibled g a i beri kut :

6 2
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Tab4elDat a Jenmbiushayang di gunakan sebagai Ramuan Pra Mel ahi
Kabupaten Bondowoso.

N Nama Tumbuhan Na ma Bagian Tumbuh Gambar
o]

Loka Umum Il I mi ah Fami | diugnakan
1 Bl unt (Bel untPluchedg Li.,ComposiDaun \
2 Accem Asam jTamarindu|lFabace¢Daun

L.

3 Konyi (Kunyi ttCurcuma z|/Zingi b¢Ri mpang

pot e puti h

rkan
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Nama Tumbuhan Na ma Bagian Tumbuh Gambar

Loka Umu m Il I mi ah Fami |l diugnakan

Konyi (Kunyi ttCurcumaL. | |Zi ngi b¢Ri mpang

Tab4#lmenyaji kan data jenis tumbuhan yang digunakan dal
masyarakat Jambesari, Kabupai e nuingbombhdaoavrog ob i PDa ket g@glhmua k arer sal
ramuan meid ahirkan. Berdasarkan wawancara sebagian dar. t umb
rumah sendiri sepert.i daunlJasamtyamwahamanydmugnbdhgon&karyi s €

me | a hti e rksheabgutan yang adiahguWmakamdaa ri mpangnya.
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Tab4dDat a Jiembiushayang di gunakan sebagai Ramuan
Jambesari Kabupaten Bondowoso.
Nama Tumbuhan Bagi an Tumb Gambar
No Na ma Fe& _
Lokal Umum I 1 i a di gunaka
1 Konyi 6 fKunyit |[Curcuma ze/ZingibeRi mpang -
%fbi-"
2 Tembelka |[Temu | d@Curcuma xa/Zingi beRi mpanng
Roxb. ’gl
3 Ghir tasTumbuhaVernoni a AsteracbDaun |
Afri ka Dé
4 |Temun Meti mun Cucumi sLsaCucur bilDaun

Pasca

Mel ahi
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speciosa

Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
N o : Nama Fe¢ .
Lokal Umu m | i a di gunaka
5 Belunt agBelunt aPl uched Li.nfComposi|Daun
6 Kates ri{PepawatCaricalpap/ CaricacbDaun
7 Laos LengkuaAl pinia ga/ZingibeDaun
8 Bungur Bungur |[Lageemitao |LythracDaun
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Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
N o : Nama Fz¢ _
Lokal Umu m | i a di gunaka

9 |Tal pak tTapak I/El ephant op/AsteracDaun

L.
10{MenniratMeniranPhyl |l ant hu Phyl |l anDaun

L.
11/Rebung Rebung |[Gigantochl|PoaceagTunas

tal eh

12|Dhkima Del ma |[Punica gralLythracbDaun
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Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
N o : Nama Fe¢ .
Lokal Umu m | i a di gunaka
13/ Pocetta|MengkudMorinda Lc.i|Rubi aceBuah
l4/Kenanga|KenangaCananga AnnonacBunga
(Lam.)
15|Cempaka|CempakaMi chelialLc/Magnol ijDaun
16/Bel i mbihtBalmbi n{Averr ho& b/ Oxali dagDaun

wul uh
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Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
N o : Nama Fz& .
Lokal Umu m | i a di gunaka
17/ Kemuni n¢gKemuni nMurraya pRut aceaDaun
(L.)
18/P°1 1| e Serut Strebl us a MoracegDaun
19|Ampel as|Ampel asFicus 8mpaMoracegDaun
e
20/ Sembhun¢SembungBIl umebaal saftAst eracDaun

L.)
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Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
N o : Nama Fe¢ .
Lokal Umu m | i a di gunaka
21/ Konceh Temu kuBoesenberg/Zingi begRi mpang
pandur at a
22 Al ar Sirih Pi perL.betl|Pi peracbDaun
23/Beruh War u Hi bi scus t|Mal vaceDaun
24/Accem Asam jaTamari ndus/FabacegDaun
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Nama Tumbuhan Bagian Tumb Gambar
No : Nama Fe¢ .
Lokal Umu m | i a di gunaka
25/B°rruh Wi yu Garuga fl oBurserabDaun
Decne ‘

Tab4flMmMenyaji kan data jenis tumbuhan yang digunakan dal a
masyarakat JamBesdowps&abDpReeamhinh uthagadgphat sa digunakan set
ramuan pasca mel ahirkan. Berdasarkan wawancara sebagian dar
rumah sendiri seperti d a u nB aagsitaamm j tahwean dyaann g udmbagnbhraank gpma sgpealnagg

mel ahi r k ann, a dbaul aahld, a HbaumpgaDganryi2 5k eni s t earpdadBbami ltyergdgang mewaki



2 Cara pengol ahan ramuan pra dan pasca |
Ramuan pra melahirkan yang di kons:
Jambesar.i disledmudlamd éaxggdsieedpangkan ram
pasca mel ahir kanamu krdtroad n Bdeernigkaunt fc ar

pengol ahannya.

Tabse3Cara Pengol ahan Ramuan Pra dan F

Nama r an Gambar Cara peng

Ra muan

meal h i rJkaanm

Cel)l ep
Di t umbu
Ramuan |
mel ahiaik
Ro-nonan
Di t umbu

Sumber : Dok un

Tab43emenyaji kan cara pengol ahan r;
mel ahir kan di Denvsaa i J dbrelbeesraarpia mealh ap

pencuci an, penumbukan, Kpeednuear asamy a nd &

72
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tersebuki mmeni $d amaan dan per bedaan d
Perbedaan yang dapat dilihat dar i pr
tahap terakhir yal ali fk&m aiamupear g arl
bahan di rebus hingga mendidi h kemuc
pada ramuan pasca mel ahirkan tidak

di konsumsi) .

3. AnalUsse sVal ue

Anal i si s datta tdaetsikfr idpitligfik gdldkueaann p a d a
Val)JuleéV didasarkan pada jumlah respond
menget ahui dan jumlah responden yang

tertentu.

Tab&f4Anal i sis Use Vel ue

Nama Tumbuha Kegunaan
Us e
N o _ Berdasar
Umum I I mi ah Val
|l nf or mar
1 KunyitiCurcmedoal-Membantu |
| uk a
-Mengur angi
0, 8
-Membantu
member si hk
ni f as
2 Temu | |Cur cuma -Memul i hkan
xant hororxhb| set el ah me -

-Memper |l anc
-Meni ngkatk
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Nama Tumbuha Kegunaan
N o Berdasar s e
Umu m I I mi ah Val
I nf or mar
ma k a n
3 Tumbuh{Vernonia {-Memperl anc
AfrikaDel 0.9
4 Menti mCucumi sLs{-Memberi kan
di ngin pad 0.
5 Bel unt|Pl uched Li. -Mengurangi
-Mer edakan 0.8
6 Pepaya/Caricalpal/-Mehaar kan 0 2
jant an ’
7 LengskulAl pi ni aL g|(-Menghangat
-Memul i hkan 0, 7
setel ah me
8 BunguriLagerstro(-Membant u I
Sspeci osa peradangan 0.5
9 Tapak |El ephant o|-Membamdrmued
L. peradamegn 0, 8
mel ahirkan
10/ Mennir|Phyl |l ant h|{-Mengurangi
L 0,5
11|Rebung|Gi gantoch|-Membantu |
staminaset ¢
mel ahir kan !
-Memeper |l an
12/ Del i majlPunica gr {-Mengur angi 0. 5
pembengkak
13/Mengku/Morinda Ic.i-Mengurangi| 0, 9
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Nama Tumbuha Kegunaan
N o Berdasar s e
Umu m I I mi ah Val
I nf or mar
pembengkak
14/ Kenang/ Cananga -Mengur angi 0 9
(Lam.) setel ah me
15/Cempak|/Mi chel i a -Menambah o 6
L. setel ah me
16/Bel i mbjf/Averrhoa& |-Meredakager
atau send 0, 7
mel ahir kan
17/ Kemuni|/Murraya p-Memper | anc
(L.) peredaran
-Mengurangi 0.6
pembengkak
18/ Serut Strebl ueul-Meredakan
-Pemul i hann| 0, 3
dar ah
19/Ampel alFi cus i-Menambah
Bumr. F t ubuh
-Mengurangi 0.6
peradangan
2 0| Wiyu Garugabuh|-Memul i hkan
Deen kesehatan
mel ahir kan
-Membant u 0,5
mel ancar kg
peredar an
-Mengur angi
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Nama Tumbuha Kegunaan
N o Berdasar s e
Umu m I I mi ah Val
I nf or mar
-Memper cepa
penyembuha
21|Temu k/ Boeseaber(-Memperl anc
pandur at al-Membantu
mengel uar k
kot or 0. 7
-Memul i hkan
setel ah me
22|Sirih |PiperL.bet|-Membersi hk
puti h 0. >
23|War u Hi bi scusL.j]-Mengur angi
pembengkak 0, 5
-Mengur angi
24/Asam j|Tamari nduy-Mengur angi
-Mengatasi 0.8
25/Kunyi t{CurcumaL.l (-Mengur angi o =
26/Sembun{BIl ume a ba-Membant u |
(L.) rahim
-Meredakan 0.4
-Mel ancar k a
Berdasar Kabs & abted mtg g i adal ah pada
t umbuheabnundapat dilihat bahwa jenis t
banyak digunakan dalam campuran r amu
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l ahirkan. Ha l i rJis e d iViad m je sukhktaannmb d e n

rsebut Y¥aitu sebesar

4. Pemamfmmadtumbuhan obat sebagai handout

pe
da

ob

Pemanfaatan tumbuhan obat pra dan

ndout di Desa Jambesari Kabupaten E
ovasi dal am pembel ajaran biol ogi d e
at . Haenldeolusti siwai dan si s wi SMA/ MA davyg

-

bagali macam tumbuhan yang di manf

ususnya pra dan pasca mel ahirkan ol

roi penggunaan tumbuhan obat tradis
ngbdti, dan cara pengol aMamdgyating di
[ bert umeunaund alntktammk si swa dal am pros
serta didik tidak perlu mencatat m

|l ah menyediakan rangkumani yalhgh mud
sertabDeéindgiakh handout berbasis tumbul
N Si SWi |l ebi h tertarik dan ter mot.
at dan manf aatnhgga seéaha mempaaktmek
daya yang terkandungi bdualparma pdraank t p &
l ahirkan di Desa Jambesar.i Kabupate

alisis data validasi produk
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Val i dasi ahl i

Anal i sis kel ayakaHharmsdianbte rd ibled lay laa n b

menganal i sis data berdasarkan hasi
di ber ipkaadna kveal i dat or ahl i mat er i,
pembel ajaran dan validat dcanadaoui bah

dil akukan denggai s«klkdlaa pleinlgaktu,r an

di gunakan. Rumus unt uk menghi tung
beri kut.
Tabe3Hasi | Uj i Kel ayakan
_ Val i dg@tAbd| Val i R&§¢tAbd| Val i Bat
ndik Medi a) Materi| (Ahl i B
Peni l
Ni | ai Ni | ai Ni | ai
vYQ YQ YYQ
Presen NP b P TR R TR
ratat aj ou P WU WY Lp .
valida cmo P CTho P g™
0 YR . W | v b
(%) Cfimupnnlﬂ qabuupnnb v
URUN = wg b
Kriter Sangat Sangat Sangat
Prermt a
rat at a 88 ,9%3
tot al
Kriter Sangat Valid
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Berdasardbhast abealj i Svealla ydaaktaonr dyaarni
terdi 2ivaldiadat or 2alali dantadi aahl i mat ¢
val i dator ahl i bahasa terhadap han

me mpleho per semadatas 688 Wladllanganalklrii t er i e
med8 &% ahl i92%maltaenr ia h8 5 WBlbradawsta t er sebi
termasuk dalam kategori sHamglaotu t v a l i
yang di kembangkan telah diterima de
dan dapat di jadiakan acuan belajar
etnobot ai ramuan pr a d a & a npbaesscaar i me |

Kabupaten Bondowoso.

B.Pembahasan

1. Jeni s nuoyaurthgamanf aat kan dal am pembua
dan pasca mel smbeshkahn. di Desa Ja

Pada pembahasan i ni akan mernjel

yang digunakan spbapaesrchaa mend arha mkam
masyarakat Desa Jambesari, Kabupaten
penelitian dmk@ehalwnig jde eglhuangadkia an
prandpasca mel ahhg ehbase dsebwayakya ad
puti h, t dmunb b A warkedni miu k a pbepbawaas,

l englbwag,ur , ttameek ahj,ch@k bmag ,mengkud
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k eann gcae mp a k a , b elsiemuitanngpseeinaibgu, , t e mu
Kun<giinni h, warkuw,nyashndym atava, kil angit.
Dar26j eni s tumbuoubhaomanunpuhl dan p
mel ahiKeRgreniBuham i ni 1&erngdagimi dar)i
yang beryliadanaceae, AsteCarcie@aa&ce Bal S
Compositae, Cucurbitaceae, Fabaceae
Mal vaceae, Mor aceae, Oxali daceae,
Poaceace, Rubi adcaeraiengi B.et aceeareu an I ni
menunjukkan flora yang di maghWatat kan
keanekamalgayat i yabhbgbeuw&kpeo f amiglgi , t u
mungkin berkontri busi pada | ebi h da
di gunakan unt uk tuj uan pengobatan [
kel ompok t umbuhan dar i ber bagai k
meaunj ukkan kekayaan pengetahuan | oka
Semua bahan yang di gunakan mer u
sendiri di pekarangan rumah dan sel
maupun t umb u h u mbiuehra.y a nlgeankichsng udal a m
pembuat an meanauhai nrhkppasa diekoja dami alprada
j enunsb uth ay arugh adkiagnh pada r arkwmaan yma 4 wa
sebadyakiusmbudhiamt aranya beluntas, as

dan kunyi t puti h. Sedangkan dal am
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mel ahir ka@§j setbusmbyvalkasnelb agai mana yang
di sebutkan pada paragraf sebel umnya

Kunyit Cput¢t zma armer upakan tanamali
tergol ong-j aphaeaang.ijearher i mpangnya yang
mudah di potong adal ah bagi an yang
campuran ramuan pra dan pasca mel ahi
tradisional , Kunyit puti h dipercaya
Il uka, mengur angi bengkak, dan membar
Khasi at kunyit puti h jugai ldmidalkung
Senyawa aktif yang terkandung dal
kurkuminoi d dan zerumboni,nfyamgsimen
antioksidan, dan-i aarf tl iamiaksri o bdaa.n Sainfta tm
sangat penting karena mer erkal kg at
dan mengurangi pembengkakan, semen
me mbant u memper cepat pekes$ehanu hsaen
setelah fhelahirkan

Temu l(@wa&kuma xaRdXlp.ughi Z2za&r masuk
dalam kel gmapelan] albagi an ydermggadn guna

kunyit puti h yaitu tbheamu alhawaknplae@mghbe

bul att isetpeddrur dan besar, terdapat ri
di bagian samping, pada wumumnya ber
“Wati, IPkam,gadlubh. Konsentrasi Pelarut dan Ni sbza

adap Ekstraksi Kunyietmi Rati WNaéConaltmdekadar Ka

[ l=2
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di percaya ol eh ma s y anteanki antgrk @ kif Is iu k i
makan, memul i hkan stami na setel ah n

produkBer dA&sar kan berbagai kajian pu

di kenal l uas memil i ki manf aa-+ sebag
infl amasi , anti oksi dmdcunogdamathie)p.atKlpa
khasi at i ni secara sinergis menduku

kesehat an rsuehcaanr,a tkeersnealsuu’k pascamel ahi
Tumbuhan afri NMar mmdmiua dadaddadl i na
pohon yleegi Imemi | ki suusanedgeni dgier he

daun yang pahit dan berwarna hijau

sebagai campur an ramuan pasca me |
Jambesari karena dipercay&hdaspast me |
terkait manf aat pasca mel ahirkan
meaqi ndi kasi kan potensi gahtkk agdany:

pasca méekahirkan

Ment i(@uaumi s L aretriupuiak an-l péniasa | ab
yang amenpaelbentuk pilin atau spiral
aadl ah daun dami mmeearn ti imabnn |, baetd bdeennt guakn
uj ung daun r ubnecrignegr ilgear, g abnedrabDé& un s ancg

ment idnnumanf aadikppenr caya dapat memberi k

“Dipahayu, DaTfamuwaika,6 Sedkakgai Upaya Pemeli har .
Sel ama Musi.m Boamkclaerto bed2& 23 i . Sur abaya.

“Maris, Paramita & Ppitwasti TaBampowalbiatR.Da
(Vernonia amygdalina) sebagai ProséeHdHd ngoS87akfNabat i :
Hall1l-21.2020
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pada leehut madparfadagn yang memil i ki

panj ang2d4 edkeintgaarn s ul krai d,id ahmenlsai tdaanugn

yang memil i ki ukuc enn 8akapghedabulNa
ber-uaas, | unakamaan mkeedtiakreu.ra hTtain - me mi |
senyawaskipeakii fl avonoid, tanin, dar
yang memil i kiarnpok inddn sddi@ gast i

Bel uPtl aax he aL )Menrdd gaak an t ang@man pe
di manfaat kan daunnya sebagai ramuan
masyarakat percaya bahwa daun bel
produksi ASI| , ndgkwsn Ipaednedrekasdianrit ear war
hijau, daunnya alwe rblud rmatt ulk ed walar panj a
daei-9%c m dan bunganya merupakan maj
bongkol keci l kel uar dar i tangkai C
bonggol | ongkah, warnBelanpasi meikeku
kecil berwarna waakladtpudarm.ujung ber

Pepa@ar i(ca Lpapmayad ah semak ber ber

dengan batang yang |l ur shidmdaul at .

meter dan ber war na hijau t ua di a

bawahnya. sistem akar tunggang (radi

dan warna puti h kekuningan. Daunnya

“Febriani, DePémgamah i BosidkkKompos Ampas Teh

Ayam Terhadap Pertumbuhan dan Prjoudrunkasli BMieanntai nmBiani r
VoRl No.bh02020

““Ni kita Sa6bu, fAlnventarisasi Ramuan Tradisio

Mel ahirkan Di Desa OelkR@liBt i Kecamatan Amarasi, 0O
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daun menj ar i dengan tepi bercangap
tengahnya Ohiumgd@aemmdaunny a | iacm, n dan
me ml i ki bunga béeubbntbwHd atr dimmegtg,a m
ber warmaye kekuningan®ymtngk rrasmanym
pasca mel ahirkan, pepaya dipakai pad
memper |l ancar A8l ibu menyusui
LengkAlapi ni a) aid ladhn gtaana man ri mpan
beruas, berdaging Ddlaam bepesamaan kp@az

mel ahiDakian | engkuas ber war na hijau

memanj ang, ujung runcing, pangkal t o
iin memil i KiD6 0s anh je ddalyg5c mM°Dal am | i terat
i I mi ah, meski pun ri mpang lAelnpgiknuiaas | €

gal ajniggaa di ket ahui mengandung berbag

flavonoi d, fenol i k, dan tani-n yang

inflamasi, dan antimikroba
Buwgulrag(er str oe)mimersppak aomapohon b

tinggi, batang berbentuk bul at war

48Amali a, Pshbfeidaan Daya Anti bakte¢ CarBiacga an T
Papag . ) Ter hadap JRuerrntaul mbMehdd rk aBla#Rudt 2aima . Vo l

4R|sk| Novi et al ., AHI JP HEALTH | NFORMATI
Pengaruh Pemberian TunkPaspaDaunL. Paplaeeyraha@d@ar iPcrao d u
Peningkat an Bertaetal Badalnnf Bawmiat 0 oln2 JnRof2r0aRI0 Penel i
https:// myj-kdinadc piodtiekdkes. php/ HI JP.
°Samosir, Ri nlhaj iDeBnfie kJtuiwiittaas Mi ny ak alktgsi )i Le
da

ap Pertumbuhan Bakalkult &¢ aPhgll mgioclOmisv @amus iet

S'yanti Saubari, Kunti Magt i thiUj i anfdar Makbamg s
Il dentidi kasi Senyawa Pada Beberapa Tingkatan Fr &
Gal anga)u,rinal Phar maceuti cal, QHr(BO0OR28&M@20Sci ences
https: 10dB3/8j8Mli@sy.2v7
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bertangkai pendek, hel ainnya berben
kertas, panj a®%y8Bnbaeamwmya hapar a ua. Ui
dabmungumgunakan sebagai campuran ram

Masyar akat per caya bmeémal idhakuann bsut nagmi

set el ah ,nbed radha srakrakna n penelitian i I n
memi | i ki senyawa -i anrftl iaarkassii d ayna ndga nb ea rk
pad proses.”?emul i han

Tapak El enmmant opuagdaslcaahb etranaman vy

t umbuh [ i ar dan tempathnatombohnmryaa i d
mat ahaTTapak | i man di manfaatkan daunn
mel ahirkapi beawrenyai, bhagpen ambuat as
ber war na Mainffawmtt Wa.r i daun tapak | in

ol eh ma snseynatr kaegkmat st ami na s.et ®@é @adr ame |
il miah kandungan yang di mil ki ol eh ¢
flavonoi d, a mitlikfalnZnads id a n
Menn(E&aephant oplnse rsugpaalkearn t anaman
keci l yang mudah di kenal:i mel al ui S t
ber c ahaabnagn g . Daun meniran berukur an

telur hingga Iraampsdt ,didare ptagajlssangu s i s |

“RamadkMamammad Hal ibhi amdl mMdurld,a 6Uj i Efektivit
( Lagerstroemia Specios a L .) Terhadap Penghamb
Wi star ( Rat,t upspLDl8D28gi cus )

SzZedr at oi,k iBtasb yLedgtiarAikt ivkk.as Antibakteri Ekst
Li man (Elephantopus Scaber L ) Terhadap Bakteri
CakBadspkrse@®21
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ramuan pasca mel ahirkan yang digunak:
percaya dapat mengurangi pembengkak:
i I mi ah, meniran memilikiflRaodongan
seskuiterpen,yadiagnr kanttreirlplesediugta da ef
menj adi kannya potensi al dal am memba
setelah melahirkan, mengur angi per acf
tahan™tubuh
Rebu@6ggdnt oc hdtodaa mipwksenghasil kan

tunas pada awaBameutuabpbaeaemabakbs

dengan rumpun si mpoldumds irmipaler asaan
ri mpang di dalam tanah yang berbent
pel epah, kel opak pelindung. rebung

bulu halus dan warna caR®Rledtungeung.
di gunakan dalam campuran ramuan pasc{
yang diyakini ol eh masyarakat yaitu
mel ahirkan dan. memperl|l ancar ASI

Del i ma P uantiacua g r aandaat! uanm pohon kec
berdaun hijau agemapahdeangraah bdamg bua

bul at beSkeclara telal si onal di Desa .

Syahidah, RehampaNami Dan Kegfagra maaid al aTreurra nRai I
Meniran (Phyll anthus Niruri LBS diheBésbhagakuVadaise
Teknol ogi UI'N Sy2ar2i3f Hi dayatullah Jakart a.

“Tria Fauzi Prabandani Hakim, Pudji Wi dodo,
Tal i [ Gigantochloa Apus (Schult . F.) Kur z. ]
Daer ah A3 U m@aai PBiI asf ér2a nol (20)15 42

:10d20.8nB4bG115 . 32. 1. 294



8 7

di manfaat kan sebagai bahan ramuan
meredakan nyer. dan membantu proses
di dukung ol eh bdrmbadaiyameagn emeintuingnu k k
daun delima kaya w&kag memylhkhwia b&dkoDiaki
i nfl amasi dan antioksi dan, sifat te
nyeri dan pembengkd&kan setelah mel ah

Mengk ubou i 0 da ty mer ipakasatsual ah
tanaman obat yang memil i ki banyak pe
pohmemi | ki b érak aynu, berbentuk bul at,
dan percabangannmboponggadalden®annbent
telumgandeuj ung dan, dpaann g k @ hwarramnac i n g
kekuniBmggam.n yang di manfaatkan dar.i
yang masi h muda karena manfaatnya ¢
rasa sakit daKampeumbgegaanmg kakagawa ki m
mengkudwmnadalidif | amasi

Kenaf@€ananga Lodadpbhadn yang bes:
dengdarkenal dengan daunnya yang berb
bunga terjurai berwarna hijau kekun
mahkota berwarna kuning yabagl amrdiri

peramuan pasca mel ahsaka@gmn admmygangr al

* AManfaat Daun Del i ma pUmskels maksenseerhizrftainn, gl o b
https: / / pus kdeiskneass. meonnibnotkibnagr at k- db-umédu&r t i kel / ma
kesehat an/ .

*Abnaz, Zahra DzalBiuranh Mengé&wuidwua (motinda citr
Biji Jinten Hitam (TNiogdal IUg Fsadl tolald@a sM.a\)a § D
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di manf aat agma damril aheddmaghaat nya da

mengur angi stres.s Beman fadha rmenl athri a kia
sejalan dengan | iterature yang menut
kennaga dapat mer®®dakan depresi ring

CempdgMiachel i a Lgmemmuaoa&kan pohon b

yang memil i ki bat ang | uahbuus, ndeammi | ri &kni
daun tipis seperti kul it dengan per |
berbulu hal us. Kel opak panjang deng
khs bunga cempaka. Bunga berwarna Kk
bunga yang umum di l ndonesi a. Bunga

panj ab@@®@ym dan 4 elblamOeynap a k a ad ikmaanf a

daunnya dal ant apemealnauhainr kpasyadaa@iggan m

di paya ol eh ma snyeanrbaaknattu  dpaeprautl i h an
mel ahyaktam mer edaneannpenygepiat d@e mul i he
Secar a umum, ber bagai bagi an t umb
daunnya, d i aknedt uanhgu i s emmeynagw amebmii ¢ a Kti i f
potensi isembfdqanasant anal esi k, dan ar

Bel i mbi nAv ewurl huohd Y(be rlgomMboing dal am

yang kecimk mikad tetnmg ek st ur kasar dan

®Dewi |, Ni FartmulYadii aDan Uj i Ef ektivitas Sedi a
At siri Ser ai Dapur (Cymbopogon <citratus (DC.) St
(Lamk.) Hook.) Seerbhaagdaai p RN\eypaenhul ke. n tAB idTe ®.r saidtigaysp t |
Mahasar aswa2tOi24dDenpasar .
®z. M. AAditya, W A., & Ramadhania, fAArtikel Ul a
Tanaman Cempaka Kuning (FMiranh&laiB@ OQW®ImMpaca Linn. ),
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gari s tengah, percabangan sedi kit da

yang kel uag danmiu katbang yang besar

kemer ahan, buahnya | onjong berwarna
buah yang ber aysaa ha sjaamu,, wdaargni anng buat
Masyar akat memanf aat kan daun dar.i b ¢

pasca mel ahi fhanhnikardapamamer edakan

sendi setel abher mabahi rstawndi menunj u
Averrhoa bil i mbi me mi Finkfil amasnt da
antimi kroba yang kuat , yang dapat

penyembuhan dan®

pemul i han tubuh
KemunMumgr §dya paadeltblbat pohon kecil

37TmetkBagi an yang di manfaatkan dal am

adal ah daunnya, yang memil i &9 ciri
anak daun, berwarna hijau mengkil ap
di remas. Secar a tradisional, masyal

kemuning unt uk memper | ancar peredar
pembengk&kadungan yang teradaaplaah pads

anitmnfl amasi dan vasodilatdr (mel anca

OAdrian,St Gderaaltiutr Manf aat Ekstrak Buah Belir

Bil i mbi L.) Dal.anKaSeydai aTawnl i Tso pli lkmil a h . Fakultas |1
Muhammadi yakdo®at ar am.
®.Ni ngrum, WUptarmre8garah Seduhan Simpilisia D¢

Paoul at a (L) Jack) Terhadap Per t uDmbsuish a nUnB avketr esri i
Muhammadi yaB0O0%dr abaya,
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Ser8trepl s nmesmpdri ki per mukaan hij
tepi bergerigi, ujung runcing, pangk
Daunnya berbentuk bulat telddan | onj

1z m. Pohon serut dapat t dfinbehe hi ngg

Batangnya memil i ki k ul i t-a bkuaasna r d abne r w
seringkaldi terl i hat bengkok atau ti
dar i banyak bunga yang muncul di k

ber war na kehijauan dengan wl i r k e
berwarna kehijauan dalam kel ompok di
berdi ametbhdr ngehi i anet er dan mengandu
saat mat ang. Dal am pengobatan pasca
serut yang digunakan adalah | d&gunnya
manfaat meredakempenrlsa¥fscsaki ASIdan
Ampel Riscuf aBrupreph yaBs n g ter masuk da

kel uMdogacpealegn ampeBas amgmikl, kibul at,

memi | i ki percabangan si mpodi al . Daun
kasar.ambPDawars dan beringin mirip, t et
Buah amplas berbentuk bul at, kecil ,
muda. Na mun, keti ka matang, -warnany
me r-laiht aal am peramuan pasca me |l ah

di manf aat ksaenb adgaauin noyaampur an karena ma

2 Wel Fer 9t nobot ani Tumbuhan Obat L@Frelm Masye
Kabupaten Rmavomagandn o, ., Nl aBgpadz0i 3n0e2 1
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daun ampemeansb achd patproses pemuli han s
dan menguran®i peradangan.

Temu KBuonecsienber giad glaanldutranaman h

berukuran sedang, yang di ke nual | uas
mendatar di bawah permukaan tanah. I
bersisik tipis, sedi kit ker as, dan
inilah yang secara tradisional di mar
pasca mel ahir kan, khususnydaapkarena
memper | ancar ASI dan me mdlaihh.kk&km nt en
Temu Kkunci me-mnf | Emasi fdanaanti oksi
me mb apnetmuu | i han tubuh®secara kesel ul r

Si r(Rihper L)oneetniiel i ki panj ang0 rambat
hi n@dmet er , dengamubat amerbeuoas hij
bukuwku menggembung serta me mi | ki

beragam dengan duduk 2bdbi s1gyilgianng dan

Aromanya uni k, pedas, dan hangat. H
pangkalumgengtaaadu membul at , dengan per
per mukaan bawah agak kasar, pertul
per mukaan bawah, dan daun muda agak

yang berbentuk silimden hdam mamehaaga ki

®BArnatri siiafi cfusmpAnapsel as Burm. F. , 0 208m®an Husa
https://www.tamanhkWMWOabddagrahafamili. com/

“Mutr, paintdi Batlai wdengaruh Perbedaan Suhu Ma:
Prosent ase Rendemen Ekstrak TemuluKummadi S(Boesérn
Penelitian Sains, ,et gf6adn. 2D0a2n4 Anal i si snya
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campuranpasemaamel ahirkan pada bagi ;
me mb e r $d ahrkaahe®®p ut i h
WarMi bi scusL)meimi hck&kus batang ber be

dengan #dHBdamet eprer mukaan batang kasar

monopodi al . Daun war u mer upkakan da
berseling, bent uk hel ai annya ber be
merunci ng, tulang menyirip, pangkal
memi | 1 ki warna daun hijau dengan t ek
Pohon waru juga memiliki®*Waunmgpugang
di manfaat kan daunnya dal anl elamuan
masyar akatdelagmmne smanfganangi rasa ny

pembengkakan.
Wiyu at au (GairluagnagiftDe c)iseelcrada umum

menunj ukkan pohon berukuran sedang

mema paldmet er . Batangnya tegak, me mi |
rindang membentuk tajuk yang | ebar.
ganj il , tersusun spir a#dlldebnegrabne na m&k
bul at telur hingga | onjong dengan uj
hal us. Permukaan daun biasanya ber b
bawah. Bunfgerocyd, kKkdbeir war na puti h k e
®Siregar, Anita Rasuna Sasai'Bbewmani BEaohbimyala
pemanfaatan sirih (Piper betle L.2081L2@akar tradi
®LindawaBi gakvweiif.itas Lotion Anti Nyamuk Aede

Waru (Hibiscu®dissli doemedkyahsSMuadhaya,



93

dal am mal ai di uj ung ranting. Buah
|l onj ong, berwarna hijau saat muda d
chel at saat mat ang, dengan biji di
mel ahirkan bagian dari tumbuhan i ni
yang memil i ki manfaat Memuli hkan kes
membant u mel ancarkan peredadam dar al
mempercepat pehyembuhan | uka
Tumbuhan Ckuoowimi) (adaglaah her ba t
dengan -cadbmamgg aroma Kkhas, dan rimp
berwarna kuning hingga oranye cerah.
yang | ebar dan begbénmbkihl aegak mama
daun yang me mbe ndtank thegti a ndlawsng arnaytaa
munc ul dar i ujung batang semu, ber be
muda dan mahkota puti h atau kuning p
dan j arangBatge radmmeanu ty  n g di manfaat ka
ri mpangnya. Secara tradisional, Kur
ramuan pra melahirkan, salah satuny
Secara il miah, ri mpang kunyi't kaya @
telah banyak tdii tmémitlii kbkianb area dgam Kk ha
penelitian moder n menunj ukkan kuny

SriHami dah ; Sudu lAlbalti,l k h aialy aturhd middald i
Anti bakter.i Dar i Ekstrak Etanol Daun
Eschericia Coli D a nJ uSrtnaapl h yS aoi cnosc5cuasp e

Aktivitas
Kayu Kambin
Beulbsadt, a n
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fl amasi , antioksidan, serta ef ek
ncernaan, termasuk potensi® dalam n
SembuBlgu me a balL$mermi d palkan( t umbuh
rdu tegak yang dapaZmettiembuBahiamgaye

rkayu, bercabang banykmlkl,u dhaal utser
unnya tunggal, berbentuk |l onj ong
rgeri gi ti dakr mekadgrlasnemi daki be

| am ramuan pasca mel ahirkan bagi an
gunakan adal ah daunnya, masyar aka
mbung dapat meredakan nyeri, me mb
l ancar kan ASI. Daun t-6§ aembamgs ime tha h
ti bakter:i yang dapat fembantu mere
ra Pengol ahan Ramuan pra dan pasca
Pengol ahan ramuan pra dan pasca r
tode seperti pencuci an, pemotongan
rebbDadmam proses pengol ahan ramue
|l ahirkan ol eh masyarakan desa Jaml
sarakat setempat dal am mengol ah r
mua bahan yang telah disediakan d

ngal ir, b&kleanmudyang me mbut uhkan pen

Badi

s a, Shafinaemessft ynkorefto!l alg.i dan rendemen

domestica Val . ) di Kecamat an Kamal dan Kec
Bangk'Alga m18i.2031.80 2 2

®Ruh
(Bl ume a

ardi, Ahmad,; Handoyo, Sahumena. l dent i fik
bal.Baemr hataSiifa Science8gs 2a@aeR 0QI1li ni cal Re
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seperti-rirmpmepagngdi gerus kulitnya hing
kecil, kemudian semua bahan di tumbu
susah dihaluskan sepert.i tumbuhan vy
y aidtawn plaa@as ramuan pasca mel ahirkan,
ri mphnmgggpaa han yang mu@abses hpkeoskbdnok.

tersebut menggunakan &lagguenga@unaarmna

| esung juga sering kal:@ memi | 1 Ki ni
di waarni sske c atreamutrwrnun d i mana metode ir
mempertahankan "energi™" atau esensi
Setelah semua bahan hal us, di t ambahi
dan di sisihkan airnya, akirt pearasmn

kemudi an rebus hi ngga mendi di h dan
tersebut bi sa di tambahkan gul a mer .
dar i t amuan ter seldetn.gamMamwumuadrer lpa
mel ahir kan, mealkahirrakmeuma ns eptremé bal di pe
propesebusan akan metapirkamuandalks:
proses plediebulsiasia | angsung di konsums

Al asan dar.i per bepdanagolpalan tradimyp
pr a dan pasca mel ahirkan berdasark
JambesaPirogast perebusan setelah pem
pra melahirkan dapat dil akukan deng

proses perebusan membuat ramuan | ebi
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i bu hami|l yang tubuhnya | ebih peka
me mb a ntbuu nnuehm mi kr oorgani sme yang mun
ment ah. Kedua, panas yang ber asal
mel arut kan dan mesnegneykaswar a&lsti i fs etng atw
tumbuhan secara | ebih efisien, sehi
berguna hsaenialmaan kyeang panj ang. Sel ai
ramuan yang di rebus mungkin di angge
"memasak" ramuan agar tubuh yang sec
mudah meneri manya.

Namun, ramuan pasca mel ahir kan

set @ligpgheras dan tidak diperebus. I

mempertahankan senyawa bi oaktif ter

panas, seperti beberapa jenis vitami
stabil yang di anggap penting unt uk
pascapersalinan. Sel ain it u, oran

ramuan segar tanpa perebusan memil.i

memi | 1 Ki "energi " yang berbeda, yang
pemul i han stamina, atau pel ancar an
menunj ukkan pemahaman tradisional o
kebutuhan fisiologis dan ener gi y a

pengol ahan ramuan pun disesuai kan wur

efektif.
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Mer amu obat tradi sional adal ah p
me mbuatbabath menggluamha&km nalbarmmianyang |
dar i t umbuhan, hd®®Dahamapaosems neeah
tersebut berdasar-tpmdaupemgseiyahainatt
wari skan ol eh | eluhur sebel umnya. P
saat meramu ramuan pra dan pasca me
takaran yang di butuhkan, j 1T ka satu
gunakan adalah satu genggam-tangan
masing bahan dari jenis tanaman obat

Dosi s yang di sagamlsamsiunt akiuame

mel ahirkan selama masa kehamilan ad:
Di harapkan bahwa konsumsi secara te
me mberi kan manf aat terbaik bagi ik

memper si apkan tubuhkilpersatananbgnhe

dat ang. Setelah mel ahirkan, ti dak

dar i empat kal i bpdraaambDwjnu adma | danr is ap air
I ni adal ah untuk memasti kan bahwa I
dar i ramuan tersghbutwakbambiylangemu&uif

menyesuai kan diriMasgpaeblat pdesal iJma
mengecual i kan ramuan i ni untuk di kon

secara tidak normal atau oper asi kar

“Titiek M Gr emowitlocyg MDQ .4 BKaB PR madVala.t an Tanama
Her bal Sebagai Obat Tradi sional Untuk Kesehatan
Mooat Kabupaten Bol d&ndD Mo i@ O@REBw Ti mur
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pengobatan meds eshidrmgigaa ome mgealk isbat kan
tidak diinginkan. Ol eh karena itu, r

yang mel ahirkan secara nor mal

Masyar akat Des a Jambesar.i Kab
menggunakan berbagai jenis tumbuhan
pascahmekan untuk mengobat:i ber baga
kehamil an maupun pasca mel ahirkan.
jenis tumbuhan tersebut memi | i ki ma

mel ahirkan, mutawhé&hnyamnudalewredany at, e mu

kunci médampant u memperl ancar produksi

daun belimbing wuluh dan daun waru
pada otot dan sendi setelah mel ahirk
kunyit dapat mengurangi mu a | dan mu

me mbwa ntme mberfidam&kholpaeitddsar kan keper

masyarakat setempat

.AnalUssalsu e

Pemanfaatan jenis tumbuhan obat ¢
mel ahir kan ol eh masyar akat Desa J ¢
per hi t unUgsaen WVaVdle@ umleshporndenl2 er dapa
responden yang menggunakan rebung s
mel ahir kan dan memperl ancar 1,ASI den

tertinggi kedua adalah tumbBbuBan afr
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Sedanagkmbruhtan yang!| mé reg lemiliaphe paadyaal a h
jan(ap®R5dan 03®Jde@ni § tumbuhan iyang me
gunraendah, mersgi dieembierfadannya sul it
pepaya tang digunakan bukan spesies
peramuan I ni pepaywd aampgegpayagunakdm
keberadannya sudah mulai sulit ditemn
Pemanfaatan rebung memil i ki nil a
sebeéesdarn t umbuh,atmé md mji klkakan damwa r el
tumbuhaadaf ahksapesies tumbuhan obat

sangat di andal kan ol eh masyarakat L

pemul i harel pdsc&an dan kempeéeni amearar
sel urzuesponden yang di sur vei me n g a k
rebung untuk tujuan tersebut. I ni |
d temukan di Il ingkungan | okal, bahwa
efektif, dan bahwa penggunaan rebun
dal am tradi si masyarakat .

Ni | ai guna p,9pbadyaanOjs@msuang @t r endas
menunj ukkan bahdwaa ptennngbgwmaarma ni rkie t i da
hanya di ketahui ol eh sebadiaadnikecil
berdasarkan keberadaan spesies ters

sehingga masyar akasul st dah meawmlemiuk ar
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mendapat kan t umbekianhart eDsedutl amhe ssa
berarti mereka tidak dapat diakses.
Spesi es dagnmuqaa@inngngiil adapat di ar tik
spesies paling . Bamgkkn ddeavabgkanUu
( mende&tagau | d)bmaehk ad asspesi es tersebut
unt utke l dit i unt ukk ikmanad uchgranv dliitdi t as
Kaj i an seperti i ni di harapkan dap
masyarakat tentang pemanfaatan tumb
kesadar an akan pentingnya menj aga
tumbuhdn obat.

4. Valitd&hs produk Handout ramuan pra dan

Dar i hasi | penelitian dapat di |
di kembangkan dan tel ah mel al ui pr o
menunjukkan hasil sangat val atdla dengeze

tot al 8dBadmad meRv dlait kathor2vaHh liid ameodi a
ahl i meawveati daaor ahli bahHBHasmdoutHal [
yang di kembangkan telah diterima den
dapat di jadi akan acuan bel aj ar yan
et nobot ai ramuan pra dan pasca mel

Kabupaten Bondowoso unt uk Si swa el

“"Fat hul Yusro, Yeni Mariani, and Evy Wardenaa
Mengat asi Gangguan Sistem Pencernaan Oleh Suku
Kapuas Hul u Kal dmanabhn BB8anmb, nphKxMhly9% 87 2
htt ps:/L0Odb/i2®rBrge o5alk cla?ya . v
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Afsangat val i do HYwalgi ddaitboerr i tkeamns eobl ueth |
bahwa bahan ajar Handout i ni tel ah n
t enl adi t eHatnwWkoaurt . i ni dapat di jadi kan

efektif yang dapat digunakan tanpa p
Pembel ajaran menggunakan Handout

pemanfaatan alam sekitar menawar kan

sswi , manf aatnya | ebi h dar i sekadar
kemampuan berpi kir, meni ngkat kan mot
l i ngkungan, dan meni ngkat kan ket er a

pemahaman konsep secara konkret seh
| ehbi ber makna dan mu d a h di il ngat,

berinteraksi secara | angsung dengan
keterkaitan ant ar & Rergal adn@emgalnangrs
dengan alam dapat menumbuhkan rasa
l i ngkungdandout dapat di buat unt uk

unt uk me ma h a mi pentingnya konserva
memf okuskan perhatian pada masal ah |
it u, pembel ajaran tidak hanya membe
namun nkeamb emiii I a&ii posi tif tentang | i

peserta didik tidakomseya |l mag&khamiank

Wul andari, Dewi &PeNigsaar,uhA npae nfbietlragtaurm.n Li ngk
Ajaran Tri Nga terhadap PeningkatadmrhHall PBetdapal

Das ar8§,

WRa.0 2 4
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kognitif, tetapi juga mengembangkan

al &m.

BSaputra, HKerray zhdPeaNywe mbangan Bahan Ajar Kar
Lingkungan pada SiswaO0K8elas |V Sekol ah Dasar
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PENUTUP

A.Kesi mpul an

Berdasarkan hasi di pempbl kaan dap

1. Ditemadamis tumbuhan obat di Desa J
pra dan pasca mel dhemkankBdemg spr a | |
khusus p a3sjceani sdadi gunakan unt uk k e

di pe

=

ol eh mandi r i dar i, mediudhg ywk k am
kemandirian dan pemanfaatan sumber ¢
2. Berdasar kan hasi |l penel i tian di De

ramuan pr a dan pasca mel ahir kan u

pencuci an, penumbukan, dan pemer asa
pada tahap akhir sebel um konsumsi
memer | ukan perebusan air perasan h

ramuan pasca melahirkan tidak mel al
| angsung di konsumsi

3. Berdasarkan perhitungandhni taimbgbaa
obat yang pal ing domi nan dan esen
mel ahir kan di Des a Jamie arnig, den
menunj ukkan penggunaannya oleh seluwu

t umbuhan afrika sebagai ydn@®@ltertdi

103
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Sebayla,knpépapdarnf Os)dbménynj ukkan nil a
yang sangat rendah, mengindi kasi kan
sangat terbatas, bai k kar ena kesul
tersebut maupun karena praktik penc

menurkial @amgan masyarakat .

4. Berdasar kan hasi | penelitian, di ke
di kembangkan me mper olbeh k nidlaaii ykeen g
val i dRaathdri (el a, maitahli dlaahasa) de

per ol ehan preartsac88ti@tsa sleebtuad r menunj ukKk
bahwa Handout yang telah diterima d
dan dapat di jadi akan acuan bel ajar
etnobot ai ramuan pr a dan pasca me |

Kabupaten Bondowoso uAtuk siswa el as

B. Sar an
1. Pada penelitianstimdi pfeirttl wkidmilaa kdikma n
untuk memvalidasi khasi at i I mi ah da
banyak digunakan
2. Pent i ng Meumgtkuakj i | ebi #i a kdtaolra m p ef nayket boa
pengi ki san pengenhahogn t tumbdhanomala!
memi | i ki nil ai guna rendah, ter masu|

tumbuhan di al am
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DAFTAR PUSTAKA

AAditya, W A., & Ramadhania, Z. M. AArt.i

Famamkmol ogi Tanaman Cempaka Kuning ( Mi
FarmhgaB@O0O)1D0D19

Agaman, KQme dtami Kkmmedaghtt ps:-s/yujadurraa/n. nu.
Amal i ni, Y. R. -M0OHBehga8mbhdbragars Bt udi Et nol
Obat Des@r eAina oKawasan Taman Nasi onal M

Ap

E k

Fa

Spermatophyta Untuk Si swla ekieblz® Dx MA Ml

ril i a, Wa hyu. APer kembangan PYaadaa Ma s a
Bunayya.: Jur nal Pend i dnld&2a0ng &A% & k Usi a
https://jurnal .umj.ac.id/i 66684, pBpb6Yaal

natri siiaFi ciuAsmpMBagerd.a~=s 6 Taman Husada G
2023https:// www. tama4obmis adagr ahaf amil

uhadi , Sunar wan, Andi BesskRerAsmd.bar aam d

Journal of Empower ment ®p2hdn2ulni ty and E

I ana, Sul i s, ErfianBukMaiAj,aranAds uhwlnf aKk ep

Persalinan, Dan BWwyOasBar@r dwuphi( Ger akan
I ndonesi a), 2019
https:// books. gooiwaA AQBAIJ&ID cco dKBiodix T @

~navlinks s.

o At moj o, Setyo. APengenal an Etnobotan
Kepada Masyarakat De s al cCradbuarkn ad i klelnmi Kan
WUNY5 ha@O0)L5 htt pkQ./ 2/Md&8ulnByr. /5 2 9

uzy, Ahmad, and Asyobari. AStudi Etnobo
Ti mur Dan Pemanfaatannya Sebagai Me di e
We b s iJtue .naa | Pedd&g® @BipddI652 http: //journa
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surabaya.ac.id/ i nde9%33p3h/pd4/1Bli2o#l ogi / arti c|

adi, Tuti Mar j an. AEt nobot ani Dan 1 den
Mel ahirkan Di Desa Krueng Kluet Kecama
Prasing Seminar 2450 1@@81B Bi ot i k

zzaneo, Lui z Rodrigo Sal danha, Reinal d
Paulino de Al buquerque. AKnowl edge and
Specialists in an Regionofof PeArtdamhku cco

( Northeast &drorur Bah ziolf) . ®t hnobi ollogy and
(20DP&E8 htt psl:0/./1dlBi4.2@FPH/6

envilco DO, Kumont oyl &ND3/ef ¥ & pDt,e mheri e k
202&®emanfaatan Tanamanat HeTrrbaadli sBehadgail
Kesehat an Masyar akat Di Desa Guaan K
Bol aang Mo n glopn dBq@0 PTH 2nbu r

ki m, Tri a Fauzi Prabandani, Pudj i Wi d
Mor fol ogi Bambu Tal i [ Girgza.n]t oRcahd a0 aB eArpbua
Ketinggian Tempat Di SubBiDasgrzaroAl i r an
201452 htt psl:0/./2d08mMB4Y 15/ 3.2. 1. 294

sanah, | mrodat un, and Ruspeni Daesusi
Desa Bumiayu KabhaupBaenPB8omagowohagobannya D
Her barium Sebagai Me dJ war nPeelmbRed ddg caa abBi 3Bl
no2(20)1P12 3

Il mi na, Syl vi a, and Yulianti Hi dayah.
Tradi si onal Ol eh Masyarakat akKamp@aung I
Kabupat en JSuwrknaamta rPae.nod7, d ib@ Hrp A B2a8y at i

i dayaPengBmbangan Majal ah Etnobotani Ta

Tiris Kabupaten Probolinggo Sebagai Su
Pl ant ae Kel.asFaXka®maays/a iiMalan 2102mMu Kegur u
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| ami a, N F. AEt nobot ani Ramuan Pasca P
Modung Kabupaten Bangk&kanpPBro¥Aksitds
Dan Teknol ogi Universitas | sl am Neger.i
202nhttp://eahasgs aci3R8H5RABOEpPTri héet heses
mal an ¢3.2a8¢5.9i/ dl//.1p5d6f2.0 0 2 2

|l ahut . AAneka TeoBBoolkamo .J eShd fsp BRebneer!| i (t i
https:10d31@Df9.gi/o/ ymzqgp.

bai dah, J, S Seaynpoko,iEamobdt aniSaTumbu
Mel ahir kan Ol enh Khut bi ah Di Kecamat
Subul usBEBE&amM.Joour nal 6 ( Brilodd M3 9i0e6
https://jurnal .uisu. acch 68%G npdex/ phpr bal
su.ac. i d/biesddxa.rpghepbl68/. &&WM®I oad/

Kaj i an Pust aka- PemgerifHamdouFungsi , Jeni

Li

Ma

M a

Mu

Penyusa®haahtt ps: // www.2kOa2 Zi /adphog ¢ t &k anl c o n

Il 1 ah, SKa jaihaMQomlti n ame dins iHe wRAumBwehr &kmh ad i a
Des&e me mu Kabupaten Lumaj ang Sebagai
Kemekaragaman HayatMAFK&u&as aX IFIHMAbdyah L

Keguruan Universitas I sl am Ned@deri Ki ali
gdal ena, | na, Ri ana OktaM®&ulabdina a iy u
Fitriani, and Amelia Agdira Putri. n A
Jurnal Pendidi kan 2, Dand .20 M0l 77160 si al

https://ejournal .stitpn.ac.id/index.phj

mahani , Angel a F. AEt nobotant niTsumbuh
Tonsawang Di Kabupaten Minahasa Tengg:
PHARMACONJurnal 5 I M@ ahBGER2 masi

tripah, Siiti, and Lail at ul Badri yah.
Terhadap Prosentase Rendennbeenr gl kas tRoat ku nTd



108

L. )J.ua nal Sintesis: Penelitign rfMSai ns,
(2028160 htt psl:0/./5d6¢3i%190 v§ 0

Novi , Ri ski, Arnely Putri, De wi Kurni at i

| NFORMATI ON JURNAL PENELITI AN Studi Pe
Daun Papaya (Carica Papaya L.) Ter hada
Ber at BadHerm| Bayil.nd or mai tloga n2®.0 p & | Pene
https:// myj-kidinadc poditiekkdkex. php/ HI JP.

Nurj annah, Ene. i PEBNOGCEKMBEAINGABERBEAS | S
ETNOBOTANI WI LAYAH PANDEGLANG SEBAGAI
MATERI PADA MATERI KEANEKARAGAMAN HAYAT
S MA KELASSKXIi @si IFmk ulTea ®i ylahh Dan K ¢
Universitas I slam NegelB ®S@AafBO4HIi daya
16

Okakinanti, Esti Ari est a. AEt nobot ani
| mpl ement asi nya Dal am Pembuatan Bukl €
Hayalur.maldi ReamdiDan PemBel8d ®FrAan Unt an

puskesmasmenintingl obar. A Manf a2a0t2 5Da un
https:/ / pus kdeiskmeass.meonmbnotkibnagr at k-ab. go. i d/
dawrel -uméakueks ehat an/ .

Putri, Ri sa Mul yan&r,i EWa hysu nAr uHwmesyaartii,. afinB
Han d a2wtl,30

Rahayu, Farry Dwi . APengembangan Handou
Ber basniosmaE eancha i Mat @r i Bangun Ruang Si s
I X SMReger2i8 MEDAN T2P19/,502M19

R a

http://reapaci.tidrl/y . dy2ndsd 567 8/99 KIOIARBF | 1
FARRY DWI RAHAYU. pdf .

madhan, Mu hamma d Hal i m, and Di an Il ndr
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Bungur ( Lagerstroemia Specios a L .)
Gl ukosa Tikus Put iNor@alglBrc ush sptoaps i(1 R@t |
9810.8

madhani , Sri . AfPengembangan Handout Se
Mat er i Penanggul angan Li mbah Laundry
Uni versita2081%m Riau, O

6dun, | mPKtbrau me nt Pé¢raqamg kBmtn dBembe PT. R €
RosdakRd&drlya,

ou, Ni kit a. il nvent ari sasi Ramuan Tr ad:
Mel ahirkan Di Desa Oebkanisti Kecamat an /
ubari , Yant i, Kunt i Nastiti, and Mambal

l denti di kasi Senyawa Pada Beberapa Tin
Lengkuas ( Al plionuiran aGa |Pahnagrara.coe ut 1, c a l Car
Nol(202D0i120 htt psl:0/./3d3¢8iml9G.r.2y7/

ant hi, Verary Rinij.Jadaud] &nhdobMobnaha
Tradi si onal Unt uk Perawatan Wanita Di
Hadi niBigosadimtifi ka: Journal 60f8d@.i ol ogy
(2018693 htt psl:0./1bRiGAcrGHt I.T0ka. Vv

i hab,syWae-MasWWbah Pesan, Ke s@Qur fDaamn Ke s
Jakart a: PenégbObbt Lenter Hati,

LABUS. APengertian Bahan Ajanls8Menuru
https:// www. si | abasajmEnh.upddftpengerti an

cendeki awan/ .

. Ha mi @taih, SAlpdul khair Abdul I ah, and
Aktivitas Antibakteri Dar i Ekstrak Et;
Fl ori bunda, Decne) Pada Bakter. Esche

Aur edisr mal Sainsh D@a@ ORA®LGTh at an
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rpadRrembel aj ar an. APembel aj ar an Terpad
Raya,l1l09 9216 1 568 3

|l ongan, Cindritsya, Grace E.C Korompi ¢
Suami Dengan Kejadi an Jwerpmreals i K eZppesrcaaw aMes
Nno2(2019 sht/t/pdldi. .36i7¢@@. 24453

[ Ferry. AEt nobot ani Tumbuhan Obat
Kabupaten RPhaomgaoagonodgy Magaprpkae
4 0.5

ri sastuti, Tri, and Rofingatul sMubasyi
Pasca Persalinan: D a2t0al 8skeamunmairt aNd a sRiosk
Kesehatan IMata@apakas

sro, Fat hul , Yeni Mariani , and Evy War
Unt uk Mengat asi Gangguan Sistem Pence
Studi Kasus Di Kabupaten Xampmuals Boail me K
Akcaya 5 no. 1 2019 587 2

https:10db/il2®Bge o5alk cla?ya . v

hr a, BPamal | aEt nobot ani Kosmeti ka Ma sy
Kecamatan Sukadana nkuarb uealt aegna iL aBrgphuanng A
Skripsi Fakultas Tarbiyah Dan ||l mu Keg

(1 Al \Met ¥abR 0 2 4
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LAMPI RAN

Lampilr aSiur at Keterangan Keaslian Tul i san

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Salsabila Firdausiatur Rofi’ah

NIM 1212101080045

Program Studi : Tadris Biologi

Fakultas : Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan

Institusi : Universitas Islam Negeri Kiai Haji Achmad Siddiq Jember

Menyatakan dengan sebenamya bahwa dalam hasil penelitiam yang terwujud dalam
skripsi yang berjudul “Etnobotani Ramuan Pra dan Pasca Mclahirkan pada Masyarakat Desa
Jambesari Kabupaten Bondowoso serta Pemanfaatannya sebagai Handout Materi
Keanekaragaman Hayati SMA Kelas X" ini secara keseluruhan merupakan hasil penelitian yang
dilakukan olch saya sendiri, tidak ada unsur penjiplakan karya penelitian atau karya ilmiah yang
pemah dilakukan atau dibuat orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini
dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari temyata hasil penelitian ini terbukti terdapat unsur unsur
penjiplakan dan ada klaim dari pihak lain, maka saya bersedia untuk diproses sesuai dengan
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya serta tanpa paksaan dari
siapapun untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bondowoso, 5 mei 2025

Sava vane mmwtqkan

NIM.212101080045
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Lampi2r aMatri k Penelitian
MATRI K PENELI TI AN
Judul Vari alSub Vair 1 ndika Sumber I Met ode Pen Fokus Pen
Et nobotal/lEtnob¢l Spesi|l Nama L1 nfor ma Pendekat an|l. Tanaman
Ramuan H Ramuart t umbu i I mi ah a. Dukun Kualitatif yang di m
Pasca Me Pasca |2 Bagi a | ok al Ber an Met ode pen dal am p €
pada Mag Mel ahi yang |2 Akar, b. 1 bu p a.Purposive Ramuan
Des a Ja di gun bat ang pasca b.Snowbal | mel ahir ka
Kabupate 3. Ket e daun, me |l ah Pengumpat a Pasca me
Bondowos aan dan bu2 Dokumen aObservasi di Desa J
Pemanf aa tumbu/3 Habita3 Kepust a bWawancar a2 Bagai mang
Sebagai t t umbuh cDokumenta pengol ahg
Mater.i dPengemban Ramuan
Keanekar bahan aja melralhan
Hayat. M2. Masyar 1. Patnangeg .Analisis d Pasca me
X Desa dan .Interpretda di Desa J
Jambe g keperc kesi mpul an|3 Bagainm a
. Car a UV tumbul
pengol pada ram
ramuan dan ¢
. Al asan mel ahdir k B
pengaqu Jamb@&sari
. Bagai mana
val i ditas
Ekspl or as
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Et nobot an

Ra muan
mel ahi r kg
Pasca me

di Desa J
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LampiB3Hasi |l Wawancar a

ki

PEDOMAN WAWANCARA

Pedoman Wawancara Penggunaan Tanaman Obat Scbagai Ramuan Pra dan

Pasca Melahirkan di Desa Jambesari.

I. DATA RESPONDEN
1. Nama 2 4‘ an)

[

Jenis Kelamin:
Usia

II.  DAFTAR PERTANYAAN

2

1. Apakah Anda mengetahui tentang tumbuhan obat? \ga -

2. Bolehkan Anda menceritakan pengalaman Anda dalam menggunakan
tanaman obat? $chat. angu, Yeger-

3. Mengapa Anda memilih menggunakan tanaman obat dari pada obat

modern untuk pra melahirkan dan pasca melahirkan 7 Jehat. arge. . prier sembs
) ) Cepak /el Sampvy \elnty feduar,
4. Seberapa sering Anda mengonsumsi ramuan tetsebut untuk pra dan pasca

melahirkan? w Lehap han v 2.

5. Tanaman apa saja yang digunakan dalam meramu ramuan pra d;uLLmica

a ) *lu.»f\\ pebe, v \awet, e gariiel, Yaua Aemun, ~ b elunbss ,
melahirkanPYebes ranbey & \aos, d bungu, & Ealapl tans, 4 0 menmran, d=tass
reloury preas TN, D delma, Puatn beddhnc!, buiga Uenimg , & Cemp ks, & \Lu.tr-;_-\

6. Bagian Aan;mum mana yang paling sering digunakan? ot culuch.
* Qun

A\ unnn
. o e,
At 4— 7. Bagaimana cara mengolah tanaman tersebut menjadi ramuan pra dan pasca av i \nS
?E L 1 Qave A
Jerng melahirkan sebelum dikonsumsi atau digunakan? Semshing
basbi gamn 4 bean e,
= L accen g Bagaimana Anda mengukur dosis ramuan tersebut? d alar | 4
- durdhu /‘ﬂw{h«.bm 3 Moot
& sendok & accen.

b. A gelas x \ o

¢. Lamnya
K : ‘ . Nabd \¥ ramuan,
9. Kapan mengonsumsi ramuan tersebut dihentikan? (huncp — Sampa Wbt 0
i Bax RN CReudw

B s, orm 4— 10. Apakah ada pantangan-pantangan dalam mengonsumsi ramuan ini”?
- 10‘1-0- ?(.,'\.m 11

- Apakah saat meramu Anda menambahkan bahan lain selain bahan alami? 4 evne | accean
Praon st sk - & . 94..(- Adeat 5
12. Menurut Anda, apa suja mantaat yang diperoleh dan penggunasn tanaman
/ obat tersebut selama masa pra dan pasca melahirkan?
. SM . ?A\.,. P
- Auh s R i TP Al 1523
2

. Membgnt Ua Dok PagA o Senor
S & e bab woerber (hurus ),

. wWytma agabe
, Ban Sk -



15.

16.

17.

18.

19.

. Apakah Anda merasakan perbedaan efek antara tanaman obat dan obat

modern? \lebw, fotrek .

. Dari manna Anda mendapatkan pengetahuan tentang penggunaan tanaman

obat untuk pra dan pasca melahirkan? letectron .

Apakah Anda mengajarkan pengetahuan tersebut kepada aorang lain
misalnya anak atau mennatu Anda? 4~ -

Apakah tanaman obat yang Anda gunakan mmudah ditemukan disekitar
tempat tinggal?  guung 4 -

Apakah Anda khawatir dengan kelestarian tanaman obat tersebut di masa
yang akan datang? &?4 Lelfh awabw o~ Jaak  balon mugan pacss
Apakh penggunaan tanamn obat sebagai ramuan pra dan pasca melahirkan
ini merupakan tradisi yang di jaga oleh masyarakat jambesari? W~ -
Apakah ada perubahan dalam penggunaan tanaman obat dari generasi

sebelumnya ke generasi sekarang? Jaaun -

115



116

. Lo L peahe
' ;qu _ A s D
[ed Jln oy Aypn - &
?:nﬂa | 4.

PEDOMAN WAWANCARA

Pedoman Wawancara Penggunaan Tanaman Obat Sebagai Ramuan Pra dan
Pasca Meclahirkan di Desa Jambesari.

I.  DATA RESPONDEN

7
1. Nama Lo

Jenis Kelamin:
3. Usia
II.  DAFTAR PERTANYAAN
1. Apakah Anda mengetahui tentang tumbuhan obat? o/ .

(55

2. Bolehkan Anda menceritakan pengalaman Anda dalam menggunakan
. ~ = w .
tanaman obat? "{Jl"f = o apeayen ool o e

A hamal, he = Mgk 24 ¢
. Mengapa Anda ;:gmilih meﬁggtﬁlﬁan

i 3 tanaman obat dari padz.f obat
) / :; Z \‘1::7 . modern untuk pra melahirkan dan pasca melahirkan
Celler 4. Seberapa sering Anda mengonsumsi ramuan tersebut untuk pra dan pasca
< bvotenn \potor'  melshivkany Tk = Vbt (2 bt ¢ bat] 1Bt 2
:\I:‘:_:‘ 5. Tanaman apa Ss*z;grzlw)f'a::g:lii'gu‘:a-kzm dalam meramu ramuan pra dan pasca
* ot melahirkan? /"~
oo fau' 6. Bagian tanaman mana yang paling sering digunakan? B,
~ f“]’)“‘ " L2 Sfumgsd. Bagaimana cara mengolah tanaman tersebut menjadi ramuan pra dan pasca
4 q\‘“ (?:2;‘ melahirkan sebelum dikonsumsi atau digunakan? V" - e A
.1;;:«. poe 8. Bagaimana Anda mengukur dosis ramuan tersebut? < Jnc M.,%)
. v Lier 8y v sendok
- Powoeka. B.).¥.. gelas
: '\“‘pr) €45 c. Lainnya
’ /\!Lw““)‘w‘ 9. Kapan mengonsumsi ramuan tersebut dihentikan? - <\ — )":‘3"’ Lf::tw‘\- '
l.%::.k’%\—. 10. Apakah ada pantangan-pantangan dalam mengonsun:s'i rz;;:um.’ xﬂ

+ hrWwewmwraws |, Apakah saat meramu Anda menambahkan bahan lain selain bahan alami? (. o~{+-

$ . ; i L. G
12. Menurut Anda, apa saja manfaat yang diperoleh dari penggunaan tanaman Femu

(T " §e
o d. Beluucong obat tersebut selama masa pra dan pasca melahirkan?
R e (% b 2nmess b e W

. A Lemuse. Melo axy o S o

; Hr‘v‘ﬂ-ﬁ:w
<. Bhe gege~




13.

16.

17.

18.

1'9:

Apakah Anda merasakan perbedaan efek antara tanaman obat dan obat
Ao\ka . L_qu P RV et ~g -

ame = Ol \ang U g Juoh:

modern?

. Dari manna“Anda mendapatkan pengetahuan tentang penggunaan tanaman

obat untuk pra dan pasca melahirkan? 4v leduwtns .

. Apakah Anda mengajarkan pengetahuan tersebut kepada aorang lain

misalnya anak atau mennatu Anda? Crh.

Apakah tanaman obat yang Anda gunakan mmudah ditemukan disckitar
tempat tingga]‘?w*b"" //\";» Cacnat iz

Apakah Anda khawatir dengan kelestarian tanaman obat tersebut di masa
yang akan datang? tya-

Apakh penggunaan tanamn obat sebagai ramuan pra dan pasca melahirkan
ini merupakan tradisi yang di jaga oleh masyarakat jambesari? ek~
Apakah ada perubahan dalam penggunaan tanaman obat dari generasi
sebelumnya ke generasi sekarang? 8 Funtr_wn 24U ada
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Lampd4bant ar nama tumbuhan dan dokumentasi t
ramuan pra dan pasca mel ahirkan ol eh Masyar

N o Nama t umbuh Gamb a

1 |[Kunyit putih

2 [ Temu | awak

3 |Tumbuhan Afrik

4 'Menti mun

5 Bel unt as

6 Pepaya




Lengkuas

Bungur

Tapak | i man

10

Menniran

11

Rebung

12

Del i ma
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Mengkudu

14

Kenanga

15

Cempaka

16

Bel i mbing

17

Kemuni ng

18

Serut

120
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19 Ampel as

20/ Wi yu

21lTemu kunci

22/Sirih

23 War u




24 Asam j awa
25 Kunyit
26/Sembung
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Lampib5Paenhi tungan nil ai uv

Per hitungan Nil ai Use Val ue prl@V)aywama@asdciagun
mel ahirkan ol eh masyarakat Jambesar:i dapat
beri kut:

Keterangan:

~ ., BO
Yw -
€
Keterangan:
UV = usie avial ue
xU = jumlah informan yang mengetahui atau
n = j uml ahs eilnufrourhnaann k e
Juml a Juml ah
N o Nama Tumbuh a Totall I nforman Nil ai
Respon Memanf aa Val ue
(n) Perspesi
Kunyi t(Cyprucaura )z e 12 10 0, 8333
Temu I(Guwracku ma x a
12 8 0O, 6666
RoxXxb
TumbuhanVer on ika
12 11 0, 9166
amygdal)i na Del
Ment i(waumi s )sat 12 7 0, 5833
Bel u(t ashea ) ndi 12 10 0, 8333/
PepdCaar i ca Lpapay 12 3 0, |
LengkKAuapsi ni a) gal 12 9 0, ]
Bundlwager str osmai 12 6 0,
Tapak Blietpplmant op 12 10 0, 8333
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L).

10/ MenniPhaynl | ant hus 7 0, 5833/
l11/Rebu@iggant oc)hl oa 12 1
12/ Del i(Pnani ca yr ana 7 0, 5833
13/ Mengk(Mdui nda oit 11 0, 9166 |
l4/Kena(@@@aanga odbdr 11 0, 9166
15/ Cempé@iiahel i a ¥ hij 8 0O, 6666
16/Bel i niAveargr hoa) bi 9 0,
17/ KemunMummgr aya pahn 8 0O, 6666
18|Ser(uttrebl usjaspe 4 0, 3333
19/Ampe(Fasus ampel ¢ 8 0O, 6666
20 Wi y@aruga flornib 6 0,
21/ Temu KkBwrecsienbergi

9 0,

pandygrat a

22|Si (Aihper )betl e L 6 0,
23|War(di bi scus )tili 6 0,
24|As ajmaffaamar i ndu)s 10 0, 8333
25| KunyCiutr cumaL)l ong 7 0, 5833
26|Semb®Brigumea bal); 5 0, 4166 |
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Lampie.r alnembar Angket Ahl i Mat er i
ANGKET VALI DASI (AHLI MATERI)

JudPuelnel i ti an Etnobot ani Ramuan Pra dan P
Jambesari Kabupaten Bondowoso sert
Handout Mater:i Keanekaragaman Hayat.

| DENTI TAS
Nama M. Wil dan Habibi, M. Pd.
JabatanDosen
NI P :198912282023211020
I nstansWni versitas | sl am Neger.| Ki ai Haj i

Petunjuk pengi sian

1. Mohon bapak/ibu untuk mengi si pada t empa
2. Lembar val i dasi I ni di maksudkan wuntuk nm
Sebaag ahl i media tentang kualitas Handou:

3. Mohon ©berikan tanda( a) untuk setiap ©pe
penil ai an.

4. Mohon beri kan kritik dan saran agar pene

5 Atas bantuan dan kesedi aanvabdapals/ii biuniuyn

ucapkan terimakasi h.

Kriteria penilaian

Sangat 5setuju

Set u4 u
Raguagd =
Tidak 2etuju =

Sangat tildak setuju =



126

Skor

N o Aspek Penil aian Penil a

21345
Kel ayakan | si
1 Materi sesuai dengan standard kompetenskdametensi dasar a
2 Materi yang disajikan sesuai dengan tujuan pembelajaran a
3 Materi yang disajikan urut sesuai dengan indicator a
4 Kebenaran konsep materi ditinjau dari aspek keilmuan a
5 Gambar atau ilustrasi yang disajikan sesuai dengan fakidadar a
6 Materi sesuai dengan tingkat perkembangan kognitif siswa a

X MIPA SMA/MA

7 Gambar aktual dan dilengkapi dengan penjelasan a
8 Penggunaan pustaka muktahir a
Kelayakan Penyajian
9 Keruntutan penyajian Handout. a
1 0 | Konsistensi sistematika sajian dalam kegiatan belajar a
1 1 | Kejelasan penyajian ilustrasi dengan materi a
1 2| Penyajian gambar dan klasifikasi a
1 3| Identitas gambar a
1 4 | Ketepatan penomoran dan penamaan gambar a
Peni |l aaaa Bah
1 5| Ketepatan struktur kalimat a
1 6 | Keefektifan kalimat a
1 7 | Ketepatan istilah a
1 8 | Kemampuan mendorong berpikir kritis a
1 9 | Bahasa sesuai dengan tingkat perkembangan intelektual sisv a
2 0 | Bahasa sesuai dengan tingkatkeenbangan emosioanal siswa a
2 1| Konsistensi penggunaan istilah a
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1. Koment ar

2. Sar an

1. Perl u ditambah nama dosen pembi mbing

2 Perlu dicek | agi terkait penulisan tat

3. Perlu dicantumkan sumber gambar, j] 1 ka
Sumber : rKobadis i P

4. Perl u di kaj. ulang terkait pemberi an s
pengerjaan, jumlah soal yang tidak i de

5. Perl u ditambah profil penul i s

Kesi mpul an

Mat er i dinyatakan:

A. Layak digunakan tanpa revisi

B. Laiympknalkan dengan revi si

C. Tidak | ayak digunakan

Pilih salah satu dengan melingkar:i kesi mpul
JemhbleMe2025

Ahl i Mat er i

M. Wil dan Habi bi,
NI RP989122820232110
ANGKET VALI DASI ( AHL I MATERI )
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Judul Penelitiam Pr &tcdamoRPasndca Rdenuahi r kan p
Jambesar.i Kabupaten Bondowoso sert
Handout Mater. Keanekaragaman Hayat.i

| DENTI TAS

Nama :l maniah Bazlina Wardani, M. Si
JabatanDosen

NI P :1994012120201220114

I nesia: Universitas | sl am Neger. Ki ai Haj i
Petunjuk pengi sian

1. Mohon bapak/ibu untuk mengi si pada t empa

2 Lembar val i dasi I ni di maksudkan wuntuk nm
Sebagai a hl iuameidtiaas tHannt daonugt .k

3. Mohon ©berikan tanda( a) untuk setiap ©pe
penil ai an.

4. Mohon beri kan kritik dan saran agar pene

5 Atas bantuan dan kesediaan bapak/ibu wun

uclkagn terimakasi h.

Kriteria penilaian

Sangat 5setuju

Set u4 u

Raguagd =
Tidak Qetuju =

Sangat tildak setuju =



Skor
No. AspekPenilaian Penilaian
2/3(4|5
Kelayakan Isi
1 Materi sesuai dengan standard kompetensi dan a
kompetensdasar
2 Materiyangdisajikansesuadengartujuanpembelajaran a
3 Materiyangdisajikanurut sesuadenganndicator a
4 Kebenararkonsepmateriditinjau dari aspekkeilmuan a
5 Gambaratauilustrasi yang disajikan sesuaidenganfakta a
dandaa
6 Materi sesuai dengan tingkat perkembangankognitif a
siswakelasX MIPA SMA/MA
7 Gambaraktualdandilengkapidengarpenjelasan a
8 Penggunaan pustakauktahir a
Kelayakan Penyajian
9 KeruntutanpenyajianHandout. a
10 | Konsistenssistematikasajiandalamkegiatanbelajar a
11 | Kejelasamenyajianlustrasidengammateri a
12 | Penyajiargambardanklasifikasi a
13 | Identitasgambar a
14 | Ketepatarpenomorardanpenamaaigambar a
Penilaian Bahasa
15 | Ketepatarstrukturkalimat a
16 | Keefektifankalimat a
17 | Ketepataristilah a
18 | Kemampuammendorong berpikikritis a
19 | Bahasasesuaidengantingkat perkembanganntelektual a
siswa

129



130

20 | Bahasasesuaidengantingkat perkembanga®mosioanal a
siswa
21 | Konsistenspenggunaaistilah a

1. Koment ar

T Bookl et i ni di gunakan unt uk sumber
hayati ya? Tapi belum ada penjel asan

f Tambahkan siapa saja infommami,)yangmldalpk
penjelasannya pada hal VAR

T Bisa dijelaskan | ebih detai2lalpada ydoagr a
di tambahkan itu apa saja

T Konsi stremntdid memd ek rsippessii kasn d amei mud lkaar

bat-dagpnunlgaehltabi t at .i t $ethdalsamambahkan penj e

| ai nnya.

T Pada hal aman akhir kenapa ada penjel as

Bukannya sudah di jel askan per spesi es

penjelasan mengenai fami |l i apa saja
me toa b t pad2 spmasdiersg ( baca jurnal)
pemanf aat ammysay amerkuwart ut

T Terkai't kategor.i pemanfaatan bisa kamu
kategori pemanfaatannya dul u apa saj a,
di tuliskan!

T Bi sa a@ahkambjuga cara memperol ehnya,
l'iar atau bel.
1. Sar an

Sesuai koment ar !
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Kesimpulan
Materidinyatakan:
A.Layak dit @ urmpeakiasni
BLaydkgund&kmmearni si
CTidakdigya&kan
Pilih salahsatudengamrmelingkarikesimpularyangsesuai
Jember 14 Mei2025

Ahli Materi

| manB Varr nisS,i
N | R.99401\2120201220
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Lampi7r aRubri k Penil aian Angket Ahl Mater

RUBRI K PENILAI AN ANGKET VALI DASI AHLI MA

ETNBOTANI PRA DAN PASCA MELAHI RKAN DI DE:¢

KABUPATEN BONDOWOSO SEBAGAI BAHAN AJAR
KELAS X SMA

No Pernyataan|Skag Rubri k Peni

Ji ka materi S
1 |denganandsar
pembel aj ar an

Ji ka materi t

standard capa

Ji ka mat er i
Materi sesuai dengan standard 3 |dengan stand

kompetensi dan kompetensi dase pembel aj ar an

Ji k a mat er i
4 |standard

capaian pembe

Ji ka mat er i
5 |degnan
Standard capa

Ji k a mater.i

sangat

—+

i dak sesuali

. _ pembel aj ar an
Materi yang disajikan sesuai : :
2 . . Ji ka mat er i
dengan tujuan pembelajaran Cdak

i da

sesuali

—*

dengan tujuan

3 |[Jika imayamg
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
cukup
sesuali
dengan tujuan
Ji ka mat er i
sesuali
4
dengan
tujuan pembel
Ji ka mat er i
sangat
5 .
sesuali
dengan tujuan
Ji knaat er i yan
sangat
1 _ J
tidak
urut sesuai d
Ji ka mat er i
2 |[tidak wurut
_ _ sesuai dengan
Materi yang disajikan urut sesuai : i
3 o Ji ka mater.i
dengan indicator
3 |cukup
urut sesuai d
4 Ji ka materi 'y
sesualil ddmgan
Ji ka mat er i
5 |sangat
urut sesuai d
4 Kebenaran konsep materi ditinjat 1 Jika kebenar a
dari aspek keilmuan sangat tidak
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
keil muan
Jika kebenar a
2 |[tidak
di t i njsapue kd akreii
Ji ka kebenar a
3 |[cukup
ditinjau dar.
Ji ka kebenara
4 ditinjau dar.
Ji ka kebenar a
5 |sangat
ditinjau dar.
Ji ka gambar an
yang
1 |disajikan san
dengan
fakta dan dat
Ji ka gambar an
Gambar atau ilustrasi yang Y é "o o .
5 | disajikansesuai dengan fakta dan 2 |disajikan tid
data fakt a
dan dat a
Ji ka gambar an
yang
3 |disaji kaas ccaik
fakt a
dan dat a
4 |Ji ka gambar an
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
yang
di saji kan ses
dan
dat a
Ji ka gambar an
yang
5 |di saji kan san
fakt a
dan dat a
Ji ka materi s
dengan tingka
! kognitif sisw
SMA/ MA
Ji ka materi t
2 |[tingkat per ke
siswa kel as X
Ji ka mat er i
Materi sesuai dengan tingkat dengan
6 | perkembangan kognitif siswa kelz 3 ti ngkanbamagrale
X MIPA SMA/MA siswakel as X
Ji ka mat er.i
tingkat
4 |[perkembangan
kel as
X MI PA SMA/ MA
Ji ka mat er i
5 |[dengan

ti

ngkat per ke
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Pernyataan|Ska Rubri k Peni
siswa kelas X
Ji ka gambar s
1 |dan
dil engkapi de
5 Ji ka gambar t
dil engkapi de
Gambar aktual dan dilengkapi 3 Ji ka gambar c
dengan penjelasan dil engkapi de
Ji ka gambar
4 |dil engkapi
dengamj el asan
Ji ka gambar s
> dil engkapi de
Ji ka penggun
1 |sangat
tidak mut akhi
5 Jika pengguna
mutakhir
Ji ka penggun
Penggunaan pustaka muktahir 3 |[cukup
mutakhir
4 Jika gpraagn
mutakhir
Ji ka penggun
5 |sangat
mutakhir
Keruntutan penyajian Handout. 1 Jika ”sangat
penyajian Han
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
Ji ka ti dak r
: Handout
Ji ka cukup r
3 Handout
4 |Ji ka runtHan da
Ji ka sangat
> Handout
Ji ka sangat t
sistemati ka
! kegiat an
bel aj ar
Ji ka ti dak
2 |sistemati ka
sajian dal am
10 Konsistensi sistematika sajian Ji ka cukup
dalam kegiatan belajar 3 |sistemati ka
sajian dal am
Ji ka konsi st g
4 |sajian
dal am kegiat a
Ji ka sangat
5 |sistemati ka
sajian dal am
Ji kaangat ti
| o | 1 |penyajian
11 Kejelasan penyajian ilustrasi  lustrasi den
dengan materi
5 Ji ka ti dak ]
i lustrasi
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
dengan mater.
Ji ka cukup ]
3 |ilustrasi
dengan mater.
4 Jika el as p
dengan mater.
Ji ka sangat
5 |[ilustras
dengan mater.
Ji ka sangat
1 |penyajian
gambar dan kil
Ji ka ti dak j
2 |gambar
dan kl asi fika
Ji ka cukup ]
1 2| Penyajian gambar dan klasifikasi 3 |gambar
dan kl asi fi ka
Ji ka j el as p
4 |dan
kl asi fi kasi
Ji ka sangat
5 |gambar
dan kl asifika
1 Jika sangat t
1 3| Identitas gambar gambar
5 Ji ka tidak
gambar
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
3 Ji ka cukup |
gambar
4 |Jika jelas id
Ji kaangat ] el
> gambar
Ji ka sangat
1 [penomor an
dan penamaan
Ji ka tidak te
2 penamaan gamb
Ji ka cukup t
14 Ketepatan penomoran dan 3 |dan
penamaan gambar penamaan gamb
Ji ka tepatn p
4 |penamaan
gambar
Ji ka sangat t
5 |dan
penamaan gamb
L Jika sangat t
kal i mat
Ji ka ti dak
? kal i mat
1 5| Ketepatan struktur kalimat Ji ka cukup t
3 kal i mat
4 |Ji ka tepdt nsatt
Ji ka sangat
> kal i mat
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni
1 Ji ka sangat
kal i mat
1 6| Keefektifan kalimat 2 |Jika tidak ef
3 |Jika cukup ef
4 |[Ji ka efektif
5 |[Jika sangat e
1 (Jiak sangat tid
2 |[Jika tidak te
1 7| Ketepatan istilah 3 |[Jika cukup te
4 |Ji ka tepat is
5 |[Jika sangat t
L Ji ka kemampua
mendorong ber
Ji ka kueama mp |
2 mendorong
berpi kir krit
Kemampuan mendorong berpikir Jika kemampy
18kritis 3 mendorong
berpi kir krit
4 Ji ka kemampua
berpi kir krit
Ji ka kemampu
5 !mendorong
berpi kir krit
Jiak bahasa san
19 Bahasa sesuai dengan tingkat 1 |[dengan tingka
perkembangan intelektual siswa intel ektual s
2 |Ji ka bahasa
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N o

Pernyataan

Sko

Rubri k Peni

engan
i ngkat
nt el ekt ual

i swa

p €

o G| n

~—+

I k a bahasa
engan

i ngkat

ntel ektual

i swa

p €

- G| n

I ka bahasa
i ngkat
erkembangan

i swa

n

o G| 0w T

~—+

I k a bahasa
engan

i ngkat

nt el ektual

i swa

20

i ka bahasa
engan tingk

mo s i osawnaa | S

S
a

Bahasa sesuai dengan tingkat

perkembangan emosioanal siswe

o G O O « »

~—+

S

ik a bahasa
engan

i ngkat

mosi oanal

i swa

p €

J
d

i k a bahasa

engan
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No Pernyataan|Ska Rubri k Peni

tingkat p €

mosi oanal

e
Si swa
J

i k a bahasa

—+

i ngkat
erkembangan

i swa

i k a bahasa

o G| 0w T

Bgan
5 |[tingkat p €
mosi oanal

i swa

i ka sangat t
enggunaan i s
k a ti dak
enggunaan
stil ah

T & T @ un o

k a cukup

T G
n o

2 1| Konsistensi penggunaan istilah 3 nggunaan

til ah

(@

k a konsi st €
til ah

(7]

Ji ka sangat
5 |[penggunaan
tilah

7))
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LampiBcambar Angket Ahl i Medi a
ANGKET VALI DASI (AHLI MEDI A)

Judul Penelitian : Et nobot ani Ramuan Pr a
Desa Jambesamind&wbspatsemt 8 Pemand:

sebagai Handout Mater. Keanekarag
| DENTI TAS
Na ma : l ra Nur mawati, S. Pd., M. Pd
Jabatan: Dosen
NI P :198807112023212029
Il nstansi Universitas | sl am Neger. Ki ai

Pet unnpaiksipan

1. Mohon bapak/ibu untuk mengi si pada t e
2. Lembar val i dasi i ni di maksudkan unt u
bapak/ i bu Sebagai ahl i media tentang |

3 Mohon beri@akanmnunt akdas(eti ap pendapat b a
skala penil aian.

4. Mo hon beri kan kKritik dan sar an agar
kekurangan.

5, Atas bantuan dan kesediaan bapak/ibu

saya ucapkan teri makasi h.
Kriteria penilaian
Sangat 5setuju =
Set u4d u =
Raguagd =

Tidak &etuju =



Sangat tildak setuju =

144

Skor
N o Aspek Penil aian Peni | &
21345

Aspek Tampil an

1 Kertas Handout menggunakan kertas art papper a

Aspek Desain Sampul

2 Ukuran unsur tata letak seimutg (judul, pengarang, log a
dil).

3 Warna unsur tata letak sampul serasi dan memperijel a
Handout

4 Ukuran huruf judul Handout proporsional dan terli a
jelas.

5 |Warna judul Handout kontras dengan warna | a
belakang.

6 | Tidak menggunakan terlalu banyak kombinasi jenis hu a

7 Menggambarkan isi materi ajar dan mengungkap a
karakter objek.

Kel ayakan Penyajian

8 Penempatan unsur tata letak (judul, gambar, klasifil a
dil) berdasarkan pola yang bervariasi.

9 Pemisah antar paragraph jelas. a

1 0 | Spasi antara teks dan ilustrasi sesuai a

1 1 | Penempatan cetak dan margin proposional. a

1 2| Penempatan judul dan angka halaman di cantun a
dengan jelas.

1 3 | Penempatan gambar dan keteyan gambar serta war a
sesuai dengan objek aslinya.

1 4 | Penempatan ilustrasi sebagai latar belakang t a
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mengganggu judul, teks, dan angka halaman
1 5| Penempatan judul, gambar, dan keterangan gambar a
mengganggu pemahaman.
1 6 | Jark spasi antar baris teks normal a
1 7| Spasi antar huruf normal a
1 8| Mampu mengungkapkan makna/arti dari objek a
1 9 | Bentuk akurat dan proporsional sesuai dengan kenyat a
2 0| Penyajian keseluruhan ilustrasi serasi a
1. Koment ar
Secara file, sudah tampak menari k dan
b ac &an dnoya , namun perlu dipastikan bal
kertas nya harus sesuai dengan spesi f
pudar , mrainngéhtaasw tl p ennycae tj aekl aans akan | ebi
me n g gunakgal no.skseyr t as
2. Saran
1l Setiap gambar yang ditampil kan per./l
gambar, j i ka mengambi | gambar dar i

maka perlu dicantumkan keterangan s

dar i mana .

2. Penul i san genus sebai knya

di miringk

pemberian nama taksonomi tumbuhannyas

Kesi mpul an

Medi a dinyatakan:

A.

C.

Pi

Layak digunakan tanpa revi si
Layak digunakan dengan revi si
Tidak | ayak digunakan

i h sal arhelsiantguk adrein gkaens i mpul an

yang

sesu
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JemhbheNMe?2 025

i Medi a

Ah |

, S. Pd.

Nur mawat.i
RPO988071120232120

ra

N |



147

ANGKET VALIDASI (AHLI MEDIA)

Judul Penelitian : Emobotam Ramuan Pra dan Pasca Melahurkan pada Masyarakat
Desa Jambesari Kabupaten Bondowoso serta Pemanfaatannya
sebagai Handout Materi Keanekaragaman Hayati SMA Kelas X

IDENTITAS

MNama : Dr. Nanda Eska Anugrah Nasution, M.Pd

Jabaian : Dosen

MIP S 19921031201903 1006

Instansi : Universitas Islam Negen Kiai Hap Achmad Siddig Jember
Petunjuk pengisian :

I. Mohon bapak/ibu untuk mengisi pada tempat identitas yang disediakan.

2. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
bapak/ibu Sebagai ahli media tentang kualitas Handout.

3. Mohon berikan tanda(+) untuk setiap pendapat bapak/ibu pada kolom skala

perlaian.

4. Mohon benkan kntik dan saran agar peneliti dapat memperbaiki
kekurangan.

5. Afas bantuan dan kesediaan bapak/ibu untuk mengisi lembar validasi ini,
saya ucapkan terimakasih.

Knteria penilaian :
Sangat setuju = 3
Setuju = 4
Ragu-ragn = 3

Tdak setuju = 2



Sangat tidak setuju = |

Skor
No. Aspek Penilaian Penilaian
213|145

Aspek Tampilan

1 Kertas Handout menggunakan kertas art papper N

Aspek Desain Sampul

2 Ukuran unsur tata letak seimbang (judul, pengarang, A
logo, dil).

3 Warna unsur tata letak sampul serasi dan memperjelas 151 v
Handout

- Ukuran hurut judul Handout proporsional dan terlihat N
Jelas.

3 Warna judul Handout kontras dengan warna latar N
belakang.

il Tidak menggunakan terlale banyak kombinasi jems N
hurut.

7 Menggambarkan 151 matenn ajar dan mengungkapkan v
karakter objek.

Kelavakan Penyajian

3 Penempatan unsur tata letak (judul, gambar, klasifikas:, N
dil) berdasarkan pola yang bervanasi.

9 Pemisah antar paragraph jelas. v

10 | Spas: antara teks dan 1lustras: sesua v

11 | Penempatan cetak dan margin proposional. N

12 | Penempatan judul dan angka halaman i cantumban v
dengan jelas.

13 | Penempatan gambar dan keterangan gambar serta warna v
sesuan dengan obyek ashinya.
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14 | Penempatan ilustrasi sebagm  latar belakang nidak g
menggangeu judul, teks, dan angka halaman

15 | Penempatan judul, gambar, dan Keterangan gambar tidak W
menggangel pemahaman.

l& | Jarak spasi antar bans teks normal A

17 | Spasi antar huruf normal A

18 | Mampu mengungkapkan makna/arti dari objek A

19 | Bentuk akurat dan proporsional sesuai dengan kenyataan A

200 | Penvajian keseluruhan ilustrasi serasi il

I. Dhbuat lebnh menank bisa gak va im halaman

PETUNJLUE PEMGGLUNAAN

2. Kalau BG gelap, text terang saja




4. Terlalu condensed ini textnya

Membaca doa terlebih dahul
Bacalah materi yang ada pad:
Bacalah seluruh materi yang ;
Diskusikan dengan teman se

5. Kalau ternyata PDF, bisa gak dibuat menjadi link saja ini daftar isi

6. Di daftar 151 cempaka halaman 24

150
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Ternyata aslinya bukan, Beluntas yg halaman 24

Beluntas

Beluntas

- |

ETNOBOTANI RAMUAN PRA DAN PASCA MELAHIRKAN

7. Diarsir, bukan dipin



Lokasi Penelitian

8. Mana area tanamannya

9. Sangat condensed, kecil, dan tidak enak dibaca, jangan pakai TNR, pakai

Georgia/Calibri/Garamond/Helvetica.
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10. Bisa gak setiap cara pengolahan dikasih kategori gitu misalnya ada kategori
metode direbus, ada kategori metode dikonsumsi langsung, dsb. baru juga

di cara pengolahan dikasih animasi tata cara.

11. Kemudian judulnya ada pra dan pasca melahirkan, dikasih label gitu yg int
bisa dimanfaatin di pra, pasca, atau keduanya.. misalnya labelnya di kanan
atas... Jika bisa tambahkan status konservasi tanamannya, untuk lebih
memperkuat kebiologian.

12. Gambar organ spesiesnya jangan kecil sekali



13. Kasih informasi tentang tata letak halaman di awal.
14, Perbaiki kesalahan penulisan nama ilmiah.. ikuti binomial nomenclature

15. Gak pakai pustaka ini nulisnya? Gak ada daftar pustaka... Informasi dari
penulis semua kah?

Kesimpulan

Media dinyatakan:

A. Layak digunakan tanpa revisi
B. Layak digunakan dengan revisi

C. Tidak layak digunakan
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Filih salah satu dengan melingkan kKesimpulan yang sesum

Jember, 12 Me: 2025
Ahl Media

Dr. Nanda Eska Anugrah Nasution, VL.Pd
NIP. 19921031 201903 1006
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LampiOQRamri k Penil aian Angket Ahl i Medi a

RUBRI K PENILAI AN ANGKERLVAMEDA® HANDOUT

ETNOBOTANI PRA DAN PASCA MELAHI RKAN DI Dl

KABUPATEN BONDOWOSO SEBAGAI BAHAN AJAR
KELAS X SMA

No PernyataanSko Rubri k Peni
Jika ukurarunsur tata letak sang
! tidak seimbang
Jika ukuran unsur tata letak tid
2 seimbang
Ukuran unsur tata letak Jika ukuran unsur tata letak cuk
seimbang (judul, pengarang, 3 | seimbang
! logo, dll).
Jika ukuran unsur tata letd
4 | seimbang
Jika ukuran unsur tata letak san
> seimbang
Jika warna unsur tata letak samj
1 |sangat tidak serasi memperje
isi Handout
Jika warna unsur tata letak samj
Warna unsur tatketak sampul . . . ]
. . o 2 |tidak serasi memperjelas |
) serasi dan memperjelas isi Handout
Handout
Jika warna unsur tata letak samj
3 |cukup ®rasi memperjelas i
Handout
Jika warna unsur tata letak sam|
4 serasi memperjelas isi Handout
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N o

Pernyataan

Sko

Rubri k Peni

Jika warna unsur tata letak samj
sangat serasi memperjelas

Handout

Jika ukuranhuruf judul Handoul
sangat tidak proporsional dg

sangat tidak jelas

Jika ukuran huruf judul Handot
tidak proporsional dan sang

tidak jelas

Ukuran huruf judul Handout

proporsional dan terlihat jelas.

Jika ukuran huruf judul Handot
cukup proporsional dan sang

tidak jelas

Jika ukuran huruf jdul Handout
proporsional dan sangat tid

jelas

Jika ukuran huruf judul Handot
sangat proporsional dan san

tidak jelas

Jika warna judul Handout sang

tidak kontras dengan warnadat

Warna judul Handout kontras

dengan warna latar belakang.

Jika warna judul Handou tidg

kontras dengan warna latar

Jika warna judul Handout cuku

kontras dengan warna latar

Jika warna judul Handout kontri
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N o

Pernyataan

Sko

Rubri k Peni

dengan warna latar

Jika warna judul Handout sang

kontras dengan warna latar

Jika sangat menggunakan terl
banyak kombinasi jenis huruf

Jika tmenggunakan terlalu bany

kombinasi jenis huruf

Tidak menggunakan terlalu

banyak kombinasi jenis huruf.

Jika cukup menggunakan terlg

banyak kombinasi jenis huruf

Jika tidak menggunakan terla

banyak kombinasi jenis huruf

Jika sangat tidak menggunak
terlalu banyak kombinasi jen

huruf

Jika sangat tidak menggambark
isi materi ajar da

mengungkapkan karakter objek

Menggambarkan isi materi aja

dan mengungkapkan karakter

Jika tidak menggambarkan isi
materi ajar dan mengungkapkan

karakter objek

objek

Jika cukup menggambarkan isi
materi ajar dan mengungkapkan

karakter objek

Jika menggambarkan isi materi

ajar dan mengungkapkan karakt

objek
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PernyataanSkoao Rubri k Peni

Jika sangat menggambarkan isi
5 | materi ajar dan mengungkapkan
karakter objek

Jika penempatan unsur tata leta
1 | sangat tidak berdasarkan pola

yang bervariasi

Jika penempatan unsur tata leta

2 | tidak berdasarkan pola yang

Penempatan unsur tata letak bervariasi

(judul, gambar, klasifikasi, dll) Jika penempatan unsur tata leta
berdasarkan pola yang 3 | cukup berdasarkan pola yang
bervariasi bervariasi

Jika penempatan unsur tata letal

berdasarkan pola yang bervarias

Jika p@empatan unsur tata letak
5 | sangat berdasarkan pola yang

bervariasi

Jika pemisah antar paragraph

sangat tidak jelas

Jika pemisah antar paragraph

tidak jelas

Spasi antar paragraph jelas Jika pemisah antar paragraph
cukup jelas

4 | Jika penmsah antar paragraph jel:

Jika pemisah antar paragraph

sangat jelas

Spasi antara teks dan ilustrasi Jika spasi antara teks dan ilustrg

sesuai sangat tidak sesuai
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No PernyataanSkoao Rubri k Peni
5 Jika spasi antara teks dan ilustre
tidak sesuai
3 Jika spasi anta teks dan ilustras
cukup sesuai
4 Jika spasi antara teks dan ilustrg
sesuai
Jika spasi antara teks dan ilustrg
> sangat sesuai
Jika penempatan cetak dan mar
! sangat tidak proposional
5 Jika penempatan cetak dan mar
tidak proposional
10 Penempatan cetak dan margir] 3 Jika penempatan cetak dan mar
proposional. cukup proposional
Jika penempatan cetak dan mar
4 proposional
Jika penempatan cetak dan mar
> sangat proposional
Jika penempatan judul dan angk
1 | halaman di cantumkan dengan
sangat tidak jelas
Penempatan judul dan angka Jika penempatan judul dan angk
halamardi cantumkan dengan| 2 | halaman di cantumkan dengan
t jelas. tidak jelas
Jika penempatan judul dan angk
3 | halaman di cantumkan dengan
cukup jelas
4 | Jika penempatan judul dan angk
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N o

Pernyataan

Sko

Rubri k Peni

halaman di cantumkan dengan

jelas

Jika penempatan judul dan angk
halaman di cantumkan dengan

sangat jelas

12

Jika penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warna
sangat tidak sesuai dengan obje

aslinya

Jika penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warna

tidak sesuai dengan objek asliny

Penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warr]

sesuai dengan objek aslinya.

Jika penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warna

cukup sesuai dengan objek aslif

Jika penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warna

sesuai dengan objek aslinya

Jika penempatan gambar dan
keterangan gambar serta warna
sangat sesuai dengan objek

aslinya

13

Penempatan ilustrasi sebaga
latar belakang tidak

mengganggu judul, teks, dan

Jika penempatan ilustrasi sebag
latar belakang sangat
mengganggu judul, teks, dan

angka halaman

angka halaman

Jika penempatan ilustrasi sebag

latar belakang tidak menggangg
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No PernyataanSkoao Rubri k Peni

judul, teks, danrgka halaman

Jika penempatan ilustrasi sebag
latar belakang cukup tidak
mengganggu judul, teks, dan
angka halaman

Jika penempatan ilustrasi sebag
4 | latar belakang tidak menggangg

judul, teks, dan angka halaman

Jika penempatan ilustrasebagai
latar belakang sangat tidak
mengganggu judul, teks, dan

angka halaman

Jika penempatan judul, gambar,
1 | dan keterangan gambar sangat

mengganggu pemahaman

Jika penempatan judul, gambar,
2 | dan keterangan gambar

mengganggu pemahaman

) Jika penempatan judul, gambar,
Penempatan judul, gambar, dé
_ 3 | dan keterangan gambar cukup
1 4| keterangan gambar tidak
mengganggu pemahaman
mengganggu pemahaman.

Jika penempatan judul, gambar,
4 | dan keterangan gambar tidak

mengganggu pemahaman

Jika penenpatan judul, gambar,
dan keterangan gambar sangat
tidak

mengganggu pemahaman
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No PernyataanSkoao Rubri k Peni
1 Jika jarak spasi antar baris teks
sangat tidak normal
5 Jika jarak spasi antar baris teks
tidak normal
L5 Jarak spasi antar baris teks 3 Jika jarak spasi aat baris teks
normal cukup normal
4 Jika jarak spasi antar baris teks
normal
Jika jarak spasi antar baris teks
> sangat normal
1 Jika spasi antar huruf sangat tid
normal
5 Jika spasi antar huruf tidak
normal
1 6| Spasi antar huruf normal 3 Jikaspasi antar huruf cukup
normal

4 | Jika spasi antar huruf normal

Jika spasi antar huruf sangat

normal

Jika sangat tidak mampu
1 | mengungkapkan makna/arti dari

objek

Jika tidak mampu
Mampu mengungkapkan o
17 o 2 | mengungkapi&n makna/arti dari
makna/arti dari objek )
objek

Jika cukup mampu
3 | mengungkapkan makna/arti dari

objek
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No PernyataanSkoao Rubri k Peni
4 Jika mampu mengungkapkan
makna/arti dari objek
Jika sangat mampu
5 | mengungkapkan makna/arti dari
objek
Jika bentuk sangat tidak akurat
1 | dan proporsional dengan
kenyataan
) Jika bentuk tidak akurat dan
Bentuk akurat dan proporsiong proporsional dengan kenyataan
1 8| sesuai dengan kenyataan 3 Jika bentuk cukupo akurat dan
proporsional dengan kenyataan
Jika bentuk akurat dan
4 proporsional dengan keataan
Jika bentuk sangat akurat dan
> proporsional dengan kenyataan
Jika penyajian keseluruhan
! ilustrasi sangat tidak serasi
5 Jika penyajian keseluruhan
ilustrasi tidak serasi
19 Penyajian keseluruhan ilustras 3 Jika penyajian keduruhan
serasi ilustrasi cukup serasi
4 Jika penyajian keseluruhan
ilustrasi serasi
. Jika penyajian keseluruhan
ilustrasi sangat serasi
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LampilOAmmgket Ahli Bahasa

ANGKET VALIDASI (AHLI BAHASA)

Judul Penelitian : Etnobotani Ramuan Pra dan Pasca Melahirkan pada Masyarakat
Desa Jambesari Kabupaten Bondowoso serta Pemanfaatannya

sebagai Handout Materi Keanekaragaman Hayati SMA Kelas X

IDENTITAS
Nama D VAVIY SRU O uLRAn cAT\TR\, S.vd- 50
Jabatan  : Gut \elas ~ AL perierta
NIP 1 \QQ\ 0424802320200 2.3
Instansi 2 cﬁp DAWUHANVMANGLL OL
Petunjuk pengisian :

Mohon bapak/ibu untuk mengisi pada tempat identitas yang disediakan.

2. Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi dari
bapak/ibu Sebagai ahli media tentang kualitas Handout.

3. Mohon berikan tanda(\) untuk setiap pendapat bapak/ibu pada kolom skala
penilaian. -

4. Mohon berikan kritik dan saran agar peneliti dapat memperbaiki
kekurangan.

5. Atas bantuan dan kesediaan bapak/ibu untuk mengisi lembar validasi ini,

saya ucapkan terimakasih.
Kriteria penilaian :
Sangat setuju =5
Setuju =4
Ragu-ragu =3

Tidak setuju =2



Sangat tidak setuju = 1

Skor
No. Aspek Penilaian Penilaian
1 l 2 ] 3 | 4 ] 5
Lugas
I | Ketepatan struktur kalimat untuk mewakili pesan dan
informasi yang ingin disampaikan v
2 Kefektifan kalimat yang digunakan v
3 Kebakuan istilah yang digunakan sesuai dengan fungsi v
Komunikatif
4 l Memudahkan pemahaman terhadap pesan atau informasi I I I I i
Diaologis dan interaktif
5 Mampu memotivasi peserta didik v
6 Mampu mendorong peserta didik untuk berpikir kritis
Kesesuaian
7 Kesesuain dengan perkembangan intelektual peserta
didik v
8 Kesesuaian denngan tingkat emosional peserta didik v
Kesesuaian dengan kaidah bahasa
9 Ketepatan tata bahasa yang digunakan v
10 | Ketepatan ejaan yang digunakan v
Penggunaan istilah, simbol atau icon
11 | Penggunaan istilah yang tepat dan tidak berubah-ubah &
12 | Pengggunaan symbol atau icon yang tepat atau tidak »
berubah

Komentar
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Kesimpulan
Materi dinyatakan:
@Layak digunakan tanpa revisi
B. Layak digunakan dengan revisi
C. Tidak layak digunakan
Pilih salah satu dengan melingkari kesimpulan yang sesuai
Jember, 13 Mei 2025

Ahli Bahasa
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LampildRainb k Peni

ai

an Ahl i Bahasa

RUBRIK PENILAIAN ANGKET VALIDASI AHLI MATERI HANDOUT
ETNOBOTANI PRA DAN PASCA MELAHIRKAN DI DESA JAMBESARI
KABUPATEN BONDOWOSO SEBAGAI BAHAN AJAR BIOLOGI

KELAS X SMA

No.

Pernyataan

Skor

Rubrik Penilaian

Ketepatan struktur kalimat
untuk mewakili pesan dan
informasi yang ingin

disampaikan

Jika struktur kalimat untuk
mewakili pesan dan informasi
yang ingin disampaikan sangat
tidak tepat

Jika struktur kalimat untuk
mewakili pesan dan informasi
yang ingin disampaikan tidak

tepat

Jika struktur kalimat untuk
mewakili pesan dan informasi
yang ingin disampaikan cukup

tepat

Jika struktur kalimat untuk
mewakili pesan dan informasi

yang ingin disampaikan tepat

Jika struktur kalimat untuk
mewakili pesan dan informasi
yang ingin disampaikan sangat

tepat

Kefektifan kalimat yang
digunakan

Jika kalimat yang digunakan
sangat tidak efektif

Jika kalimat yang digunakan tidak
efektif

168



Jika kalimat yang digunakan
cukup efektif

Jika kalimat yang digunakan
efektif

Jika kalimat yang digunakan
sangat efektif

Kebakuan istilah yang
digunakan sesuai dengan
fungsi

Jika kebakuan istilah yang
digunakan sangat tidak sesuai
dengan fungsi

Jika kebakuan istilah yang
digunakan tidak sesuai dengan
fungsi

Jika kebakuan istilah yang
digunakan cukup sesuai dengan
fungsi

Jika kebakuan istilah yang
digunakan sesuai dengan fungsi

Jika kebakuan istilah yang
digunakan sangat sesuai dengan
fungsi

Memudahkan pemahaman

terhadap pesan atau informasi

Jika sangat tidak memudahkan
pemahaman terhadap pesan atau

informasi

Jika tidak memudahkan
pemahaman terhadap pesan atau

informasi

Jika cukup memudahkan
pemahaman terhadap pesan atau

informasi
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Jika memudahkan pemahaman

terhadap pesan atau informasi

Jika sangat memudahkan
pemahaman terhadap pesan atau

informasi

Mampu memotivasi peserta
didik

Jika sangat tidak mampu

memotivasi peserta didik

Jika tidak mampu memotivasi

peserta didik

Jika cukup mampu memotivasi
peserta didik

Jika mampu memotivasi peserta
didik

Jika sangat mampu memotivasi

peserta didik

Mampu mendorong peserta
didik untuk berpikir kritis

Jika sangat tidak Mampu
mendorong peserta didik untuk
berpikir kritis

Jika tidak Mampu mendorong
peserta didik untuk berpikir kritis

Jika cukup Mampu mendorong
peserta didik untuk berpikir kritis

Jika Mampu mendorong peserta
didik untuk berpikir kritis

Jika sangat Mampu mendorong

peserta didik untuk berpikir kritis

Kesesuain dengan
perkembangan intelektual
peserta didik

Jika sangat tidak sesuai dengan
perkembangan intelektual peserta
didik
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Jika tidak sesuai  dengan
perkembangan intelektual peserta
didik

Jika cukup sesuai dengan
perkembangan intelektual peserta
didik

Jika sesuai dengan perkembangan

intelektual peserta didik

Jika sangat sesuai dengan
perkembangan intelektual peserta
didik

Kesesuaian dengan tingkat

emosional peserta didik

Jika sangat tidak sesuai dengan
tingkat emosional peserta didik

Jika tidak sesuai dengan tingkat

emosional peserta didik

Jika cukup sesuaia dengan tingkat

emosional peserta didik

Jika sesuai dengan tingkat

emosional peserta didik

Jika sangat sesuaia dengan tingkat

emosional peserta didik

Ketepatan tata bahasa yang
digunakan

Jika tata bahasa yang digunakan
sangat tidak tepat

Jika tata bahasa yang digunakan
tidak tepat

Jika tata bahasa yang digunakan
cukup tepat

Jika tata bahasa yang digunakan
tepat
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Ketepatan ejaan yang

digunakan

Jika tata bahasa yang_ _digunai(;n—

sangal tepat

Jika ejaan yang digunakan sangat
tidak tepat
Jika ejaan yang digunakan tidak

tepat

Jika cjaan yang digunakan cukup

tepal |

Jika ejaan yang dighnakan sangat

tepat

Penggunaan istilah yang tepat
dan tidak berubah-ubah

Jika Penggunaan istilah sangat
tidak tepat dan berubah-ubah

Jika Penggunaan istilah tidak
tepat dan berubah-ubah

Jika Penggunaan istilah cukup
tepat dan tidak berubah-ubah

Jika Penggunaan istilah tepat dan |
tidak berubah-ubah

Jika Penggunaan istilah sangat
tepat dan tidak berubah-ubah

12

Pengggunaan symbol atau
icon yang tepat atau tidak
berubah

Jika Pengggunaan symbol atau
icon sangat tidak tepat atau
berubah

Jika Pengggunaan symbol atau
icon tidak tepat atau berubah

Jika Pengggunaan symbol atau
icon cukup tepat atau tidak
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Jika Pengggunaan symbol atau
icon tepat atau tidak berubah

Jika Pengggunaan symbol atau
icon sangat tepat atau tidak
berubah
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: KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

.l I' UNIVERSITAS ISLAM NEGERI KIAI HAJI ACHMAD SIDDIQ JEMBER
== FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
Se—— JI. Mataram No, 01 Mangli. Telp.(0331) 428104 Fax. (0331) 427005 Kode Pos: 68136

UNNERSITAS ISLAM NECER

M - T e Website:www.http //fftik.uinkhas-jember.ac.id Email: tarbivah.iainjember@gmail.com

Nomor : B-10689/In.20/3.a/PP.009/02/2025
Sifat : Biasa
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Desa Jambesari
Jambesari Darus Sholah

Dalam rangka menyelesaikan tugas Skripsi pada Fakultas Tarbiyah dan limu
Keguruan, maka mohon diijinkan mahasiswa berikut :

NIM 212101080045

Nama . SALSABILA FIRDAUSIATUR ROFIAH
Semester . Semester delapan

Program Studi : TADRIS BIOLOGI

untuk mengadakan Penelitian/Riset mengenai &quot;Etnobotani Ramuan Pra dan
Pasca Melahirkan pada Masyarakat Jambesari Kabupaten Bondowoso serta
Pemanfaatannya sebagai Handout Materi Keanekaragaman Hayati SMA Kelas
X&quot; selama 14 ( empat belas ) hari di lingkungan lembaga wewenang
Bapak/Ibu Maltuf Al Hidayah S.Pd, M.M

Demikian atas perkenan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Jember, 24 Februari 2025
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PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO
KECAMATAN JAMBESARI DARUS SHOLAH
DESA JAMBESARI
JLLKH. Abdurrahman Wahid No.01 Jambesari-Jambesari Darus Sholah
BONDOWOSO

Kode Pos 68263

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 470/186/430.11.23.01/2025

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : MALTUP AL HIDAYAH,SH,SPd,MM
Jabatan : Kepala Desa Jambesari Kecamatan Jambesari Darus Sholah Kabupaten
Bondowoso.

Menerangkan dengan sebenarnya :
Nama : SALSABILA FIRDAUSIATUR ROFI’AH
Jenis kelamin : Perempuaan

Tempat,tanggal lahir : Bondowoso, 10 Desember 2002

Nim 1212101080045

Program studi : Tadris Biologi

Status : Mahasiswa Aktif UIN KHAS Jember

Fakultas : Tarbiyah dan Ilmu Keguruan

Universitas : UIN KHAS Jember

Keterangan : bahwa nama tersebut diatas benar benar telah selesai untuk melaksanakan

penelitian pada Desa Jambesari dengan judul “ Etnobotani ramuan pra dan
pasca melahirkan pada masyarakat Desa Jambesari Kabupaten Bondowoso
serta pemanfaatannya sebagai hand out materi keaneka ragaman hayati
SMA kelas X ” mulai tanggal 25 Februari 2025 s/d 03 maret 2025.

Dengan demikian surat keterangan ini dibuat agar dipergunakan sebagaimana mestinaya dan

mohon diperikasa adanya

Jambesari, 20 Mei 2025
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JURNAL KEGIATAN PENELITIAN

Nama : Salsabila Firdausiatur Rofi’ah

NIM

Judul

: 212101080045

: Etnobotani Ramuan Pra dan Pasca Melahirkan pada Masyarakat Desa

Jambesari Kabupaten Bondowoso serta Pemanfaatannya sebagai Handout

Materi Keanekaragaman Hayati SMA Kelas X

No. Hari Kegiatan Paraf
/Tanggal
y Kamis / Wawancara dan observasi pra penelitian kepada
19-09-2024 | masyarakat desa Jambesari, Kabupaten Bondowoso. g"‘/Aﬁ
Jum’at / Melakukan kegiatan pra penelitian (wawancara dan
2 | 20-09-2024 | observasi kepada masyarakat desa Jambesari, M
Kabupaten Bondowoso
5 Selasa/ Menyerahakn surat izin penelitian kepada kepada (M\
25-02-2025 | desa Jambesari
Kamis / Melakukan wawancara kepada masyarakat Desa ¥
4 | 27-02-2025 | Jambesari yang mnegetahui tradisi pengobatan
tradisional pra dan pasca melahirkan ﬁ/
Jum’at/ Melakukan wawancara kepada masyarakat Desa
5 | 28-02-2025 | Jambesari yang mengetahui tradisi pengobatan g
tradisional pra dan pasca melahirkan qﬁ
Minggu/ 02- | Melakukan observasi langsung dalam pencarian
6 5
03-2025 tumbuhan yang digunakan untuk peramuan 2=
y Selasa / Melakun observasi dan dokumentasi pengolahan /@
04-03-2025 | ramuan pra dan pasca melahirkan s
Jum’at/ Melakukan wawancara dan dokumentasi kepada
8 | 07-03-2025 | masyarakat Desa Jambesari yang mengetahui tradisi %
pengobatan tradisional pra dan pasca melahirkan
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Hari
No. Kegiatan Paraf
/Tanggal 0
Il
g Senin / Meminta surat selesai penelitian kepada kepala desa
29-05-2025 | Jambesari

Bondowoso, 19 Mei 2025

Kepala Desa Jambesari

Maltuf Alhidayah S.Pd,. M.M
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LampilbRRendoman Wawancar a

PEDOMAN WAWANCARA
Pedoman Wawancara Penggunaan Tanaman (

Pasca Mel ahirkan di Desa Jambesar.i

DATA RESPONDEN

1. Nama

2 Jeni s Kel amin

3. Usi a

DAFTAR PERTANYAAN

1. Apakah Anda mgngembhhiant ebiaar

2. Bol ehkan Anda menceritakan pengal ama
tanaman obat?

3. Mengapa Anda memilih menggunakan tan
modern untuk pra melahirkan dan pasca

4. Seberapa sering Anda mengomras dani prasmoa
mel ahirkan?

5, Tanaman apa saja yang digunakan dal an
mel ahirkan?

6. Bagi an tanaman mana yang paling serin
Bagai mana cara mengol ah tanaman ters
pasca melahirkantaebdlgmndkkhor®s umsi a

8. Bagai mana Anda mengukur dosi s ramuan
a ....... sendok
b. .. .. ... gel as
c. Lainnya

9. Kapan mengonsums.i ramuan tersebut dih

10Apakah adapapnanatnagnagnandal am mengonsumsi

11Apakah saat mer amu Anda amenn abnabhaahnk aan abn
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12Menurut Anda, apa saja manfaat yang d
obat tersebut selama masa pra dan pas
13Apakah Anda merasakan perbedaan efek
moder n?

l4.Dar i manna Anda mendapankhanpemguogueata
tanaman obat wuntuk pra dan pasca mel a
15Apakah Anda mengaj ar kan pengetahuan
mi sal nya anak atau mennatu Anda?

16 Apakah tanaman obat yang Anda gunakar
tempat tinggal ?

17Apakah Amatar kbewgan kelestarian tanam
yang akan datang?

18 Apakh penggunaan t anamn obat sebaga
mel ahirkan i ni merupakan tradisi yang
1999Apakah ada perubahan dal am pgemggruasaia
sebelumnya ke generasi sekarang?
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Universitas Islam Negeri
Kial Haji Achmad Siddiq Jember

[ tnion |
Keanekaragaman

Hayati
Tumbuhan

PETUNJUK PENGGUNAAN HANDOUT

Petunjuk Peserta Didik

+ Mermbaca doa terebsh dahu s schelum memub egitan permbelsran
Bacaloh matexiyang ack pad hamdout i dengan cermat dan ek
Bacaloh sekruh mater yang ack paca handoutind agar pemafiamanmu semakin bertamb
shuskan dengan teman sehanglas atau konsutaskan dengan gur apobil ada pembehasan yang
luranghamupaham
Kesjokan soal lathan yang sudoh terdapat pada handout
Harap mengeriokan soal latihan secara mandi

Etnobotani Ramuan Pra dan
Pasca Melahirkan

Petunjuk Guru

Gury dapat menggunakan handout in sebagal sumber referensibebaar untuk membantu peserta
ok dolam memperks don menamboh vawasan serta memahami konsep mengena
pertumbhan dan perkesmbangan pada tumbutan
menggunakan soal-soal latihan yang terdapat pada handout untuk
nantapkan pe didik dalam memahami konsep pertumbuhan dan
rkembangan pada tumbuhan yang tertera dalam handout in

an keglatan pembelajaran peserta didik ke dalam kelomp

Guru menjawab pertanyaan kendala yang dihadapi peserta didik selama
jaran berlangsung.

Guru melaksanakan penilaian hasil belajar peserta didik

DAFTAR ISI

Petunjuk i
Doftar Isi u
capaian i KEANEKARAGAMAN HAYATI
Lokasi Penelitia v
1
Materi 2 Mata Pelajaran : Biolog)
Mentimun 2 Kelas/Fa: X
Rebur 3 Keanekaragaman Hayati Tumbuhan (Etnobotani Ramuan Pra dan
Ao dowe c Pasca Melahirkan)
Wiy 5 Capaian Pembelajaran Fase E
waru, 6
Ampelas 7 eserta didik mampu mengidentifikasi keanekaragaman jenis tumbuhan yang digunakan
Bungur 8 dalam ramuan tradisional pra dan pasca melahirkan, menganalisis keterkaitannya dengan
Kemunin s p keanekaragaman hayati tingkat jenis, mengevaluasi nilai kearifan lokal dalam
R 10 pemanfaatannya, serta mengaitkan  potensinya  dengan upaya  pelestarian
keanekaragaman hayati
Tapak Lir 1 & v
R b Tujuan Pembelajaran
Temu Lowak. 13 b
Kunyit Putih 14

Setelah mempelajari materi ini, peserta didik diharapkan dapat:

3
3
)

Mengidentifikasi r t n yang secara tradisional digunakan dalam

S

S
=
a

ramuan pra dan pasca melahirkan oleh masyarakat lokal

.,
3
H
x
3
N
N

Menjelaskan bagaimana pemanfaatan berbagai jenis tumbuhan dalam ramuan

:
%
s
&

ebut mencerminkan keanekaragaman hayati tingkat jenis.

Serut 19

enganalisis manfaat dan potensi kearifan lokal terkait penggunaan tumbuhan
Kunyit. 20 dalam ramuan pra dan pasca melahirkan bagi kesehatan ibu dan bayl
L 21
Compots 2
P o Untuk mengukur ketercagalan tujuan pembelajaran di atas, beberapa indikator yang dapat
e 28 diamati adalah

+ Peserta didik dapat menyebutkan dengan benar minimal 5 jenis tumbuhan yang
Fenaye 28 digunakan dalam ramuan pra dan pasca melahirkan berdasarkan studi literatur atau
Menir 27 wawancara sederhana. % .
Cara 28 Peserta didik dapat menjelaskan dengan kalimatnya sendiri konsep keanekaragaman
Kategori Manfaat 29 hayati tingkat jenis dan memberikan contohnya berdasarkan jenis-enid tumbuhan
Nilai UV 34 dalam ramuan tr nal X .
Latihan Soal 35 Peserta didik dapat gu in minimal dua manfaat tumbuhan obat wmtdm‘[\amr_w
P 2 m‘,", tradisional bagi kesehatan ibu dap .
Glosarium 37
Daftar Pustaka 38




Lokasi Penelitian %

Desa Jambesari terletak di kecamatan Jambesari Darus Sholah Kabupaten
Bondowoso. Lokasi ini dipilih karena masyarakatnya yang masih mempertahankan
tradisi budaya leluhur. Di desa ini, orang-orang memilik tradisi dalam menggunakan
tanaman obat sebagai obat pasca melahirkan. Praktik ini tidak hanya menjadi bagian
penting dari kehidupan sehari-hari mereka, tetapi mereka juga sangat memahami
keanekaragaman hayati lokal dan bagaimana pelestarian budaya sangat penting bagi
mereka. eba

Lokasi penelitian ini memberikan kesempatan luar biasa untuk mempelajari
bagaimana masyarakat lokal menggunakan pengetahuan tradisional mereka dalam

dalam penggunaan tanaman obat yang berkelanjutan. key informant yang dipilih

Mentimun

Cucumis sativus L

Keanekaragaman hayat
dan mikr

p manusia sangat bergantung pada kekayaan ini; mulal

air bersih, obat-obatan, i iklim. Menjaga dan memahami

atl bukan hanya ta 1 kunci untuk

keberlanjutan budaya dan pengetahuan tradisional ma luruh  dunia
Keanekaragaman hayati merupakan istilah yang mengacu kepada semua jenis makhluk hidup
di bumi, mulai dari mikroorganisme hingga makhluk yang lebih besar seperti tumbuhan

Keanekaragaman tumbuhan (floral a jenis 2 anya tumbuh diwilayah

tertentu. Keanekaragaman tumbuhan menunjukkan berbagai variasi dalam bentuk, struktur

tubuh, warna, jumiah, dan sifat lainnya dari tumbuhan di suatu wilayah. Tatanan hidup
lingku
hidup dan memungkinkan manusia hidup dari

Etnobotani adalah iimu yang mempe

bagaimana masyarakat te

rkan adalsh

kearitan lo kan
mpicis masyarakat da emanfaatian sumber daya ekitar mereka untuk
m dap kondis! ibu hamil dan

daya alam, tetapi jug

Rebung

Gigantochloa apus

Rebung perreng taleh

182

MORFOLOGI

Mentimun adalah labu-labuan dengan batang beruas dan
berair. Dengan akar serabut yang menyebar, akarmya
tumbuh lurus hingga kedalaman 20 cm. Daunnya

der donae

ngan tepi Kelas : Ocot
Daun mentimun terdiri dari tangkai daun yang memiliki Ordo : Cucurbitales

Dalam ramuan pasca melahirkan bagian yang
dimanfaatkan adalah daunnya. (Defla Amalia Febriani,
2020

MANFAAT

memperlancar asi, mempercepat masa nifas, dan
meredakan pembengkakan

CARA PEROLEHAN
Menanam Sendiri

KLASIFIKAS|

Kingdom: Plantae

Subkingdom: Tracheobionta
Spermatophyta

Famil e
Genus: Gigantochioa
igantochioa apus

Melahirkan




Asam Jawa

Tamarindus indica L.

Wiyu

Garuga Florinda Dence

Tumbuhan asam jawa, juga dikenal sebagai Tamarindus
indica, adalah pohon besar yang rindang dengan tinggi

hingga 25 meter be

yang| pecah -
Dia memiliki banyak daun yang menyirip genap dengan
banyak anak daun kecil berbentuk Yang tersusun
berhadapan dan melipat pada malam hari. Bunga keci
berwarna kuning kemerahan dengan bintik-bintik ungu di
ujung rantingnya, tersusun dalam malai Buahnya
berbentuk cokelat dan memiliki daging buah yang
‘asam dan bijl yang keras. (Rinika Dewantari, 2018)

MANFAAT

Dapat membantu pemulihan pasca persalinan yaitu
membantu meredakan nyeri otot dan sendi setelah
melahirkan, mengatasi demam ringan, serta daun asam
Jawa mengadung asam tartrat untuk mengurangi rasa
mual dan muntah
CARA PEROLEHAN

Tumbuh liar

Waru

Hibiscus tiliaceus L.

KLASIFIKAS|

Kingdom: Plantae

Subkingdom: Tracheobionta

Superdivisi: Spermatophyta

Divisi: Magnoliophyt

Kelas: Magnoliopsida

Subkelas: Rosidae

Ordo: Fabales

Famili; Fabaceae

Genus: Tamarindus
Tamarindus indica L

KLASIFIKAS|

Kingdom: Planta

Subkingdom: Tr

Superdivisi: Spermatophyta
Magnoliophyta
Magnoliopsida

cokelat sast matang, dengan
{Muhammad Faiz Nasrulloh, 2019)

MANFAAT
membantu

melancarkan peredaran darah, mengurangi rasa nyeri,

serta mempercepat penyembuhan huka dan pemulihan
Kondisitubuh secara keseluruhan,

CARA PEROLEHAN

tumbuh Liar

Ampelas

Ficus ampelas Burm.F Ampelas

MORFOLOGI
Tumbuhan waru (Hibiscus tilioceus) adalah pohon
berukuran

ketinggian sepuluh hingga dua puluh meter tinggi.

kasar dan berwarna abu-abu kecokiatan. Daunnya satu,
berbentuk bulat telur hingga jantung. berwama. hijau

pecah saat matang
(Muhammad Faiz Nasrulloh, 2019)
MANFAAT

Membantu pemulihan pasca melahirkan

(CARA PEROLEHAN
Tumbuh llar

KLASIFIKASI
Kingdom: Plantae

iridiplantae

Embryophyta

Subkelas: Dilleniidae
Ordo: Malvales
Famili: Malvoceae

ETNOBOTANI RAMUAN PRA DAN PASCA MELAHIRKAN

KLASIFIKASI
Kingdom: Plantae
Subkingdom: Tracheobionta

Superdivisi: Spermatophyta
si: Magnolioph

Kelas: Magnoliopsida

Subkelas: Hamamelididae

Ordo: Urticales

Famili: Moraceae

Genus: Ficus

mpelas Burm.F

mentas Piboct
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Bungur Kemuning

Lagerstroemia speciosa Bungur Murraya paniculata (L.)

KLASIFIKASI

w&mwuummmm
elips, d rata. berw

ungu hingga merah muda dengan enam kelopak keriting
wmboh dalam malai tegak di ujung ranting. Setelah
e

aroma  harum.

meremasnya mengeluarkan
berwarna putih, berbentuk bintang dengan lima kelopak,

pecah biji
Halim Ramadhan, dkk, 2025) daun, dan memiliki aroma jeruk yang sangat harum. Saat
buahnya matang, telur kecil berbentuk bulat berwarna
MANFAAT merah hingga oranye. (Intan Setia Ningrum, 2017)
Dapat mengurangi peradangan, dan  memeprcepat R tCRAE
pemulihan pasca melahirkan
Melancarkan peredaran darah, mengurangi peradangan,
CCARA PEROLEHAN nyeri otot dan sendi, serta berpotensi
Tumbuh liar
CARA PEROLEHAN
Tumbuh liar

Afrika Tapak Liman

Vernonia amygdalina Del Ghir Tase' Elephantopus scaber L. Talpak Tana

ETNOBOTANI RAMUAN PRA DAN PASCA MELAHIRKAN

KLASIFIKAS!
Tumbuhan daun afrika, biasanya disebut Vemonia e
‘amygdalina, adalah pohon kecil dengan tingg) hingga fima

meter. Batangnya tegak, bercabang banyak, dan memiliki
kulit kayy abu-abu kasar. Daunnya pahit dan hijau tua
dengan tepi bergerigi, bersusun berhadapan, berbentuk
lanset hingga elips. Bunga berwarma putih keci tersusun
dalam malai di ujung ranting. Buahnya berbentuk kapsul
kecil dengan biji di dalamnya. Dalam proses pasca

‘melahirkan,

( 2020)

menyebutkan tapak liman digunakan dalam jamu pasca
melahirkan seperti dapat mengurang) peradangan, dan
AAT

merangsang produksi ASI, terutama bagi ibu yang

it

baru pertama kall menyusul MANFAAT
Dapat mengurangi peradangan, dan memeprcepat
mtecin pemulihan pasca melahirkan.
o CCARA PEROLEHAN

Tumbuh liar



Sirih

Piper betle L.

R

keperluan kesehatan wanita pasca persalinan.  (Rinika
Dewantari, 2018)
MANFAAT

Dapat membanty membersihkan dan merapatkan organ
kewanitaan setelah melahirkan

(CARA PEROLEHAN
Menanam sendiri

N
", h‘

KLASIFIKASH

dom: Plantae
Magnoliophyta

les: Piper betle L
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